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  یادگیري اختلال با آموزان دانش  آموزش براي کاربردي هاي نکته
   )دیکته و نوشتن، خواندن در اختلال(

   استثنایی کودکان آموزش و شناسیروان ارشد کارشناسی/ آبکنار جلیل سمیه سیده
  تهران دانشگاه استثنایی کودکان آموزش و شناسیروان دکتري دانشجوي/ عاشوري محمد

  

  :چکیده
ش  از اي ه عمـد  بخش، است همراه تحصیلی هاي  مهارت در ضعیف پیشرفت با یادگیري اختلال معمولاً     نظـر  از یـادگیري  اخـتلال  بـا  آمـوزان  دانـ

د  شده مردود کلاس یک آنها سوم یک تقریباً. هستند خود سن هم آموزان دانش از تر عقب تحصیلی  از یکـی  تحصـیلی  مشـکلات ، دیگـر  سـوي  از. انـ
راي  مناسـب  اقـدامات  و یـادگیري  اخـتلال  داراي آمـوزان  دانـش  شـناخت  بـا ، رو ایـن  از. است تحصیلی افت دهنده هشدار هاي نشانه ه  کمـک  بـ  ایـن  بـ

 بـا . نمـود  پیشگیري آن از پس و تحصیل دوران در دیکته و نوشتن، خواندن مشکلات جمله از متعدد تحصیلی مشکلات بروز از توان می آموزان دانش 
 بسـیار  وضـع  در ،باشـد  داشـته  مشـکل  اساسـی  مهارت دو این در که فردي و است حیاتی نیاز یک امروزي دنیاي در نوشتن و خواندن که این به توجه

 بـه  مقالـه  ایـن . شود استفاده مناسبی آموزشی هاي روش از است نیاز، نوشتن و خواندن اختلال با آموزان دانش  آموزش در پس، گیرد می قرار نامطلوبی
 هی ـارا زمینـه  ایـن  در را  مفیـدي  درمـانی  راهکارهـاي  و آموزشـی  هـاي  راهبـرد  همچنین، پردازد می دیکته و نوشتن، خواندن در یادگیري اختلال معرفی

  .کند می
  نوشتن اختلال، خواندن اختلال، یادگیري اختلال: هاي کلیدي واژه

  
  

  مقدمه  
هـایی در   آموزانی که چالش اخیراً توجه زیادي به دانش

هـاي آموزشـگاهی دارنـد، متمرکـز شـده       یادگیري فعالیت
است. والدین، مربیان و پژوهشـگران از همـان اوایـل دوره    

آمـوزان در   دبستانی شاهد سردرگمی برخـی از دانـش   پیش
هاي خواندن و نوشتن هستند که به عنوان  یادگیري مهارت

اخـتلال  حوزه شود، به همین جهت  آنها داده میتکلیف به 
هـاي    در آن ترکیبی از ایده وموقعیتی ویژه دارد  1یادگیري

شود. با وجـود آن کـه ایـن حـوزه      قدیم و جدید اعمال می
هـاي    شده است، ریشـه  2ویژه   آموزشبه تازگی وارد برنامه 

خصـوص در  هاي آموزش استثنایی و بـه   آن در سایر حوزه
از گذشته وجود داشـته اسـت (عاشـوري و      ذهنی توانی کم

ــاران،  ــتلال 1391همک ــطلاح اخ ــال    ). اص ــادگیري در س ی

                                                                                   
1  .  Learning disability 
2. Samuel Kirk 

ارائــه شــد. او ایــن  3توسـط ســاموئل کــرك  1963و  1962
اصــطلاح را بــراي کودکــانی کــه در تحــول یــادگیري      
ــاچیزي   خوانــدن، نوشــتن و محاســبات ریاضــی پیشــرفت ن

برنامـه    یادگیري را وارد حـوزه   ختلالداشتند به کار برد و ا
ویژه کرد. کرك در تعریف اختلال یادگیري هاي  آموزش

هاي   شناختی، تفاوت روان هاي فرایند شناختی،عصب ابعاد بر
هـا تأکیـدکرده اسـت. باربـارا      گـذاري  فـردي و بـرون   درون

ــتمن ) ضــمن تکــرار تعریــف کــرك از اخــتلال  1965( 4بی
 را از تعریف کـرك  5لال رفتاريیادگیري، کودکان با اخت

ــرون ). اخــتلال 2007همکــاران،  و 6کــرد (فلچــر گــذاري ب
 یــادگیري بــه معنــی اخــتلال در یــک یــا چنــد فراینــد پایــه  

شـناختی اســت کـه درك و فهــم یـا اســتفاده از زبــان    روان

                                                                                   
3. Specific educational programs 
4. Barbara Bitman 
5. Behavioral disorder 
6. Fletcher 
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گیرد و به صورت نقـص در   گفتاري یا نوشتاري را دربرمی
ردن، خوانـدن،  توانایی گوش دادن، فکر کردن، صحبت ک

  شود.  نوشتن، املاء یا انجام محاسبات ریاضی ظاهر می
  
  
  
  
  

گیرد: مشکلات  زیر را دربرنمی اختلال یادگیري موارد
یادگیري که در درجه اول نتیجه نقایص بینایی و شـنوایی،  

ــایی ــتلالات       ناتوان ــی، اخ ــوانی ذهن ــم ت ــی، ک ــاي حرکت ه
هیجانی، فقر فرهنگی و محیطـی یـا وضـعیت بـد اقتصـادي      

  ).  2011، 1باشند (مرکز ملی کودکان با ناتوانی یادگیري
ي قبل از ورود بـه  ها تشخیص اختلال یادگیري در سال

مدرسه کار دشواري است، در بیشتر موارد شـروع اخـتلال   
یادگیري در فاصله زمـانی پـیش از دبسـتان تـا کـلاس دوم      

شــود. معمــولاً شــروع ایــن اخــتلال، پــیش از  مشــخص مــی
کلاس اول دبستان نشانگر نوعی تأخیر رشدي در زبـان یـا   

کرد در تأخیر در یادگیري مفاهیم جدید و یا تأخیر در عمل
مقایسه بـا همسـالان پـیش دبسـتانی اسـت. شـروع اخـتلال        
ــکل     ــه ش ــولاً ب ــه معم ــه مدرس ــل ورود ب ــادگیري در اوای ی

شــود.  هــاي پــایین و یــادگیري ضــعیف مشــخص مــی نمــره
یابی آنها بـه ویـژه در    شناخت نوع اختلال یادگیري و ریشه

توانـد در رفـع ایـن    هاي اصلی می دوره دبستان و در درس 
  ).  2006، 2ک مؤثري باشد (فیگورااختلال کم

آموزان  دانش  در یادگیري اختلال هاي  ویژگی ترین عمده
تـر از   شامل: بهره هوشی طبیعـی، کـارکرد تحصـیلی پـایین    

حد انتظار، سرعت کم در یادگیري، پیشرفت کُنـد، تکـرار   
هاي تحصیلی، تفاوت بـین سـطح یـادگیري در دروس      پایه

هــاي  تفاده از راهبــردمختلــف، نداشــتن انعطــاف در اسـ ـ  
                                                                                   
1. National center for children with Learning disability 
2. Figueroa 

 و هـا هـا و مهـارت   آموزشی، تفاوت قابل توجه بین توانایی
). 2000همکـاران،   و 3(مـانیس  اسـت  توجـه  دامنـه  کوتاهی

هــاي  معمــولاً انــواع اخــتلالات یــادگیري بــر اســاس حــوزه
شـوند کـه    بنـدي مـی   هاي شـناختی گـروه    مهارتی یا ضعف

، اخـتلال  4خوانـدن ند از: اختلال یادگیري ویـژه در  اعبارت
ــتن  ــژه در نوش ــادگیري وی ــژه در  5ی ــادگیري وی ــتلال ی ، اخ

ــواري  6ریاضــی ــا دش ــارچگی حســی ی ــتلال یکپ ــاي   ، اخ ه
، اخـتلال پـردازش   8، اختلال زبـانی 7پریشی) حرکتی (کنش

). با توجه بـه ایـن کـه    2006(فیگورا،  9دیداري و شنیداري
 هـاي تحصـیلی پایـه، خوانـدن و نوشـتن از       در میان مهارت

آینـد و از آنجـا کـه در     ها به حسـاب مـی   ترین مهارت مهم
زندگی روزمره خواندن و نوشتن بسیار ضـروري و مـرتبط   
به یکدیگر هستند و از طرفی دیگر کودکـانی کـه اخـتلال    
در خواندن دارند احتمالاً در نوشـتن و دیکتـه هـم مشـکل     
دارنــد، ایــن مقالــه بــه بررســی اخــتلال خوانــدن، نوشــتن و  

ــی  ــه م ــرد   دیکت ــین راهب ــردازد، همچن ــی و   پ ــاي آموزش ه
را در این زمینـه مـورد بررسـی      راهکارهاي درمانی مفیدي

  دهد. قرار می
  

  هاي یادگیري شیوع اختلال
بـه طـور    و درصـد  30 تـا  7/2هـاي یـادگیري    اختلال   

آمـــوزي را  درصـــد جمعیـــت دانـــش 20تـــا  10متوســـط 
بـه    2نسبت گیرد و در پسران بیشتر از دختران و به  دربرمی

متغیــر اســت. بــه طــور کلــی اخــتلال خوانــدن  1بــه  4تــا  1
درصـد   80تـرین اخـتلال یـادگیري اسـت کـه حـدود       رایج

گیرد، شیوع آن در پسـران   هاي یادگیري را دربرمی اختلال
از  درصـد  15تـا   8اخـتلال ریاضـی    سه برابر دختران است.

                                                                                   
3. Manis 
4. Special learning disability in reading 
5. Special learning disability in writing 
6. Special learning disability in math 
7. Dyspraxia 
8. Language disorder  
9  . Auditory and visual processing disorder 

  

  

   درصد 30 تا 7/2 یادگیري هاي اختلال
   آموزي دانش جمعیت درصد 20 تا 10 متوسط طور به و

   دختران از بیشتر پسران در و گیرد دربرمی را
  است متغیر 1 به 4 تا 1 به  2 نسبت به و
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 نسبت پسران بـه  دهد و  هاي یادگیري را تشکیل می اختلال
درصـد کودکـان    8تـا   5است.  1به  6/1دختران در حدود 

هـاي یـادگیري، اخـتلال نوشـتن دارنـد. معمـولاً        با اخـتلال 
شیوع اخـتلال نوشـتن در پسـران سـه برابـر دختـران اسـت        
(بیست و نهمین گزارش سالانه کنگره آموزش و پـرورش  

  ).2010ایالات متحده، 
  

  اختلال خواندن
فرایند خواندن به شبکه عصبی پیچیده و سـالمی نیـاز      

هاي عصبی، مراکز بینایی، زبان و   دارد که بسیاري از سلول
). اخـتلال  2006، 1سـازد (مـاتس   حافظه را به هم مرتبط می

ــادگیري   خوانــدن اصــطلاحی گســترده و نــوعی اخــتلال ی
است که نقایص روانی کلامی، توانایی دقـت در خوانـدن،   

توانـد   گیـرد و مـی   مـی  بر کردن را در دن و هجیصحبت کر
گشایی املاء، حافظـه شـنوایی    شناختی، رمز در آگاهی واج

مشــکلاتی ایجــاد کنــد.  ،مــدت و نامگــذاري ســریع کوتــاه
اختلال خواندن یک ناتوانی یادگیري بر پایه مغز است کـه  

بینـد   توانایی شخص به طـور ویـژه در خوانـدن آسـیب مـی     
). کودکـان بـا اخـتلال خوانـدن     2011و همکاران،  2(چارو

ــه ــد: بازشناســی حــروف و    در زمین ــر مشــکل دارن هــاي زی
هـا، سـرعت و روانـی    کلمات، درك و فهم کلمات و نقشه

). 2010 ،3هاي عمومی در واژگان (شـویتز  خواندن، مهارت
ــوزه  ــن ح ــه اخــتلال در ای ــث هرگون ــا باع ــکلاتی ه در  مش

لال یـادگیري،  آمـوزان بـا اخـت   دانـش  شـود. در   خواندن می
هـاي نوشـتن     مشکلات خواندن بیش از مشکلات در حوزه

  ).  2003و ریاضی است (شویتز و شویتز، 
  

  اختلال خواندن باهاي کودکان  ویژگی
پسـران   خوانـدن در  اخـتلال  ها،پژوهشبر اساس برخی 

                                                                                   
1. Moats 
2. Charoo 
3. Shaywitz 

ــا چهــار ــا اخــتلال  ،برابــر دختــران اســت ســه ت کودکــان ب
بـراي خـود    نیستند قادر ،تمایل به خواندن ندارند ،یادگیري

 آنهـا  دامنـه توجـه   کننـد،  ایجـاد  لغـات  بینایی از دایره یک
در مدرسـه   معمـولاً دارنـد،   مشـکل  تمرکز در، کوتاه است

 جراتـی کم و لیاقتیبی ناامیدي، احساس ،دارند تحصیلیافت
کننـد و   در خواندن شفاهی و کلامـی تردیـد مـی   کنند،  می

هایشـان    که چشم اینبه جاي ، شوند گاهی دچار لکنت می
، دهنـد  را هنگام خواندن حرکت دهند، سرشان را تکان می

به زحمت و با صـداي کشـیده و   ، کلمه به کلمه می خوانند
 گذاري توجـه ندارنـد و   به نقطه، خوانند لحن یکنواخت می

ــد  ــه معنــی لغــت غافلن ــا  واژه، از توجــه ب هــا را غیرمــرتبط ب
، زننــد مــی محتــوي و غیرمــرتبط بــا عناصــر آوایــی حــدس

، کننـد  جـا یـا تکـرار مـی    هجاب اند هکلماتی را که تازه خواند
 و تمیــز فاقـد دارنـد،   یضـعیف  حافظـه دیـداري و شـنیداري   

بـراي   محـیط خـانوادگی  هسـتند،   شنیداري کافی تشخیص
کـه   آورد و یـا ایـن   موفقیت در مدرسه بـه آنـان فشـار مـی    

ــه عملکــرد مدرســه دارنــد  رشــد ، نگــرش منفــی افراطــی ب
در مدرسـه سـازگاري شخصـی    و  عی کـافی ندارنـد  اجتما

  ).2002، 4دهند (همیل بروز نمی مناسبی
 

  خواندن اختلال انواع
هـا، مشـکلات    بر اساس قانون آموزش افـراد بـا نـاتوانی   

 خواندن در کودکان با اختلال یادگیري بر سه نوع است:
کـه شـامل دشـواري در درك     5مشکلات خواندن پایـه  -1

  شود. روابط بین صداها، حروف و کلمات می
که شامل خواندن بـا سـرعت    6مشکلات روانی خواندن -2

  شود. مناسب، دقیق خواندن و طرز بیان درست می
کــه نـوعی نــاتوانی در فهــم   7مشـکلات درك خوانــدن  -3

  ).2010معنی کلمات و عبارات است (شویتز، 
                                                                                   
4. Hamill 
5. Basic reading problems 
6. Reading comprehension problems 
7. Reading fluency problems 
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ــکلات  ــی، مش ــه طــور کل ــدنخ  ب ــا  کودکــان در وان  ب
  :است نوع سه بر یادگیري هاي اختلال

: شـــناختی واج تحـــولات از ناشـــی خوانـــدن اخـــتلال  -1
 معنـا  بـی  کلمـات  خوانـدن  در اخـتلال،  نـوع  این با کودك
 تغییــر را کلمــات میـانی  یــا آغـازین  حــروف دارد، مشـکل 

  .دهد می
 ایـن  با کودك: تحول سطوح از ناشی خواندن   اختلال  -2

 دارد مشـکل  قاعـده  بـی  کلمـات  خوانـدن  در اخـتلال،  نوع
  ).2011همکاران،  و چارو(

  
  خواندن اختصاصی مشکلات

ــکال ــظ در اش ــی  تلف ــروف، زیرلب ــیار و ح ــته بس  آهس
 کلمه، تکـرار  ساختن و صداها ترکیب در خواندن، اشکال

 صـداي  کـردن  فرامـوش  ،کلمـه  در حـرف یـا بخـش    یـک 
 ظـاهر  کـه  کلمـاتی  دیـداري  تشـخیص  در حروف، اشکال

 جملـه  در افعال کلمات، تغییر از برخی دارند، حذف مشابه
 کلمـات  کمـک  بـه  کلمه یک زدن خویش، حدس میل به

 کلمـه  کـل  کلمـه، خوانـدن   آن خوانـدن  بـدون  بعـد  و قبل
حـروف و   تـوالی  آن، تغییر حروف تشخیص توانایی بدون

کلمـات،   دیـدن  کلمـه، دوتـایی   کـردن  معکـوس ، کلمـات 
 سـرعت  بـا  کلمات، خوانـدن  تلفظ بین زیاد توقف و مکث
 در و کـم  بسـیار  دقـت  امـا  تنـد  بسـیار  کُنـد، خوانـدن   بسیار

ــذف نتیجــه ــاه ح ــیاري ناخودآگ ــدن  از بس ــات، خوان  کلم
 کلمـات، اضـافه   ترکیـب  و نظـم  بـدون  جملـه  یک کلمات
 یـک  در کلمات کردن ها، گم کلمه بین ربط حرف کردن

آن،  امثـال و  نقطـه،کاما  مثـل  هـا  نشـانه  رعایـت  سطر، عـدم 
 فهم آن، عدم معناي به توجه عدم و کلمه خواندن به توجه
 و جملـه  خوانـدن  بـه  کلمه، عبارت یا جملـه، توجـه   معناي
ــه توجــه عــدم ــدن معنــاي و هــا واژه ارتبــاط ب  جملــه، فهمی

 و 1دانکـن (هـا   پرسـش  بـه  پاسـخ  در ناتوانی اما متن محتوي

                                                                                   
1. Duncan 

     )2003 ، 2ولاچوز؛ 2001 همکاران،
  

  خواندن اختصاصی غیر مشکلات
کودك، پرخاشـگري،   در اضطراب افسردگی و وجود

 و فقـدان  کافی، بیقـراري  توجه و تمرکز فعالی، فقدان بیش
گویــایی،  والــدین، اخــتلالات بـه  وابســتگی انگیـزه کــافی، 

 نفـس،  بـه  اعتمـاد  بـدن، فقـدان   عمومی هماهنگی در نقص
 3کرننبرگـر (و مدرسـه   معلم به منفی جدایی، دید اضطراب

  ).2005و همکاران، 
 

 هاي درمانی اختلال خواندن روش
آموزش روشن براي آگاهی از واج و صداشناسـی:   -1

آموزان  دانش  خواندن مشکلات درمان در بسیاري مطالعات
ــات  نشــان داده   ــن مطالع ــایج ای ــد،  انجــام شــده اســت، نت ان

هایی کـه بـراي شناسـایی حـروف و آگـاهی از واج        روش
اند، در کمک به کودکـان بـا    کرده آموزش روشنی فراهم

اند (سازمان ملی سلامت کودك  مشکل خواندن مؤثر بوده
  ).  2000، 4و رشد انسان

آموزش کل زبان: رویکرد مربوط به آمـوزش کـل    -2
زبان، بر این اساس طراحی شده اسـت کـه علاقـه کـودك     
به خواندن را افزایش دهد. در این روش به کودك اجـازه  

مطالــب خوانــدنی مــورد علاقــه خــود را داده مـی شــود تــا  
ها بهـره بگیرنـد    هاي بافت و تصویر انتخاب کند، و از نشانه

 خوانند، تعبیر کنند. هایی را که می  تا معناي داستان
آموزش کل واژه: در آمـوزش کـل واژه، معلمـان،     -3

هـا را بـه    کنند تا به جـاي آنکـه واژه   کودکان را تشویق می
پردازش کننـد.   ،ها را به صورت کلها تقسیم کنند، آن واج

آموزند تعداد محدودي واژه رایـج را   در آغاز کودکان می
هـاي    به محض دیدن، شناسایی کنند. بعـد وقتـی معلـم واژه   

                                                                                   
2. Vlachos 
3. Kronenberger 
4. National institutes of human development & children 
health 
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خــوانی  کنــد، واژه جدیــد را در طــول خوانــدن معرفــی مــی
 ).2001، 1یابد (لیم آموزان گسترش می دانش 

  
  آموزشی از اختلال خواندن  –ارزیابی جامع روانی 

با توجه به این که اختلال خوانـدن، مشـکلات خوانـدن    
گیـرد و   پایه، روانـی خوانـدن و درك خوانـدن را دربرمـی    

رود مشـــکلات روانـــی ماننـــد اضـــطراب و  احتمـــال مـــی
افسردگی این شرایط را بدترکند. از طـرف دیگـر اخـتلال    

خوانـدن  هاي مرتبط بـا   اي از مهارت خواندن طیف گسترده
ــد آگــاهی واج ــه   شــناختی، رمــز مانن ــلاء، حافظ گشــایی ام

مدت و نامگذاري سریع را تحـت تـاثیر قـرار     شنوایی کوتاه
هــاي  دهــد. بنــابراین هــر یــک از ایــن مــوارد تکنیــک  مــی

چه طلبند. در این راستا آن اي را می درمانی ویژه -آموزشی
رســد یــک ارزیــابی جــامع، دقیــق و  ضــروري بــه نظــر مــی

ی از وضعیت روانی و آموزشی کودك مبـتلا بـه   چندوجه
اختلال خواندن است، بـه عبـارت دیگـر بـه یـک ارزیـابی       

آموزشـی نیـاز اسـت بـه طـوري کـه تـا حـد          -جامع روانی
امکان اکثر مـوارد فـوق را تحـت پوشـش و ارزیـابی قـرار       
دهد. بر اساس شواهد بـه دسـت آمـده از نتـایج حاصـل از      

آمـوزي کـه در معـرض     آموزشـی، دانـش   -ارزیابی روانی
شود و نتایج جهت  خطر اختلال خواندن است مشخص می

گیـرد. در   هاي آموزشی مورد استفاده قرار می ارائه راهکار
ــه ــی  ادامــه نمون ــابی روان ــرم ارزی ــراي  -اي از ف آموزشــی ب

 بررسی اختلال خواندن آمده است.
 دشواري در آگاهی واج شناختی -
 معنی یا ناآشنا بی دشواري در رمزگشایی دقیق کلمات -
 هاي نامیدن سریع  دشواري در مهارت -
 دشواري در خواندن کلمات مجزا -
 عدم دقت در خواندن شفاهی -
سرعت نامناسب در خواندن (کُنـد و بـی دقـت، سـریع و      -

                                                                                   
1. Lam 

  بی دقت، کنُد و با دقت)
 دشواري در یادگیري نامیدن حروف و صداها -
 دشواري در هجی کردن -
 ان افکار به صورت نوشتاريدشواري در بی -
 تاریخچه خانوادگی از مشکلات مشابه -
متوسـط ( اداره آمـوزش   هـاي ریاضـی در دامنـه      مهارت -

 ).2007تگزاس، 
  

  هاي لازم براي اولیاء  توصیه
 وسیله متخصص از سلامتی چشم و گـوش کـودك   هب

  مطمئن شوید.  
 فضـاي آرام   هاي خواندن و درك مطلب   براي فعالیت

  و بدون تشنج را در خانه فراهم کنید.  
  کــودك را تشــویق کنیــد دربــاره خــودش، خــاطرات

  اش صحبت کند.   هاي مورد علاقه مدرسه و چیز
  هاي با خطوط چاپی درشت و داراي فواصـل    کتاباز

  زیاد بین خطوط استفاده کنید.  
 .از کتاب همراه با نوار ضبط استفاده کنید    
 وزش چند حسی استفاده کنید.هاي آم  از روش  
    ــد ــد و ســعی کنی ــا روزنامــه بخوانی ــاب ی ــزل کت در من

  خواندن ببیند.در شما را علاقه فرزندتان 
 هاي کوچک تقسیم کنید.   مطالب درسی را به واحد  
   با مدیر و معلم کودك ارتباط مهرآمیزي برقرار کنیـد

  و وضع کودکتان را در مدرسه جویا شوید.
 از او سـوال   کـه مکـرراً   ایـن  پیشرفت کودك را بدون

    ).2004، 2( هارم و سیدنبرك یدیگیري نماکنید پی
  

  اختلال نوشتن
ــتن ــه     ، نوش ــه ب ــت ک ــده اس ــبی پیچی ــد عص ــک فراین ی

هاي چندگانه مغز مرتبط اسـت. نوشـتن    هماهنگی مکانیسم

                                                                                   
2. Harm& Seidenberg 
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نیازمند تحریک و ادغام زنجیره منابع اطلاعـاتی چندگانـه،   
حرکتی، زبان و شناخت اسـت.  هاي  توجه، حافظه، مهارت

ــادگیري ویــژه اســت کــه    ــاتوانی ی اخــتلال نوشــتن یــک ن
اکتساب زبان نوشـتاري و اسـتفاده از زبـان نوشـتاري بـراي      

دهـد. اخـتلال    ها را تحت تأثیر قـرار مـی   اندیشه بیان افکار و
نوشتن، شرایطی است که نوشتن حروف با دسـت، آسـیب   

و گـاهی اوقـات   بیند به طوري که در نوشـتن بـا دسـت     می
کودکـان   ).2006، 1(کیکند  کردن، ناتوانی ایجاد میهجی

هـاي زیـر مشـکل دارنـد: خـوش        با اختلال نوشتن در زمینه
ــروف و    ــت ح ــتن، صــحت و دق خطــی و انســجام در نوش
کلمات نوشتاري، همخوانی و هماهنگی در هجـی کـردن،   

  ).  1995، 2نظم و سازماندهی مناسب در نوشتن (دوئل
  

  آموزان با  اختلال نوشتن دانش هاي   ویژگی
نوشتن ناخوانـا و ناشـیانه، وجـود جزئیـات متنـاقض در      

ها (ترکیبی از سرهم نویسی، بـالا و پـایین نوشـتن یـا      نوشته
هـا، حـروف کلمـات یـا حـروف       هاي نـامنظم شـکل   اندازه 

انداختـه، ناهمـاهنگی در فاصـله بـین      متنـاقص، کلمـات جـا   
ت غیرطبیعی مـچ دسـت، بـدن یـا     کلمات و حروف، وضعی

کاغــذ هنگــام  نوشــتن، مشــکل در تجســم کــردن شــکل   
حــروف، رونویســی یــا نوشــتن کنُــد و پرزحمــت، ضــعف  

هاي فضایی روي کاغذ، گرفتگی عضله یا   درکشیدن طرح
گیر غیرطبیعی (شکایت از حالت دسـت)، مشـکلات بـیش    

 3طور همزمـان (اسـپرینگر  از حد در فکر کردن و نوشتن به
  .)2003مکاران، و ه

  
  انواع اختلال نوشتن و راهکارهاي درمانی

مشکلات نوشتن در کودکان با اختلال یادگیري بر سـه  
نویسی که شامل نوشـتن کنُـد و    نوع است: مشکلات دست

                                                                                   
1. Key 
2. Deuel 
3. Sprenger 

کردن و دیکتـه کـه شـامل     شود، مشکلات هجی ناخوانا می
شود، مشـکلات   می بنویسد، که بایدصدایی و حروف انطباق

هاي  خطاهاي گرامري و نقص در شیوهکه شاملانشانویسی
 ). براسـاس نظریـه دوئـل   2007 ،4شود (برنینگر نگارشی می

وجـود دارد. هـر نـوع     نوشـتن  اختلال اصلی سه نوع )1994(
هایی براي مداخله دارند، درمان هـر نـوع اخـتلال     آن برنامه

نوشتن فقـط مخـتص همـان نـوع اسـت و یـک مداخلـه یـا         
  رود. اع اختلال نوشتن به کار نمیدرمان خاص براي انو

  
  
  
  
  
  
اختلال نوشتن فضـایی: افـرادي کـه از ایـن اخـتلال       -1

 ،البداهه و هم در کپی از متن برند هم در نوشتن فی رنج می
کــردن آنهــا نرمــال اســت،  کننــد. هجــی خــوب عمــل نمــی

سرعت حرکات انگشتی آنها طبیعـی اسـت، امـا در نقاشـی     
  کشیدن مشکلات زیادي دارند.

  
  اختلال نوشتن فضایی

  کردن نرمال ها، هجی ناخوانایی نوشته  شرایط

  ضعیف  رونویسی از متن

  طبیعی  حرکات ظریف
  

حسـی دسـتخط،   درمـانی چنـد    درمان: استفاده از برنامه
هاي  هاي سرهم نویسی، استفاده از تکنیک استفاده از برنامه

انــدازه حــروف و   هــاي خوانانویسـی بــراي دقـت در   برنامـه 
  ).2007، 5ها (میلونفاصله آن

                                                                                   
4. Berninger 
5. Milone 

اختلال نوشتن 
 حرکتی

اختلال نوشتن 
 فضایی

اختلال نوشتن 
 اختلال خواندن
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  اختلال نوشتن حرکتی

  کردن نرمال ها، هجی ناخوانایی نوشته  شرایط

  ضعیف  رونویسی از متن

  غیرطبیعی  حرکات ظریف

  
اختلال نوشتن حرکتی: افرادي کـه از ایـن اخـتلال     -2 

البداهـه و هـم در رونویسـی     برند هم در نوشتن فـی  رنج می
کـردن مشـکل    کننـد ولـی در هجـی    خوب عمل نمـی  ،متن

کشـــیدن بـــراي آنهـــا  خاصـــی ندارنـــد. معمـــولاً نقاشـــی
آفرین و سرعت حرکـات انگشـتی آنهـا غیرطبیعـی      مشکل
  است.

هــاي حرکتــی ظریــف،  رتدرمــان: کــارکردن در مهــا
ارزیــابی چگــونگی مــداد گــرفتن، اســتفاده از برنامــه چنــد 

هایی که مداد گـرفتن را   حسی دستخط، شرکت در کلاس
هایی کـه بـه    ها و بازي دهند، استفاده از ورزش آموزش می

کنـد.گاهی   هاي حرکتی ظریف کمک مـی  تقویت مهارت
اوقات مشـکلات توجـه یـا مشـکلات دیـداري بـه اخـتلال        

کند. در اختلال نوشـتن حرکتـی    شتن حرکتی کمک مینو
هاي معلـم   هاي روي تخته، یادداشت ارزیابی، اصلاح نوشته

  ).2006، 1نویسی مفید هستند (ماتس و دیکته
اختلال خواندن: افرادي که از ایـن   -اختلال نوشتن -3 

البداهـه بـه طـور     هاي فی برند در نوشته نوع اختلال رنج می
نویسـند پیچیـده باشـد،     د، اگر متنی که مـی نویسن ناخوانا می

کـردن مشـکل    شـوند همچنـین در هجـی    دچار مشکل مـی 
ــد و     ــی ندارن ــیدن مشــکل خاص ــا در نقاشــی کش ــد ام دارن

ها (ارزیـابی سـرعت حرکـات     سرعت حرکت انگشتان آن
  ظریف) طبیعی است.

  
  

                                                                                   
1. Moats 

  اختلال خواندن -اختلال نوشتن

  کردن ضعیف ها، هجی ناخوانایی نوشته  شرایط

  نسبتاً ضعیف  رونویسی از متن

  طبیعی  حرکات ظریف
  

درمان: استفاده از برنامه درمانی چند حسی براي بهبـود  
کـردن و نوشـتن،    وري کمکـی بـراي هجـی   آدستخط، فـن 

هـاي   وريآگذاري و فن آموزش گرامر، انشاء، قوانین نقطه
ــامپیوتر،     ــا ک ــوزش ب ــی، آم ــراي ضــعف در هج ــی ب جبران

آموزان با اخـتلال خوانـدن    هاي ویژه دانش برنامهاستفاده از 
تأخیر  (اگر گفتاردرمانی بینایی، عمومی، ارزیابی مدارس در

در زبان دریافتی یا بیانی دارد)، ارزیابی در مـدارس جهـت   
ــورداري از خــدمات، ارزیــابی در مراکــز تشــخیص      برخ

  ).2008، 2(ترویا
  

  اختلال در دیکته
هـاي   زمینـه اخـتلال   هـاي جـالبی کـه در     یکی از بحـث 

یادگیري مطرح است و مورد توجه بسـیاري از متخصصـان   
 3شناسان قرار گرفته، اختلال دیکته است (دیکسـون  و روان

  ).  2002و همکاران، 
دیکتـه بـراي کودکـانی بـه کـار بـرده       اصطلاح اخـتلال 

نویسـند   شود که با وجود هـوش طبیعـی، بسـیار بـد مـی      می
ــوك ــاران،  4(آلک ــایی  ). د2000و همک ــی توان ــه نویس یکت

ایجاد تطابق بین اصـوات و حروفـی اسـت کـه بایـد نوشـته       
هـا مهـارتی    هـا و نویسـه   شود. تطـابق و همخـوانی بـین واج   

است که در کودکان با اخـتلال یـادگیري بـه خـوبی رشـد      
  ).  2002یابد (دیکسون و همکاران،  نمی

ــتن      ــده در نوش ــتلال عم ــک اخ ــه، ی ــتلال در دیکت اخ
                                                                                   
2. Troia 
3. Dixon 
4. Alcock 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

0:
55

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 1

4t
h 

20
15



    116پیاپی   – 3شماره  - 1392  –سال سیزدهم 
 

38 

 

). مشـکلات  2001و همکاران،  1راهامشود (گ محسوب می
یادگیري خواندن و پیچیدگی زبـان بـر نوشـتن دیکتـه اثـر      

  ).  2002و همکاران،  2مستقیمی دارد (السبورك
  

  هاي کاربردي در نوشتن دیکته  گام
آمـوزان بـه دهـان     دانش کردن:   نگاه کردن و گوش -1

 کنند. کنند و به جملات دیکته گوش می معلم نگاه می
کننـد تـا    آموزان جملات را تکرار مـی  دانش تکرار:  -2

 اند. مطمئن شوند که فهمیده
آمــوزان  دانــش نوشــتن: وقتــی کــه معلــم بــاور دارد  -3

دهد که نوشـتن را   اند به آنها علامت می جملات را فهمیده
 شروع کنند.

آموزان جمـلات را   دانش ها: وقتی که  تصحیح غلط -4
 ــ ــا  ه را مـــینوشـــتند معلـــم دوبـــاره مـــتن دیکتـ خوانـــد تـ

آمـوزان کلمـات جـا افتـاده و غلـط را اصـلاح کننـد         دانش 
  ).2002و همکاران،  3(کانینگهام

  
  مزایاي نوشتن دیکته  

  آموزان در تشخیص، هجی کـردن،   دانش بهبود توانایی
 هاي گفتاري تولید و بازشناسی صدا

 هاي کلمـات و رمزگردانـی صـداها در     رمزگشایی صدا
  نوشتن
 هــاي آواشــناختی و دســتوري  آگــاهی معلمــان از غلــط

  آموز   دانش
  افزایش تسلط بر متن و درك واژگان 
 ها هاي زبانی و یکپارچگی آن تحول مهارت 
   بهبود حافظه کوتاه مدت 
 2002، 4و تات اصلاح مشکلات گفتاري (بارت.( 
 

                                                                                   
1. Graham  
2. Alsobrook 
3. Cunningham 
4. Burt & Tat 

  گیري نتیجه
با اختلال یادگیري در یک یا چند حـوزه   آموزان دانش

شناختی در ارتباط با فهمیدن یـا کـاربرد زبـان     اساسی روان
دهنـد. تظــاهرات ایــن   شـفاهی یــا کتبــی نـاتوانی نشــان مــی  

ــدن،     ــتلال در خوان ــه صــورت اخ ــت ب ــن اس اخــتلال ممک
. اخـتلال یـادگیري در هـر    نوشتن، امـلاء یـا ریاضـی باشـد    

و ســطوح مختلفــی از آمــوز منحصــر بــه فــرد اســت  دانــش
هـاي مشـترك     گیرد. یکـی از ویژگـی   مشکلات را دربرمی

ــایی   ــرادي کــه اخــتلال یــادگیري دارنــد، توان ــین اف هــاي  ب
هاي مختلف اسـت، یعنـی نـوعی ضـعف      متفاوت در حوزه

بنابراین ضروري اسـت معلمـان و   ها دارند.  در دامنه توانایی
ل خواندن آموزان با اختلا دانش هاي  والدین درباره ویژگی

و نوشتن اطلاعات دقیقی داشته باشند، براي آمـوزش آنهـا   
یادگیري از طریـق بینـایی، کلامـی و     هاي متفاوت از روش

ــدي     ــد توانمن ــعی کنن ــد و س ــتفاده نماین ــی اس ــا و  حرکت ه
  ها را به درستی بشناسند. هاي آن ضعف
  
  
  
  
  
  

آمـوزان در برخـی از    گونه دانـش  با توجه به این که این
هـاي دیگـر ضـعف دارنـد، در      ها توانمنـد و در زمینـه   زمینه

ــوزش آن ــت از   آم ــاز اس ــا، نی ــهه ــی و   برنام ــاي آموزش ه
ــین اســتفاده از    راهکارهــاي خاصــی اســتفاده شــود. همچن

هاي آموزشی بدون این که منجر به ناکامی، خستگی  بازي
ــدن و    ــزایش یــادگیري در خوان و شــکایت شــود باعــث اف

شـود. معلمـان و والـدین بـا اسـتفاده از       ها مـی نوشتن در آن
نـد در  توان راهبردهاي آموزشی و راهکارهـاي درمـانی مـی   

آموزان با اختلال خواندن و نوشـتن   تحصیلی دانش پیشرفت
  باشند. اي داشته  کنندهنقش حساس و تعیین

  
  

   نویسی دیکته
   است حروفی و اصوات بین تطابق ایجاد توانایی

 و ها واج بین همخوانی و تطابق. شود نوشته باید که
   یادگیري اختلال با کودکان در که است مهارتی ها نویسه

  یابد نمی رشد خوبی به
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  یي درمانرهااکه انویسی و ر دیکته اختلالات انواع
 هاي درمانی راهکار نوع اختلال

 نارسانویسی
هـاي   مهـارت تمرین  ،داخل خطوط موازي نوشتن یا خط کشیدن، دست گرفتنه قلم ب نحوه، اصلاح وضعیت نشستن کودكاصلاح 

 بازي نقطه چین، ورزي مانند خمیربازي، مچاله کردن کاغذ، پیچ و مهره، قفل و کلید، قیچی کردن، خط خطی کردن دست

 بدنش جدا و وصل می شودبازي با آدمک یا عروسکی که اعضاي ، اعضاي بدن خود و نام بردن آگاهی نتَ وارونه نویسی

 چینبازي نقطه، ایستد و هر عضوي را مربی حرکت داد او همان عضو را حرکت دهد روبروي مربی میکودك  قرینه نویسی

 حافظه دیداري
، بـازي جـورچین   کنـیم)،  مـی  سـوال  تصـویر  آن از و کنـیم  می مخفی سپس داده نشان لحظه چند مدت به را تصویرهاتصویر خوانی (

 با کارت کلمات مانند تصویرخوانیبازي 

 تمیز دیداري
هـایی کـه    در نقاشی یا تصـویر کند،  پیدا را مشخصی حرف حروف، بین از بیابید، چپ سمت در را راست سمت کلمه یا حرف نمونه

 کند پیدا را نظر مورد تصویر است شده پنهان آن در تصویر  یک یا چند

حساسیت 
 شنیداري

 هـایی  صـدا  چـه  بگویـد  و کنـد  گوش مختلف هاي صدا با کودك نوارکاست را ،آهسته و آرامصداي ن تُ باگفتن املا از سوي معلم 
 بازي تلفن نخیچیست،  آنها درون بزند حدس ها قوطی صداي شنیدن شنود، با می

 اضافی دارند را پیدا کنددندانه یا حرف  کارت کلماتی که نقطه یا، هاي جزیی را پیدا کند  اختلاف ،هاي مشابه تصویردر بی دقتی

مشکلات 
 آموزشی

ات نک ـ دیکتـه  در زمـان گفـتن  باشـد،   همیشـگی  دید معرض در تا بچسبانید کلاس در مهم را روي مقوا نوشته و در هر درس کلمات
بار مـتن را روي تختـه    یک دیکتهتوان در زنگ آموزشی  می، نویسی آن جلوگیري شود آموز گوشزد نموده تا از غلط دانش را بهفنی 

 گفته شود دیکتهنوشته تا همه ببینند سپس پاك کرده و 
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