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هاي اجتماعیداستان
شناسی کودکان استثنایی/ مرکز مشاوره و درمان اتیسم باورهادي زرافشان/کارشناس ارشد روان

تهرانرشهاستثناییادارههیجانی-ريرفتااختلالاتدارايآموزاندانشکارشناس/تربیتیعلومارشدکارشناس/ارسلانیاکرم

چکیده
دهـد. بـراي رفـع    قرار میتأثیرها را بسیار تحت هاي افراد درخودمانده است که زندگی آننقص در برقراري روابط اجتماعی مناسب از جمله ویژگی

هاي لازم داده شود. نه توسعه شناخت اجتماعی، آموزشهاي اجتماعی، لازم است به افراد درخودمانده در زمیمناسب این مشکل، پیش از آموزش مهارت
گیرد گی مورد استفاده قرار میدها و شناخت اجتماعی در ارتباط با افراد مبتلا به اختلال طیف درخودمانهایی که در زمینه توسعه مهارتیکی از رویکرد

هاي اجتماعی است.داستان
هاي اجتماعی ودمانده، داستانهاي اجتماعی، افراد درخمهارتهاي کلیدي:واژه

مقدمه:
تعامل اجتماعی بخش بنیادینی از زندگی همه ما است. 

مـا را ملـزم بـه    ،هـاي روزمـره  هـا و رویـداد  بیشتر موقعیـت 
موفقیـت مـا در   غالبـاً کننـد.  برقراري تعامل با دیگران مـی 

هاي ما در برخوردهاي اجتماعی وابسته به درك و مهارت
عی است. با وجود اینکه برقـراري تعامـل   هاي اجتماتعامل

اجتماعی براي همه کودکان و بزرگسالان ضروري اسـت  
براي بیشتر افـراد مبـتلا بـه اخـتلال طیـف درخودمانـدگی       

)ASDغالبـاً ها ماند و آن) به صورت یک مشکل باقی می
هـا در دنیـاي   از نظر اجتمـاعی از دامنـه وسـیعی از فعالیـت    

چنـین محرومیـت اجتمـاعی   شـوند. اجتماعی محـروم مـی  
تواند منجر به افزایش سطح استرس و اضطراب، عـزت  می

مناسب اجتماعی شود. از آنجایی هاي نانفس پایین و رفتار
که تعامل اجتماعی براي لذت بردن و مشارکت در دنیـاي  
اجتماعی ضروري است، به همان اندازه ضروري است که 

زمینـه را  بـراي   هـا و درك در ایـن   هاي توسعه مهارتراه
افرادي که در احتمال خطر انزواي اجتماعی قرار دارند مد 

نظر قرار دهیم.
هایی که به طـور فزاینـده بـراي توسـعه     یکی از دیدگاه

ها و شناخت اجتماعی در ارتباط بـا افـراد مبـتلا بـه     مهارت
گیـرد  اختلال طیف درخودماندگی مورد استفاده قرار مـی 

بـه  2کـه توسـط کـارل گـري    است1هاي اجتماعیداستان
وجود آمـده اسـت. هـدف ایـن مقالـه مـروري بـر اصـول         

کلیدي این دیدگاه است.
ــتلال  ــه اخ ــدگی  ب ــف درخودمان ــاي طی ــوان  3ه ــه عن ب

شود که مشکلات مرتبط هاي رشدي نگریسته میتواناییان
زنـدگی افـراد را تحـت    هـاي جنبهتمامی، هابا این اختلال

» گانـه سهنارسایی«یک 4وددهد. وینگ و گقرار میتأثیر
کنند و اشاره میاندمرتبط با درخودماندگی تعریف کرده

هـایی در  نارسـایی معمـولاً که با وجـود گونـاگونی، افـراد    
غیرکلامـی و  -تعامل اجتمـاعی دوجانبـه، ارتبـاط کلامـی    

دهند. از نظر ها نشان میدامنه محدودي از علایق و فعالیت
هـا بـراي تشـخیص    جنبـه هاي تشخیصی وجود اینملاك

بیماري ضروري است. بنابراین افراد مبتلا به اختلال طیف 
ایـن سـه زمینـه بـا     درخودماندگی کـم و بـیش در تمـامی    

1.Social Stories™
2.Carol Gray
3.Autism Spectrum Disorders
4.Gould
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هایی روبرو هستند.چالش
افراد را از نظـر تعامـل اجتمـاعی در سـه     ،وینگ و گود

فعـال  «و » 2منفعل«، »1گیرکناره«اند: بندي کردهگروه طبقه
گـروه چهـارمی بـه    1996وینگ در سـال  ». 3ادياما غیر ع

خشک «هاي خود بندي اضافه کرد که در تعاملاین تقسیم
هستند. البته باید این نکته را در نظر داشت » و بسیار رسمی

که افراد مبتلا به اختلال طیف درخودمانـدگی در سـطوح   
کنند؛ براي مثـال فـردي   تعامل با دیگران متفاوت عمل می

هـا از نظـر اجتمـاعی    بسـیاري از موقعیـت  ممکن اسـت در 
آشنا که موضوع مورد گیر باشد اما در یک موقعیتکناره

تـر مشـارکت کنـد.    علاقه او است، از نظر اجتماعی فعالانه
انـد،  اشـاره کـرده  4کـوهن و بـولتن  -گونه که بـارون همان

هـاي اجتمـاعی وجـود نـدارد،     تعریف واحدي از نارسایی
لات وجود دارد که از فردي بـه فـرد   اي از مشکبلکه دامنه

اجتمـاعی  هايدیگر متفاوت است. علاوه بر این، نارسایی
ها نیستند، بلکه همه جانبه بوده تنها محدود به رشد مهارت

و شـناخت اجتمـاعی نیـز    5هـاي اجتمـاعی  و شامل مهـارت 
.باشندمی

هاي اجتمـاعی و شـناخت   : مهارت6کفایت اجتماعی
اجتماعی

هـاي تعامـل اجتمـاعی، امـري ضـروري      توسعه مهـارت 
هـاي زنـدگی وابسـته بـه توانـایی      زیرا بیشتر رویداد.است

این، براي اینکـه  برعلاوهبرقراري ارتباط با دیگران است. 
هـاي اجتمـاعی   آمیـز در فعالیـت  یک فرد به طور موفقیـت 

ــد، ضــروري اســت کــه ســطحی از   کفایــت «شــرکت کن
ــاعی ــا  » اجتم ــولین  بی ــد. ه ــته باش ــیرا داش ــه  ن م ــد ک کن

1.Aloof
2.passive
3.Active but Odd
4.Baron-Cohen and Bolton
5.Social Skills
6.social competence

رفتار اجتماعی شامل توانایی برقـراري ارتبـاط بـا    7ماهیت«
بخش براي دو طرف اي تعاملی و رضایتدیگران به گونه

هاي اجتماعی با الزامـات  و همچنین سازگار کردن مهارت
معمـولاً  ». هاي مختلف بین فردي اسـت گوناگون موقعیت

ل طیـف  تعامل اجتماعی چالشی براي افراد مبتلا بـه اخـتلا  
دهــی و درخودمانــدگی اســت و غالبــاً توانــایی تعمــیم    

ها به سبب ضعف در شـناخت اجتمـاعی   سازگاري مهارت
محدود است.

هاي اجتماعیمهارت
ــه   ــان طــور ک ــبلاًهم ــاملات  ق ــد نقــص در تع ــه ش گفت

اجتماعی یـک ویژگـی تعیـین کننـده افـراد درخودمانـده       
در اجتماعی کـه نقایصفهرستی از 8است. ویس و هریس

اند: داشـتن  شود فراهم کردهافراد درخودمانده مشاهده می
نگاه خیره در برقراري ارتباط، مشکلات مرتبط با محرك 
اجتمـاعی، شــکل گیــري توجـه مشــترك، شــروع تعامــل،   

اي، واکنش نسبت به پریشانی دیگران، درك بیانات چهره
مرسوم، بـازي بـا خـود و شـروع بـازي      هايشوخیدرك 

وانمودي. 
اجتماعی مشاهده شـده در افـراد درخودمانـده،    یصنقا

مرتبط با نقص در کارکردهاي عصب شناختی فرض شده 
را کـه بـه توصـیف    هـایی دیـدگاه 9است. واترهـوز و فـین  

ــه  ــده پرداخت ــراد درخودمان ــد را نقــایص اجتمــاعی در اف ان
اند:خلاصه کرده

نقایص اجتماعی به عنوان نتیجه ثـانوي یـک نقـص    -1
جــه، برانگیختگــی، عملکــرد حســی، عملکــرد اولیـه در تو 

سیستم درد، حافظه، کارکرد اجرائی، یا پردازش اطلاعات 
فرض شده است.

نقص در شـناخت اجتمـاعی بـه عنـوان نقـص اولیـه       -2

7.essence
8.Weiss & Harris
9.Waterhouse & Fein
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فرض شده است. 
ــکل در    -3 ــد و مش ــذیري کارآم ــه پ ــکل در جامع مش

شناخت اجتماعی در کنار هم به عنوان نقص اولیـه فـرض   
شده است. 

هاي اجتماعی به افراد مبتلا ممکن است آموزش مهارت
اي باشـد،  سـاده نسـبتاً به اختلال طیف درخودماندگی کار 

پارچه نشده و به هاي فراگرفته شده یکمهارتمعمولاًاما 
گیرند. بـراي رشـد   صورت مناسبی مورد استفاده قرار نمی

در افراد درخودمانده ضروري است که » کفایت اجتماعی«
تــر و هــاي اجتمــاعی در زمینــه اجتمــاعی گســتردههــارتم

هـاي  آمـوزش داده شـود. گسـترش مهـارت    دارتـري معنی
کـه  است مگر آنبرخوردارکمیاجتماعی از ارزش ذاتی 

با رشد شناخت اجتماعی همراه باشـد. در حقیقـت توسـعه    
هــا بــدون ارائــه اطلاعــات ضــمنی و راهنمــایی در مهــارت

ن بخش باشد.تواند زیاطولانی مدت می
ساله، هنگامی که توسـط والـدینش   15براي مثال، بیلی

نسـبتاً شـد. بیلـی   شد دچار مشکل میدر آغوش گرفته می
در -ساده یاد گرفـت کـه والـدینش را در آغـوش بگیـرد     

شد گرفته میآغوشدرابتدا هنگامی که توسط والدینش 
ــی   ــار را م ــن ک ــم ای ــور   او ه ــه ط ــدتی ب ــد از م ــرد و بع ک

خته شروع به در آغوش گـرفتن والـدینش کـرد.    خودانگی
والدینش در ابتدا از این مهارت تازه آموختـه شـده بسـیار    

کردنـد ایـن رفتـار را    خوشحال بودنـد و او را تشـویق مـی   
تمرین کند و در ارتباط با دیگر اعضاي فامیـل و دوسـتان   
نیز نشان دهد. اما بعـد از مـدتی مشـخص شـد کـه مسـائل       

اند. او یاد گرفته اسـت  دار باقی ماندهتري هنوز مشکلمهم

1.Billy

دانـد  که والدین و دیگران را در آغوش بگیرد امـا او نمـی  
آغـوش  رهـا را د در چه مواقعی و براي چه مدتی بایـد آن 

بگیرد. بدین گونه این مسئله تبدیل به مشکل شـد زیـرا در   
هاي نا مناسب مانند وقتی مشغول تهیه غـذا بودنـد بـه    زمان

گرفـت. از  ها را در آغـوش مـی  شد و آنمیها نزدیک آن
رتوانـد د تر همیشه قادر نبود بین کسـانی کـه مـی   همه مهم

نتیجه رآغوش بگیرد و کسانی که نباید، تمایز قائل شود. د
زها در جاهاي مختلـف ا آغوش گرفتن غریبهرشروع به د

قبیل، خیابان و مراکز خرید کرد.

هاي اجتماعیداستان
شناخت اجتماعی به عنوان چهـارچوبِ  گري از تئوري 

نظريِ اصلی، که شیوه داسـتان اجتمـاعی را بـر اسـاس آن     
2000تـا  1993بـرد امـا از سـال    ایجاد کرده است نـام مـی  

توضـیح  2وسیله دیدگاه نظریـه ذهـن  گري شیوه خود را به
هـاي ذهنـی شـامل    داده است. نظریـه ذهـن درك فرآینـد   

گـران  اسـت. گمـان    عواطف، ادراکات و افکار خود و دی
شود که نقص عملکرد اجتماعی مشاهده شده در افـراد  می

هــا در درك حـدي بـه سـبب نـاتوانی آن    ادرخودمانـده ت ـ 
باشد. هـدف یـک   دیدگاه دیگران یا نقص در نظریه ذهن 

ــراد     ــاعی افـ ــناخت اجتمـ ــود شـ ــاعی بهبـ ــتان اجتمـ داسـ
وسـیله  درخودمانده و آسان کـردن ایجـاد نظریـه ذهـن بـه     

ایط اجتمــاعی خــاص اســت کــه فــرد از آن توصــیف شــر
آگاهی ندارد.

کند کـه افـراد درخودمانـده    این گري بیان میبرعلاوه
ــه ــل   در مجموع ــناختی از قبی ــدهاي ش ــهاي از فرآین توج

و 4، درك دیدگاه، نظریه ذهن، ارتباط مرکـزي 3اشتراکی
نقص دارنـد. توجـه اشـتراکی فرآینـدي     5کارکرد اجرایی

یک فرد، فرد دیگري را براي اینکـه  وسیله آن است که به

2.Theory of Mind
3.Joint Attention
4.Central Coherence
5.Executive Function

آمیز براي اینکه یک فرد به طور موفقیت
هاي اجتماعی شرکت کند، ضروري است که در فعالیت

را داشته باشد.» کفایت اجتماعی«سطحی از 
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چیزي را در محـیط بـه اشـتراك گذارنـد مشـغول تمـاس       
. براي مثال یک کودك بـه مـادرش نگـاه    کندمیچشمی

کند، بعد اش را مشاهده میبازيخواهد کرد، سپس اسباب
کند مادرش را متوجه آن کند. توجـه اشـتراکی   تلاش می

. درك دیـدگاه،  شودسالگی ایجاد می5در حدود معمولاً
فرآینـدي اســت کــه در آن یـک نفــر تفکــر و احساســات   
ــن درك    ــه ذهـ ــرد. نظریـ ــد کـ ــران را درك خواهـ دیگـ
فرآیندهاي ذهنی خود فرد و دیگران است. در کودکـانی  

سـالگی  4و 3که رشد عادي دارند این فرآینـد در سـنین   
ایجاد خواهد شد. در کودکـان درخودمانـده ایـن فرآینـد     

ل شکل نخواهد گرفت. ارتباط مرکزي، هرگز به طور کام
در هانشانهمحیطی، پردازش این هاينشانهتوانایی خواندن 

ارتباط با یکدیگر و استنباط کـردن آنچـه در حـال وقـوع     
باشـد.  است و عمـل مناسـب در یـک موقعیـت معـین مـی      

دهی، طبقه بندي و کارکرد اجرایی توانایی مغز در سازمان
آمـوزش افـراد درخودمانـده،    توالی اطلاعات است. بـراي 

کننـد ایـن   درباره جهان اجتماعی کـه در آن زنـدگی مـی   
فرآیندها باید تقویت شوند یا براي فرد توضیح داده شوند. 

، گـري و گرنـد اولـین مقالـه در زمینــه     1993در سـال  
اســتفاده از داســتان اجتمــاعی در ارتبــاط بــا کودکـــان      

د توصــیف درخودمانــده را منتشــر ســاختند. گــري و گرنــ
دقیقی از چیستی و نحوه استفاده از داستان اجتماعی فراهم 

توانـد  کردند. بنا به گفته گري یک داسـتان اجتمـاعی مـی   
بـراي آمـوزش شـناخت اجتمـاعی اسـتفاده شـود. داسـتان        

، مهـارت یـا مفهـوم را برحسـب     یـک موقعیـت  «تواند، می
». رایج توصیف کندهايپاسخها، نقطه نظرها و نشانه

ــاره موضــوع  2004کنفرانســی در ســال در  گــري درب
صحبت کـرد.  درخودماندهشناخت اجتماعی در کودکان 

او بحث خود را با صحبت دربـاره معنـی کلمـه اجتمـاعی     
در فرهنگ لغت هر تعریفی از کلمه اجتمـاعی  «آغاز کرد 

دهـد کـه   گري توضیح می». مستلزم بیش از یک نفر است
کلاتی در تفسـیر  اگر یک دانـش آمـوز درخودمانـده مش ـ   

جهــان اجتمــاعی دارد در نتیجــه هــم دانــش آمــوز و هــم  
کسانی که با او در تعامل هستند به عنوان بخشی از مشکل 

هـاي شـوند. هـدف اسـتفاده از داسـتان    در نظر گرفتـه مـی  
اجتماعی توسعه شناخت اجتماعی براي هر دو فرد دخیـل  

ه باشد. این عمـل متقابـل باعـث تحکـیم رابط ـ    در رابطه می
ایجاد داستان اجتماعی فرآیندي «شود. بنا به گفته گري می

این فرآیند شامل ». شوداست که منجر به یک محصول می
هـاي شخصـی فـرد    مد نظر قرار دادن و احترام بـه ویژگـی  

ــده مــی باشــد؛ در حــالی کــه محصــول داســتان  درخودمان
شود که یک موقعیت، مفهـوم  اجتماعی شامل داستانی می

کند.تماعی را توصیف مییا مهارت اج

نوشتن و اجراي داستان اجتماعی
کننـد نوشـتن داسـتان اجتمـاعی     در ابتدا افراد فکـر مـی  

شود بدون در نظر گرفتن کاري ساده است و این باعث می
مقدمات لازم، شروع به انجام کار کنند اما وقتی در عمـل  

شــوند دچـار مشــکل شــده و آن را رهــا  بـا آن مواجــه مــی 
.کنندمی

گــري چهــار گــام اساســی بــراي نوشــتن یــک داســتان 
اجتمـاعی طــرح کـرده اســت کـه شــامل مشـخص کــردن     

آوري، نوشــتن مــتن مناســب و آمــوزش    هــدف، جمــع 
باشد.می

تعیین موضوع و هدف
تـوان موضـوع یـک داسـتان     هـاي مختلـف مـی   به شیوه

اجتماعی را انتخاب کرد:
سـتان  : یک داهاموفقیتو تحسین هاپیشرفتتشخیص .1

تواند بـراي تحسـین موفقیـت یـا پیشـرفت در      اجتماعی می
رفتاري که در حال حاضر وجـود دارد، نوشـته شـود. ایـن     

تواند به تقویـت رفتـار مناسـب و    اجتماعی میهايداستان
شود، هاي مناسب که باعث موفقیت میروشن نمودن نشانه

کمک کنند.
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ده: توضیح دادن و ایجاد آمادگی براي رویدادهاي آین.2
یک داستان اجتماعی ممکن است براي آماده کردن یـک  
فرد براي رویدادهاي آتی از قبیـل رفـتن بـه یـک مدرسـه      
جدید یا شرکت در یک مهمانی و یـا توضـیح و اطمینـان    

کننـد،  که افراد احساس آشفتگی مـی دوباره دادن هنگامی
توانند به فرد در پیش بینی آن ها مینوشته شود. این داستان

تفاق خواهد افتاد، توضیح اینکه مردم چگونه ممکـن  چه ا
است برخورد کنند و پاسـخ دهنـد و دادن پیشـنهاداتی در    

توانـد واکـنش مناسـب نشـان     زمینه این که فرد چگونه می
دهد، کمک کنند که بدین گونه پتانسـیل رفتـار نامناسـب    

کند.کاهش پیدا می

بـراي  تغییر رفتار: یک داستان اجتمـاعی ممکـن اسـت   .3
هـا  رفع یـک مشـکل رفتـاري اسـتفاده شـود. ایـن داسـتان       

دهند و دلیـل اهمیـت ایـن    تر را نشان میرفتارهاي مناسب
دهند.رفتارها را از نقطه نظر دیگران توضیح می

هایی که در آن دیدگاه دیگران نسبت بهتر است داستان
شود بعد از اینکه فرد با انواع دیگـر  به رفتار فرد آورده می

ستان، آشنا شد، مورد استفاده قرار گیرد.دا

آوري اطلاعاتجمع
آوري قبــل از شــروع بــه نوشــتن داســتان نیــاز بــه جمــع 

هاي زیر است:اطلاعات در زمینه
اطلاعات براي مشخص کردن موضوع
 و رویدادهاهاموقعیتاطلاعات درباره
    ــاي ــم رفتاره ــاص (ه ــاي خ ــاره رفتاره ــات درب اطلاع

تر)مناسبهايپاسخنامطلوب و هم 
اطلاعات درباره نقطه نظر دیگران

تـأثیر هاي فردي که بر نوشتن داستان اجتماعی ویژگی
خواهد گذاشت.

از محصول داستان معمولاًآوري اطلاعات فرآیند جمع
اسـت. اگـر اطلاعـات بـا جزئیـات کـافی       ترمهماجتماعی 

آوري شــده باشــد حتــی اگــر داســتان نوشــته شــده   جمــع
تـوان دوبـاره   نباشد بـا اطلاعـات موجـود مـی    آمیز موفقیت

توان چندین داستان براي فرد داستان را نوشت و گاهی می
تواند به رشد فرد کمک کند.نوشت که می

، یک داسـتان اجتمـاعی ممکـن اسـت     گريگفتهبنا به 
براي درك انباشد.امشدهآوريجمعاطلاعاتهمهشامل

زم است.آوري دقیق اطلاعات لاروشن، شرایط جمع
گیـري شـد وقـت آن    تصـمیم ،وقتی در مورد موضـوع 

آوري اطلاعات براي نوشتن است که به سراغ فرآیند جمع
داستان اجتماعی برویم. لازمـه ایـن کـار مشـاهده مسـتقیم      
رویداد یا موقعیتی است که موضوع انتخـاب شـده بـر آن    
تمرکز دارد و همچنین مصاحبه با افرادي کـه در موقعیـت   

آوري اطلاعـات دربـاره یـک    باشـد. جمـع  د، میقرار دارن
موقعیت ممکن است بـر حسـب نـوع داسـتانی کـه نوشـته       

شود و افرادي که در موقعیت قرار دارند متفاوت باشد. می
باشند:آوري اطلاعات یکسان میالبته اهداف در جمع

تعیین آن چه عملاً در حال اتفاق افتادن است
ییرات محیطی. آیا ها یا تغمشخص کردن ثبات موقعیت

موقعیت همیشه یکسان است؛ براي مثال آیا افراد مختلـف  
قرار دارند؟ آیا آرایش/ترکیـب اتـاق   هاموقعیتدر برخی 
ــی ــرق م ــار   ف ــر رفت ــا ب ــین اســت آی ــد و اگــر چن ــأثیرکن ت

حسی مختلفی وجود دارد که بر هايمؤلفهگذارد؟ آیا می
گذارد؟میتأثیررفتار فرد در روزهاي مختلف 

    ملاحظه کردن نقطه نظر افرادي کـه در موقعیـت قـرار
دارند
هایی که فرد درخودمانـده ممکـن اسـت از    تعیین نشانه

دست بدهد
گویی فردمشاهده نحوه پاسخ

گري چهار گام اساسی
راي نوشتن یک داستان اجتماعی ب

طرح کرده است که شامل مشخص کردن هدف، 
باشد.آوري، نوشتن متن مناسب و آموزش میجمع
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نوشتن داستان
گري و گرند سه نوع جمله را که یک داستان اجتماعی 

ــی ــیح  را م ــازند توض ــددادهس ــدگاهی و  ان ــیفی، دی : توص
رهنمودي.

دهـد و  را توضـیح مـی  هـا واقعیـت توصیفی یک جمله
ــعر     ــا ش ــیقی م ــان موس ــت (در زم ــیات اس ــتقل از فرض مس

خـوانیم). یـک جملـه دیـدگاهی افکـار، احساسـات و       می
کنـد (وقتـی مـردم بـه یـک      اعمال دیگران را مشخص می

خواهند همه صداها را با هم دهند، میگروه کر گوش می
فتـار فـرد   بشنوند). و جمـلات رهنمـودي بـراي هـدایت ر    

توانم وقتی نوبت تک خوانی من شوند ( من میاستفاده می
رسید بخوانم. من باید میکروفون داشته باشم). 

نوع جمله دیگر پیشنهاد 4گري در طول تحقیقات خود 
، و نـا تمـام.   2، کنترل، مشارکتی1کرده است: تصدیق آمیز

یک جمله تصدیق آمیز شامل عقاید رایـج دیگـران اسـت    
راهرو بدوم ممکن است زمـین خـورده و آسـیب    (اگر در

آمـوزي کـه از داسـتان    ببینم). جمله کنترل، توسـط دانـش  
شود. ایـن جملـه بـراي    کند نوشته میاجتماعی استفاده می

آمـوز نوشـته   کمک به درك معنی داستان، توسـط دانـش  
شــود. ایــده نوشــتن جمــلات مشــارکتی توســط دکتــر مــی

به گري داده شد. این دانمارکی3دیمیتریوس هاراکوپوس
آمــوز را از نحــوه کمــک کــردن نــوع از جمــلات، دانــش

کنـد (قبـل از   دیگران براي رسیدن به اهـدافش آگـاه مـی   
گوید اینکه من به داخل تالار بدوم خانم اسمیت به من می

باید آرام راه بروم). جملات نا تمـام بسـیار شـبیه سـوالات     
وصــیفی، تواننــد تکــه مــیانــدشــدهجــاي خــالی طراحــی 

دیدگاهی و رهنمودي باشند. این جملات براي کمک بـه  
شـود (مـن   این که دانش آموز پیش بینی کند اسـتفاده مـی  

ــرل،      ــلات کنت ــرو ...). جم ــان راه ــنم از می ــعی ک ــد س بای

1.Affirmative
2.Cooperative
3.Demetrious Haracopos

مشارکتی و نا تمام براي دانـش آمـوزان بـا سـطوح بـالاتر      
.اندشدهشناختی طراحی 

را تـدوین  جدا از انواع خاص جملات، گـري قـوانینی  
اجتمـاعی بایــد از آن  هـاي داسـتان کـرده اسـت کـه تمـام     

پیروي کنند. یک داستان اجتماعی باید نسبت یک جملـه  
رهنمودي به هـر دو تـا پـنج جملـه توصـیفی، دیـدگاهی،       
تصدیق آمیز، کنترل و یا مشـارکتی را رعایـت کنـد. ایـن     

کار گرفتـه شـده کـه داسـتان اجتمـاعی      نسبت براي این به
ــتر  ــراد     بیش ــاعی اف ــناخت اجتم ــردن ش ــالا ب ــور ب ــه منظ ب

شود.درخودمانده استفاده می
داستان باید به صورت اول شخص نوشته شود که ایـن  

کند. تدبیر به درونی کردن اطلاعات توسط فرد کمک می
اگر داستان براي یک کودك کم سن و یـا فـردي نوشـته    

ل شود که در استفاده از ضمایر مشکل دارد باید به شکمی
اي نوشـته شـود کـه    گونـه اول شخص و سوم شـخص، بـه  

جاي یکدیگر استفاده شـود. ایـن کـار بـه فـرد در      بتواند به
به ضمیر کمک خواهد کرد.هاآناسامیارتباط دادن 

بـه دلیــل ظــاهربینی افــراد درخودمانــده، گــري اخطــار  
معمـولاً ، اکثراًباید از کلماتی از قبیل هاداستانکند که می
به جـاي همـه و همیشـه اسـتفاده کنـد. ایـن کـار        هگاگهو 

دهد.اجازه وقوع استثناها و تغییر در جریان عادي را می
هر داستانی براي پاسخ گویی به سـوالات چـه کسـی،    
چه چیزي، چه وقت، کجا و چرا طراحـی شـده اسـت. در    
ایجاد داستان اجتماعی باید از جملات مثبت استفاده شـود  

مطلوب باشد.و تمرکز بر رفتارهاي 

گیرينتیجه
یمـانع عنـوان بـه اجتمـاعی هـاي مهارتنقص در 

بزرگ برسر راه افراد درخودمانده براي مشارکت در 
اجتماعی امکاناتازمنديبهرهواجتماعیهايمحیط

باید مورد توجه قرار گیرد. بـا توجـه بـه اهمیـت ایـن      
مســئله اســتفاده از رویکردهــایی کــه بتوانــد بــه افــراد 
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دمانده جهت غلبـه بـر ایـن نقـص کمـک کنـد       درخو
امــري ضــروري اســت. امــا بایــد در نظــر داشــت کــه 

هـاي اجتمـاعی   مشکل ایـن افـراد بلـد نبـودن مهـارت     
هستند. نیست بلکه در شناخت اجتماعی دچار ضعف

توانـد بـه ارتقـاء    هاي اجتماعی میاستفاده از داستان
ــت ــناخت وکفای ــده  ش ــراد درخودمان ــاعی در اف اجتم

کند و به عنوان رویکردي جهت آموزش این کمک 
افراد مورد استفاده قرار گیرد.

منابع:
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