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ــي كه نتواند باسرعت و  در اين عصر كس
ــد و علاقه مند به مطالعه  ــت مطالعه كن دق
خواندني هاي مطالب موردنياز خود (علمي، 
فرهنگي، سياسي و...) نباشد به يقين دچار 
شكست در زندگي و حرفه خود خواهد شد. 
ــاتيد  ــط مربيان و اس ــي كه توس تجربيات
و  ــه  مطالع ــايه  س در  ــد  مي آين ــت  به دس
ــان از طريق منابع  ــردن اطلاعاتش به روزك
ــوي علمي به  ــد و تخصصي، رنگ و ب جدي
ــه تجربيات در  ــد گرفت وگرن خود خواهن
ــوم جديد و به روز چه جايي براي  مقابل عل

حرف گفتن دارند. 
ــرعت در حال  ــا به س ــاغل و حرفه ه مش
ــاخه به شاخه،  ــتند. هر روز ش افزايش هس

ــي هر  ــوند. براي بررس ــل به ريل مي ش ري
ــته اي خود مستلزم اين است  شاخه، از رش
ــراد در مورد آن  ــص و توانايي اف كه تخص
رشته با استفاده از مطالعه و تحقق افزايش 

يابد. 
ــاغل  بدين ترتيب به گمان متصديان مش
ــوند كه در  ــاني انتخاب مي ش از ميان كس
خواندن و درك و فهم و ابداع روش جديد، 
ــم را بهتر از  ــي آن فن و عل ــي اجراي تواناي

همكاران خود داشته باشد. 
ــد  ــان معتق ــران و محقق ــر صاحبنظ اكث
ــه عامل اصلي در  ــتند عادت به مطالع هس
ــت. عادت  ــه افراد جامعه اس ميزان مطالع
ــت كه در يك دوره  به مطالعه چيزي نيس

ــد، بلكه عادت به  ــاص به وجود آمده باش خ
مطالعه در درازمدت عملي مي شود. 

ــوزش و پرورش و ديگر نهادها و  نقش آم
سازمان هاي آموزشي و اجتماعي در ايجاد 
ــه مطالعه دانش آموزان بر  انگيزه و عادت ب
ــت و همينطور  ــيده نيس ــي پوش هيچ كس
ــن نهادي كه كودك  خانواده به عنوان اولي
ــاي اوليه  ــود و پايه ه ــد مي ش در آن متول
شخصيت او در اين محيط به وجود مي آيد. 
ــده و اهميت  ــوارد ذكرش ــه به م با توج
ــزايي در  ــن موضوع كه مطالعه نقش بس اي
ــطح فرهنگ، اقتضا و آگاهي هاي  ارتقاي س
سياسي و... دارد و احساس نياز قشر عظيم 
ــجويان و دانش آموزان و ساير افرادي  دانش
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خانواده و فرهنگ كتابخواني
 مصطفي جوادزاده

كارشناس مديريت و برنامه ريزي آموزشي
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مانع بزرگي در راه مطالعه و امر كتابخواني 
محسوب مي شود. 

پيشنهادات
ــزرگان تعليم و  ــياري از ب ــه اعتقاد بس ب
ــان اولين عاملي كه در  تربيت و روانشناس
ــت  ــه مطالعه تأثيرگذار اس ــاد عادت ب ايج

خانواده است. 
ــه مطالعه يك  ــه مي دانيد عادت ب چنانچ
ــه اين عادت  ــت در نتيج ــابي اس امر اكتس
ــر در روند  ــاري ديگ ــاي رفت ــد الگوه مانن
اجتماعي شدن كودك در او ايجاد مي شود. 
ــته  ــادر عادت به مطالعه داش ــر پدر و م اگ
ــبانه روز را به مطالعه  ــند و بخشي از ش باش
كتاب يا روزنامه اختصاص بدهند و كودك 
ــا آنها  ــب هايي كه ب ــا و ش ــول روزه در ط
ــدر و مادرش كتاب  مي گذارند ببيند كه پ
ــد كه در مورد كتاب ها و  مي خوانند و ببين
ــث و اظهارنظر  ــاي خاص از آنها بح نكته ه
ــنا  مي كنند كودك خيلي زود با كتاب آش
ــا ديدن  ــپس ب ــد و س ــود اول تقلي مي ش
ــت اشياي  كتاب هاي تصويري كه در آنهاس

پيرامون خود را پيدا مي كند. (بازشناسي)
ــك خواهد كرد كه  ــي به او كم بازشناس
ــوي كتاب جلب شود و اين  ناخودآگاه به س
ــورت يك عادت  ــج در او به ص ــر به تدري ام

درمي آيد.
ــش  ــه كودك از بازي كردن خوش چنانچ
ــاي كتاب لذت  ــد بعد از اين از تماش مي آي

خواهد برد.
اينگونه كودكان كه مراحل اوليه و در عين 
ــامي آشنايي با كتاب را در خانواده  حال اس
ــه خيلي زود  گذرانيده اند در محيط مدرس
ــاب و مطالعه عادت  ــكل به كت و بدون مش
ــي زود و بدون  ــد و اين عادت خيل مي كنن
ــان جايگزين  كمترين اصراري در وجودش

مي شود و پايدار مي ماند.
ــود  در نتيجه بحث هاي فوق يادآور مي ش
بهترين تشويق براي ايجاد عادت به مطالعه 
در كودكان اين است كه خود والدين اقدام 

به مطالعه كنند. اين كار بايد به صورت عملي 
ــود؛ زيرا با تشويق زباني نمي توان  انجام ش
ــودك ايجاد انگيزه نمود. خانواده بايد  در ك
مواظب دوستان فرزندانشان باشد، دوستي 
كه اهل مطالعه و كتاب خواندن باشد، حتماً 
ــه مطالعه مؤثر خواهد  در گرايش كودك ب

بود.
ــه فرزندان خود  والدين به عنوان جايزه ب
كتاب هاي مورد علاقه آنها و مخصوص سن 
ــاعات مشخصي از  كودك هديه بدهند. س
روز را به مطالعه اختصاص دهند. مخصوصاً 
ــي ايجاد  ــاي غيردرس ــه مطالعه كتاب ه ب
ــك خانواده مي تواند در  كتابخانه هاي كوچ
ــاد علاقه و انگيزه به مطالعه در كودك  ايج

كمك نمايد.
پيشـنهاداتي براي مسئولان و عوامل 

ستادي و اجرايي
ــه دانش آموزان  ــود ك ــي فراهم ش فرصت
ــاي مطالعه و  ــا فعاليت ه ــجويان ب و دانش
ــنا شده و به  ــاير كشورها آش كتابخواني س
ــي خود و  ــارج از محدوده زندگ ــاي خ دني
ــان را نظر كنند. مقايسه تطبيقي  محيط ش
ــود فرد  ــت انگيزه باعث مي ش ــن تقوي ضم

الگوي مناسبي براي خود اخذ كند. 
ايجاد سـاعات مطالعه غيردرسـي در 

بين ساعات كلاسي 
عنوان واحد درسي «روش هاي مطالعه و 

يادگيري» كه طبق نظر دكتر اوتيس.دفرو 
در كتاب چگونه مطالعه كنيم تا دانشجويي 
ــل موفقيت  ــيم مهمترين عام ــق باش موف
ــه و كتابخواني،  ــجويان در امر مطالع دانش

يادگرفتن شيوه هاي صحيح مطالعه است.
ــان در ادامه مطلب بيان مي كنند كه  ايش
ــك مي كند تا  ــجويان كم اين امر به دانش
مهارت هاي لازم براي مطالعه و كتابخواني 
ــق را در حيطه قدرت خود  ــل موف و تحصي

بياورند.
ــالم  تجهيز كتابخانه ها و ايجاد محيط س
ــان تركردن شرايط  و آرام در كتابخانه ها آس
ــداران فعال،  ــتفاده از كتاب اخذ كتاب و اس

جوان و خوش اخلاق. 
ايجاد نمايشـگاه هاي دائمي كتاب در 

مدارس و دانشگاه ها 
ايجاد محافل ادبي با شركت نويسندگان، 
منتقدان و سخنراني و بحث در مورد آثار و 

زندگينامه ها و...
استفاده از ديدگاه ها و نظرات دانش آموزان 
ــاس نياز آنها  ــجويان در مورد احس و دانش
ــاس اين  ــلات، روزنامه ها براس ــه مج و تهي

ديدگاه ها. 
ــر برنامه ريزي ها و  ــه اگ ــه ديگر اينك نكت
ــت هاي دولت در امر آموزش طوري  سياس
ــطوح جامعه  ــود كه در همه س طراحي ش
ــات زياد ارزش  ــواد و با معلوم به افراد باس
ــاهد تحول اساسي  و منزلت بدهد، قطعاً ش
در افزايش ميزان مطالعه در كشور خواهيم 

بود. 
ــايي  لذا در اولين قدم در اين مورد شناس
ــي از وضع موجود بالاخص وضعيت  و آگاه

مطالعه در بين نوجوانان و جوانان است.
ــي و  موارد بالا يكي از كاركردهاي اساس
ــم اجتماعي آموزش  ــف پيچيده و مه وظاي
ــازمان هاي  ــر نهادها و س ــرورش و ديگ و پ

آموزشي است. 
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ــتند، بر  كه در اين امر (مطالعه) درگير هس
ــي عوامل تأثيرگذار  ــدم كه به بررس اين ش
روي ميزان مطالعه در بين دانشجويان كه 
ــد  ــادي از افراد تأثيرگذار در رش تعداد زي
ــد پايه هاي علوم مختلف در  فرهنگ و رش

كشور را بر دوش دارند بپردازم. 
ــي عواملي  هدف اصلي اين تحقيق، بررس
ــجويان روي ميزان مطالعه  كه به نظر دانش
ــايي كند. آيا در  ــت، را شناس تأثيرگذار اس
ــته ها نقصي وجود  محتواي كتاب ها و نوش
دارد و طرز صحيح چيدمان مطالب رعايت 
ــت؟ آيا ديگران (دوستان، فاميل،  نشده اس
ــاتيد) در بهبود يا ضعف ميزان  معلمان واس

مطالعه دخيل هستند يا نه؟
نقش والدين در ميـزان مطالعه به چه 

اندازه است؟
ــن  ــابه در ذه ــه و مش ــؤالات اينگون و س
ــول تحصيل  ــه محص ــراد ك ــياري از اف بس
ــتند را  ــب علم در هر جامعه اي هس و كس
ــت و در پي يافتن جواب  مشغول كرده اس

براي سؤالات اينچنين هستند. 
نتايج تحقيقات و پژوهش هاي گذشته بر 
ــرانه ميزان مطالعه  ــن واقعيت تلخ كه س اي
كتاب و مجله و... در كشور ما اسفبار است، 

صحه گذارده است. 
ــي  اين نتايج نه تنها روش ها و متد آموزش
ــور ما را زير سؤال مي برد، مؤيد ادعاي  كش
فوق است و اين مسائل گريبان گير والدين، 
ــردمداران نظام آموزشي ما  ــئولان و س مس

مي باشد. 
ــجويان يكي  ــق در ميان دانش اين تحقي
ــگاه هاي معتبر كشور اجرا گرديده  از دانش
ــام  ــد تم ــن نمي توان ــور يقي ــت و به ط اس
ــكلات را دربرگيرد (به دليل  ــائل و مش مس
ــاري و  ــه آم ــه و نمون ــودن جامع كوچك ب
ــي، مالي و تخصصي)  محدوديت هاي زمان
ولي آنچه را در نتايج تحقيق از نظرسنجي 
ــت آمد به  ــجويان به دس و مصاحبه از دانش

سمع و نظر شما مي رساند. 
يافته هـاي مربـوط بـه نقـش والدين 
(تشـويق، مهياكردن كتابخانه و محيط 

و...)
ــه  ــد ك ــجويان معتقدن ــد دانش ۸۸ درص
اهميت دادن خانواده به مطالعه و گسترش 

ــواده) تأثير  ــگ (مطالعه در خان ــن فرهن اي
زيادي در ميزان مطالعه دارد. 

ــجويان اعتقاد  ــد دانش ــش از ۷۸ درص بي
ــط والدين  ــتند كه خواندن كتاب توس داش
براي كودك، عامل مؤثري بر ميزان مطالعه 

كودك در بزرگسالي دارد. 
۶۷ درصد از افراد پاسخ دهنده بر اين باور 
بودند كه وجود كتاب و كتابخانه در محيط 
ــده ميزان مطالعه  منزل عامل افزايش دهن

محسوب مي شود. 
اغلب دانشجويان معتقدند تشويق والدين 
عامل مؤثري در افزايش رغبت دانشجويان 

به مطالعه است. 
والديني كه كتاب مي خوانند، احتياجي به 
مجاب شدن ندارند، چرا كه ارزش مطالعه را 

به خوبي مي دانند. 
ــت،  ــي كه مطالعه آنها محدود اس والدين
ــند و  ــتي نمي شناس ارزش كتاب را به درس
ــت كتابخواني و فوايد آن  نمي توانند اهمي

را بدانند. 
يافته هاي مربوط به امكانات و محيط

ــخ دهندگان قيمت كتاب  ۹۵ درصد پاس
ــجويان بسيار  را در ميزان مطالعه بين دانش

مؤثر دانسته اند. 
۸۵ درصد پاسخ دهندگان براين عقيده اند 
ــا و جو حاكم بر محيط تأثير خيلي  كه فض

زيادي در ميزان مطالعه دارد. 
۷۸ درصد از دانشجويان استفاده چنداني 

از كتابخانه نداشتند. 
ــده فوق در اين پژوهش،  عوامل مطرح ش
ــته نيز  ــات و پژوهش هاي گذش در تحقيق
ــاخص ها مي توان  ــرات در ش با كمي تغيي
ــي كه اين  ــر عوامل ــرد اما ذك ــاهده ك مش
ــاير تحقيقات جدا مي كند  پژوهش را از س
ــت  ــي و تحليل ۲ عامل ذيل بوده اس بررس
ــترين تأكيد و فراواني هاي مربوط  كه بيش
به يافته ها، در سؤالات تشريحي و بازپاسخ 

مربوط به اين ۲ عامل است. 
الف) عامل انگيزه دروني

ــه هايي كه  ــت از افكار و انديش عبارت اس
ــرد مزاحمت ايجاد  ــراي مقاصد مطالعه ف ب

مي كند.
ــد روحيه، اراده،  ــزه دروني فرد، مانن انگي
علاقه و داشتن هدف، تمركز و دقت مشغله 

فكري و آرامش خاطر و... 
ــاره شد  همان طور كه در بخش قبلي اش
ــايه علاقه مندبودن  مطالعه ثمربخش در س
نسبت به مطلب خواندني به وجود مي آيد.

انگيزه مقدمه شروع حركت است و روحيه 
نيز تداوم دهنده مطالعه مي باشد. 

ــدارد، كارنامه  ــي كه هدف و برنامه ن كس
ندارد. 

ــي  ــب و بي علاقگ ــري گرفتن مطال سرس
ــه عواملي  ــلي كردن از جمل و احسا س كس
ــت كه مانع بر يادگيري و مطالعه است.  اس
ــه مطلب مورد  ــتن علاقه ب دلزدگي، نداش
نظر، سبب كاهش تمركز حواس مي گردد. 

(سيف، علي اكبر، ۱۳۷۹)
ــه اعلام  ــورد مطالع ــجويان م اكثر دانش
ــه و انگيزه از  ــتن علاق ــه داش ــد ك كرده ان
ــر افزايش مطالعه  ــن عوامل مؤثر ب مهمتري
است و نبود انگيزه و روحيه و علاقه فردي 
ــتن هدف مانع بزرگي بر راه مطالعه  و نداش

و كتابخواني است. 
ب) عامل انگيزه بيروني

ــده به خوبي حاكي از آن  ــواهد ذكرش ش
ــي در ميزان  ــط چه تأثيرات ــت كه محي اس
ــر و  ــط فقي ــت محي ــه دارد. نخس مطالع
ــود  ــبب مي ش محدود از نظرامكانات كه س
ــتعداد كودكان شكوفا نشود و مورد دوم  اس
ــي و داراي امكانات كه مي تواند  محيط غن

توانايي هاي بالقوه را به ظهور برساند.
ــن نيز كتاب  ــي از والدي ــي بعض در زندگ
اصولاً معنا و مفهومي ندارد، خورد و خوراك 
و پوشاك و مسائل مادي تمام روزهاي آنان 
ــد و مجالي براي كتاب و تفكر  را پر مي كن
ــه همين دليل معتقدند  باقي نمي گذارد، ب
ــتر از  ــدارد بچه ها چيزي بيش كه لزومي ن

كتاب هاي درسي خود بدانند.
ــب از نتايج  ــه قيمت و بهاي كت در مقول
گزارشات و مصاحبه هايي كه ازدانشجويان 
ــد باور اكثريت آنان بر اين بود كه  انجام ش
بهاي زياد كتاب ها باعث كاهش خريد و در 

نتيجه كاهش ميزان مطالعه است.
ــته اند كه  ــان داش ــجويان بي اغلب دانش
ــي از جمله مهمترين  امكانات و تمكن مال
ــزان مطالعه را  ــت كه مي ــي اس محرك هاي
افزايش مي دهد و خلل و مانع در اين مقوله 

والديـن به عنـوان جايـزه بـه 
فرزندان خود كتاب هاي مورد 
علاقـه آنها و مخصوص سـن 
كـودك هديـه بدهند. سـاعات 
مشخصي از روز را به مطالعه 
اختصاص دهند. مخصوصاً به 
مطالعه كتاب هاي غيردرسـي 
ايجـاد كتابخانه هـاي كوچـك 
خانـواده مي توانـد در ايجـاد 
علاقـه و انگيزه به مطالعه در 

كودك كمك نمايد.
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مانع بزرگي در راه مطالعه و امر كتابخواني 
محسوب مي شود. 

پيشنهادات
ــزرگان تعليم و  ــياري از ب ــه اعتقاد بس ب
ــان اولين عاملي كه در  تربيت و روانشناس
ــت  ــه مطالعه تأثيرگذار اس ــاد عادت ب ايج

خانواده است. 
ــه مطالعه يك  ــه مي دانيد عادت ب چنانچ
ــه اين عادت  ــت در نتيج ــابي اس امر اكتس
ــر در روند  ــاري ديگ ــاي رفت ــد الگوه مانن
اجتماعي شدن كودك در او ايجاد مي شود. 
ــته  ــادر عادت به مطالعه داش ــر پدر و م اگ
ــبانه روز را به مطالعه  ــند و بخشي از ش باش
كتاب يا روزنامه اختصاص بدهند و كودك 
ــا آنها  ــب هايي كه ب ــا و ش ــول روزه در ط
ــدر و مادرش كتاب  مي گذارند ببيند كه پ
ــد كه در مورد كتاب ها و  مي خوانند و ببين
ــث و اظهارنظر  ــاي خاص از آنها بح نكته ه
ــنا  مي كنند كودك خيلي زود با كتاب آش
ــا ديدن  ــپس ب ــد و س ــود اول تقلي مي ش
ــت اشياي  كتاب هاي تصويري كه در آنهاس

پيرامون خود را پيدا مي كند. (بازشناسي)
ــك خواهد كرد كه  ــي به او كم بازشناس
ــوي كتاب جلب شود و اين  ناخودآگاه به س
ــورت يك عادت  ــج در او به ص ــر به تدري ام

درمي آيد.
ــش  ــه كودك از بازي كردن خوش چنانچ
ــاي كتاب لذت  ــد بعد از اين از تماش مي آي

خواهد برد.
اينگونه كودكان كه مراحل اوليه و در عين 
ــامي آشنايي با كتاب را در خانواده  حال اس
ــه خيلي زود  گذرانيده اند در محيط مدرس
ــاب و مطالعه عادت  ــكل به كت و بدون مش
ــي زود و بدون  ــد و اين عادت خيل مي كنن
ــان جايگزين  كمترين اصراري در وجودش

مي شود و پايدار مي ماند.
ــود  در نتيجه بحث هاي فوق يادآور مي ش
بهترين تشويق براي ايجاد عادت به مطالعه 
در كودكان اين است كه خود والدين اقدام 

به مطالعه كنند. اين كار بايد به صورت عملي 
ــود؛ زيرا با تشويق زباني نمي توان  انجام ش
ــودك ايجاد انگيزه نمود. خانواده بايد  در ك
مواظب دوستان فرزندانشان باشد، دوستي 
كه اهل مطالعه و كتاب خواندن باشد، حتماً 
ــه مطالعه مؤثر خواهد  در گرايش كودك ب

بود.
ــه فرزندان خود  والدين به عنوان جايزه ب
كتاب هاي مورد علاقه آنها و مخصوص سن 
ــاعات مشخصي از  كودك هديه بدهند. س
روز را به مطالعه اختصاص دهند. مخصوصاً 
ــي ايجاد  ــاي غيردرس ــه مطالعه كتاب ه ب
ــك خانواده مي تواند در  كتابخانه هاي كوچ
ــاد علاقه و انگيزه به مطالعه در كودك  ايج

كمك نمايد.
پيشـنهاداتي براي مسئولان و عوامل 

ستادي و اجرايي
ــه دانش آموزان  ــود ك ــي فراهم ش فرصت
ــاي مطالعه و  ــا فعاليت ه ــجويان ب و دانش
ــنا شده و به  ــاير كشورها آش كتابخواني س
ــي خود و  ــارج از محدوده زندگ ــاي خ دني
ــان را نظر كنند. مقايسه تطبيقي  محيط ش
ــود فرد  ــت انگيزه باعث مي ش ــن تقوي ضم

الگوي مناسبي براي خود اخذ كند. 
ايجاد سـاعات مطالعه غيردرسـي در 

بين ساعات كلاسي 
عنوان واحد درسي «روش هاي مطالعه و 

يادگيري» كه طبق نظر دكتر اوتيس.دفرو 
در كتاب چگونه مطالعه كنيم تا دانشجويي 
ــل موفقيت  ــيم مهمترين عام ــق باش موف
ــه و كتابخواني،  ــجويان در امر مطالع دانش

يادگرفتن شيوه هاي صحيح مطالعه است.
ــان در ادامه مطلب بيان مي كنند كه  ايش
ــك مي كند تا  ــجويان كم اين امر به دانش
مهارت هاي لازم براي مطالعه و كتابخواني 
ــق را در حيطه قدرت خود  ــل موف و تحصي

بياورند.
ــالم  تجهيز كتابخانه ها و ايجاد محيط س
ــان تركردن شرايط  و آرام در كتابخانه ها آس
ــداران فعال،  ــتفاده از كتاب اخذ كتاب و اس

جوان و خوش اخلاق. 
ايجاد نمايشـگاه هاي دائمي كتاب در 

مدارس و دانشگاه ها 
ايجاد محافل ادبي با شركت نويسندگان، 
منتقدان و سخنراني و بحث در مورد آثار و 

زندگينامه ها و...
استفاده از ديدگاه ها و نظرات دانش آموزان 
ــاس نياز آنها  ــجويان در مورد احس و دانش
ــاس اين  ــلات، روزنامه ها براس ــه مج و تهي

ديدگاه ها. 
ــر برنامه ريزي ها و  ــه اگ ــه ديگر اينك نكت
ــت هاي دولت در امر آموزش طوري  سياس
ــطوح جامعه  ــود كه در همه س طراحي ش
ــات زياد ارزش  ــواد و با معلوم به افراد باس
ــاهد تحول اساسي  و منزلت بدهد، قطعاً ش
در افزايش ميزان مطالعه در كشور خواهيم 

بود. 
ــايي  لذا در اولين قدم در اين مورد شناس
ــي از وضع موجود بالاخص وضعيت  و آگاه

مطالعه در بين نوجوانان و جوانان است.
ــي و  موارد بالا يكي از كاركردهاي اساس
ــم اجتماعي آموزش  ــف پيچيده و مه وظاي
ــازمان هاي  ــر نهادها و س ــرورش و ديگ و پ

آموزشي است. 
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ــتند، بر  كه در اين امر (مطالعه) درگير هس
ــي عوامل تأثيرگذار  ــدم كه به بررس اين ش
روي ميزان مطالعه در بين دانشجويان كه 
ــد  ــادي از افراد تأثيرگذار در رش تعداد زي
ــد پايه هاي علوم مختلف در  فرهنگ و رش

كشور را بر دوش دارند بپردازم. 
ــي عواملي  هدف اصلي اين تحقيق، بررس
ــجويان روي ميزان مطالعه  كه به نظر دانش
ــايي كند. آيا در  ــت، را شناس تأثيرگذار اس
ــته ها نقصي وجود  محتواي كتاب ها و نوش
دارد و طرز صحيح چيدمان مطالب رعايت 
ــت؟ آيا ديگران (دوستان، فاميل،  نشده اس
ــاتيد) در بهبود يا ضعف ميزان  معلمان واس

مطالعه دخيل هستند يا نه؟
نقش والدين در ميـزان مطالعه به چه 

اندازه است؟
ــن  ــابه در ذه ــه و مش ــؤالات اينگون و س
ــول تحصيل  ــه محص ــراد ك ــياري از اف بس
ــتند را  ــب علم در هر جامعه اي هس و كس
ــت و در پي يافتن جواب  مشغول كرده اس

براي سؤالات اينچنين هستند. 
نتايج تحقيقات و پژوهش هاي گذشته بر 
ــرانه ميزان مطالعه  ــن واقعيت تلخ كه س اي
كتاب و مجله و... در كشور ما اسفبار است، 

صحه گذارده است. 
ــي  اين نتايج نه تنها روش ها و متد آموزش
ــور ما را زير سؤال مي برد، مؤيد ادعاي  كش
فوق است و اين مسائل گريبان گير والدين، 
ــردمداران نظام آموزشي ما  ــئولان و س مس

مي باشد. 
ــجويان يكي  ــق در ميان دانش اين تحقي
ــگاه هاي معتبر كشور اجرا گرديده  از دانش
ــام  ــد تم ــن نمي توان ــور يقي ــت و به ط اس
ــكلات را دربرگيرد (به دليل  ــائل و مش مس
ــاري و  ــه آم ــه و نمون ــودن جامع كوچك ب
ــي، مالي و تخصصي)  محدوديت هاي زمان
ولي آنچه را در نتايج تحقيق از نظرسنجي 
ــت آمد به  ــجويان به دس و مصاحبه از دانش

سمع و نظر شما مي رساند. 
يافته هـاي مربـوط بـه نقـش والدين 
(تشـويق، مهياكردن كتابخانه و محيط 

و...)
ــه  ــد ك ــجويان معتقدن ــد دانش ۸۸ درص
اهميت دادن خانواده به مطالعه و گسترش 

ــواده) تأثير  ــگ (مطالعه در خان ــن فرهن اي
زيادي در ميزان مطالعه دارد. 

ــجويان اعتقاد  ــد دانش ــش از ۷۸ درص بي
ــط والدين  ــتند كه خواندن كتاب توس داش
براي كودك، عامل مؤثري بر ميزان مطالعه 

كودك در بزرگسالي دارد. 
۶۷ درصد از افراد پاسخ دهنده بر اين باور 
بودند كه وجود كتاب و كتابخانه در محيط 
ــده ميزان مطالعه  منزل عامل افزايش دهن

محسوب مي شود. 
اغلب دانشجويان معتقدند تشويق والدين 
عامل مؤثري در افزايش رغبت دانشجويان 

به مطالعه است. 
والديني كه كتاب مي خوانند، احتياجي به 
مجاب شدن ندارند، چرا كه ارزش مطالعه را 

به خوبي مي دانند. 
ــت،  ــي كه مطالعه آنها محدود اس والدين
ــند و  ــتي نمي شناس ارزش كتاب را به درس
ــت كتابخواني و فوايد آن  نمي توانند اهمي

را بدانند. 
يافته هاي مربوط به امكانات و محيط

ــخ دهندگان قيمت كتاب  ۹۵ درصد پاس
ــجويان بسيار  را در ميزان مطالعه بين دانش

مؤثر دانسته اند. 
۸۵ درصد پاسخ دهندگان براين عقيده اند 
ــا و جو حاكم بر محيط تأثير خيلي  كه فض

زيادي در ميزان مطالعه دارد. 
۷۸ درصد از دانشجويان استفاده چنداني 

از كتابخانه نداشتند. 
ــده فوق در اين پژوهش،  عوامل مطرح ش
ــته نيز  ــات و پژوهش هاي گذش در تحقيق
ــاخص ها مي توان  ــرات در ش با كمي تغيي
ــي كه اين  ــر عوامل ــرد اما ذك ــاهده ك مش
ــاير تحقيقات جدا مي كند  پژوهش را از س
ــت  ــي و تحليل ۲ عامل ذيل بوده اس بررس
ــترين تأكيد و فراواني هاي مربوط  كه بيش
به يافته ها، در سؤالات تشريحي و بازپاسخ 

مربوط به اين ۲ عامل است. 
الف) عامل انگيزه دروني

ــه هايي كه  ــت از افكار و انديش عبارت اس
ــرد مزاحمت ايجاد  ــراي مقاصد مطالعه ف ب

مي كند.
ــد روحيه، اراده،  ــزه دروني فرد، مانن انگي
علاقه و داشتن هدف، تمركز و دقت مشغله 

فكري و آرامش خاطر و... 
ــاره شد  همان طور كه در بخش قبلي اش
ــايه علاقه مندبودن  مطالعه ثمربخش در س
نسبت به مطلب خواندني به وجود مي آيد.

انگيزه مقدمه شروع حركت است و روحيه 
نيز تداوم دهنده مطالعه مي باشد. 

ــدارد، كارنامه  ــي كه هدف و برنامه ن كس
ندارد. 

ــي  ــب و بي علاقگ ــري گرفتن مطال سرس
ــه عواملي  ــلي كردن از جمل و احسا س كس
ــت كه مانع بر يادگيري و مطالعه است.  اس
ــه مطلب مورد  ــتن علاقه ب دلزدگي، نداش
نظر، سبب كاهش تمركز حواس مي گردد. 

(سيف، علي اكبر، ۱۳۷۹)
ــه اعلام  ــورد مطالع ــجويان م اكثر دانش
ــه و انگيزه از  ــتن علاق ــه داش ــد ك كرده ان
ــر افزايش مطالعه  ــن عوامل مؤثر ب مهمتري
است و نبود انگيزه و روحيه و علاقه فردي 
ــتن هدف مانع بزرگي بر راه مطالعه  و نداش

و كتابخواني است. 
ب) عامل انگيزه بيروني

ــده به خوبي حاكي از آن  ــواهد ذكرش ش
ــي در ميزان  ــط چه تأثيرات ــت كه محي اس
ــر و  ــط فقي ــت محي ــه دارد. نخس مطالع
ــود  ــبب مي ش محدود از نظرامكانات كه س
ــتعداد كودكان شكوفا نشود و مورد دوم  اس
ــي و داراي امكانات كه مي تواند  محيط غن

توانايي هاي بالقوه را به ظهور برساند.
ــن نيز كتاب  ــي از والدي ــي بعض در زندگ
اصولاً معنا و مفهومي ندارد، خورد و خوراك 
و پوشاك و مسائل مادي تمام روزهاي آنان 
ــد و مجالي براي كتاب و تفكر  را پر مي كن
ــه همين دليل معتقدند  باقي نمي گذارد، ب
ــتر از  ــدارد بچه ها چيزي بيش كه لزومي ن

كتاب هاي درسي خود بدانند.
ــب از نتايج  ــه قيمت و بهاي كت در مقول
گزارشات و مصاحبه هايي كه ازدانشجويان 
ــد باور اكثريت آنان بر اين بود كه  انجام ش
بهاي زياد كتاب ها باعث كاهش خريد و در 

نتيجه كاهش ميزان مطالعه است.
ــته اند كه  ــان داش ــجويان بي اغلب دانش
ــي از جمله مهمترين  امكانات و تمكن مال
ــزان مطالعه را  ــت كه مي ــي اس محرك هاي
افزايش مي دهد و خلل و مانع در اين مقوله 

والديـن به عنـوان جايـزه بـه 
فرزندان خود كتاب هاي مورد 
علاقـه آنها و مخصوص سـن 
كـودك هديـه بدهند. سـاعات 
مشخصي از روز را به مطالعه 
اختصاص دهند. مخصوصاً به 
مطالعه كتاب هاي غيردرسـي 
ايجـاد كتابخانه هـاي كوچـك 
خانـواده مي توانـد در ايجـاد 
علاقـه و انگيزه به مطالعه در 

كودك كمك نمايد.
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ــه ميان مي آيد  ــخن از جامعيت ب وقتي س
ــت موضوعات توليد و  صرفاً منظور جامعي
پخش شده از آنتن شبکه نيست. گرچه اين 
ــد وجه ديگر جامعيت،  هم مد نظر مي باش
ــانه راديو کتاب در فعاليت هاي  حضور رس
ــت که  ــي و بيروني حوزه کتاب اس محيط
طبعاً به افزايش نقش آفريني راديو کتاب 

کمک خواهد کرد.
ــده اوليه  ــدت زمان پخش پيش بيني ش م
ــد که از  ــاعت مي باش براي راه اندازي ۸ س
ــاعت ۱۷ الي ۱ بامداد است. تلاش اوليه  س
ــاعات پخش نيست،  ــعه کمّي س براي توس
ــعي و اهتمام اصلي بر اين است که  بلکه س
ــبکه گسترش  ــطح پوشش ش جغرافيا و س
ــد عدالت  ــر مي رس ــه به نظ ــرا ک ــد؛ چ ياب
رسانه اي ايجاب مي کند تا مردم همه کشور 
از ظرفيت دريافت راديـو کتاب بهره مند 
گردند نه آنکه صرفاً مردم برخوردار تهران. 
ــبکه در دو گروه طبقه بندي  مخاطبان ش
شده است. گروه اول مخاطبان عام هستند 
ــاص. مخاطبان خاص  و گروه مخاطبان خ
ــامل نخبگان، فرهيختگان و  ــبکه نيز ش ش
ــي کتاب صرفاً  ــد. اهال اهالي کتاب مي باش
ــت، بلکه  ــامل کتابخوانان حرفه اي نيس ش
ــد گروهي از  ــز مي باش ــوف ني ــامل صن ش
ــاي راديو کتاب  ــان هدف برنامه ه مخاطب
ــه در توليد و  ــتند ک فعالان و صنوفي هس
ــت و توزيع  ــت و ويراس ــازي، آراس آماده س
ــتند. البته وزن  ــر کتاب مشغول هس و نش
ــدول پخش  ــي برنامه هاي ج ــي و کيف کمّ
شبکه براي هر گروه از مخاطبان بر اساس 
اهداف و سياست هاي راديو و راديو کتاب 

مي باشد.
ــون موضوعات مورد نظر در برنامه هاي  چ
راديو کتاب متنوع است و همچنين بنا به 
ــي که ذکر کردم لذا مابه ازاء  گروه مخاطبان
همه موضوعات و قالب هاي رسانه اي راديو 
توأم با خلاقيت و نوآوري همکاران هنرمند 
و مدبر، در راديو کتاب پيش بيني مي شود. 
براي قلب هايي همچون سخنراني، مسابقه 
ــي نيز تمهيداتي صورت  و  برنامه اي نمايش

پذيرفته است. 
ــذاري اين راديو مرهون دو محيط  تأثيرگ
دروني و بيروني راديو کتاب است. از حيث 

ــانه اي  ــط دروني توجه به الزامات رس محي
ــت و از وجه بيروني حداکثرشدن  مؤيد اس
ــاختن ارتباطات و تعاملات دستگاه ها،  و س
ــندگان،  نويس ــران،  ناش ــز،  مراک ــا،  نهاده
مترجمان، و... با راديو کتاب براي افزايش 
ــي راديـو کتاب  ــود دامنه اثربخش و بهب

مي باشد.
ــده رايزني ها و  ــر دو وجه ذکرش ــراي ه ب
ــطوح  ــترده اي در س ــاي گس برنامه ريزي ه
ــده است، اما بديهي است  مختلف انجام ش
ــورد انتظار  ــت م ــيدن به ظرفي ــراي رس ب
ــب  ــن منابع مناس ــان و تأمي ــد زم نيازمن
ــورت هاي متعددي  هستيم. جلسات و مش
ــراي  ــت اندکاران ب ــران و دس ــا صاحبنظ ب
کتاب  راديو  ــاي  برنامه ه نظام مند  تدوين 
ــازي  ــه به تدريج پياده س ــام پذيرفته ک انج
ــارکت گيري از دو گروه  ــد. مش ــد ش خواه
ــاب و مخاطبان  ــت اندرکاران حوزه کت دس
ــه  ــا از جمل ــد برنامه ه ــي و تولي در طراح
ــت که انشاالله به مرور زمان شاهد به  آنهاس
ــتن آن در برنامه هاي راديو کتاب  بار نشس
ــود. افزون بر اين حرکت فزاينده  خواهيم ب
ــي برنامه ها نيز  ــش جغرافياي ــعه پوش توس
ــد که به فراواني و مشارکت  مدنظر مي باش

مخاطبان شبکه کمک خواهد کرد. 
ــز اهميت  ــبکه راديويي حائ ــاً هر ش طبع
مي باشد و ضرورت توجه سازماني به آن امر 
منطقي است اما با وجود آنکه همه شبکه ها 
ــتند اما ضرورت ها و  در عرض يکديگر هس
ــترک هم عرض  ــان در خط مش الزامات ش
قرار ندارد که توجه به نقاط استقرار مبتني 
ــدت ماهيت  ــاه و بلندم ــر اثرگذاري کوت ب
ــود روند فعاليت  ــبکه ها مي تواند در بهب ش
آنان تأثيرگذار باشد. و البته بايست در پايان 
اذعان کنم که به واقع تاکنون نيز مجموعه 
ــو اعم از فکري و محتواي، برنامه ريزي  رادي
ــاعدت بيدريغ خود  و مالي، فني و... با مس
ــانه اي به جامعه  براي عرضه اين هديه رس
فرهنگي و مخاطبان راديو کوشش کرده اند 
تا در زماني کوتاه شاهد راه اندازي رسانه اي 
ــيم که بر خود  ــون راديو کتاب باش همچ
ــه از تلاش فردي  ــم صميمان فرض مي دان
ــکاران بااخلاص  ــي آنان به ويژه هم و جمع

راديو کتاب تشکر کنم.

دل تو نامه عقل و سخنت «عنوان» است
بكوش سخت و نكو كن ز نامه«عنوان»را

ناصر خسرو

انفجار کتاب و عنوان معيار
ــني- و لم  الحمدالله الذي له الأسماءالحس

نعلم له سميا- و علم آدم الأسماء کلها. 
ــخن گفتن از ارزش  ــد که س دور مي نماي
ــه ارزش و اهميت آن  ــاب، ب ــت کت و اهمي
ــهل است که دليل آوردن  افزودن است. س
ــتن  براي اهميت کتاب، از اهميت آن کاس
است. چه، از کدامين صفت در وصف کتاب 
ــت که جوانب گونه گون  مي توان بهره جس
ــي کند. خاصه  ــن و آفتاب ــوف را روش موص
اينکه موصوف (کتاب)، خود به نور و آفتاب 
ــان را- چنان  ــرا آنچه جه ــد؛ زي مانند باش

ــياه  ــيده، «رنگ س ــني بخش آفتاب- روش
ــت؛ رنگ مرکب سياه»۱ در کتاب. آنک  اس
دليل آوردن براي آفتاب، فقط دليل بينايي 
ــت و پيداست که دليل بر  و آفتابگرداني اس
ــت.  ارزش و اهميت کتاب، همان کتاب اس
ــاب آمد دليل  ــه؛ آفت ــل دليل لنفس (الدلي

آفتاب.)
ــأن و ارزش  ــه بازگوکردن ش مضافاً اينک
ــلمانان، از مقوله اي  ــان مس ــاب در مي کت
بديهي و هويدا حکايت کردن است. مگر نه 
اينکه اسلام تنها ديني است که معجزه اش 
ــش «خواندني»  ــت و نام کتاب «کتاب» اس
ــتين پيامش «بخوان» و سوگندش  و نخس
ــته» و سوره اي از کتابش  به «قلم» و «نوش
ــه اينکه پيامبرش  ــه نام «قلم» و نيز طرف ب
ــت و در عصر جاهليت  گرچه خود امي اس

ــت؛ و ليک «مرکب» سياه عالمان  مي زيس
را از «خون» سرخ شهيدان برتر مي شمرد. 
ــردن از ارزش کتاب، نه بر  پس حديث ک
ارزش آن افزودن است؛ و نه حکايت کردن 
را  آن  ــت  اهمي و  ــول  مغف ــه اي  مقول از 
ــت. يکي بنگريد که اينک  معلوم داشتن اس
چسان بشر به منزلت و اهميت کتاب واقف 
ــته است: کارنامه کتاب در دنيا، سخت  گش
«پر برگ» است. (گو اينکه چنان «پر بار» 
نيست.) گزافه نيست اگر بگوييم کتاب در 
ــعه يافته به «ناکجاآباد» و  ــورهاي توس کش
ــت.  ــت يازيده اس مدينه فاضله خويش دس
Pub-) «ــعار «منتشر کن يا بمير امروزه ش

ــي  ــون اساس ــه قان lish or perish) به مثاب
دانشگاه ها و مؤسسات آموزشي و پژوهشي 
ــمار  ــاعت به ش ــت.۲ هر س قرار گرفته اس

عنوان کتاب 
و چگونگي انتخاب آن

 محمد اسفنديارى


