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 مقدمه 
انسان در جمع زندگي مي کند و خاطرات 
ــاس  ــترک دارد، نياز به احس جمعي مش
ــتن در مکان و زمان  ــه داش تداوم و ريش
دارد. دنبال احساس يکپارچگي است. در 
طول زندگي، در گروه هاي مختلفي عضو 

ــا برخي افراد  ــن طريق ب ــود و از اي مي ش
ــابه و از برخي ديگر متفاوت مي شود.  مش
اين خصيصه ها و احساسات منجر به نوعي 
ــان در مورد  ــور و تعريف خاص از انس تص
ــود. اين خصيصه ها و نيازها  خودش مي ش
و تعاريف در جامعه و در تعامل با ديگران 

تحليل کيفي پيوند فراغت و هويت
 در ميان دانش آمـوزان

محمدتقى ايمان 
دانشيار جامعه شناسى دانشگاه شيراز

داريوش بوستانى
استاديار جامعه شناسى دانشگاه شهيد باهنر كرمان
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شکل مي گيرد و کيستي و چيستي انسان 
ــن مجموعه از  ــخص مي کند. به اي را مش
ــود، «هويت» يا  ــورات و تعاريف از خ تص
ــود (دان،  «هويت اجتماعي»  گفته مي ش
۱۳۸۴؛ وودوارد،  ۲۰۰۲؛ ويکس، ۱۹۹۸). 
ــل  قبي از  ــي  محققان و  ــردازان  نظريه پ

 (۱۹۸۰) ــيا  مارس و   (۱۹۶۸) ــون  اريکس
ــکل گيري هويت  ــد ش ــف فرآين در تعري
ــاً بر عوامل  ــان و جوانان عمدت در نوجوان
و  ــي  احساس ــي،  اجتماع ــناختي،  ش
بيولوژيکي تأکيد داشتند. محققان ديگري 
ــن (۱۹۹۴) و سيلبريسن و  از قبيل لارس
ــر عوامل فوق به  ــادت (۱۹۹۴) علاوه ب ت
ديگر يافته ها و بسترهاي تأثيرگذار توجه 
ــترها عبارتند از: مدرسه،  کرده اند. اين بس
ــده اي اوقات  ــور فزاين ــه، کار و به ط خان
ــادي در  ــراً پژوهش هاي زي ــت. اخي فراغ
ــده  ــوزه اوقات فراغت و هويت انجام ش ح
ــترهاي   ــيده اند که بس و به اين نتيجه رس
اوقات فراغت نقش مهمي در شکل گيري 
ــان دارد (ماهوني   هويت جوانان و نوجوان
ــگ  و ديگران،  ــران، ۲۰۰۵؛ دارلين و ديگ

۲۰۰۵؛ کاستورت و ديگران، ۲۰۰۵). 
ــده در حوزه  ــه تحول عم ــول  به س کي
ــت و هويت از دهه  ــات اوقات فراغ مطالع
۱۹۶۰ تاکنون، اشاره مي کند. يکي اينکه 
ــگران اوقات فراغت از کمّي کردن  پژوهش
فعاليت هاي فراغتي افراد به سمت کيفي 
کردن آن حرکت کردند و درصدد واکاوي 
ــراد برآمدند. دوم  ــاي فراغت براي اف معن
ــان درصدد فهم تجربيات جمعي  اينکه آن
فراغت و رفتارهاي مرتبط با شاخص هاي 
ــد تا به درک اوقات فراغت  هويتي برآمدن
ــند. سوم اينکه محققان  در بين افراد برس
ــش فراغت در  ــم نق ــراي فه ــلاش ب در ت
شکل گيري هويت، تداخل فراغت و هويت 
را مورد مداقه قرار دادند (کيول، ۲۰۰۰). 
ــي مرتبط با  ــي پژوهش هاي داخل بررس
ــت که کشور  ــانگر اين اس اين حوزه، نش
ــا از لحاظ پژوهش هاي اوقات فراغت در  م
ــه ۱۹۶۰ قرار دارد.  ــه ي ما قبل ده مرحل
ــا با موضوع اوقات فراغت و  اين پژوهش ه
ــاي کمّي صورت  ــت عمدتاً با روش ه هوي
ــي رابطه  ــر پژوهش ــت و کمت ــه اس گرفت
فراغت و هويت را مورد سنجش قرار داده 
ــام مطالعات کيفي  ــن رو انج ــت. از اي اس
ــاط آن با  ــات فراغت و ارتب ــون اوق پيرام
هويت مخصوصاً در مورد جوانان ضروري 
ــد. از ديگر دلايل اهميت و  به نظر مي رس

ــت که  ــرورت چنين مطالعه اي اين اس ض
ــان در حوزه فعاليت هاي  نوجوانان و جوان
ــبت به ساير فعاليت هاي  اوقات فراغت نس
ــتقلال و کنترل بيشتري دارند  روزانه، اس
(کاستورت و ديگران، ۲۰۰۵). ديگر اينکه 
فراغت بخش زيادي از اوقات روزانه آنها را 
به خود اختصاص مي دهد (شاو و ديگران، 

 .(۱۹۹۵
اين مطالعه درصدد است تا با بهره گيري 
ــه  ب ــه اي  زمين ــه  نظري ــيِ  کيف روش  از 
ــيوه هاي گذران اوقات فراغت  کندوکاو ش
ــرِ کلاس سوم دبيرستان  دانش آموزانِ پس
ــيراز بپردازد.  ــهر ش ــي چهارگانه ش نواح
ــش متقابل آنها را  راهبردهاي کنش/ کن
ــخص کند و  ــتر اوقات فراغت مش در بس
ــرار گرفتن آنها را در  پيامدهاي هويتي ق
ــازد. ترسيم مدل  ــترها آشکار س اين بس
ــداف عمده اي بوده  ــي يکي از اه پارادايم
ــت که در قالب آن مي توان به اهداف  اس
ــتا سه  ــت يافت. در اين راس پژوهش دس
ــي اينکه  ــت: يک ــي مطرح اس ــؤال کل س
فراغت  اوقات  چگونه  ــارکت کنندگان  مش
ــه تعامل  ــد. دوم اينک ــود را مي گذرانن خ
ــت؟  ــل فراغت و هويت چگونه اس و تداخ
ــتر  ــرار گرفتن آنها در بس ــوم اينکه ق س
ــات فراغت چه پيامدهاي  فعاليت هاي اوق

هويتي براي آنها دارد؟ 
ــده  ــي تحقيقات داخلي انجام ش بررس
ــان مي دهد که  در حوزه اوقات فراغت نش
پژوهش هاي مرتبط با اين حوزه در کشور 
ما، از تحولات پژوهشيِ بعد از دهه ۱۹۶۰ 
ــي روش غالب  ــت. يعن ــار مانده اس برکن
ــت (جعفري و ديگران،  کماکان کمّي اس
ــس، الف  ــاز، ۱۳۸۵؛ تندنوي ۱۳۸۵؛ زهس
ــوري،  ــس، ب ۱۳۸۱؛ س ۱۳۸۱؛ تندنوي
۱۳۸۲؛  ــس،  تندنوي و  ــي  زارع ۱۳۸۱؛ 
ــا،  صفاني ۱۳۸۲؛  ــران،  ديگ و  ــهبازي  ش
و  ــور  نيک پ ۱۳۸۳؛  ــاش،  اميرت ۱۳۸۰؛ 
ــراد و معاني  ــير اف ديگران، ۱۳۸۴). تفس
ــات فراغت مورد کند و  ــي آنها از اوق ذهن
ــر اينکه تداخل  ــده و مهمت ــع نش کاو واق
ــت. در  ــده اس ــي نش ــا هويت بررس آن ب
ــات فراواني  ــز مطالع ــه ي هويت ني زمين

فعاليت هاي 
فراغتي افراد 

به سمت کيفي 
کردن آن حرکت 

کردند و درصدد 
واکاوي معناي 

فراغت براي 
افراد برآمدند.



سال دهم، شماره 61 152

ــم رويکرد غالب،  ــورت گرفته که باز ه ص
ــولاً در ارتباط  ــت و معم رويکرد کمّي اس
ــي نشده است (مي توان به  با فراغت بررس
ــگران در دو حوزه جامعه  کارهاي پژوهش
ــي و روان شناسي اشاره کرد مانند:  شناس
ــر، ۱۳۸۱؛ عبدالهي  ــارع پور و خوش ف ش
ــلي و قاسمي،  ــين بر، ۱۳۸۱؛ توس و حس
۱۳۸۱؛ رضايي و احمدلو، ۱۳۸۴؛ دوران، 
ــادي و  ــدي، ۱۳۸۶؛ لطف آب ۱۳۸۳؛ احم
ــکرايي،  ــکندري و ش نوروزي، ۱۳۸۳؛ اس
۱۳۸۳؛ قرباني و ديگران، ۱۳۸۵؛ حجازي 

و فرتاش، ۱۳۸۵). 
ــر دو حوزه  ــاي خارجي در ه پژوهش ه
فراغت و هويت هم به صورت کمّي و هم به 
صورت کيفي صورت گرفته و در اکثر اين 
کارها فراغت و هويت در تعامل با يکديگر 
بررسي شده اند. هاگارد و ويليام (۱۹۹۲) 
با بررسي نمادهاي فراغتي «خود» به اين 
ــيدند که افراد هويت هاي شان  نتيجه رس
ــاي فراغتي تأييد  ــيله فعاليت ه را به وس
ــه آنها  ــن فعاليت هايي ب ــد. چني مي کنن
کمک مي کند تا به اطلاعاتي مجهز شوند 
ــه آن باور دارند و  ــت هويتي که ب در جه
همچنين به ديگران نيز اطلاعاتي مي دهد 
ــد. براي مثال،  ــه آنها را بهتر درک کنن ک
ــي مخصوص  ــي که کفش هاي ورزش کس
ــت تا خود را با  ــد درصدد اس دو مي پوش
ورزش دوندگي يا به عنوان دونده معرفي 
کند. اما اين هويت يابي معناي عميق تر از 
ــده بودن، انگاره ي  دونده بودن دارد. دون
هويتي خاص دارد: مثل کسي که از لحاظ 
بدني تناسب دارد، خويشتن دار  و باانگيزه 

است. 
کيول و کلايبر  (۲۰۰۰) در يک مطالعه 
ــت و فراغت به چند  ــي پيرامون هوي کيف
مقوله دست يافتند که عبارتند از: خواندن 
خودم، ديدن خودم، بازي کردن خودم و 
بيان خودم. بدين معنا که فرد با خواندن 
و مطالعه در اوقات فراغت به شکل گيري 
ــاي  ــود کمک مي کند، با تماش هويت خ
ــته و  ــه گذاش فيلم، خود را جاي هنرپيش
هم ذات پنداري مي کند. با انتخاب ورزشي 
ــود نزديک تر  ــه هويت دلخواه خ خاص ب

ــيقي به بيانِ  ــود و همچنين با موس مي ش
خود مي پردازد. 

يافته هاي فردريکس و ديگران  (۲۰۰۲) 
ــي از فعاليت هاي  ــان مي دهد که برخ نش
ــت که  ــي آن قدر براي فرد مهم اس فراغت
ــده «خود»  ــاي تعريف کنن ــه فعاليت ه ب
ــن دليل که چنين  ــوند به اي تبديل مي ش
فعاليت هايي هويتِ فرد را معرفي مي کند. 
ــر  ــلان (۱۹۸۴) ب ــي  (۱۹۸۳) و کاپ کِل
ــاي  فعاليت ه ــگاره  خودان ــاي  کارکرده
ــد کرده اند. کالدول (۲۰۰۵)  فراغتي تأکي
ــک (۲۰۰۰) نيز نقش  ــون و فرل هندرس
ــد کرده اند.  ــازي تأيي فراغت را در معناس
ــز به اين  ــي (۲۰۰۸) ني ــه ايوازاک مطالع
ــراد از طريق  ــت که اف ــيده اس نتيجه رس
ــاد مثبت هويت  فعاليت هاي فراغتي، ابع

ــس و معنويت را  ــل عزت نف ــود از قبي خ
تسهيل مي کنند. 
روش تحقيق

ــه  نظري روش  از  ــر  حاض ــش  پژوه در 
ــت،  ــک روش کيفي اس ــه ي ــه اي ک زمين
ــرد نظريه  ــت. رويک ــده اس ــتفاده ش اس
ــال ۱۹۶۹ توسط گليزر و  زمينه اي در س
ــار کتاب کشف نظريه  اشتروس، با انتش
ــد و  زمينه اي به جامعه علمي معرفي ش
ــتقبال فراوان قرار گرفت. گليزر  مورد اس
و اشتروس معتقدند، نظريه زمينه اي يک 
ــه از داده هايي  ــت ک ــتقرايي اس روش اس
ــش اجتماعي  ــور منظم از پژوه که به ط
ــه توليد مي کند  ــت مي آيد، نظري به دس
ــتراوس، ۱۹۶۷). در روش  ــر و اش (گليس
تحليل  ــع آوري،  جم ــه اي،  زمين ــه  نظري
ــت  ــا و نظريه اي که احتمالاً به دس داده ه
ــر ارتباط نزديکي دارند.  مي آيد، با يکديگ
ــته، شروع  محقق با نظريه اي پيش انگاش
ــوزه اي از مطالعه  ــد، ترجيحاً با ح نمي کن
ــروع مي کند و اجازه مي دهد که نظريه  ش
ــيله داده ها خلق شود (اشتراوس و  به وس

کربين، ۱۹۹۸: ۲). 
مشارکت کنندگان 

مشارکت کنندگان اين مطالعه را بيست 
ــر سوم دبيرستان  نفر از دانش آموزان پس
ــکيل داده اند. بر اساس  ــيراز تش ــهر ش ش
اطلاعات سازمان آموزش و پرورش استان 
ــر کلاس  ــارس، تعداد دانش آموزان پس ف
سوم دبيرستانِ نواحي چهارگانه شيراز، در 
ــته علوم انساني، تجربي و رياضي  سه رش
ــا ۵۶۸۴  ــر ب ــال ۱۳۸۶-۱۳۸۵ براب در س
ــت. انتخاب و مطالعه دانش آموزان  نفر اس
ــه چند  ــتان ب ــوم دبيرس ــر کلاس س پس
ــت: آنها از لحاظ  ــل صورت گرفته اس دلي
ــرار دارند و  ــي ق ــد در دوره ي حساس رش
نظريه پردازاني از قبيل اريکسون معتقدند 
ــکل  ــت اوليه ي فرد در اين دوران ش هوي
مي گيرد (اريکسون، ۱۹۶۸: ۱۲۸). فرايند 
هويت يابي در اين دوره، جوان را به سوي 
ــي هدايت مي کند  ــم و گزينش هاي تصمي
ــه ايجاد تعهداتي براي زندگي  که منجر ب
مي شود (ص ۱۵۵). ديگر اينکه اين گروه 

در واقع در مورد فوتبال 
مي توان گفت که اين رشته 
پرطرفدار ورزشي که در 

سطح جهان با اقبال عمومي 
مواجه شده است، فضاهاي 

جهان زيست چندگانه 
مشارکت کنندگان را اشغال 
کرده است. آنها در فضاي 

عيني فوتبال بازي مي کنند، 
در فضاي مجازي، از طريق 
بازي هاي کامپيوتري اين 

بازي را تجربه مي کنند و در 
فضاي رسانه اي هم منفعلانه 

به تماشاي آن مي نشينند 
و بخش قابل ملاحظه اي از 

فضاي ذهني شان نيز آکنده 
از گفتمان فوتبال است.



ماهنامه علمي تخصصي
صداي جمهوري اسلامي ايران 153

از دانش آموزان از لحاظ تحصيلي در يک 
ــد. انتقال از يک  ــه انتقالي قرار دارن مرحل
ــي به محيط آموزشي ديگر  محيط آموزش
ــگاه) يا به بازار  ــگاهي و دانش (پيش دانش
کار و خدمت نظام وظيفه يا گروه بيکاران. 

نمونه گيري 
ــاب  انتخ ــراي  ب ــر  حاض ــق  تحقي در 
ــري  ــارکت کنندگان از روش نمونه گي مش
ــت. در ميان  ــده اس ــتفاده ش هدفمند اس
ــن (پاتن،  ــه اي که پات ــاي ده گان راهبرده
ــرح کرده دو راهبرد  ۱۹۹۴: ۵۸-۵۲) مط

به کار گرفته شده است: 
۱- نمونه گيري با حداکثر تنوع که در اين 
ــتان هاي نواحي چهارگانه  شيوه از دبيرس
ــي با  ــرورش و دانش آموزان ــوزش و پ آم
ــاظ وضعيت  ــاي متفاوت (از لح ويژگي ه
ــادي- اجتماعي)  تحصيلي و پايگاه اقتص
نمونه گيري شد تا حداکثر تنوع را داشته 

باشد. 
ــري گلوله برفي که در اين  ۲- نمونه گي
ــد که  ــيده ش ــيوه از دانش آموزان پرس ش
ــارکت کننده بعدي که پيرامون مقوله  مش
ــي  ــوم خاصي اطلاع دارد چه کس يا مفه
ــت. در نمونه گيري، افراد انتخاب شده  اس
ــوع، از  ــر تن ــتراتژي حداکث ــاس اس براس
ــرورش، انواع  ــي مناطق آموزش و پ تمام
ــن  همچني و  ــار  اقش ــي  تمام ــدارس،  م
تيپ هاي مختلف از قبيل کارگر، ورزشکار 
ــت، بدن ساز)  (اعم از رزمي کار، فوتباليس
ــوراي  ــهل انگار، عضو ش ــوان، س درس خ
ــي و  ــي و غيرمذهب ــوزي، مذهب دانش آم
ــف، نمونه گيري  ــي مختل ــاي قوم گروه ه
ــتن  ــد. معيارهاي ديگري از قبيل داش ش
ــتفاده  ــتن موبايل و کامپيوتر، اس يا نداش
ــتن تيپ  از تلويزيون هاي ماهواره اي، داش
ــري معمولي و يا پيرو مد، همگي در  ظاه
انتخاب مشارکت کنندگان لحاظ گرديد. 

جمع آوري داده ها و تجزيه و تحليل 
داده ها 

در مطالعات کيفي و مخصوصاً در نظريه 
ــل داده ها  ــع آوري و تحلي ــه اي، جم زمين
به طور هم زمان انجام مي شود تا به پيدايش 
ــک کنند  ــتقر در داده ها کم ــه مس نظري

ــتراوس، ۱۹۶۷؛ اشتراوس  ــر و اش (گليس
ــک عمده مورد  ــن، ۱۹۹۸). تکني و کربي
استفاده براي جمع آوري داده ها، مصاحبه 
ــي عميق با  ــت. مصاحبه کيف ــق اس عمي
شيوه هاي نظريه زمينه اي، بسيار تناسب 
ــق، محقق کنترل  دارد. در مصاحبه عمي
بيشتري روي ساخت داده ها دارد. در واقع 
مصاحبه، يک گفت وگوي جهت داده شده 
است. ماهيت روش نظريه زمينه اي چنين 
ــزار تحليلي و  ــري و کنترل اب انعطاف پذي
داده ها را ايجاب مي کند (چارماز،  ۲۰۰۲: 
ــه  ۶۷۶) به منظور جمع آوري داده ها از س
تکنيک مصاحبه ي عميق پيشنهادي پاتن 
ــتفاده به  (۱۹۸۷: ۱۱۰) به ترتيب زير اس
ــتيابي به  عمل آمد: در آغاز کار براي دس
ــرد مصاحبه  ــا از رويک ــم و مقوله ه مفاهي
ــمي  استفاده شد. بعد  گفت وگوي غيررس
از اينکه مفاهيم و مقوله هاي اوليه آشکار 
ــرد راهنماي  ــتفاده از رويک ــدند با اس ش
ــا و مفاهيم در  عمومي مصاحبه، مقوله ه
ــد. اين  ــه پيگيري گردي ــد مصاحب فرآين
ــري نظري نيز  ــتاي نمونه گي ــر در راس ام
ــت روش نظريه  ــود و با ماهي انجام مي ش
ــادي دارد. پس از  ــازگاري زي زمينه اي س
ــيله  اينکه خطوط کلي مصاحبه ها به وس
ــکل گرفت، سؤالاتِ  مفاهيم و مقوله ها ش
ــا مرحله ي  ــد ت ــن فرآين ــي و اي بازطراح

افراد هويت هاي شان را 
به وسيله فعاليت هاي 

فراغتي تأييد مي کنند. چنين 
فعاليت هايي به آنها کمک 

مي کند تا به اطلاعاتي مجهز 
شوند و همچنين به ديگران 
نيز اطلاعاتي مي دهد که آنها 

را بهتر درک کنند.
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اشباع نظري ادامه يافت. در اين مرحله از 
مصاحبه ي باز استاندارد استفاده به عمل 
ــي در رويکرد نظريه  ــد. فعاليت اساس آم
ــه و تحليل  ــوزه ي تجزي ــه اي در ح زمين
ــود. تکنيک هاي مورد  داده ها انجام مي ش
ــرد باعث تمايز آن  ــتفاده در اين رويک اس
ــاير رويکردها مي شود. ساختار اصلي  از س
ــه اي بر  ــا در نظريه زمين ــل داده ه تحلي

مبناي سه شيوه ي کدگذاري است:
۱- کدگذاري باز  

۲- کدگذاري محوري  
ــتراوس و  ــي (اش ــذاري انتخاب ۳- کدگ

کربين، ۱۹۹۸). 
ــت و به  اولين مرحله، کدگذاري باز اس
ــود که طي  ــد تحليلي اطلاق مي ش فرآين
ــايي شده، خصيصه ها  آن، مفاهيم، شناس
ــود  ــف مي ش ــان در داده ها کش و ابعادش
(اشتراوس و کربين، ۱۹۹۸: ۱۰۲). دومين 
مرحله، کدگذاري محوري است. در واقع 
ــا به زير مقوله ها،  «فرآيند اتصال مقوله ه

«محوري» ناميده مي شود، زيرا کدگذاري 
ــور مقوله اي صورت مي گيرد  در حول مح
ــطح خصيصه ها و  ــا را در س ــه مقوله ه ک
ابعاد به هم مرتبط مي سازد» (ص ۱۲۳). 
ــذاري، کدگذاري  ــه کدگ ــومين مرحل س
ــت. اين نوع کدگذاري فرآيند  انتخابي اس
ــا در  ــش مقوله ه ــازي و پالاي يکپارچه س
ــت (ص ۱۴۳).  ــه اس ــق نظري جهت خل
ــه تعامل  ــر در نتيج ــي موردنظ يکپارچگ
تحليل گر با داده به وجود مي آيد و يکي از 

مقوله هستهمقوله هامفاهيم

بازبودن فضاي مجازي - سيال در فضاي مجازي، ارتباط مجازي، استفاده 
چندگانه از اينترنت، بهره گيري علمي، هويت يابي از طريق بازي، بازي مجازي، 
فوتبال مجازي، کسب خبر از فضاي مجازي، جهت گيري جنسيتي در فضاي 

مجازي چت 
فضاي مجازي در حال چيره شدن

غت
فرا

ت 
وقا

در ا
ي 

ت ياب
هوي

ي 
سنت

فرا
ع 

مناب
 و 

شي
ندي

بازا

فراغت خطرسازرفتارهاي خطرساز، لذت هاي آني،کشيدن قليان و... 

هم ذات پنداري مضامين عشقي، ورزشي، رزمي و جنايي، ذايقه ورزشي، فوتبال 
شيدايي، گزينش برنامه هاي سياسي، خبر ورزشي، ادراک و ارزيابي تفاوت 

شيوه هاي زندگي، گزينش ترانه و شو 
گزينش هم ذات پندارانه، رسانه هاي 

داخلي و خارجي

گزينش موسيقي پاپ، پاپ داخلي و خارجي، ارجحيت پاپ، پاپ داخلي 
مداخلهگر، ذايقه محلي- ملي- جهاني، موسيقي شاد، پاپ ايراني، تمايزيابي از 

طريق مصرف موسيقي رپ
شکل گيري ذائقه پاپ

مکان خصوصي، مکان هاي عمومي، مکان هاي عمومي برون شهري، بازار مدرن، 
گزينش مکان: چانه زني براي هويتخيابان، کافي شاپ، رستوران، منزل دوستان، محله، باشگاه هاي ورزشي 

مطالعه رمان، علوم کامپيوتر، مطالعات سياسي، روان شناختي، فني، مطالعه و 
ارزيابي روزنامه هاي محلي، مطالعات مجله خاص جوان، نشريه ورزشي، مطالعات 

مذهبي و ادبي 
مطالعه: کسب معرفت از منابع 

جديد

ساخت يابي بدن، بازانديشي در بدن، اقدام به بدنسازي، بدنسازي انگاره جواني 
و زيبايي، صرف زمان زياد براي بدن، غرق در فوتبال، ورزش حرفه اي، دفاع 

شخصي، بافت رزمي، کارکرد درماني ورزش، سلامتي بدن، تمايزيابي و کسب 
هويت از طريق ورزش، ... 

ورزش: اهميت بدن

جدول 1- نتايج مراحل سه گانه كدگذارى باز، محورى و انتخابى
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ــوارترين مراحل کار است. محقق بايد  دش
ــود و به تعمق بپردازد  در داده ها غرق ش
ــا بتواند پيوند بين مقوله ها را يافته، آنها  ت
ــا هم يک پارچه کرده و  را پالايش داده، ب
نهايتاً نظريه را استخراج کند (ص ۱۴۴). 
ــک در بخش يافته ها  ــماره ي در جدول ش

اين فرآيند مشخص شده است. 
قابليت اعتماد  

ــيدن به معيار قابليت اعتماد،  براي رس
ــل آمد.  ــتفاده به عم ــه تکنيک اس از س
ــه از  ــاء ، ک ــط اعض ــي توس اول اعتبارياب
ــا  ت ــد  ش ــته  خواس ــارکت کنندگان  مش
يافته هاي کلي را ارزيابي کرده و در مورد 
صحّت آن نظر دهند. در روش دوم، يعني 
ــه داده هاي خام  ــي ب ــه هاي تحليل مقايس
ــاخت بندي نظريه با  ــد تا س رجوع گردي
ــه و ارزيابي گردد و  داده هاي خام مقايس
ــتفاده از تکنيک مميّزي چند  سوم با اس
ــه اي، در  ــه زمين ــص در کار نظري متخص
مراحل مختلف کدگذاري، مفهوم سازي و 

استخراج مقولات نظارت داشتند. 
يافته ها 

ــل داده ها بر  ــن بخش نتايج تحلي در اي
ــه گانه کدگذاري ارايه  ــاس مراحل س اس
ــود. تحليل داده ها به روش تحليل  مي ش
ــطر به سطر صورت گرفت. پس  خُرد و س
از انتزاع مفاهيم از گزاره ها، آنها با يکديگر 
ــط تحت عنوان  ــه و مفاهيم مرتب مقايس
ــک مفهوم کلي تر به نام مقوله، يکپارچه  ي
ــت آمده  ــي مفاهيم به دس ــدند. تمام ش
تحت پوشش هفت مقوله قرار گرفتند. با 
ــه و تعمّق پيرامون  يکپارچه کردن، مقايس
ــته به نام:  ــک مقوله هس ــن مقولات، ي اي
ــي و منابع فراسنتي هويت يابي  بازانديش
در اوقات فراغت حاصل گرديد که مقولات 
و مفاهيم جزئي را پوشش مي دهد. جدول 
ــا را در مراحل  ــل داده ه ــج تحلي ۱، نتاي

سه گانه کدگذاري نشان مي دهد. 
ــدا به طور جداگانه مقولات  در اينجا ابت
ــماره يک  هفت گانه مندرج در جدول ش
همراه با نقل قول هاي مشارکت کنندگان، 
ــد و کاو قرار مي گيرد.  ــرح و مورد کن مط
ــه، مقوله  ــرح مقولات هفت گان پس از ط

ــود  ــرح و توضيح داده مي ش ــته مط هس
ــري، مدل  ــث و نتيجه گي ــاً در بح و نهايت

پارادايمي پژوهش ارايه مي شود. 
فضاي مجازي 

ــاي  ــه فض ــارکت کنندگان ب ــب مش اغل
مجازي دسترسي دارند و بخش عمده اي 
ــيوه هاي  ــت خود را به ش ــات فراغ از اوق
ــپري مي کنند.  ــون در اين فضا س گوناگ
ــارکت کنندگان در اين فضا،  ــي مش گاه
فعاليت هاي جهان واقعي را دنبال مي کنند. 

براي مثال تعدادي از مشارکت کنندگان از 
قبيل مسعود، حميد، شايان و سيامک به 
ــتند.  بازي هاي کامپيوتري علاقه مند هس
ــات فراغتش را در  ــعود چون اکثر اوق مس
ــپري مي کند وارد فضاي مجازي  خانه س
ــا  ــراه ب ــش را هم ــود و فعاليت هاي مي ش
برادرش در آن فضا پيگيري مي کند. وي 
مي گويد: «با داداشم بازي مي کنم، داداشم 
ــازي کامپيوتري  ــتانه، با هم ب اول دبيرس
ــا کامپيوتر داريم». حميد  مي کنيم، دو ت
نيز در اين مورد مي گويد: «من بيشتر تو 
ــري انجام مي دهم».  خونه بازي کامپيوت
يکي از مشارکت کنندگان در مورد ميزان 
ــتانش در  ــط دوس ــده توس وقت صرف ش
ــاي کامپيوتري  ــازي بازي ه ــاي مج فض
ــتان خودم ۱۷ سالشونه،  مي گويد: «دوس
ــازي کامپيوتري،  مي گن رفتيم پاي يه ب
ــت ساعت داريم بازي  يه دفعه ديديم هش
مي کنيم». اين يافته ها نشان مي دهد که 
فضاي مجازي در حال چيره شدن است. 

ــار  ــارکت کنندگان اظه ــدادي از مش تع
ــان هميشه روشن  کردند که کامپيوترش
ــاي مجازي  ــارت ديگر فض ــت، به عب اس
ــي از اين  ــت. يک ــاز اس ــواره ب ــا هم آنه
در  ــت.  اس ــردوس  ف ــارکت کننده ها  مش
زندگي وي، جهان مجازي با جهان واقعي 
ــت. سرعت و قدرت گزينش  در رقابت اس
ــت که  ــا آن قدر زياد اس ــرد در آن فض ف
فردوس همواره اينترنت را ترجيح مي دهد 
و مي گويد: «وقتي مجبوري برنامه اي که 
مي گذارند ببيني ولي اينترنت خوبيش به 
ــه دلتون بخواد را  ــه که برنامه اي را ک اين
انتخاب مي کني». فضاي مجازي و ابرمتن  
اينترنت به وي قدرت گزينش مي دهد تا 
هرچه بيشتر از ميان گزينه هاي گوناگون، 
ــب  انتخاب کند و تجربيات جديدي کس
نمايد. قدرت گزينش و سرعتي که وي در 
ــب مي کند باعث مي شود تا  اين فضا کس
ــات موجود نتواند جوابگوي نيازهاي  امکان
ــع هويتي  ــه عنوان يک منب ــد و ب او باش
قدرتمند عمل کند. در واقع مي توان يکي 
از رگه هاي هويت ساز فردوس را در فضاي 
ــي که او تجربه  ــازي رديابي کرد جاي مج

برخي از مشارکت کنندگان 
به علت قرار گرفتن در 
شرايط خاص، تعامل با 

افراد مختلف و يا برخورد با 
مشکل به رفتارهاي خطرساز 

روي مي آورند. يکي از 
شرايط مؤثر در مخاطره 

آميز بودن فراغت اين 
کنش گران، راهبرد مديريتي 
خانواده ها بود. خانواده هاي 
اين مشارکت کنندگان عمدتاً 

رفت و آمد آنها را کنترل 
نمي کردند و در نتيجه، 
اين مشارکت کنندگان در 
بسترهاي خطرساز قرار 

مي گرفتند.
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کسب مي کند. 
ــي و اطلاعاتي به  تکنولوژي هاي ارتباط
ــارکت کنندگان اين  ــردوس و ديگر مش ف
فرصت را مي دهد تا در جهان بزرگتري به 
ــير و سياحت بپردازد و به قول متيوس   س
ــان را از کالاهاي  (۲۰۰۱) چرخ دستي ش
ــوپر مارکت فرهنگي» يعني اينترنت  «س
ــان را تشديد کنند و  پر کنند. ارتباطاتش
ــخصي  ــق چت، ايميل و وبلاگ ش از طري
ــنا  ــاي غريبه و با کنش گراني آش در فض
ــنا به تعامل بپردازند. اين فضاها و  و ناآش
ــه باعث ورود  ــان زندگي هاي چندگان جه
ــارکت کنندگان به فرآيندي شده که  مش
ــي و تأمل در «خود» و  منجر به بازانديش

شيوه زندگي شان مي شود. 
ــل  ــارکت کنندگان از قبي ــي از مش برخ
مسعود، فردوس و سيامک وبلاگ شخصي 
دارند. يعني يک حوزه خصوصي در فضاي 
ــت براي ارايه هويت  مجازي که مکاني اس
ــدگان در اين فضاي  ــارکت کنن خود. مش
ــر محدوديت هاي فضاي  ــي، ديگ خصوص
ــکل  ــي را ندارند و آزادند تا به هر ش واقع
ــش بپردازند. آنها  ــد به کن که مي خواهن
ــت دارند  خود، کنترل اين حوزه را در دس
ــاير کاربران را کنترل  و مي توانند ورود س
ــن مي توانند در اين فضا با  کنند. همچني
ــخص به ارايه  ــخص و يا نامش هويتي مش
ــرايط  ــاي خود بپردازند. اين ش ديدگاه ه
ــه  وضعيتي را به وجود مي آورد که انديش
ــود و  ــش در يکديگر منعکس مي ش و کن
به قول گيدنز بازانديشي صورت مي گيرد 

(گيدنز، ۱۳۷۷: ۴۷). 
فراغت مخاطره آميز 

ــدگان به علت  ــارکت کنن برخي از مش
ــاص، تعامل  ــرايط خ ــرار گرفتن در ش ق
ــکل  ــف و يا برخورد با مش ــا افراد مختل ب
ــاز روي مي آورند.  ــاي خطرس ــه رفتاره ب
ــره آميز  ــرايط مؤثر در مخاط ــي از ش يک
ــران، راهبرد  ــن کنش گ ــودن فراغت اي ب
مديريتي خانواده ها بود. خانواده هاي اين 
مشارکت کنندگان عمدتاً رفت و آمد آنها 
ــه، اين  ــد و در نتيج ــرل نمي کردن را کنت
خطرساز  بسترهاي  در  مشارکت کنندگان 

قرار مي گرفتند. فضاي مجالس عمومي و 
ــاوندي و دوستان،  همچنين گروه خويش
ــت که  ــي از عمده ترين بافت هايي اس يک
مشارکت کنندگان آن را تجربه مي کنند.  
ــگذراني  ــتان پيام، اهل خوش گروه دوس
هستند و خانواده وي نيز کنترل چنداني 
ــه همراه  ــدارد. او ب ــش ن روي فعاليت هاي
ــراي حفظ  ــتراتژي خاصي ب رفقايش اس
ــان  يکپارچگي گروهي و هويت جمعي ش
ــيگاري را به  ــاذ مي کنند. آنها فرد س اتخ
ــد اما فردي  ــان راه نمي دهن جمع خودش
ــرف کند به  ــروبات الکلي مص ــه مش را ک
ــاص اين  ــاي خ ــت هنجاره ــرط رعاي ش
ــذب مي کنند. پيام  عمل، مي پذيرند و ج
ــي براي  ــيگار را مدخل ــتانش، س و دوس
ــدر مي دانند و  ــواد مخ ــه م روي آوردن ب
ــت:  ــيگاري اس ــان طرد افراد س راهبردش
ــي هم تو رفيقامون رو نمي گذاريم  «کس
ــه، چون ممکنه فردا ترياک  ــيگار بکش س
ــه، فردا کراک، فرداش بنگ و فوري  بکش

همه چي مي ياد پيشش». 
ــات فراغت براي  ــيوه هاي گذران اوق ش
ــتري است که تجربيات و  پيام، فضا و بس
الگوهاي رفتاري خاصي در آن جريان دارد. 
اين جريان و فرآيندها آن چنان براي پيام 
ــتانش اهميت دارد که هنجارهاي  و دوس
ــوان معياري براي  ــه در آن را به عن نهفت

ــان قرار  ــت جمعي ش ــت يابي و هوي دوس
مي دهد. وي چنين مي گويد: 

ــه جا ما رفيقامون را مي سنجيم،  «تو س
ــوخي کردنه، دوميش سيگار  اولين تو ش
ــيدنه، اگر کسي سيگار بکشه به هيچ  کش

وجه نگاش نمي کنيم». 
ــارات پيام بر اين امر دلالت مي کند  اظه
ــت به مثابه  ــتر اوقات فراغ ــه فضا و بس ک
جريان سيالي است که در آن، کنش گران 
ــر تجربيات جديدي  ــل با يکديگ در تعام
ــد و از آن طريق به توليد  ــب مي کنن کس
ــان اقدام  ــت جمعي ش ــد هوي ــاز تولي و ب

مي کنند. 
گزينش هم ذات گرايانه: رسانه ها  

ــتخراج  ــده اي از مفاهيم اس ــش عم بخ
ــون برنامه هاي  ــده از مصاحبه ها پيرام ش
ــاً  مخصوص و  ورزش  ــول  ح ــون،  تلويزي
ــي از اين مفاهيم  فوتبال مي چرخد. بعض
ــاي  تماش ورزش،  ــت  اولوي از:  ــد  عبارتن
ــي، ذايقه ورزشي،  فوتبال، مضامين ورزش
ــي و فوتبال  ــي، ورزش گزين اخبار ورزش
شيدايي. مفاهيم فوق حکايت از گزينش 
ــي تلويزيون  ــرف برنامه هاي ورزش و مص
داخلي دارد. خصيصه مشترک بين اغلب 
تماشاگران ورزشي، چه آنهايي که فوتبال 
ــه بازي  ــه آنهايي ک ــازي مي کنند و چ ب
ــي  ــته تخصصي ورزش نمي کنند و يا رش
ــتقبال زياد  ــت، اس ــا چيز ديگري اس آنه
آنها از مسابقات فوتبال است. در واقع در 
ــته  مورد فوتبال مي توان گفت که اين رش
ــي که در سطح جهان با  پرطرفدار ورزش
اقبال عمومي مواجه شده است، فضاهاي 
جهان زيست چندگانه مشارکت کنندگان 
ــا در فضاي  ــت. آنه ــرده اس ــغال ک را اش
ــد، در فضاي  ــي فوتبال بازي مي کنن عين
ــاي کامپيوتري  ــازي، از طريق بازي ه مج
ــه مي کنند و در فضاي  اين بازي را تجرب
ــاي آن  ــم منفعلانه به تماش ــانه اي ه رس
ــل ملاحظه اي از  ــينند و بخش قاب مي نش
ــده از گفتمان  ــان نيز آکن فضاي ذهني ش
ــت. بعد از برنامه هاي ورزشي،  فوتبال اس
بيشترين مفاهيم استخراج شده از تحليل 
ــون برنامه هاي تلويزيون  مصاحبه ها پيرام

فضا و بستر اوقات فراغت 
به مثابه جريان سيالي است 

که در آن، کنش گران در 
تعامل با يکديگر تجربيات 
جديدي کسب مي کنند و از 
آن طريق به توليد و باز 

توليد هويت جمعي شان اقدام 
مي کنند.
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ــريال هايي  داخلي، مربوط به فيلم ها و س
ــقي  ــق و عاش ــت که از مضامين عش اس
برخوردارند. مشارکت کنندگان دليل روي 
ــن برنامه ها را هم ذات پنداري  آوردن به اي
ــوان کرده اند. نقل قول هاي زير  با آنها عن

مؤيد اين نکته است. 
ــقانه خيلي علاقه  ــريال هاي عاش «به س
ــق  ــر مي کنم خودم عاش ــون فک دارم. چ

هستم». 
ــريال هايي که  «فيلم هاي داستاني و س
ــق و عاشق و مثل کار خودمونه  توش عش

نگاه مي کنم». 
در واقع اين دسته از مشارکت کنندگان 
ــي خويش، به  ــت جوان ــتاي هوي در راس
ــه  ــد ک ــي مي پردازن ــش برنامه هاي گزين
ــباهت را با آنها داشته باشند  بيشترين ش
ــداري کنند.  ــا آن هم ذات پن ــد ب و بتوانن
ــي و کمدي  ــريال هاي رزم ــا و س فيلم ه
ــقي قرار دارند. حسن  بعد از مضامين عش
ــارکت کنندگاني است که در  يکي از مش
يکي از رشته هاي رزمي صاحب مقام هاي 
ــت. وي علاقه بسيار  ملي و بين المللي اس
ــي دارد. در واقع  زيادي به فيلم هاي رزم
ــته وي به ذايقه او  ــي برجس هويت ورزش
براي گزينش برنامه هاي خاص شکل داده 
است و از همين رهگذر به الگوگزيني در 
ــن  ــوزه ورزش مي پردازد. وقتي از حس ح

ــم،  ــي اش مي پرس ــورد الگوي ورزش در م
ــه  مي گويد: «من خودم را با آرنولد مقايس
ــا  ب ــن  حس ــداري  هم ذات پن ــم».  مي کن
هنرپيشه مورد علاقه اش منجر به تقويت 
ــود. در اينجا  ــي اش مي ش ــت ورزش هوي
ــذران اوقات فراغت  ــيوه هاي گ اهميت ش
ــکل گيري و تقويت هويت مشارکت  در ش

کنندگان کاملاً هويداست. 
ــاپ  ــيقي پ ــر، موس ــال هاي اخي در س
ــد و به  ــانه هاي جمعي داخلي ش وارد رس
ــرعت توانست جايگاه خاصي را به خود  س
ــه در حال  ــد، به نحوي ک ــاص ده اختص
ــاپ ايراني  ــختي بين پ ــر رقابت س حاض
ــود دارد. در  ــور وج داخل و خارج از کش
ــتر موارد نام خوانندگان پاپ داخلي  بيش
با خوانندگان پاپ خارجي همراه مي شود 
که اين امر نشانگر نزديک شدن موسيقي 

داخلي به موسيقي فرا ملي است. 
ــن  بي در  ــنتي  س ــيقي  موس
ــي  چندان ــال  اقب از  ــارکت کنندگان  مش
ــارکت  ــت. تنها يکي از مش برخوردار نيس
کنندگان که از هويت مذهبي برجسته اي 
ــت.  ــنتي داش ــود، ذايقه س ــوردار ب برخ
ــارکت کننده از نوع  ــن مش ــتراتژي اي اس
ــتراتژي طرد و تمايز بود، بدين معني  اس
ــود را از ديگران  ــه وي از آن طريق خ ک
ــارکت کننده،  ــرد. اين مش ــز مي ک متماي

برخي از مشارکت کنندگان 
به علت قرار گرفتن در 
شرايط خاص، تعامل با 

افراد مختلف و يا برخورد با 
مشکل به رفتارهاي خطرساز 

روي مي آورند. يکي از 
شرايط مؤثر در مخاطره 

آميز بودن فراغت اين 
کنش گران، راهبرد مديريتي 

خانواده ها بود.
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اغلب دانش آموزان را غرب زده مي دانست 
و بيشتر اوقات با آنها در مورد نوع پوشش 
ــث مي کرد. پيام  ــان بح و رفتار و ذايقه ش
ــت که از  ــارکت کنندگاني اس يکي از مش
ــود از ديگران  ــز خ ــيقي براي تماي موس
ــال پيش که  ــتفاده مي کند. «چند س اس
همش رپ بود، الان ديديم همه گير شده 
ــوش مي کنيم».  ــادي رو گ هر آهنگ ش
منظور پيام اين است که قبلاً هميشه رپ 
گوش مي کردند چون که فراگير نشده بود 
و بين افراد خاص رواج داشت، ولي پس از 
عمومي شدن اين نوع موسيقي، آنها ديگر 
از آن به عنوان شاخص هويتي خود از آن 
ــتفاده نمي کنند، چون مرزها برداشته  اس

شده است. 
ــي نيز جايگاهي  ــيقي محلي و قوم موس
ــدارد. تنها  ــارکت کنندگان ن ــن مش در بي
ــارکت کنندگان به موسيقي  دو نفر از مش
ــد. دو  ــدي کردن ــار علاقمن ــي اظه محل
ــيقي محلي  ــارکت کننده اي که موس مش
مصرف مي کردند به موسيقي پاپ داخلي 

ــتند. براي مثال  و خارجي هم علاقه داش
ــي) گوش  ــري (محل ــد: «ل ــادر مي گوي ن
مي کنم. بدون لري که نمي شه». ايرج هم 
ــاد  مي گويد: «ترکيِ محلي، محلي که ش

باشه. فارسي (گوش مي کنم). 
مکان فراغـت: گزينش مکان، چانه 

زني براي هويت 
ــل از تحليل  ــه مفاهيم حاص ــا توجه ب ب
گذران  ــاي  مکان ه پيرامون  ــا  مصاحبه ه
ــيم بندي  ــت، مي توان تقس ــات فراغ اوق
ــارکت  ــي که مش ــه اي از مکان هاي دوگان
ــات فراغت خود را  ــدگان در آنجا اوق کنن
ــپري مي کنند ارايه کرد. اين دو بخش  س

عبارتند از: 
ــل  قبي از  ــي  عموم ــاي  مکان ه ــف-  ال
ــدرن (مانند  ــان، بازارهاي م پارک، خياب
ــتوران و کافي شاپ،  ــتاره فارس)، رس س
ــاي طبيعي داخل و  ــگاه ها، مکان ه ورزش

خارج شهر؛ 
ــاي خصوصي از قبيل باغ و  ب- مکان ه
ــتان  ــارکت کنندگان و يا دوس منزل مش

آنها. 
ــي،  ــي از قبيل دسترس ــلاوه بر عوامل ع
ــراد مي دهد، نيز  ــکان به اف هويتي که م
ــات فراغت نقش  ــکان اوق ــش م در گزين
ــارکت کنندگان زمان و  دارد. يکي از مش
مکان خاصي را مشخص مي کند. گزينش 
ــي  ــت خاص ــارکت کننده، هوي ــن مش اي
ــم  ــنبه ها مي ري ــد: «پنج ش ــه او مي ده ب
ــاپ... قبل از عفيف آباد، با بچه ها،  کافي ش
ــم، اونجا پاتوق  ــنبه ها اونجا مي ري پنج ش
ــيه». مشارکت کننده اي که به اين  باکلاس
مکان وارد مي شود، مايل است که هويت 
ــود بگيرد. اقدام  افراد «باکلاس» را به خ
ــن هم ذات پنداري  ــي اجراي آيي وي نوع
ــت. هم ذات پنداري با افراد «باکلاس»  اس
ــن خط و مرزهاي  ــردي براي تعيي و راهب
ــا افراد  ــباهت ب ــود، يعني ش ــي خ هويت

باکلاس و تفاوت با افراد «بي کلاس». 
ــارس، واقع در  ــتاره ف ــدرن س ــازار م ب
ــت  عفيف آباد، يکي از ديگر مکان هايي اس
ــي از اوقات  ــارکت کنندگان، بخش که مش
ــود را در آن مي گذرانند. بازار  ــت خ فراغ
ــده خريد  ــي از مراکز عم ــده، يک ــاد ش ي
ــلاد يکي از  ــت. مي لباس هاي مد روز اس
ــت که مدرسه و  ــارکت کنندگاني اس مش
محل سکونتش نزديک بازار ستاره فارس 
ــغله هاي ذهني  ــي از مش ــت. وي يک اس
دوستانش را مد لباس مي داند و مي گويد 
ــت و نزديک به  ــا هم عفيف آباد اس «اينج
ــراي ارايه  ــم مکاني ب ــي ه ــتاره». يعن س
ــم مکاني براي  ــاي جديد لباس و ه مده

گذران اوقات فراغت. 
ــخص گرديد  در تحليل مصاحبه ها، مش
ــع مالي  ــه از وض ــارکت کنندگاني ک مش
خوبي برخوردارند بخشي از اوقات فراغت 
ــتان  ــخصي خود يا دوس خود را در باغ ش
ــتوران براي  ــن در رس ــوام و همچني و اق
صرف شام مي گذرانند. اين شيوه معمولاً 
ــهر که  ــارکت کنندگان جنوب ش بين مش
ــط و پايين  ــاظ مالي در حد متوس از لح
ــود. مکان هاي عمده اي که  بودند غايب ب
مشارکت کنندگان جنوب شهر، مخصوصاً 
آنهايي که علاوه بر درس خواندن کار هم 

در سال هاي اخير، موسيقي پاپ به صورت 
حساب شده وارد رسانه هاي جمعي داخلي 
شد و به سرعت توانست جايگاه خاصي را 
به خود اختصاص دهد، به نحوي که در حال 
حاضر رقابت سختي بين پاپ ايراني داخل و 
خارج از کشور وجود دارد.
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مي کردند، عبارت بود از: دروازه قرآن، باغ 
ــا و پارک ها و خيابان ها. مکان هاي  دلگش
ــارکت کنندگان ناحيه يک و  عمومي مش
ــرورش عمدتاً عفيف آباد و  دو آموزش و پ
بازار ستاره بود. بعضي ها هم بلوار چمران 
را محل گذران اوقات فراغت خود معرفي 
ــي و زمين  ــگاه هاي ورزش مي کردند. باش
ــن مکان هايي  ــي از عمده تري ــال يک فوتب
ــاره  ــارکت کنندگان به آن اش بود که مش
ــاظ اهميت ورزش،  ــد، که به لح مي کردن
اين مقوله تحت يک مقوله جداگانه به نام 

اهميت بدن بررسي خواهد شد. 
ــکان به عنوان  ــور کلي گزينش م به ط
ــود که  يک کنش يا راهبردي تلقي مي ش
ــاذ آن علاوه بر  ــارکت کنندگان با اتخ مش
گذران اوقات فراغت درصدد ارايه تعريف 
جديدي از خود برمي آيند و يا به عبارتي 
براي هويت خود چانه مي زنند. براي مثال 
مشارکت کننده اي که بازار ستاره را براي 
ــت وگذار انتخاب مي کند و يا از آنجا  گش
ــن انتخاب، خود را از  خريد مي کند، با اي
مشارکت کننده اي که در يکي از بازارهاي 
ــپري  ــات فراغتش را س ــهر اوق جنوب ش

مي کند، متمايز مي نمايد. 
مطالعـه: کسـب معرفـت از منابـع 

مدرن 
مطالعه يکي از شيوه هاي کسب معرفت 
ــت. يافته هاي پژوهش نشان داد که از  اس
بين ۲۰ مشارکت کننده، سيزده نفر هيچ 
ــتند. نقل  ــي نداش گونه مطالعه غيردرس

قول هاي زير مؤيد اين امر است: 
ــه زور  ــم ب ــي ام را ه ــاي درس «کتاب ه

مي خونم». 
«موقعي که تو آرايشگاه هستيم روزنامه 

مي خوانيم (با خنده)». 
ــارکت کننده اي که مطالعه  از هفت مش
ــج نفر در  ــع مطالعاتي پن ــتند، مناب داش
حوزه علوم جديد مثل کامپيوتر، خودرو، 
روان شناسي، سياسي و ورزشي بود، و دو 
ــنتي مثل مذهب  ــوزه منابع س نفر در ح
ــتند. اينکه بخش  ــات مطالعه داش و ادبي
مطالعه  ــارکت کنندگان  مش از  ــده اي  عم
ــر آنهايي هم که  ــي ندارند و اکث غيردرس

مطالعه دارند در حوزه هاي جديد به کسب 
ــانگر بازانديشي در  معرفت مي پردازند نش
هويت و شيوه زندگي مشارکت کنندگان 
است. البته، آن سيزده مشارکت کننده اي 
ــه مطالعه ندارند از منابع مدرن ديگري  ک
ــب  ــانه ها و اينترنت، معرفت کس مثل رس

مي کنند. 
کشف بدن 

تحليل کلّي مصاحبه ها نشان مي دهد که 
ــارکت کنندگان بخشي از وقت  ۹۵٪ مش
ــرف ورزش مي کنند.  ــرژي خود را ص و ان
ــا عبارتند از  ــن آنه ــايع بي ورزش هاي ش
ــازي و ورزش هاي رزمي.  ــال، بدن س فوتب
فوتبال نسبت به ساير ورزش ها طرفداران 
ــازي و  ــتري دارد و بعد از آن بدن س بيش
ــد. برخي از  ــي قرار دارن ــاي رزم ورزش ه
ــارکت کنندگان نيز صاحب مقام هاي  مش
ــوري و جهاني هم بودند. روي آوردن  کش
ــازي کردن) يا  ــه فوتبال به طور فعال (ب ب
منفعل (تماشا کردن) يکي از خصيصه هاي 
ــارکت کنندگان بود. حتي آنهايي که  مش
ــي خبره بودند  ــاير حوزه هاي ورزش در س
ــا علاقمند به  ــال روي آورده و ي ــه فوتب ب
ــر به نوبه  ــاي فوتبال بودند. اين ام تماش
ــولات جهاني فوتبال  خود تحت تأثير تح
بوده است. ۷۰٪ از مشارکت کنندگان به 
صورت فعال به بازي فوتبال مي پرداختند 
ــتاني عضو  و برخي از آنها در تيم هاي اس

بودند. 
از  ــي  يک ــه  مصاحب ــم  مفاهي ــل  تحلي
ــان  ــام باقر نش ــه ن ــارکت کنندگان ب مش
ــش وي به عنوان  ــه هويت نق مي دهد ک
ــتگي دارد.  ــت براي وي برجس فوتباليس
ــرق در دنياي  ــده غ ــارکت کنن ــن مش اي
ــتانش در  ــت و همواره با دوس فوتبال اس
ــت مي کند. روزي دو  ــورد فوتبال صحب م
ساعت را به اين ورزش اختصاص مي دهد 
و درصدد است تا به تيم کشوري راه پيدا 
ــي  کند. وي همچنين در حوزه هاي ورزش
ــي هايش خود را از بقيه  در ميان همکلاس

بالاتر مي داند. 
ــه  ــدگان ب ــارکت کنن ــوم مش ــک س ي
ــتند و  ــي علاقمند هس ــاي رزم ورزش ه

ــته هاي مختلف آن فعاليت دارند.  در رش
ــيار  ــتي بس براي مثال عابد به ورزش کش
علاقمند است و بخش عمده اي از اوقاتش 
ــپري  ــگاه س ــراي اين ورزش در باش را ب
ــده به دنبال  ــارکت کنن مي کند. اين مش
ــت.  ــتي اس ــب مقام قهرماني در کش کس
ــاخت بدن تا رسيدن  يعني تلاش براي س
ــجد  به يک هويت جديد. اگر عابد در مس
ــوي به تقويت  ــام فعاليت هاي معن با انج
ــگاه  هويت مذهبي خود مي پردازد در باش
نيز به تقويت و بازانديشي در هويت بدني 
ــناخته  مي پردازد و بدن را به مثابه يک ش
ــي قرار مي دهد تا از  (ابژه) مورد بازانديش
ــت يابد.  آن طريق به هويت جديدي دس
ــي عابد به حدي است  فعاليت هاي ورزش
که تبديل به يکي از ابعاد خودانگاره  وي 
ــکار  ــتانش او را ورزش ــده و حتي دوس ش

خطاب مي کنند. 
شايان يکي از مشارکت کنندگان رزمي 
ــت که چندين سال سابقه فعاليت  کار اس
ــير وي از  در ورزش هاي رزمي دارد. تفس

اينکه بخش عمده اي 
از مشارکت کنندگان 
مطالعه غيردرسي 

ندارند و اکثر 
آنهايي هم که 

مطالعه دارند در 
حوزه هاي جديد 
به کسب معرفت 

مي پردازند نشانگر 
بازانديشي در 

هويت و شيوه 
زندگي مشارکت 

کنندگان است.
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ــگاه رفتن، مستقيماً  ورزشکاربودن و باش
ــت يعني تفاوت و  ــوط به دو بعد هوي مرب
تشابه مي شود. مخصوصاً جايي که وي با 
تعريف «ديگري» خود را متمايز مي کند. 
ــه نمي گه  ــد: «يکي مي بين ــلاً مي گوي مث
ــکارِ». اين  ــادِ، مي گه اين ورزش ــن معت اي
ــه و  ــارکت کننده هم در گروه مقايس مش
ــم در بقيه فعاليت ها به «ديگري» خود  ه
ــق تعريف «غير» به  ــاره کند و از طري اش
ــايان براي  ــود» مي پردازد. ش تعريف «خ
ــه بدن و  ــبت ب ــاي «مردم» نس ارزيابي ه
ــت ظاهري خود، اهميت زيادي قايل  هوي
ــور ديگه  ــد «مردم يه ج ــت و مي گوي اس
نگاهت مي کنند اگه ورزشکار باشي درس 
ــارکت کننده  ــي». در واقع اين مش بخون
ــان» را با آگاهي  ــودِ آيينه س ــد «خ فرآين

تجربه مي کند. 
ــي در  ــگاه خاص ــازي جاي ورزش بدن س
ــارکت کنندگان دارد به طوري  ــن مش بي
ــازي  ــابقه بدن س ــوم آنها يا س که يک س
ــازي هستند.  ــته و يا در حال بدن س داش
اگر ورزش هاي رزمي را نيز در اين مقوله 
ــه بيش از  ــت ک ــوان گف ــم مي ت بگنجاني
ــدن توجه خاصي دارند  نيمي از آنها به ب
ــدد تغيير  ــردن روي آن درص ــا کار ک و ب
خودانگاره شان هستند. مشارکت کنندگان 
ــدن مي کنند.  ــت زيادي صرف ب غالباً وق
ــر از  ــازي، غي ــي روم بدن س ــر روز م «ه
ــنبه ها، روزي يک  ــنبه ها و پنج ش چهارش
ــاعت و نيم دو ساعت». «شب ها همش  س
انگاره هاي «جواني»  بدن سازي».  مي ريم 
ــوش تيپي» اغواکننده جوانان براي  و «خ
ــت.  ــازي اس روي آوردن به ورزش بدن س

هدايت در اين مورد مي گويد: 
«از بدن سازي خوشم مي ياد، چون بدن 
آدم ساخته مي شه، نه که از لحاظ قدرت، 
قدرت به خود آدمه، چون از لحاظ قدرت 
ــوش تيپي خوبه،  ــي از لحاظ خ کمه، ول

ديگه جوونيه». 
اهميت بدن از آن رو به عنوان مقوله اي 
ــوط به ورزش  ــش مفاهيم مرب براي پوش
ــدن براي اکثر قريب  انتخاب گرديد که ب
به اتفاق مشارکت کنندگان، اهميت قابل 

ملاحظه اي داشت و آنها وقت زيادي براي 
ــاخت بدن صرف مي کردند.  پرورش و س
ــت بيش از حد  ــراوان و بزرگداش توجه ف
ــت که  ــي از اهميت گزافي اس ورزش ناش
ــر، ۱۳۸۴).  ــت (نص ــده اس به تن داده ش
ــکار به  ــاي کنون، بدنِ ورزش در ورزش ه
ــه روي آن  ــده ک ــل ش ــناخته اي تبدي ش
ــت رژيم هاي  ــود. تح ــه دقت کار مي ش ب
ــود، تا صاحب  خاصي پرورش داده مي ش
ــکار يا باشگاه خريدار آن  آن، خواه ورزش
بدن، بتواند از آن طريق به اهداف خاصي 
ــازي و  ــگاه هاي بدن س ــد. رونق باش برس
ــان و همچنين  ــتقبال روزافزون جوان اس
مشارکت کنندگان از اين ورزش، پديده ي 
ــتفاده از پروتئين ها و  نوظهوري است. اس
ــف در جهت تقويت  حتي داروهاي مختل

ــتر  ــه روز بيش ــدن، روز ب ــکل دهي ب و ش
ــود. گيدنز نيز پيرامون بدن به اين  مي ش
نکته اشاره مي کند که بدن ديگر صرفاً به 
عنوان موجوديتي فيزيولوژيکي صرف در 
ــود، براي اينکه شديداً  نظر گرفته نمي ش
ــر تجدد قرار  ــي عص تحت تأثير بازانديش
ــد «خود»، جايگاهي  مي گيرد. بدن، مانن
براي کنش متقابل مي شود که فرآيندهاي 
بازانديشي را به دانش هاي تخصصي پيوند 
مي زند. لايه ي مرزي بدن کاملاً نفوذپذير 
ــده و در فضاي مفهومي بدن و محيط  ش
خارج با انواع کتاب ها و جزواتي سر و کار 
ــائلي چون رژيم غذايي،  داريم که به مس
ــازي و  ــظ ظواهر بدن، ورزش، بدن س حف
غيره مي پردازند. از نظر گيدنز، «خود» و 
ــر زمان ديگري با يکديگر  بدن بيش از ه
ــش از پيش  ــدن بي ــده و ب ــگ ش هماهن
ــود  ــخصي فرد همنوا مي ش ــا هويتِ ش ب

(گيدنز، ۱۳۷۸: ۳۰۵-۶). 
مقوله هسـته: بازانديشـي و منابع 
فراسنتي هويت يابي دراوقات فراغت 
ــذاري  ــد کدگ ــته در فرآين ــه هس مقول
انتخابي خلق مي شود. اين نوع کدگذاري 
ــازي و پالايش مقوله ها  فرآيند يکپارچه س
ــت. محقق بايد  در جهت خلق نظريه اس
در داده ها غرق شود و به تعمق بپردازد تا 
ــد پيوند بين مقوله ها را يافته، آنها را  بتوان
پالايش داده، با هم يکپارچه کرده و نهايتاً 
ــتخراج کند. مقوله هسته در  نظريه را اس
ــت و  بردارنده مضمون اصلي پژوهش اس
ــود  از تمامي مقولات تحقيق منتزع مي ش
ــود به  و مي تواند در چند کلمه خلاصه ش
ــا و مفاهيم به  ــوري که تمامي مقوله ه ط
ــتراوس و  ــت آمده را در برگيرد (اش دس

کربين، ۱۹۹۸). 
در بحث تداخل فراغت و هويت به طور 
کلي هفت مقوله به دست آمد که عبارتند 

از: 
۱- فضاي مجازي در حال چيره شدن 

۲- فراغت خطرساز 
۳- گزينش هم ذات پندارانه؛ رسانه ها 

۴- شکل گيري ذائقه پاپ 
۵- گزينش مکان: چانه زني براي هويت 

فضاي رسانه اي ملي و 
جهاني يکي از بسترهاي 
فعّال و اثرگذاري است 
که منجر به تحولات 

هويتي و شيوه زندگي 
مشارکت  کنندگان شده 
است. مشارکت کنندگان 

با قرارگرفتن در اين 
فضاها و گزينش مضامين 
خاص، با الگوهاي ويژه اي 
هم ذات پنداري مي کنند
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۶- مطالعه: کسب معرفت از منابع نوين 
۷- اهميت بدن. 

ــه و  ــب، مقايس ــال، ترکي ــس از اتص پ
ــازي مقولات هفت گانه فوق،  يکپارچه س
مقوله هسته زير به دست آمد: بازانديشي 
ــت يابي در اوقات  ــنتي هوي و منابع فراس
فراغت. مقوله هسته به دست آمده به دو 
نکته اساسي اشاره مي کند. يکي بازانديشي 
و ديگري منابع فراسنتي. بدين معني که 
ــات فراغت از  ــارکت کنندگان در اوق مش
ــري منابعي استفاده مي کنند و در  يک س
ــترهاي خاصي قرار مي گيرند که اين  بس
ــي آنان در هويت و  امر منجر به بازانديش
ــن منابع و  ــود. اي خودانگاره ي آنها مي ش
ــد از: فضاي مجازي  ــترها عبارت بودن بس
ــاي کامپيوتري،  ــت، بازي ه ــت، چ اينترن
ــانه هاي داخلي،  برنامه هاي خاصي از رس
باشگاه هاي بدن سازي و ميادين ورزشي، 
ــيقي هاي جديد، موضوعات و منابع  موس
مطالعاتي جديد. منابع نوين فوق، بستري 
ــارکت کنندگان  ــق مي کند که مش را خل
ــل و تأمل مي پردازند. قرار  در آن به تعام
گرفتن افراد در بسترها و منابع فراسنتي و 
نوين مستلزم اتخاذ استراتژي هاي خاصي 
ــي که در اين  ــت. برخي از فرآيندهاي اس
ــت و باعث  ــترها در جريان اس بافت و بس
بازانديشي مي شود به شرح زير مي باشد: 

ــاي  فض وارد  ــه  ک ــارکت کننده اي  مش
ــان بزرگتري  ــود، در جه ــازي مي ش مج
ــه  ک ــردازد  مي پ ــياحت  س و  ــير  س ــه  ب
ــي را ندارد. با  محدوديت هاي جهان واقع
محصولات فرهنگي و علمي مختلفي آشنا 
ــر مي پذيرد. تعداد  ــود و از آنها تأثي مي ش
قابل ملاحظه اي از مشارکت کنندگان در 
ــرده و به نوعي  ــب ک اين فضا تجربه کس
ــيده اند. برخي از آنها در  ــي رس بازانديش
ــالن هاي مجازي گفت گو، هويت نمايي  س
ــي کرده و درصدد  متفاوتي از خود معرف
ــت جديدي بر مي آمدند. چنين  ارايه هوي
فضايي باعث بازانديشي و تأمل در «خود» 
ــارکت کنندگان شده  و شيوه زندگي مش
ــي (۲۰۰۴) فضاي  ــول روس ــت. به ق اس
ــتي به فرد  ــازي، نوع متفاوتي از هس مج

ارايه مي کند. 
بازار موسيقي در سطوح مختلف جهاني 
و محلي به عنوان يک بستري عمل کرده 
که مشارکت کنندگان به شدت از آن تأثير 
ــارکت کنندگان،  ــد. تمامي مش پذيرفته ان
ــيقي مصرف مي کردند و گاه مصرف  موس
نوع خاصي از موسيقي را عامل تمايز خود 
از ديگران مي دانستند. مشارکت کنندگان 
ــه اين محصولات، ذايقه  تحت تأثير تجرب
ــوري که پا  ــدا کرده اند به ط ــدي پي جدي
ــيقي به پيش  به پاي تحولات جهان موس
ــيقي  ــد، مصرف کننده عمده موس مي رون
پاپ هستند. بدين سان مشارکت کنندگان 
ــي  ــت به بازانديش ــن حوزه نيز دس در اي
ــي و جهاني  ــانه اي مل ــد. فضاي رس زده ان
ــترهاي فعّال و اثرگذاري است  يکي از بس

ــيوه  ــولات هويتي و ش ــر به تح که منج
است.  ــده  ش ــارکت  کنندگان  مش زندگي 
ــارکت کنندگان با قرارگرفتن در اين  مش
ــاص، با  ــن خ ــش مضامي ــا و گزين فضاه
الگوهاي ويژه اي هم ذات پنداري مي کنند، 
ــي، مخصوصاً  ــاي روابط اجتماع از الگوه
ــدت تأثير  ــس، به ش ــط بين دو جن رواب
ــه شيوه هاي  پذيرفته و با ارزيابي و مقايس
زندگي فرهنگ هاي مختلف، به بازانديشي 
ــود مي پردازند.  ــت خ ــي و هوي در زندگ
ــي گزينش  ــا يعن ــش از يافته ه ــن بخ اي
ــاي پژوهش  ــا مقوله ه ــه ب هم ذات پنداران
کيول و کلايبر (۲۰۰۰) هم خواني زيادي 

دارد. 
ــي  نکته ديگري که حکايت از بازانديش
ــت که  ــارکت کنندگان دارد، اين اس مش
ــتند  ــي داش آنهايي که مطالعات غيردرس
ــورد مطالعه آنها  موضوعات و مضامين م
ــنتي جايگاه  ــد بود و منابع س غالباً جدي
ــن کار بر روي  ــت. همچني مطلوبي نداش
ــرورش آن و اختصاص وقت قابل  بدن، پ
ــراي يادگيري فنون مختلف  ملاحظه اي ب
ورزشي، حکايت از اهميت روزافزون بدن 
ــه قول  ــارکت کنندگان دارد و ب ــزد مش ن
گيدنز، بدن ديگر يک پديده فيزيولوژيکي 
ــديداً تحت  ــت براي اينکه ش صرف نيس
ــدد قرار گرفته  ــي عصر تج تأثير بازانديش

است (گيدنز، ۱۳۷۸). 
بحث و نتيجه گيري 

ــان  ــه طور کلي يافته هاي پژوهش نش ب
ــواره نقش  ــات فراغت هم ــد که اوق دادن
ــي  هويت ــولات  تح در  ــده اي  تعيين کنن
مشارکت کنندگان دارد. مفاهيم و مقولات 
ــت آمده فعاليت هاي فراغتي را به  به دس
ــيم مي کند  ــتري ترس ــه بافت و بس مثاب
ــه  ــه کنش گران در آن به تلفيق انديش ک
ــي در مورد  ــه بازانديش ــش يعني ب و کن
ــيوه زندگي و به طور کلي هويت  خود، ش
ــتخراج  ــدل پارادايمي اس ــد. م مي پردازن
ــت و هويت را  ــد تعاملي فراغ ــده، رون ش
نمايش مي دهد. مدل ياد شده پنج بخش 
ــرايط علّي، پديده  دارد که عبارتند از، ش
ــرايط مداخله گر،  ــا، زمينه، ش يا پديده ه

مشارکت کننده اي که وارد 
فضاي مجازي مي شود، در 

جهان بزرگتري به سير 
و سياحت مي پردازد که 

محدوديت هاي جهان واقعي 
را ندارد. با محصولات 

فرهنگي و علمي مختلفي 
آشنا مي شود و از آنها تأثير 

مي پذيرد.
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ــل و  ــش متقاب ــش/ کن ــاي کن راهبرده
ــتر  ــرايط علّي که به مثابه بس پيامدها. ش
ــت  ــات فراغت عمل مي کند، عبارتس اوق
ــم از اينترنت، چت،  ــاي مجازي اع از: فض
ــانه اي  بازي هاي کامپيوتري...، فضاي رس
داخلي و خارجي، تحولات بازار موسيقي 
ــف و همچنين تحولات  ــطوح مختل در س
ــي هاي ملي و جهاني  ــي و خط مش ورزش
ــث عبارتند از  ــورد بح ــاي م آن. پديده ه
استقرار، تعامل و تأمل افراد در اين فضاها. 
ــرايط علّي  ــه حد از ش ــه فرد تا چ اينک
ــا نهايتاً به چه  ــر مي پذيرد و پديده ه تأثي
ــوند بستگي به زمينه،  شکلي ظاهر مي ش
شرايط مداخله گر و همچنين راهبردهايي 
ــارکت کننده اتخاذ مي کند.  ــه مش دارد ک
پديده ها در زمينه هاي مختلف، شکل هاي 
خاصي به خود مي گيرند. در اين مطالعه، 
ــتري که مشارکت کنندگان در  بافت و بس
آن قرار داشتند دسترسي نسبي به فضاي 
ــاخت.  ــر مي س مجازي را براي آنها ميس
ــانه اي  ــي در فضاهاي رس ــه راحت ــا ب آنه
ــرار مي گرفتند و به انواع  ملي و جهاني ق
ــطوح مختلف  ــيقي هاي جديد در س موس
ــي داشتند.  محلي، ملي و جهاني دسترس
ــراي تعداد قابل ملاحظه اي از  همچنين ب
ــتر براي  ــارکت کنندگان زمينه و بس مش

بروز رفتارهاي مخاطره آميز فراهم بود. 
ــتري  ــر به مثابه بس ــرايط مداخله گ ش
ــديد  عمل مي کند که باعث تخفيف يا تش
ــت و بافت گروه  ــود. ماهي پديده ها مي ش
دوستان به عنوان يکي از شرايط مداخله گر 
ــيار مهمي در اتخاذ راهبردهاي  نقش بس
ــف  ــرايط مختل ــارکت کنندگان در ش مش
ــت. براي مثال فردوس، سيامک که  داش
ــتي آنها از هويت دانش آموزي  گروه دوس
برجسته اي برخوردار بود، در شرايط بروز 
ــاز قرار نمي گرفتند ولي  رفتارهاي خطرس
ــام و غلام به علت قرار گرفتن در بافت  پي
ــواره در  ــگذران، هم ــتي خوش گروه دوس
شرايط خطرسازي قرار مي گرفتند و حتي 
ــان را پايبندي  معيارهاي هويت جمعي ش
ــاز  خطرس ــاي  رفتاره ــاي  هنجاره ــه  ب

مي دانستند. 

خواستگاه اقتصادي- اجتماعي مشارکت 
ــش قابل ملاحظه اي در نوع  کنندگان، نق
ــت و اتخاذ  ــات فراغ ــيوه گذران اوق و ش
ــش متقابل آنان  ــاي کنش/ کن راهبرده
ــتگاه اقتصادي-  ــت. آنهايي که خاس داش
ــه امکانات  ــتند، ب ــي بالايي داش اجتماع
ــي  ــر و متنوع تري دسترس ــي بهت فراغت
ــتند. در مکان هاي خاصي به گذران  داش
ــد و از خطوط  ــات فراغت مي پرداختن اوق
ــره مي بردند و قرار  ــرعت به اينترنت پرس
گرفتن آنها در چنين بستري، در مقايسه 
ــتگاه  ــه خواس ــارکت کنندگاني ک ــا مش ب
ــتند،  اقتصادي- اجتماعي پايين تري داش
ــت، به  پيامدهاي متفاوتي براي آنها داش
نحوي که اين دسته از مشارکت کنندگان 
ــان  ــيوه ي زندگي ش در خود- انگاره و ش

بيشتر بازانديشي کرده بودند. 

ــواده در کنترل  ــي خان ــرد مديريت راهب
ــير  ــدگان، آنها را در مس ــارکت کنن مش
ــت قرار  ــات فراغ ــذران اوق ــي از گ خاص
مي داد. براي مثال، احمد که براي بيرون 
ــدارد، با  ــه آزادي چنداني ن ــن از خان رفت
ــردي،  ــت و وب گ ــه اينترن روي آوردن ب
ــپري مي کند. در  ــش را س ــات فراغت اوق
ــه آزادي  ــرار دارد ک ــام ق ــل وي، پي مقاب
ــرايط  ــي در معرض ش ــل دارد و حت کام
ــت. قرار  ــز نيز قرار گرفته اس مخاطره آمي
گرفتن اين دو مشارکت کننده در فضاي 
ــاوت، پيامدهاي هويتي خاصي را نيز  متف
ــت. محل  ــته اس براي آنها به همراه داش
ــه عنوان يکي  ــت آن نيز ب ــکونت و باف س
ــرايط مداخله گر، بر الگوهاي گذران  از ش
اوقات فراغت مشارکت کنندگان تأثيرگذار 
بود. مشارکت کنندگان که به بازار مدرني 
چون ستاره دسترسي داشتند بخش قابل 
ــت خود را در  ــه اي از اوقات فراغ ملاحظ
ــا مي گذراندند و از نزديک در معرض  آنج
ــاس و الگوهاي  ــواع مدهاي لب نمايش ان
ــد. همان گونه که  ــرف قرار مي گرفتن مص
کوتراو (۲۰۰۸) بيان مي کند، نوجوانان در 
ــن بازارهاي مدرن، نه فقط کالاها، بلکه  اي
ــرف مي کنند. طي  ــم و معاني را مص علاي
چنين فرايندي جوانان به طور فزاينده اي 
ــود مي پردازند براي  ــاخت هويت خ به س
اينکه در عصر حاضر، اين گروه، از طريق 
آنچه که مصرف مي کنند، خواه کالا باشد 
خواه علائم، خودشان را تعريف مي کنند. 
در  ــدگان  کنن ــارکت  مش ــن  قرارگرفت
ــي، مداخله گر  ــرايط علّ ــترها و ش اين بس
ــاذ راهبردهاي  ــتلزم اتخ ــه اي مس و زمين
خاصي است. تمايزيابي از طريق گزينش 
مکان و زمان خاص در اوقات فراغت يکي 
ــت که کنش گران براي  از راهبردهايي اس
ــدن آن را برمي گزينند. براي  ــاوت ش متف
مثال مشارکت کننده اي که در زمان خاص 
به يکي از کافي شاپ هاي معروف عفيف آباد 
ــارکت کننده اي  پا مي گذارد خود را از مش
ــش را در دروازه قرآن  ــات فراغت ــه اوق ک
مي گذراند متمايز مي کند و درصدد چانه 
ــت.  ــه هويتي متفاوت اس ــي براي اراي زن

به طور کلي گزينش مکان 
به عنوان يک کنش يا 

راهبردي تلقي مي شود که 
مشارکت کنندگان با اتخاذ 
آن علاوه بر گذران اوقات 

فراغت درصدد ارايه تعريف 
جديدي از خود برمي آيند و 
يا به عبارتي براي هويت 

خود چانه مي زنند.



ماهنامه علمي تخصصي
صداي جمهوري اسلامي ايران 163

ــارکت کنندگان در فضاي  قرار گرفتن مش
رسانه اي جهاني و ملي به افراد اين امکان 
ــش هم ذات پندارانه  را مي دهد تا به گزين
ــت زنند. يعني برنامه هايي را گزينش  دس
ــتي و هويت  کنند که محتواي آن با کيس
ــد و بتوانند خود را با  ــازگارتر باش آنها س
ــانه اي، همسان  کنش گران آن فضاي رس
ــقانه،  ــن عاش ــت مضامي ــد. اولوي بپندارن
ــش  ــق گزين ــي از مصادي ــي و رزم ورزش
هم ذات پندارانه در فضاي رسانه اي است. 

گسترش فضاي مجازي همچنين باعث 
شده تا مشارکت کنندگان بخش عمده اي 
از اوقات فراغت خود را در اين فضا سپري 
ــه دور از  ــه روابط خود را ب ــد و دامن کنن
ــترش  ــاي جهان واقعي گس محدوديت ه
دهند. اين جهان مجازي رقابت تنگاتنگي 
ــت. کند و  را با جهان واقعي آغاز کرده اس
کاو پيرامون مطالعات غيردرسي مشارکت 
ــان داد که تقريباً يک سوم  کنندگان نش
آنها مطالعه غيردرسي دارند و موضوعات 
ــب به اتفاق  ــع مطالعاتي اکثر قري و مناب
ــي از  ــت و در حوزه هاي ــد اس ــا، جدي آنه
قبيل روان شناسي، کامپيوتر، سياسي و... 

مي گنجد. 
در  ــارکت کنندگان  مش ــاي  راهبرده
انتخاب نوع ورزش، نقش تعيين کننده اي 
در هويت آنها داشت. براي مثال آنهايي که 
به بدن سازي روي مي آوردند براي ارايه ي 
ــري جديد به اين ورزش  يک هويت ظاه
ــت قابل ملاحظه اي را  مي پرداختند و وق
ــد. به طور  ــن کار صرف مي کردن براي اي
کلي مي توان گفت که بدن اهميت خاصي 
ــانه هويتي  ــدا کرده و به مثابه يک رس پي
ــه هاگارد و  ــد. همان گونه ک عمل مي کن
ويليام (۱۹۹۲) استدلال مي کنند، ورزش 
ــاعات غني تري  و فعاليت هاي مربوطه س
ــتان  براي گروه هاي اوليه اي از قبيل دوس
ــوم  ــاد نموده و براي يک س ــوام ايج و اق
مشارکت کنندگان بستري را فراهم آورده 
ــزي را در آن  ــود که فراغت مخاطره آمي ب

تجربه مي کردند.  
ــکال  ــيقي پاپ يکي از اش مصرف موس
ــت  فراغ ــات  اوق ــذران  گ ــيوه  ش ــج  راي

از  ــي  برخ ــود.  ب ــارکت کنندگان  مش
ــارکت کنندگان مصرف نوع خاصي از  مش
ــراي تمايز خود از  ــيقي را معياري ب موس

ديگران مي دانستند. 
ــاي هويتي  ــن پيامده ــي از مهمتري يک
ــي در  ــارکت کنندگان، بازانديش براي مش
ــتن است. براي مثال،  مورد هويت خويش
قرار گرفتن آنها در فضاي رسانه اي، منجر 
ــيوه زندگي، پوشش  ــي در ش به بازانديش
ــده و زبان  ــري، بدن، تصميمات آين ظاه
شده است و همچنين مشارکت کنندگان 
ــانه جهاني  ــور روزافزوني از اين رس به ط
استقبال مي کنند. تحولات بازار موسيقي 
ــکل گيري ذايقه خاص  جهاني منجر به ش
ــيقي پاپ در بين مشارکت کنندگان  موس
گرديده است. مشارکت کنندگان شناخت 
ــبي از آهنگ ها و خواننده هاي معروف  نس
ــتند و براي برخي  ــي و خارجي داش داخل
ــودن و نو بودن آهنگ ها  از آنها معروف ب
اهميت داشت. در اين ميان موسيقي هاي 
ــال از  ــدت در ح ــي به ش ــنتي و محل س
ــت دادن جايگاه خود بودند. در واقع  دس
ــول و کلايبر (۲۰۰۰)  همان گونه که کي
ــيقي توسط  ــاره کرده اند مصرف موس اش
ــان و معرفي  ــارکت کنندگان نوعي بي مش

خود بود. 
ــارکت کنندگان  ــه چهارم مش تقريباً س
ــازي اينترنت و  ــه فضاي مج ــه نحوي ب ب
ــي داشتند  بازي هاي کامپيوتري دسترس
ــي و استفاده از شدت  اگرچه اين دسترس
و ضعف برخوردار بود ولي تجربه اين فضا 
ــي را به دنبال  ــراي آنها پيامدهاي خاص ب
ــت. برخي از مشارکت کنندگان  داشته اس
ــه  ــان هميش ــان کردند که کامپيوترش بي
ــده از اوقات  ــش عم ــت و بخ ــن اس روش
ــان را در آن فضا سپري مي کنند.  فراغتش
ــيال بودن در فضاي مجازي اينترنت و  س
ــوس (۲۰۰۲) پر کردن چرخ  به قول متي
دستي شان از کالاهاي متنوع اين «سوپر 
ــت فرهنگي» بر خود-انگاره کاربران  مارک
ــتن وبلاگ  ــت. داش ــاً تأثيرگذار اس قطع
شخصي براي برخي از مشارکت کنندگان 
ــوزه خصوصي در  ــي يک ح يعني طراح

تقريباً سه چهارم 
مشارکت کنندگان 

به نحوي به فضاي 
مجازي اينترنت 

و بازي هاي 
کامپيوتري 

دسترسي داشتند 
اگرچه اين دسترسي 

و استفاده از شدت 
و ضعف برخوردار 

بود ولي تجربه 
اين فضا براي آنها 
پيامدهاي خاصي 

را به دنبال داشته 
است.
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ــرد هرگونه مايل  ــاي مجازي که کارب فض
ــود را ارايه دهد.  ــد مي تواند هويت خ باش
اين کنش ها منجر به بازانديشي در هويت 
ــت.  ــخصي و اجتماعي فرد گرديده اس ش
ــاي تجربه منابع جديدي  يکي از پيامده
از قبيل رسانه ها، فضاي مجازي، مضامين 
ــيقي هاي جديد،  مطالعاتي جديد و موس
فاصله گرفتن روزافزون مشارکت کنندگان 
ــود. منابعي  ــنتي هويت يابي ب از منابع س
ــخ، منابع مذهبي و  ــل ادبيات، تاري از قبي
فقاهتي که مي تواند نسل ها را به يکديگر 
مرتبط سازد و به احساس تداوم و ريشه دار 
ــور کلي  ــک نمايد. به ط ــراد کم بودن اف
ــته  مي توان با اطمينان بالايي مقوله هس
ــت آمده يعني، بازانديشي و منابع  به دس
ــنتي هويت يابي در اوقات فراغت را  فراس
ــي مطرح کرد که  ــوان مقوله اي کل به عن
مقولات فرعي و مفاهيم زير مجموعه آنها 

را تا حد زيادي پوشش مي دهد. 
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