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مقدمه 
آنچـه امـروزه به عنـوان سـالمندي يا 
پيـري مي شناسـيم سـاخته و پرداخته 
دوره معاصر نيست؛ به اين معنا که در 
گذشته تعريف سـالمندي برمبناي سن 
مطلق نبـود بلکه عواملـي مانند تغيير 
شـکل ظاهـري و توانايي جسـماني که 
لزوماً سـن خاصي را مبنا قرار نمي داد، 
معيار سـالمندي شـناخته مي شـد ولي 
امروز براي سالمندي تعريف مشخصي 
وجود دارد: «سـني که در آن اکثر مردم 
از کار بازنشسـته مي شـوند و از انواع 
خاصـي از مزاياي رفاهـي مانند حقوق 
مي گردنـد»  برخـوردار  بازنشسـتگي 

(گيدنز ۶۵۳:۱۳۷۶). 
حـال  در  سـرعت  بـه  دنيـا  جمعيـت 
سالخورده شدن اسـت و بخش بزرگي 
از ايـن تغييـر در قرن اول هزاره سـوم 
در کشـورهاي در حال توسـعه در حال 
شـکل گيري اسـت. طبق پيش بيني هاي 
بخش جمعيت سازمان ملل متحد نسبت 
حـدود  از  جهـان  در  سـالمند  جمعيـت 
۱۰/۵ درصـد ازسـال ۲۰۰۷ بـه حـدود 
افزايـش   ۲۰۵۰ سـال  در  درصـد   ۲۱/۸
خواهد يافت (سازمان ملل متحد ۲۰۰۶). 
ايران نيـز اگرچه در اين راه نسـبت به 
کشـورهايي مثـل چيـن و کـره متاخـر 
محسوب مي شـود (سـازمان ملل متحد 
۲۰۰۶) امـا در پـي تغييـرات وسـيع و 
سـريع دموگرافيـک طـي دو دهـه اخير 
به سرعت به سـمت سالخوردگي پيش 
مـي رود. فعاليت و مسـن شـدن عنوان 
کتاب معروف جان کلي  است که در آن به 

تئوري مسن شدن پرداخته و بر اهميت 
فعاليـت به عنـوان تعيين کننـده اصلي 
که در کيفيت زندگي براي بزرگ سـالان 
تأکيد شده است. در اين کتاب به نظرات 
جامعه شناسـان مختلـف اشـاره شـده 
اسـت. طبق نظريات اشلي (۱۹۸۹) افراد 
بـا افزايش سـن تغييـر نمي کننـد بلکه 
از نظـر ويژگي هاي پيشـين خود رشـد 
مي کنند. استمرار الگوي فکري، فعاليتي 
و عادتـي افـراد علي رغـم تغييـرات در 
شرايط جسـمي و اجتماعي آن ها منجر 
بـه ايجـاد تئـوري اسـتمرار شـده اين 
نظريه به بررسي فرايندهاي سازگاري 
مي پـردازد که طـي آن افراد با شـرايط 
جديد سازگار مي شوند. هرچند افزايش 
سـن لزوماً با ناتواني همراه نيست، اما 
بـه هر حال تغييـرات زيادي بـه همراه 
و  شـدن  داغ دار  بازنشسـتگي  دارد. 
محدوديت هاي جسـمي، زندگي روزانه، 
فعاليـت اجتماعي و نحوه گـذران وقت 
افـراد را تغييـر مي دهـد. طبـق نظريـه 
استمرار، حفظ الگوهاي فکري، فعاليتي 
و عادتي بهترين روش سازگاري است. 
از سـوي ديگـر، نظريه اسـتمرار منکر 
وجـود تغييـرات در اثـر افزايـش سـن 
نمي شـود بلکـه ايـن اسـتمرار و تغيير 
 Agahi) نوعي همزيسـتي ايجاد مي کند
Ahacic 2006:2 &). مطالعـات فراغت 
محصول ظهـور جامعه اي اسـت که در 
آن گـذران اوقـات فراغت عامـل مؤثري 
در شـکل دادن بـه زندگـي روزمـره و 
هويت افراد اسـت. طبق الگوي سـنتي، 
کار و شغل افراد تعيين کننده رفتارهاي 

فراغـت ايشـان پنداشـته مي شـود. اما 
بـه تدريـج شـواهدي براي ايـن نظر و 
حتـي ترديـد در کار آمـدي متغيرهـاي 
سـن، جنسـيت و طبقه اجتماعـي براي 
تعييـن الگوهاي رفتار فراغت به دسـت 
آمـد. جان کلي دربارة بروز ايده سـبک 
زندگـي در مطالعات فراغت به اين نکته 
اشـاره مي کند که مطالعات انجام شـده 
در دهه هاي ۱۹۷۰ و ۱۹۸۰ نشـان دادند 
کـه تحليـل چند متغيـره با اسـتفاده از 
متغيرهايي مانند سـن، جنـس و درآمد 
افـراد فقـط مي توانـد بيـن پنـج تـا ۱۰ 
درصـد واريانـس فعاليت هـا را تبييـن 
کند (فاضلي، ۶۳:۱۳۸۲). تحقيقات نشان 
مي دهـد که رابطه اي ميان مشـارکت در 
اوقـات فراغت و سـلامتي وجـود دارد. 
فعاليـت، سـلامت را بهبـود مي بخشـد 
و در عيـن حال مشـارکت در فعاليت ها 
وابسـته به سلامتي اسـت. درواقع بالا 
بـودن فاکتورهـاي سـلامتي منجـر به 
افزايش مشـارکت مي شـود که در مورد 
مي کنـد.  صـدق  فيزيکـي  فعاليت هـاي 
عـلاوه  بر ايـن عواملي مانند جنسـيت، 
موقعيت اجتماعي و اقتصادي و شرايط 
زندگـي در ميـزان فعاليـت افـراد تأثير 
دارد (احمـدي، ۱۰۶:۱۳۸۶). بـر اسـاس 
طبقه بنـدي گردشـگران شـهري از نظر 
نوع و پايگاه گروه اجتماعي، سالمندان 
داراي يک گروه اجتماعي مجزا هسـتند 
کـه ويژگي ها و نيازهاي عمده فراغت و 
تفريح آنان نياز به استراحت و آرامش، 
تجديـد خاطـره، ديـدار با نزديـکان و... 

است (سعيدنيا، ۶۵:۱۳۸۰).
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پيشينه تحقيق
ــالمندي عمدتاً همراه با بازنشستگي،  س
ــد،  ــع درآم ــد، قط ــدن درآم ــن آم پايي
ــوق ثابت  ــت حق ــي و درياف ازکارافتادگ
ــالمندان  ــت. معمولاً س ــتگي اس بازنشس
ــمي، در انجام  ــرايط جس ــت ش ــه جه ب
ــدود  ــه مح ــرون از خان ــاي بي فعاليت ه
ــش کمتري در  ــه نق ــوند در نتيج مي ش
جامعه و اقتصاد شهري به عهده مي گيرند. 
ــات اجتماعي  ــالمندان از جه ــي س زندگ
-اقتصادي در شهرهاي مختلف جهان به 
ــکل هاي کاملاً متفاوتي ديده مي شود.  ش
ــب  ــه در اغل ــعه يافت ــورهاي توس در کش
ــهرهاي  ــالمندان به ش موارد مهاجرت س
آفتاب خيز، شهرهاي ساحلي و نقاط خوش 
ــوا صورت مي گيرد و در پاره اي از  آب و ه
ــازمان ها (خدمت به سالمندان)  آن ها، س
ــتاري، درمان، خريد، تهيه  عهده دار پرس
ــردن اطاق هاي  ــو و تميزک غذا، شست وش
ــتند. در ژاپن سالمندان  ــالمندان هس س
ــالمندان ديگر  علاقه مندند در مجاورت س
ــت دارند که در همه  زندگي کنند و دوس
ــداي فرزندان و  ــب ص ــاعات روز و ش س
نوه هاي خود را از آپارتمان مجاور بشنوند 
ــان را در همه  ــت حمايت فرزندانش و دس
ــاس کنند. در شهرهاي ممالک  روز احس
ــتگي  ــعه، در دوران بازنشس در حال توس
ــل زندگي غيرممکن  نه تنها انتخاب مح
ــامان مسکن، پايين  است بلکه وضع نابس
آمدن ميزان حقوق دريافتي و سوءتغذيه 
ــتگي را کوتاه  ــرعت دوران بازنشس به س
ــال بعد  ــا که يکي دو س مي کند و چه بس
ــتگي، مرگ فرا  ــت ابلاغ بازنشس از درياف

مي رسد (شکوئي، ۱۰۱:۱۳۶۹). 
ــهرهاي امروزي، تحرک و حرکت  در ش

سالمندان تابع عوامل چندي است:
- سالمندان کم درآمد، بيش از سالمندان 

در درآمد تحرک دارند.
ــالمندان  س ــت  حرک و  ــرک  تح  -
ــالمندان فاقد  ــر از س ــرده کمت تحصيل ک

تحصيلات کافي است.
- تحرک و حرکت سالمندان مالک خانه 

از سالمندان اجاره  نشين بيشتر است. 
ــاد خانواده  ــالمنداني که داراي ابع - س
گسترده اي هستند از سالمنداني که ابعاد 
ــد تحرک و حرکت  ــواده محدود دارن خان

بيشتري دارند.
ــالمندان متأهل کمتر از سالمندان  - س
ــر تحرک و  ــده از همس ــرد و جدا ش مج

حرکت دارد.
ــزان تحرک و  ــر از مي ــا افزايش عم - ب
ــان منبع،  ــود (هم ــته مي ش حرکت کاس

 .(۱۰۲
ــه تحقيقات و مقالات چندي  در ادامه ب
ــده است اشاره  که در اين رابطه انجام ش

مي شود: 
ــدي (۱۳۸۶) در پژوهش  ــرا احم - زه
ــه تطبيقي نيازهاي  ــود با عنوان مطالع خ
ــات فراغت در  ــراي گذران اوق فرهنگي ب
ــهر اصفهان به دنبال شناخت نيازهاي  ش
فرهنگي و شناخت الگوي فراغتي هر يک 
ــه مورد مطالعه خود بوده و به  از دو منطق
همين منظور عواملي که بر انتخاب الگوي 
ــته  گذران اوقات فراغت و متغيرهاي وابس
ــت از اوقات فراغت و  ديگر همچون رضاي
آزادي در انتخاب الگو موثر است. جنس، 
ــن، پايگاه اجتماعي - اقتصادي و محل  س
سکونت بررسي شده و در هر مورد مقدار 

ميانگين ها به دست مي آورد. 
ــيد باقر مداح (۱۳۸۸) در پژوهشي  - س
ــت هاي  ــت فعالي ــوان وضعي ــت عن تح
ــات در  ــذران اوق ــوه گ ــي و نح اجتماع
سالمندان ايران و سوئد به يافته هاي ذيل 

دست يافت. 
ــامل نتايج  ــن مطالعه ش ــاي اي يافته ه
ــت  فعالي ــت  وضعي ــي  ارزياب از  ــل  حاص
ــات فراغت  ــي و نحوه گذران اوق اجتماع
ــه اين ابعاد در سالمندان ساکن  و مقايس
ــور ايران و سوئد بود.  در منزل در دو کش
آزمودني ها در هر سه گروه به دامنه سني 
۶۰ و ۷۷ سال تعلق داشته و عمدتاً متأهل 
بودند. نتايج نشان داد که به رغم اشتراک 
بسيار، فراواني و نه فعاليت هاي اجتماعي 
ــروه فوق به دليل  ــه گ و ايام فراغت در س

در ژاپن سالمندان 
علاقه مندند در 

مجاورت سالمندان 
ديگر زندگي کنند 

و دوست دارند که 
در همه ساعات 

روز و شب صداي 
فرزندان و نوه هاي 
خود را از آپارتمان 

مجاور بشنوند 
و دست حمايت 

فرزندانشان را در 
همه روز احساس 

کنند.
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ــي و محيطي مختلف  ــاي فرهنگ تفاوت ه
است. عواملي مانند گسترش شهرنشيني، 
ــنايي با توجه  کمبود تسهيلات، عدم آش
ــبب شده است  ــيوه زندگي سالم س به ش
ــالمندان ايراني از  ــت س ــه ميزان رضاي ک
ــذران ايام  ــوه گ ــي و نح ــط اجتماع رواب
ــالمندان سوئدي کمتر باشد.  فراغت از س
ــد معنوي  ــه بع ــر توجه ب ــوي ديگ از س
ــالمندان ايراني قوي تر بوده  سلامت در س
و با سالمندان سوئدي اختلاف معني داري 
ــاي  ــورد فعاليت ه ــه در م دارد درحالي ک
ــن رابطه کماکان معني دار ولي  گروهي اي
ــود. همچنين توجه ناکافي  معکوس مي ش
ــي و ورزش، خصوصاً در  به تحرک فيزيک
زنان سالمند ايراني از نکاتي است که بايد 
مورد عنايت برنامه ريزان و سياست گذاران 

عرصه بهداشت کشور قرار گيرد. 
ــون (۱۹۸۵) در تحقيقي  سرلي و جکس
ــالمندان  ــارکت س ــي موانع مش به بررس
ــي  ــاي ورزش ــالان در فعاليت ه و بزرگس
ــادا  ــا در کان ــهر مانيتوب ــي در ش تفريح
ــان داد:  ــق نش ــج تحقي ــد. نتاي پرداختن
ــي  ــتن همراه در فعاليت هاي ورزش نداش
ــي، کمبود  ــدات خانوادگ ــي، تعه تفريح
وسايل و ناتوايي هاي جسماني از مهم ترين 
ــالمندان و بزرگسالان  عوامل بازدارنده س
ــت  ــي تفريحي اس در فعاليت هاي ورزش

(انصاري، ۴۲:۱۳۸۷).
اهداف

ــغل افراد  ــنتي، کار و ش طبق الگوي س
ــان  ايش فراغتي  رفتارهاي  ــده  تعيين کنن
ــود. اما به تدريج شواهدي  پنداشته مي ش
ــر و در کارآمدي متغيرهاي  براي اين نظ
ــيت و طبقه اجتماعي براي  ــن، جنس س
تبيين الگوهاي رفتار فراغت به دست آمد. 
ــت  ــزي به دس ــر برنامه ري ــش از ه پي
ــناخت و آگاهي از خصوصيات و  آوردن ش
ــي تأثير  ويژگي هاي جامعه هدف و بررس
ــادي جامعه  ــردي و اقتص ــات ف خصوصي
ــاب نوع مکان  ــورد برنامه ريزي در انتخ م
جهت گذران اوقات فراغت ضروري به نظر 
ــعي شده به  ــد. در اين پژوهش س مي رس
ــخصي  وجود يا عدم وجود تأثير عوامل ش

ــن، جنسيت، ميزان تحصيلات و  مانند س
ــل اقتصادي مانند  ــت تأهل و عوام وضعي
ميزان درآمد، نوع شغل سابق و نوع منزل 
در انتخاب نوع مکان جهت گذران اوقات 
ــالمندان دو منطقه ۳ و ۵ شهر  فراغت س

اصفهان پرداخته شود.
فرضيه ها

ــي فرضيه  پژوهش حاضر به دنبال بررس
ذيل است:

ــادي در انتخاب  ــردي و اقتص عوامل ف
ــات فراغت  ــت گذران اوق ــوع مکان جه ن

سالمندان موثر است. 

روش تحقيق 
ــن تحقيق از حيث هدف، يک تحقيق  اي
کاربردي، از حيث ارتباط بين متغيرها از 
نوع علي و از جهت نحوه گردآوري داده ها 
ــت و با استفاده از  ــي اس به روش پيمايش
ــطح دو منطقه شهري  ــش نامه در س پرس
ــده است. جامعه آماري  (اصفهان) اجرا ش
ــاکن در دو  ــالمندان س ــه س ــامل کلي ش
ــهر اصفهان بوده که  منطقه سه و پنج ش
ــتفاده از روش نمونه گيري تصادفي  با اس

از ميان سالمندان دو منطقه مذکور شهر 
ــش نامه  ــان انتخاب گرديده  و پرس اصفه
ــت. از آنجايي  ــان قرار گرف ــار آن در اختي
ــر دو منطقه  ــالمند در ه ــه جمعيت س ک
ــاوي نبود، با انجام عمليات  به صورت مس
ــبت گيري (نسبت به جمعيت سالمند  نس
ــر منطقه) حجم نمونه براي هر کدام از  ه

مناطق به دست آمد. 
در ابتدا اطلاعاتي در مورد سن، جنسيت، 
وضعيت تأهل، ميزان تحصيلات، نوع شغل 
ــتگي، نوع  ــالمندي و بازنشس پيش از س
منزل و ميزان درآمد کسب شد. در ادامه 
ــه فضاهاي گذران اوقات فراغت  با توجه ب
ــهر، آن دسته از فعاليت ها و  موجود در ش
مکان هايي که جهت سالمندان مناسب تر 
ــت انتخاب و مورد پرسش قرار گرفت.  اس
مکان هاي مورد بررسي به پارک و فضاي 
ــينما،  ــبز، مکان هاي فرهنگي مانند س س
ــه،  ــرا و کتابخان ــوزه، فرهنگ س ــر، م تئات
ــن مذهبي  ــي، اماک ــاي ورزش مجموعه ه

تقسيم شدند. 
ــک از متغيرهاي  ــر ي ــنجش ه براي س
ــتفاده  ــده در تحقيق، گويه ها با اس ذکرش
ــد و با استفاده  از طيف ليکرت طراحي ش
از تکنيک پرسش نامه داده هاي مورد نياز 
ــخ گويان جمع آوري گرديد. پس از  از پاس
ــط پاسخ گويان  ــش نامه توس تکميل پرس
ــزار SPSS در دو  ــه کمک نرم اف داده ها ب
سطح آمار توصيفي، و آمار استنباطي مورد 
پردازش قرار گرفت که براي بررسي تأثير 
ــخصي و اقتصادي سالمندان در  عوامل ش
ــب داده  انتخاب نوع مکان فراغتي بر حس
ــتگي  توصيفي مورد نظر از آزمون همبس
 (U آزمون) ــون، آزمون من- ويتني پيرس
ــکال- واليس  ــتگي کروس و آزمون همبس
ــده است ضريب  ــتفاده ش (آزمون H) اس
همبستگي پيرسون زماني به کار مي رود 
ــطح سنجش  که متغيرهاي تحقيق در س
ــتگي  ــند. به ضريب همبس فاصله اي باش
ــاده نيز  ــون، ضريب همبستگي س پيرس
ــب از يک متغير  ــد که اين ضري مي گوين
مستقل و يک متغير وابسته تشکيل شده 

است(ساعي ۱۵۹:۱۳۷۷). 

توجه به بعد معنوي 
سلامت در سالمندان ايراني 
قوي تر بوده و با سالمندان 
سوئدي اختلاف معني داري 

دارد درحالي که در مورد 
فعاليت هاي گروهي اين رابطه 
کماکان معني دار ولي معکوس 

مي شود.
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جدول شماره 1: تعداد سالمندان ساكن در دو منطقه سال 85 

کلزنمردگروه سني منطقه شهري 

۴۹۹۸۵۲۲۷۱۰۲۲۵بالاي ۶۵ سال ۳

۴۳۳۹۳۹۷۳۸۳۱۲بالاي ۶۵ سال ۵

۹۳۳۷۹۲۰۰۱۸۵۳۷بالاي ۶۵ سال کل دو منطقه 

جدول شماره 2: نتايج ضريب همبستگى بين انتخاب مكان هاى فراغتى و سن سالمندان  

نتيجهسطح معناداري ضريب نوع آزمون متغيرها 

اثبات ۰/۴۲۸۰-پيرسن استفاده از مکان هاي ورزشي 

اثبات۰/۲۴۱۰/۰۰۷-پيرسناستفاده از مکان هاي تفريحي 

اثبات ۰/۱۳۰۰/۰۱۳پيرسن رفتن به مکان هاي مذهبي 

اثبات۰/۱۶۷۰/۰۰۱-پيرسن رفتن به پارک 

جدول شماره 3: نتايج ضريب همبستگى پيرسن بين انتخاب مكان هاى فراغتى و ميزان تحصيلات سالمندان

نتيجهسطح معناداري ضريب نوع آزمون متغيرها 

اثبات ۰/۲۵۳۰پيرسن استفاده از مکان هاي ورزشي 

اثبات۰/۳۶۲۰پيرسناستفاده از مکان هاي تفريحي 

اثبات ۰/۴۸۳۰-پيرسن رفتن به مکان هاي مذهبي 

اثبات۰/۲۰۲۰-پيرسن رفتن به پارک 
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ــه ميانگين  ــراي مقايس ــون U ب از آزم
ــه  ــون H براي مقايس ــه و از آزم دو جامع
ــتفاده  ــد جامعه اس ــا چن ــن دو ي ميانگي

مي گردد(مومني، ۴۱:۱۳۸۶).
ــش نامه با  روايي صوري و محتوايي پرس
ــتفاده از نظرات صاحب نظران و پايايي  اس
آن به وسيله ضريب آلفاي کرونباخ تأييد 
ــد. ضريب آلفاي کرونباخ برابر  و تعيين ش
ــان دهنده پايايي خوب و  ۰/۷۶ بود که نش
مناسب بودن ابزار براي گردآوري داده ها 

بود. 
ــماره ۱ جمعيت سالمندان  در جدول ش
ــک دو منطقه  ــگري به تفکي مورد پرسش

شهري و در کل آمده است.
يافته ها 

براساس تحليل پرسش نامه ها در هر دو 
ــالمندان  ــي فراواني س منطقه مورد بررس
ــني ۶۵ تا ۷۴ سال حائز اکثريت  گروه س
ــني  ــتند. وجود اکثريت اين گروه س هس
ــالم بودن و مهياتربودن شرايط  نشان از س
ــطح شهر  موجود در مکان هاي فراغتي س
ــالمندان تا  ــته از س جهت حضور اين دس
ــت. برحسب  ــال تر اس ــالمندان کهنس س
ــر دو منطقه  ــالمندان در ه ــيت س جنس
ــردان و ۳۴  ــي ۶۶ درصد م ــور کل ــه ط ب
ــرار گرفتند  ــش ق درصد زنان مورد پرس
ــتر مردان در سطح  که نتيجه حضور بيش
ــت. از نظر ميزان تحصيلات از  جامعه اس
مجموعه پاسخ گويان مورد مطالعه، ۲۴/۷ 
درصد بيسواد، ۴۳ درصد افراد زير ديپلم، 
ــم، چهار درصد  ــد افراد ديپل ۵۱/۱ درص
ــي،  افراد فوق ديپلم، ۷/۷ درصد کارشناس

ــي ارشد و ۳/۷  ۱/۹ درصد افراد کارشناس
درصد پرسش شوندگان داراي تحصيلات 
ــخ گويان  ــرا بوده اند. از مجموعه پاس دکت
۸۵/۴ درصد متأهل و ۱۴/۶ درصد آنان به 
ــر و غيره مجرد هستند.  دليل فوت همس
ــالمندان پيش از  ــغل س ــوع ش ــف ن طي
ــالمندي از مجموعه پاسخ گويان  دوران س
ــغل آزاد، ۳۶/۹ درصد  ۲۲درصد داراي ش
ــه دار و ۱۲/۷  ــد، ۲۸/۴ درصد خان کارمن

درصد کارگر هستند.
بر حسب ميزان درآمد گزينه مربوط به 
ــد ۸۰۰ هزار تومان به بالا در منطقه  درآم
ــي در منطقه پنج  ــد ول ــه انتخاب نش س
ــطح درآمد را  اصفهان ۲۰/۱ درصد اين س
پاسخگو بودند در نتيجه از وضعيت درآمد 

بهتري برخوردار هستند. 
ــکونت در  ــوع منزل محل س از جهت ن
ــان ۹۱/۵ درصد داراي  ــه اصفه منطقه س
ــد در منزل  ــي و ۸/۵ درص ــزل ويلاي من
آپارتماني سکونت داشتند درحالي که در 
منطقه پنج به دليل بافت جديد تر شهري 
ــازي ۴۹/۱ درصد  ــش آپارتمان س و افزاي
ــزل ويلايي و ۵۰/۹ درصد در آپارتمان  من

سکونت داشتند.
ــخ گويي  ــزان پاس ــل مي ــره ذي در تبص
سالمندان که هر کدام از گويه هاي مربوط 
ــت تا به  ــاي فراغتي آمده اس ــه متغيره ب
ــيله آن شناخت اوليه نسبت به نيازها  وس
و سليقه هاي فراغت سالمندان دو منطقه 

به دست آيد. 
آزمـون مربوط به رابطه بين انتخاب 

مکان هاي فراغتي و سن سالمندان 

جدول شماره 4: نتايج ضريب(U) بين متغيرهاى مكان هاى فراغتى نسبت به جنسيت سالمندان

رفتن به پارک رفتن به مکان هاي مذهبي استفاده از مکان هاي تفريحي استفاده از مکان هاي ورزشي

Z-۲/۱۶۸-۱/۵۶۳-۵/۰۵۶-۲/۵۳۱

۰/۰۳۰۰/۱۱۸۰/۰۰۰۰/۰۱۱سطح معناداري 

طبق الگوي سنتي، کار و 
شغل افراد تعيين کننده 

رفتارهاي فراغتي ايشان 
پنداشته مي شود. اما به 

تدريج شواهدي در برابر 
اين نظر و در کارآمدي 

متغيرهاي سن، جنسيت و 
طبقه اجتماعي براي تبيين 
الگوهاي رفتار فراغت به 

دست آمد.
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از آنجا که مقياس متغيرهاي اين فرضيه 
ــت بنابراين  ــه اي) اس ــه اي - فاصل  (فاصل
ــتگي  ــه از همبس ــون فرضي ــت آزم جه
ــده است. با توجه به  پيرسون استفاده ش
ــطح معني داري  اين آزمون، از آنجا که س
در همه متغيرها کمتر از ۰/۰۵ و از سطح 
ــاداري مورد نظر sig=0/05 کوچک تر  معن
ــت فرض H صفر رد و فرضيه پژوهش  اس
ــا توجه به مقادير منفي  تأييد مي گردد. ب
مي توان  ــون  پيرس ــتگي  همبس ــب  ضري
ــن و انتخاب نوع  ــت که بين متغير س گف
ــات فراغت در  ــذران اوق ــکان جهت گ م
ــه معناداري  ــطح اطمينان ۰/۹۵ رابط س
ــماره ۲  ــوس وجود دارد. جدول ش و معک

نتايج اين آزمون را نشان مي دهد. 
آزمـون مربوط به رابطه بين انتخاب 
مکان هاي فراغتي و ميزان تحصيلات 

سالمندان 
ــطح  در اين آزمون با توجه به اين که س
معناداري کمتر از ۰/۰۵ است، با اطمينان 
ــر) مبني بر عدم  ــوان (H صف ۰/۹۵ مي ت
ــزان تحصيلات در  ــه بين مي ــود رابط وج
انتخاب و استفاده از مکان هاي فراغتي در 
ــالمندي رد و فرضيه تحقيق به  دوران س

تاييد رسيد. 
آزمـون مربوط به رابطه بين انتخاب 
مکان هاي فراغتي نسبت به جنسيت 

سالمندان 
ــه ميانگين دو  ــون براي مقايس اين آزم
جامعه است، بنابراين براي آزمون فرضيه 
ــتگي آزمون من-ويتني  از آزمون همبس
(آزمون U) استفاده شده است. بر اساس 

 Z ــه به مقادير ــماره ۴ و با توج جدول ش
ــت آمده که از  ــطح معناداري به دس با س
سطح معناداري Sig=0/05 کوچکتر است 
ــر) در مورد  ــوان گفت فرض (H صف مي ت
مکان هاي ورزشي، رفتن به مکان مذهبي 
ــتفاده از پارک رد و فرضيه پژوهش  و اس
ــاداري ميان  ــود و رابطه معن تاييد مي ش
ــتفاده از  ــا غير از متغير اس همه متغيره
ــاي فرهنگي وجود دارد بنابراين،  مکان ه
ــيت در  (فرضيه H۱). در مورد تاثير جنس
ــتفاده از مکان هاي فرهنگي  انتخاب و اس

رد و قابل قبول نيست. 
آزمـون مربوط به رابطه بين انتخاب 
به وضعيت  فراغتي نسبت  مکان هاي 

تاهل سالمندان
ــه از آزمون  ــن فرضي ــون اي ــت آزم جه
ــون ــون من-ويتني(آزم ــتگي آزم همبس
ــت. با توجه به اين  ــتفاده شده اس U) اس
ــطح  ــماره ۵، س آزمون و طبق جدول ش
معناداري در متغيرهاي استفاده از مکان 
ــکان هاي  ــتفاده از م ــي، اس ــاي ورزش ه
ــاي مذهبي و  ــي، رفتن به مکان ه فرهنگ
ــطح معناداري  ــن به پارک بيش از س رفت
ــان دهنده  ــر (۰/۰۵) بوده که نش موردنظ
ــت تاهل در آنها  عدم تاثير فاکتور وضعي
است. بنابراين (فرضيهH۱) رد مي شود و 

قابل قبول نيست. 
آزمـون مربوط به رابطه بين انتخاب 
مکان هـاي فراغتي نسـبت بـه نوع 

شغل سابق سالمندان 
ــه از آزمون  ــن فرضي ــون اي ــراي آزم ب
ــکال - واليس (آزمون  ــتگي گروس همبس

جدول شماره 5: نتايج ضريب (U) بين انتخاب مكان هاى فراغتى نسبت به وضعيت تاهل سالمندان

رفتن به پارک رفتن به مکان هاي مذهبي استفاده از مکان هاي تفريحي استفاده از مکان هاي ورزشي

Z-۰/۶۰۹-۰/۸۹۴-۱/۵۴۶-۱/۴۸۲

۰/۵۴۳۰/۳۷۱۰/۱۲۲۰/۱۳۸سطح معناداري 

در ژاپن سالمندان 
علاقه مندند در مجاورت 

سالمندان ديگر زندگي کنند 
و دوست دارند که در همه 
ساعات روز و شب صداي 

فرزندان و نوه هاي خود را از 
آپارتمان مجاور بشنوند و 

دست حمايت فرزندانشان را 
در همه روز احساس کنند.
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جدول شماره 6: نتايج ضريب (H) بين انتخاب مكان هاى فراغتى نسبت به شغل سابق سالمندان 

رفتن به پارک رفتن به مکان هاي مذهبي استفاده از مکان هاي تفريحي استفاده از مکان هاي ورزشي

۳۲/۷۵۹۴۵/۳۰۸۸۸/۲۱۱۱۸/۶۹۳آماره خي دو 

۳۳۳۳درجه آزادي 

۰/۰۰۰۰/۰۰۰۰/۰۰۰۰/۰۰۰ضريب معناداري 

جدول شماره 7: نتايج ضريب همبستگى پيرسن بين انتخاب مكان هاى فراغتى نسبت به سطح درآمد سالمندان 

نتيجهسطح معناداري ضريب نوع آزمون متغيرها 

اثبات ۰/۱۴۱۰/۰۰۸پيرسن استفاده از مکان هاي ورزشي 

اثبات۰/۳۶۲۰/۰۰۰پيرسناستفاده از مکان هاي تفريحي 

اثبات ۰/۴۰۶۰/۰۰۰-پيرسن رفتن به مکان هاي مذهبي 

اثبات۰/۰۴۸۰/۳۷۱پيرسن رفتن به پارک 

جدول شماره 8: نتايج ضريب همبستگى پيرسن بين انتخاب مكان هاى فراغتى نسبت به نوع منزل سالمندان 

رفتن به پارک رفتن به مکان هاي مذهبي استفاده از مکان هاي تفريحي استفاده از مکان هاي ورزشي

Z-۰/۹۸۷-۲/۲۶۲-۴/۴۱۹-۳/۸۵۷

۰/۳۲۴۰/۰۲۴۰/۰۰۰۰/۰۰۰سطح معناداري 
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H) استفاده شد که براي مقايسه ميانگين 
ــود. با  ــتفاده مي ش ــا چند جامعه اس دو ي
ــطح معناداري در  توجه به اين آزمون، س
ــت  ــه متغيرها کمتر از ۰/۰۵ بوده اس هم
ــطح معناداري  ــه اين رقم س ــا ک و از آنج
ــت، فرض  ــر (۰/۰۵) کوچکتر اس موردنظ
(H۰) رد و فرضيه پژوهش تاييد مي شود. 
ــغل  ــن مي توان گفت که متغير ش بنابراي
قبل از سالمندي در استفاده از نوع اماکن 
ــدول ۶ نتايج اين  ــي تاثير دارد. ج فراغت
آزمون را نشان مي دهد. همچنين حجم و 
ميانگين رتبه هاي هر يک از داده ها در هر 

گروه نشان داده شده است. 
آزمـون مربوط به رابطه بين انتخاب 
مکان هاي فراغتي نسـبت به سـطح 

درآمد سالمندان 
با توجه به نتايج جدول شماره ۷، فرضيه 
ــت. زيرا  ــورد تاييد اس ــق م (H۱) تحقي
سطح معناداري به دست آمده در آزمون 
ــن کوچکتر از  ــتگي پيرس ضريب همبس
سطح معناداري Sig=0/05 بوده بنابراين 
مي توان گفت ميزان درآمد سالمندان در 
ــتفاده از پارک  همه متغيرها به غير از اس

به دليل رايگان بودن موثر است. 
آزمـون مربـوط بـه رابطـه ي بيـن 
متغيرهاي مکان هاي فراغتي نسـبت 

به نوع منزل سالمندان 
ــن دو جامعه از  ــنجش ميانگي ــراي س ب
ــن- ويتني  ــتگي آزمون م آزمون همبس
ــده است. فرض  ــتفاده ش (آزمون U) اس
ــن دو جامعه در  ــود تفاوت در ميانگي وج
مورد متغيرهاي مکان هاي فراغتي نسبت 
ــرض و ادعاي  ــالمندان ف به نوع منزل س
  Z ــت. با توجه به مقادير کمتر محقق اس
ــطح معناداري  ــماره ۸ و س در جدول ش
کمتر از Sig=0/05 مي توان اين فرضيه را 

نيز تاييد شده است. 
نتيجه گيري 

ــي تحقيق  ــاي توصيف ــون داده ه از آزم
ــلات و... و  ــيت، تحصي ــن، جنس مانند س
نظر سالمندان در مورد ميزان استفاده از 
مکان هاي فراغتي، نتايج ذيل در مورد هر 

کدام از متغيرهاي شخصي و اقتصادي به 
دست آمد:

ــن سالمندان در انتخاب نوع  - متغير س
مکان براي گذران اوقات فراغت سالمندان 

تأثير دارد.
ــطح تحصيلات سالمندان  - ميزان و س
در انتخاب و استفاده از مکان هاي فراغتي 

تأثير دارد.
ــالمندان در انتخاب  ــيت س - نوع جنس
ــه مکان هاي  ــي، رفتن ب مکان هاي ورزش
مذهبي و استفاده از پارک اثر داشته ولي 
در استفاده از مکان هاي فرهنگي تأثيري 

نداشته است.
ــت آمده،  ــاي به دس ــودن آلف ــالا ب - ب
ــر فاکتور وضعيت  ــان دهنده عدم تاثي نش
ــذران اوقات  ــاب مکان گ ــل در انتخ تاه

فراغت از سوي سالمندان است.
ــغل قبل از دوران سالمندي  - متغير ش
در استفاده از نوع اماکن فراغت اثر دارد.

ــالمندان در  ــزان درآمد س ــر مي - متغي
ــورد نظر  ــه اماکن فراغت م ــاب هم انتخ
ــه دليل  ــتفاده از پارک ب ــر از اس ــه غي ب

رايگان بودن مؤثر است.
ــکونت  ــوع منزل در حال س ــر ن - متغي
ــي) تنها در دو متغير  (ويلايي يا آپارتمان
ــتفاده از مکان هاي مذهبي و رفتن به  اس
ــتفاده از اماکن  ــارک تأثير دارد و در اس پ

فرهنگي و ورزشي بي تأثير بوده است. 
ــت موجود  ــناخت وضعي ــذر از ش ــا گ ب
ــالمندان، نيازها، علايق و نظر آنان در  س
ــتفاده  ــاب مکان هاي قابل اس مورد انتخ
ــت  ــذران اوقات فراغت، لازم اس ــراي گ ب
ــيس مکان هاي گذران  براي بهبود و تأس
اوقات فراغت هرچه مناسب تر و سازگارتر 

با سالمندان راهکارهايي ارائه شود. 
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