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اوقـات فراغـت
 و فضاهاي شهري تهران

محمدرضا پورمحمدى 
استاد گروه جغرافيا و برنامه ريزى شهرى دانشگاه تبريز 

زهرا سبحانى
دانشجوى دكترى جغرافيا و برنامه ريزى دانشگاه تبريز

مقدمه 
امـروز جدايي عرصه هـاي امور مختلف از يکديگر امري بديهي اسـت. درون 
يک شـهر بايد عرصة کار، سـکونت، تفريح و ترافيک کاملاً از يکديگر متمايز 
باشـد. از سوي ديگر هر فعاليت بايد در عرصه واجد مظاهر کالبدي ويژه و 
مشـخص انجام شود و هر عرصه نيز به سـبب وضوح پيوستگي فرم خود 
بايـد بتواند مشـوق، نماينده و نگاه دارنده فعاليتي باشـد کـه اصولاً براي 
آن فعاليـت مطرح شـده اسـت (توسـلي، ۱۳۷۱: ۱). به همين دليل تقسـيم و 
سـامان دهي اراضي شـهري و اسـتفاده بهينه از آن، امروز يکـي از محورها 
و اهـداف قانون گـذاري برنامه ريزي شـهري اسـت. همچنين تدويـن الگوها، 
روش ها و ابزارهاي برنامه اي براي هدايت و نظارت در اسـتفاده از زمين از 
جمله مباحث اساسـي در برنامه ريزي کاربري اراضي اسـت. ميزان موفقيت 
و يا شکسـت برنامه ريـزي کاربري زمين نيز به قابليـت اين برنامه ها براي 
شناسـايي عوامل و روندهاي واقعي مربوط به کاربري زمين بسـتگي دارد. 
برنامه ريزي کاربري اراضي راهها و اهرم هاي واقعي و عملي هدايت شهر به 

سمت اهداف مطلوب و مورد نظر را فراهم آورد. 
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اهداف
ــات فراغت در  ــاي گذران اوق کاربري ه
ــهرهاي بزرگ، از جمله تهران به دليل  ش
ــهروندان در  ــت ش ــات فراغ ــت اوق اهمي
ــژه اي دارد. با  ــهري اهميت وي زندگي ش
وجود اين هنوز آن چنان که شايسته است 
ــت  ــگاه اصلي و درخور خود را به دس جاي
ــت. عدم مطلوبيت سطح ارائه  نياورده اس
اين خدمات جذابيت و کيفيت زندگي در 
شهر را کاهش خواهد داد. بحث اصلي اين 
مقاله به پايتخت ايران، يعني شهر تهران 
مربوط مي شود. در اين شهر بايد فضاهاي 

کافي براي مردم به وجود آيد. هدف اصلي 
اين بررسي يافتن پاسخ اين پرسش است 
ــه آيا افزايش کمي و يا فضاهاي فراغت  ک
ــي براي  ــاي بازآفرين ــد فرصت ه مي توانن
ــردم در اين  ــه وجود آورد و آيا م مردم ب
فضاها مي توانند انتخاب کنند، بياموزند و 
ــوع و ارضاکننده از اعتلاي  تجربيات مطب
ــد؟ آيا  ــت آورن ــهري به دس ــي ش فرهنگ
ــي براي  ــيله ملموس فضاهاي فراغت وس
ــمار زيادي از  ــود زندگي فرهنگي ش بهب
ــود و آيا  ــوب مي ش مردم در جامعه محس
ــارکت  ــن فضاها موجبات مش افزايش اي

بيشتر شهروندان را فراهم خواهند کرد؟
پيشينه تحقيق 

ــد ميان  ــاد پيون ــوط به ايج ــر مرب تفک
ــهري و فرهنگي به عنوان  برنامه ريزي ش
شيوه زندگي در ايالات متحده و استراليا 
به وجود آمد. در اروپا نيز در دهه هاي اخير 
برخي از حوزه هاي شهري اين فکر را مورد 
توجه قرار داده اند. اما در اروپا و انگلستان 
تفکر رايج برنامه ريزي براي فرهنگ است 
 Bianchini,) ــگ ــه برنامه ريزي با فرهن ن
با  ــهري  ش برنامه ريزي   .(1991:202-195
ــاد يکپارچگي ميان  رويکرد به معني ايج

برنامه ريـزي  مهـم  وظايـف  از  يکـي 
کاربـري زميـن، برنامه ريـزي فضاهاي 
شـهرهاي  اسـت.  فرهنگـي  تفريحـي- 
امـروزي نيازمنـد فضاهايـي همگانـي 
هسـتند تا زنده ترين حرکت هاي شهري 
در آن ها روي دهـد. گرفتگي و اندوه در 
زندگي شهري امروز نيز حاکي از اهميت 
 Parker) .اين گونه فضاها در شهر است
1976:27). فضاهاي گذران اوقات فراغت 
در داخـل شـهر بـه برنامه ريـزي خاص 
خود نياز دارد. اين فضاها و مؤسسـات 
براسـاس  بايـد  نيـز  آن  بـه  مربـوط 
برنامه ريزي خاص توزيع شـوند تا اين 

بخش از فعاليت شـهري، که مي تواند به 
صـورت بالقـوه موجب غنـاي فرهنگي 
جوامع شـهري باشـد، با کيفيت بهتري 
از  يکـي  شـود.  توزيـع  و  سـامان دهي 
مشکلات پايدار شهر تهران فراهم آوردن 
فضاهايـي در شـهر اسـت کـه نيـاز به 
فعاليت هـاي تفريحـي سـالم و کافي را 
بـراي شـهروندان تأميـن کند. بـا توجه 
به اين نياز مشـترک براي برنامه ريزان 
شـهري اهميت زيـادي دارد تـا با توجه 
اوقـات  کاربري هـاي  بتواننـد  آن  بـه 
فراغـت و فضاهاي فرهنگـي مربوط به 
آن را بـا چنيـن ضرب  آهنگـي هماهنـگ 

و  برنامه ريـزي  رونـد  بررسـي  کننـد. 
اسـتراتژي هاي فراغتـي نشـان مي دهد 
که سير تحول توسعه فضاهاي فراغتي 
و فرهنگـي در برنامه ريـزي شـهري از 
شـاخص هاي  ماننـد  کمـي  معيارهـاي 
و  سـطح  مقايسـه  و  مبنـا  جمعيـت 
سـرانه هاي فراغتـي شـروع مي شـود. 
نتيجه استفاده از اين معيارها دستيابي 
به توزيع موفق فضاهاي فراغت اسـت. 
موضـوع اصلي مـورد بررسـي در اين 
مقالـه يافتـن رابطه ميـان توزيع موفق 
فضاهاي فراغت و اعتلاي فرهنگ شهري 

و مشارکت شهروندان مي باشد. 
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ــهري  ــان فرهنگي در جامعه ش هنر و بي
ــزي  برنامه ري  .(Evans, 2001:7) ــت  اس
ــه صورت  ــرد فرهنگي ب ــهري با رويک ش
ــتراتژيک از منابع فرهنگي  ــتفاده اس اس
ــعه شهرها، مناطق  براي يکپارچگي توس
ــود. زماني که  ــف مي ش ــورها تعري و کش
منابع فرهنگي و توسعه شهرها با يکديگر 
ــوند، رويکردي فرهنگي در  ترکيب مي ش
برنامه ريزي شهري شکل مي گيرد که در 
ــاخت هاي برنامه ريزي  آن نظامي از زيرس
ــود. سازوکاري  هنري به کار گرفته مي ش
ــا رويکردي  ــهري ب ــزي ش ــه برنامه ري ک
ــامل در نظر  فرهنگي به کار مي گيرد، ش
ــر عمومي،  ــهري، هن ــن طراحي ش گرفت
ــاي کار فرهنگي،  حمل ونقل، ايمني، فض
ــهيلات و...  ــله مراتبي و تس مقياس سلس
ــه در اين ميان  ــه بيش از هم ــت. آنچ اس
ــتفاده از منابع فرهنگي  اهميت دارد، اس
ــهر  ــعه فضايي ش ــه توس ــراي کمک ب ب
ــي روند برنامه ريزي شهري  ــت. بررس اس
ــير تحول  ــان مي دهد که س ــا نش در اروپ
ــي فرهنگي  ــعه فرهنگي و دموکراس توس
در برنامه ريزي شهري از معيارهاي کمي 
مانند شاخص هاي جمعيت مبنا و مقايسه 
ــرانه هاي فرهنگي آغاز شده  ــطوح و س س
ــتفاده از معيارهاي ياد  است که نتايج اس
ــتيابي به توزيع موفق خدماتي  ــده دس ش
ــهري در  ــزي ش ــروز برنامه ري ــت. ام اس
ــتيابي به  ــي درصدد دس ــرد فرهنگ رويک
ــت که شهروندان بتوانند  مراکز مدني اس
ــي خود  ــته هاي فرهنگ ــه خواس در آن ب
ــت يابند. هدف برنامه ريزي شهري با  دس
ــا فرهنگي و جلب  ــرد فرهنگي ارتق رويک
ــارب  ــت. تج ــي اس ــارکت هاي مردم مش
اروپاييان نشان مي دهد که افزايش کمي 
ــود  ــه ارتقا فرهنگي منجر ش نمي تواند ب
ــزي  برنامه ري  .(Stevenson, 2003:112)
ــي در اروپا به  ــرد فرهنگ ــهري با رويک ش
ــاي فرهنگي  ــال حمايت از فعاليت ه دنب
است. در برنامه ريزي با اين رويکرد از نظر 
ــعه فضاهاي فراغتي حمايت مي شود  توس
ــوان مکان هايي در نظر  ــا را به عن و آن ه
مي گيرد که زندگي اجتماعي در آن روي 

مي دهد. 
فرضيه هاي پژوهش 

ــتفاده از فضاي  به نظر مي رسد بين اس
فراغتي در کاربري اراضي شهري و اعتلاي 

فرهنگ شهرنشيني ارتباط وجود دارد. 
به نظر مي رسد وسعت فضاهاي فرهنگي 
ــب با رقم جمعيت  در شهر تهران متناس
ــارکت مردم در امور فرهنگي  و ميزان مش

نيست. 
مواد و روش ها 

ــتين مرحله از مطالعات مربوط  در نخس
ــش به تعاريف و گزارش هاي  به اين پژوه

ــه  ــق ۲۲ گان ــاور مناط ــرکت هاي مش ش
مراجعه و تعاريف آن ها از فضاهاي فراغت 
ــن گزارش ها فضاهاي  ــد. در اي بازبيني ش
فراغتي به عنوان زيرگروه خدمات شهري 
ــاي مرتبط با آن در  ــره کاربري ه و در زم
نظر گرفته شده است. با وجود آن، جداول 
ــده توسط اين شرکت ها  کاربري تهيه ش
ــه ديگر متفاوت  ــک منطقه به منطق از ي
ــيدن به جمع  ــه براي رس ــت. درنتيج اس
ــرايط يکسان براي  بندي کلي و ايجاد ش
انجام پژوهش، کاربري هاي تکراري حذف 
شدند و تحليل ها و ارزيابي ها براي بررسي 

ــهروندان درباره پارک، سينما،  نگرش ش
ــرا، موزه، خانه فرهنگ و  تئاتر، فرهنگ س
مکان ورزشي در مناطق نمونه شهر تهران 

انجام شد. 
ــن پژوهش از دو گروه  جامعه آماري اي
ــت : ۱- مناطق  ــده اس ــکيل ش مجزا تش

شهري ۲- افراد. 
ــه  ــري در دو مرحل ــه نمونه گي درنتيج
انجام شد. منبع انتخاب مناطق نمونه نيز 
اجتماعي- ترکيبي  ــاخص هاي  ش جدول 

ــرح مطالعات پايه  اقتصادي مندرج در ط
ــت) و بازنگري مطالعات جمعيت  (فرادس
ــد  ــهري تهران مي باش ــرح مجموعه ش ط
ــرح  ط ــازي،  شهرس و  ــکن  مس (وزارت 
مطالعات پايه فرادست بازنگري مطالعات 
ــهري تهران،  ــرح مجموعه ش جمعيت ط
ــماره ۱). اين  ۲۶:۱۳۸۵-۳۰). (جدول ش
ــاس هزينه خالص ماهانه،  رده بندي براس
ــتغال  ــرانه کاربري فرهنگي، ميزان اش س
ــتغال جمعيت، نرخ رشد  زنان، ميزان اش
از  ــلان  فارغ التحصي ــد  درص ــا،  خانواره
ــات آموزش عالي در کل جمعيت،  مؤسس
ــکن،  ــک مترمربع مس ــروش ي ــت ف قيم
ميانگين رشد قيمت فروش يک مترمربع 
ــکن، ميانگين رشد قيمت فروش يک  مس
مترمربع زيربناي خانوارهاي داراي مسکن 
ــه در تجديد بناي  ــهم هر منطق ملکي س
ــرانه ناخالص زيربناي مسکوني،  شهر، س
نسبت ساخت و سازها با عمر کمتر از ۲۰ 
ــبت مسکن بادوام، تراکم خانوار  سال، نس
ــت(همان،  ــکن صورت گرفته اس در مس
ــا در نظر گرفتن هدف  ۱۳۸۵: ۳۰-۲۶). ب
ــق موجود در هر  ــش از ميان مناط پژوه
رده، يک منطقه به عنوان نمونه برگزيده 
شد. براي محدود کردن قلمرو پژوهش، از 
مجموعه مناطق دسته بندي شده در سه 
رده آخر منطقه ۲۰ به عنوان جنوبي ترين 
ــه گروه  ــهر تهران و نماينده س منطقه ش
ــد. به اين ترتيب در مرحله  آخر، انتخاب ش
ــت از جامعه آماري محدود مناطق  نخس
ــوان گونه اي  ــه منطقه به عن ۲۲ گانه س
هدفمند و بر مبناي سه شاخص زير انجام 

شد:

بررسي روند 
برنامه ريزي شهري 

در اروپا نشان مي دهد 
که سير تحول توسعه 
فرهنگي و دموکراسي 

فرهنگي در برنامه ريزي 
شهري از معيارهاي 

کمي مانند شاخص هاي 
جمعيت مبنا و مقايسه 
سطوح و سرانه هاي 
فرهنگي آغاز شده 

است که نتايج استفاده 
از معيارهاي ياد شده 

دستيابي به توزيع موفق 
خدماتي است.
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۱. مکاني بودن يا قلمروپذيري هر فضا 
ــاختاري پژوهش  ــودن عنصر س ۲. داراب

يعني مناطق فراغتي
ــمالي،  ــاي ش ــدن در بخش ه ۳. واقع ش

جنوبي و مرکزي شهر تهران 
ــعت  ــدي با توجه به وس ــه بع در مرحل
ــه و با  ــر منطق ــاکن در ه ــت س و جمعي
ــش نامه اي  پرس روش  ــن  درنظرگرفت
ــهولت کار  ــع آوري اطلاعات براي س جم
ــدوده نهايي  ــوان مح ــه به عن ــک ناحي ي
ــش نامه برگزيده و  مطالعه و تکميل پرس
ــبات مربوط به برآورد حجم نمونه  محاس
و جمع آوري اطلاعات پرسش نامه با توجه 
ــي ناحيه منتخب  ــه ويژگي هاي جمعيت ب
ــخصات نواحي منتخب به  انجام شد. مش

شرح جدول شمارة ۲ است. 
روش گردآوري اطلاعات 

ــده در پرسش نامه به  ــتفاده ش روش اس
صورت گزينه هاي چند جوابي، بسته و بر 
ــاس طيف ليکرت است. علت استفاده  اس
ــش نامه بسته هدايت پاسخ دهنده  از پرس
ــخ هاي مرتبط و جلوگيري از  به ارائه پاس
ــت. اين امر تجزيه و  ــخگو اس انحراف پاس
تحليل پاسخ ها، جمع بندي و نتيجه گيري 
ــعي  ــهيل مي کند. تا حد امکان س را تس
ــؤالات با متغيرها، دسته  ــده ارتباط س ش
ــاخص ها و نتيجه گيري  بندي ترکيبي ش
ــود. به طوري که  ــخص ش در تحقيق مش
روشن شود از طريق کدام يک از سؤالات، 
ــاخص ها به  ــورد نياز براي ش داده هاي م

دست مي آيد (دواس، ۱۳۷۶: ۵۵). 
ــش آزمون و  ــا توجه به پي ــن ب همچني
ــعي شد سوالات نامفهوم  تحليل عامل س
ــود که درک  ــري بيان ش ــکل ديگ به ش
ــخگو راحت باشد و سؤالات  آن براي پاس

نامربوط نيز حذف شد. 
تحليل عاملي 

تحليل عاملي با روش تحليلي مؤلفه هاي 
ــت که در  اصلي  از جمله تکنيک هايي اس
ــي و مفاهيم زيربنايي  تعيين ابعاد سنجش
مقياس هاي اين تحقيق مورد استفاده قرار 
ــت. تحليل عاملي در تحقيقات  گرفته اس
علوم انساني جايگاه ويژه اي دارد. خصوصاً 

جدول شماره 1: رده بندى مناطق 20 گانه شهر تهران بر حسب توسعه يافتگى اقتصادى و اجتماعى 
در سال 57 تا 58 

مناطق ۳ و ۱ و ۲ و ۴ و ۶ رده ۱
مناطق ۱۱ و ۱۲و ۵ و ۱۳رده ۲ 
مناطق ۱۰ و ۱۴ و ۷ و ۸رده ۳
مناطق ۱۵ و ۲۰ و ۱۸ و۹رده ۴ 
مناطق ۱۶ و ۱۷ و ۱۹رده ۵ 

جدول شماره 2: مشخصات نواحى منتخب 

جمعيت ناحيه منطقه 
۱۴۳۰۰۰۰
۱۲۲۲۸۳۱۷
۲۰۷۳۵۰۰۰
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ــش ابعاد داده ها و  ــي که نياز به کاه زمان
ــر مفاهيم  ــودن و تأکيدکردن ب ــدا نم پي
ــن ابعاد از  ــس از تعيي ــت. پ ــي  اس پنهان
ــي، گام بعدي تعريف  طريق تحليل عامل
ــت که به کمک آن بتوان  مقياس هايي اس
ــوم را اندازه گيري کرد و ميزان  ابعاد مفه
ــکيل دهنده  پايايي يا روايي گويه هاي تش
ــز، ۷۳:۱۳۷۴).  ــن نمود (کورت آن را تعيي
ــبه مقدار  ــي از طريق محاس ضريب رواي
آلفا به دست مي آيد. آلفاي کرونباخ يکي 
اندازه گيري  ــاي  روش ه ــن  متداول تري از 
سنجي روايي پرسش ها است که براساس 
ــش نامه  ــازگاري دروني گويه هاي پرس س
ــاي بالاي ۷۵  ــکل مي گيرد. مقدار آلف ش
ــط  ــر روايي بالا، ۴۵ تا ۷۵ روايي متوس ب
ــر روايي کم دلالت دارد.  و پايين از ۴۵ ب
ــا در يک تحقيق  ــن ميزان کم آلف بنابراي
دلالت بر فضاي بالاي وسيله اندازه گيري 
ــر دارد. به  ــوم مورد نظ ــنجش مفه در س
ــي ميزان اعتبار  ــن دليل براي ارزياب همي
مفهوم از تحليل عاملي اکتشافي و ضريب 
آلفاي کرونباخ استفاده شد. نتايج تحليل 
عاملي به دست آمده براي ارزيابي ميزان 
اعتبار مفهوم فرهنگ شهري و گويه هاي 
ــدار ويژه عامل  ــان مي دهد که مق آن نش
ــد واريانس تبيين  ــدار درص (۲/۲۰) و مق
شونده توسط اين عامل (۵۵/۱) مي باشد 
ــول مفهوم  ــر اعتبار قابل قب ــه دلالت ب ک
مذکور دارد. ضريب روايي مقياس فرهنگ 
ــهري ۰/۷۱۸ مي باشد که اين ميزان از  ش
ــان دهنده روايي بالاي گويه ها در  آلفا نش

تشکيل مقياس مذکور مي باشد. 
ــت آمده  ــل عاملي به دس ــج تحلي نتاي
ــزان اعتبار مفهوم دامنه  براي ارزيابي مي
ــارکت و گويه هاي آن نشان مي دهد  مش
که مقدار ويژه عامل (۶۸/۹) مي باشد که 
دلالت بر اعتبار قابل قبول مفهوم مذکور 
دارد. ضريب روايي مقياس دامنة مشارکت 
ــزان از آلفا  ــه اين مي ــد ک ۰/۷۷۲ مي باش
ــان دهنده ضريب روايي بالاي گويه ها  نش

در تشکيل مقياس مذکور مي باشد. 
نتايج تحليل عاملي به دست آمده براي 
ــترده  ــزان اعتبار مفهوم گس ــي مي ارزياب

ــارکت و گويه هاي آن نشان مي دهد  مش
ــل (۲/۱۱) و مقدار  ــژه عام ــه مقدار وي ک
ــونده توسط اين  درصد واريانس تبيين ش
عامل(۴۱/۲) مي باشد که دلالت بر اعتبار 
ــور دارد. ضريب  ــول مفهوم مذک قابل قب
ــترده مشارکت ۰/۶۵۶  روايي مقياس گس
مي باشد که اين ميزان از آلفا نشان دهنده 
روايي متوسط گويه ها در تشکيل مقياس 

مذکور مي باشد. 
روش ساخت مقياس 

ــکار رفته  ــنجش مفاهيم ب به منظور س
ــتفاده از چند  ــا اس ــش و ب ــن پژوه در اي
ــي را ايجاد  ــرف مطلوب تر مقياس هاي مع
کرده ايم. براي ايجاد مقياس معتبر که به 
ــش پايايي کمک کند از مقياس هاي  افزاي
ــد تا از پاره اي از  چندگويه اي استفاده ش
ــا و طبقه بندي هاي غلط پرهيز  تحريف ه
ــنجش نيز افزايش يابد.  ــود و دقت س ش
ــازي  در اين پژوهش از تکنيک مقياس س
ــده است. براساس اين  ليکرت استفاده ش
تکنيک هر مقياس دربرگيرنده پاسخ هايي 
ــخ هاي  ــت براي پاس ــش اس به چند پرس
ــاس ميزان  ــخ گويان نيز براس تمامي پاس
ــنجش نمره اي  موافقت با نگرش مورد س
ــده است. سپس نمرات  در نظر گرفته ش
شده  جمع  ــخگو  تمامي پرسش هاي پاس
ــت  ــخ ها به دس و نمره کل مجموعه پاس
ــان  مي آيد. در واقع اين نمره مقياس نش
ــخ گو در برابر مطلبي  ــده موضع پاس دهن
انتزاعي است که پرسش هاي پرسش نامه 
براي استنتاج آن در نظر گرفته شده اند. 

به منظور ساخت هر مقياس، ابتدا براي 
ــر تا پنج  ــخ هاي هر گويه امتياز صف پاس
ــت. عبارت ديگر  ــده اس در نظر گرفته ش
ــه نمره صفر،  ــخ هاي به هيچ وج براي پاس
پاسخ هاي بسيار کم نمره يک، پاسخ هاي 
ــخ هاي زياد نمره  ــط نمره سه، پاس متوس
ــج در نظر  ــاد نمره پن ــيار زي ــار و بس چه
ــپس گويه هايي که  ــده است. س گرفته ش
ــنجد با هم ترکيب  ــاخص را مي س يک ش
ــه  ــت آمده به س و حدفاصل امتياز به دس
ــيم مي شود. سپس  ــمت مساوي تقس قس
وضعيت فراواني و درصد آن را با توجه به 

امتيازات به دست آمده محاسبه مي نماييم. 
ــاخص  ــه عنوان نمونه در اين تحقيق ش ب
ــاخته  ــهري از چهار گويه س ــگ ش فرهن
ــده  ــت. کمترين امتياز اخذ ش ــده اس ش
توسط پاسخگو سه و بيشترين امتياز اخذ 
ــد. در پايان عدد ۱۵ که  شده ۱۸ مي باش
حدفاصل سه و ۱۸ مي باشد، بر سه تقسيم 
ــخ گوياني که نقش فضاي  شده است. پاس
ــب نمي دانند، امتيازشان  فراغتي را مناس
ــت است، پاسخ گوياني که  بين سه تا هش
ــد  ــت تا ۱۳ مي باش امتياز آن ها بين هش

ــته اند که نقش فضاي فراغتي  اظهار داش
در اعتلاي فرهنگ شهري تاحدي مناسب 
است و افرادي که امتياز آن ها بين ۱۳ تا 
۱۸ است در زمرة افرادي هستند که نقش 
فضاي فراغت را در اعتلاي فرهنگ شهري 
ــدف از اين مقياس  ــب مي دانند. ه مناس
ــازي در پژوهش توانايي تفکيک دقيق  س
ــب درجات پيوستار نگرش  مردم بر حس
ــنجش  ــت. به همين منظور و براي س اس
ــق نمونه گويه هاي  ــاکنان مناط نگرش س
ــش نامه سنجيده شده  طراحي و در پرس

است. 

از آنجايي که تمامي 
روش ها و ابزارهاي اجرايي 

شهرسازي کارکردي 
مبتني بر اين واقعيت 

است که جايگاه فرد در 
نظام کارکردي شهر معلوم 
شود، مي توان چنين نتيجه 

گرفت که تعيين سرانه ها 
وسيله اي براي افزايش 

کارايي شهر، سازماندهي 
فضايي فعاليت هاي مختلف 

و جلوگيري از بروز آشفتگي 
و بي نظمي در نظام کارکردي 

شهر است.
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محاسبه حجم جامعه نمونه 
ــه ناحيه  ــه نمونه در هر س حجم جامع
براساس فرمول کوکران و با در نظر گرفتن 
ــطح  ــل قبول در س ــر خطاي قاب حداکث
ــال خطاي ۰/۰۵  ــان ۹۵٪ و احتم اطمين
محاسبه شده است(حافظ نيا، ۶۸:۱۳۷۹). 
ــت که ۹۵٪ اطمينان  اين بدان معني اس
ــه بيش از  ــرآورد نمون ــه ب ــود دارد ک وج
۰/۰۵ نسبت جزئي جمعيت فاصله ندارد 
ــت. در  ــال صحت گفتار ۹۵٪ اس و احتم
ــش نامه توزيع  مجموع از ميان ۳۰۰ پرس
شده در نواحي منتخب مناطق نمونه ۹۲ 
پرسش نامه مربوط به ناحيه منطقه ۱، ۹۴ 
پرسش نامه مربوط به ناحيه منطقه ۱۲ و 
۹۱ پرسش نامه مربوطه ناحيه منطقه ۲۰ 
تکميل و جمع آوري شد. سپس عامل هاي 
ــزار SPSS و  ــتفاده از نرم اف مربوطه با اس
ــاي اصلي انجام  ــه به مؤلفه ه روش تجزي

شد. 
يافته ها 

به نظر مي رسد بين استفاده از فضاهاي 
ــهري و  ــي ش ــري اراض ــي در کارب فراغت
اعتلاي فرهنگ شهري ارتباط مستقيمي 

وجود دارد. 
ــت وجوي رابطه  ــک در جس ــه ي فرضي
ــتفاده از فضاي فراغتي  ميان دو متغير اس
ــهري است در مورد  و اعتلاي فرهنگ ش
ــي و به منظور  ــهروندان تهران ديدگاه ش
ــاره مفهوم و  ــا درب ــي نگرش آن ه ارزياب
ــنجش مفهوم فرهنگ شهري و ميزان  س
ــده در  ــا نظريات مطرح ش ــق آن ب تطبي
ــب  مناس گويه هاي  ــري  نظ ــوب  چهارچ
ــاخص ها طراحي شد.  ــنجش ش براي س
ــاس محاسبات تحليل عاملي  سپس براس
ــته بندي  ــي، متغيرها دس ــون پاياي و آزم
شدند و جدول توزيع فراواني پاسخ گويان 
و پاسخ هاي هر آزمون آماده شد. در پايان 
ــيون به لحاظ  ــتفاده از رگرس نتايج با اس
ــت.  ــون قرار گرفته اس ــاري مورد آزم آم
ــنجش  ــده براي س ــاي طراحي ش گويه ه
ــاخص اعتلاي فرهنگ شهرنشيني در  ش

جدول شمارة چهار آورده شده است. 
ــت آمده از اين بررسي نشان  نتايج به دس

جدول شماره 3: شاخص هاى مورد استفاده در پژوهش

سطح سنجش شاخص پرسش هاي پرسش نامه 

اهميت حضور در اين فضاها در 
افزايش فرهنگ زندگي جمعي، در 
نظر گرفتن آن به عنوان جزيي از 
زندگي شهري، تأثير حضور در اين 
فضاها در اعتلاء فرهنگ و زندگي 

شهري، تاثير وجود اين فضاها 
در ادامه فعاليت هاي فرهنگي در 

يک مکان 

ترتيبي فرهنگ شهري 

توجه مديران به نظرات 
شهروندان درباره فضاهاي 
فراغتي، ترتيب جلسات 

مشترک با شهروندان، شرکت 
شهروندان در تصميم گيري هاي 

مربوط به فضاهاي فراغتي، 
تأثير نظرات شهروندان در 

بهبود اين فضاها 

ترتيبيمشارکت (دامنه)

شرکت شهروندان در 
نظرخواهي ها، در اختيار قرار 

دادن تجربه، راي دانش و کمک 
مالي به مديران، در نظر گرفتن 

مشارکت به عنوان جزيي از 
زندگي شهري 

ترتيبيمشارکت (گستره)

فاصله اي اطلاعات پايه سن 

اسمي اطلاعات پايه جنس، شغل 

فاصله اي ميانگين اوقات فراغت 

جدول شماره 4: توزيع فراوانى مقياس فرهنگ شهرى

منطقه ۱گزينه ها 
درصد معتبر 

منطقه ۲۰منطقه ۱۲

۳/۲۱/۱۱/۱پايين 

۲۹/۰۲۸/۹۳۶/۳متوسط 

۶۷/۷۷۰/۰۶۲/۶بالا 

۱۰۰/۰۱۰۰/۰۱۰۰/۰کل 
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مي دهد در هر سه منطقه مطالعاتي بيشتر 
ــاي فراغتي را در  ــخ گويان نقش فض پاس
ــاي فرهنگي در يک مکان  ارائة فعاليت ه
ــد. همچنين درصد  ــاد ارزيابي کرده ان زي
ــخ گويان نقش حضور  قابل توجهي از پاس
ــي را در اعتلاي فرهنگ  ــاي فراغت در فض
ــيار زياد ارزيابي کرده اند و  خود زياد و بس
ــي را جزئي از زندگي  وجود فضاي فراغت
ــوب کرده اند. اين  ــهري محس و فضاي ش
امر نشان مي دهد ديدگاه هاي شهروندان 
بوم شناسان  نظريات  تعيين کننده  تهراني 
ــد. با  ــن مي باش ــرث و زوکي ــهري، وي ش
ــبات رياضي براي يافتن  وجود اين محاس
رابطه معنادار رياضي ميان اين دو متغير 
ــتفاده  ــه ميان اس ــت از آن دارد ک حکاي
ــلاي فرهنگ  ــي و اعت ــري فراغت از کارب
شهرنشيني رابطة خطي (معنادار رياضي) 

وجود ندارد. 
در بخش تأثير فضاي فراغتي در ميزان 
ــهروندان برآورد تعداد افراد،  مشارکت ش
ــان و پيش بيني  ــاي آن ــي فعاليت ه بررس
ــت. از آنجايي  ــاي فراغتي آنان اس نيازه
ــاي اجرايي  ــي روش ها و ابزاره ــه تمام ک
شهرسازي کارکردي مبتني بر اين واقعيت 
ــرد در نظام کارکردي  ــت که جايگاه ف اس
ــود، مي توان چنين نتيجه  شهر معلوم ش
ــرانه ها وسيله اي براي  گرفت که تعيين س
ــهر، سازماندهي فضايي  افزايش کارايي ش
ــف و جلوگيري از بروز  فعاليت هاي مختل
ــي در نظام کارکردي  ــفتگي و بي نظم آش
ــش نامه به منظور  ــهر است. نتايج پرس ش
ــنجش نگرش ساکنان نيز تأييد کننده  س
ــان تعداد جمعيت و  ــب مي اين عدم تناس
امکانات موجود مي باشد. در بخش ارزيابي 
نگرش ساکنان در باب تسهيلات فضاهاي 
ــکونت خود اکثر ساکنان  فراغتي محل س
ــا حدودي  ــاي فراغتي را ت ــع فضاه توزي

مناسب اعلام کرده اند. 
در منطقه ۱۲ نيز بررسي سطح فضاهاي 
ــت از آن دارد که تنها ۳/۳  فراغتي حکاي
ــه  ــه ب ــاي منطق ــد از کل کاربري ه درص
فضاي فراغتي اختصاص يافته است(طرح 
 .(۱۵۶:۱۳۸۵  ،۱۲ ــه  منطق ــي  تفصيل

ــرح  ــدرج در ط ــات من ــن اطلاع همچني
ــبز  ــرانه فضاي س تفصيلي منطقه نيز س
منطقه را ۳۲٪ مترمربع براي هر نفر ذکر 
ــز در چند نقطه  ــن مقدار ني ــرده که اي ک
ــهر و پارک هاي  ــد پارک ش ــدود مانن مح
ــه گانه محور شوش متمرکز شده است.  س
ــه فاقد  ــاي متراکم منطق ــتر بافت ه بيش
ــا فرض ثابت  ــند. ب فضاي فراغت مي باش
ــات فراغت  ــد ناچيز خدم ــودن و يا رش ب
ــال  ــرآورد جمعيتي منطقه ۱۲ در س و ب
ــد  ــر) و رش ــدود ۲۴۳۰۰۰ نف ۱۴۰۰ (ح
ــرح تفصيلي  ــال (ط ــالانه درصد در س س
ــه ۱۲، ۱۵۶:۱۳۸۵). اين کمبود و  منطق
ــيار عمده و قابل توجه  ــب بس عدم تناس
ــخ گويان در جواب  خواهد بود. نگرش پاس
ــده براي سنجش  به گويه هاي طراحي ش
توزيع مناسب فضاهاي فراغت نيز حکايت 

از تأييد اين امر دارد. 
ــابهي  ــز وضعيت مش ــه ۲۰ ني در منطق
ــي منطقه ۲۰  ــت. طرح تفصيل حاکم اس
ــن منطقه را ۱/۵  ــاي فراغت اي کاربري ه
ــود منطقه  ــد کل کاربري هاي موج درص
ــرح تفصيلي منطقه  ــت (ط ذکر کرده اس
ــه به  ــا توج ــر ب ــن ام ۲۰، ۹۶:۱۳۸۵). اي
 ۳۳۴۰۰۰ ــدود  منطقه(ح فعلي  جمعيت 
ــيار نامناسب است. با فرض ثابت  نفر) بس
ــد ناچيز خدمات فراغتي و  بودن و يا رش
ــال ۱۴۰۰  برآورد جمعيتي منطقه در س
ــالانه  ــد س ــدود ۵۲۹۰۰۰ نفر) و رش (ح
ــرح تفصيلي  ــال (ط ــد در س ۱/۲۹ درص
ــن کمبود و  ــه ۲۰، ۹۶:۱۳۸۵). اي منطق
ــيار عمده و قابل توجه  ــب بس عدم تناس

خواهد بود. 
ــوط  مرب ــي هاي  بررس دوم  ــش  بخ در 
ــعت  ــون فرضيه دوم به نقش وس ــه آزم ب
ــارکت  ــي در تحقيق مش ــاي فراغت فضاه
ــده  ــور فرهنگي پرداخته ش ــردم در ام م
ــت. در اين بخش نگرش شهروندان در  اس
باب زمينه هاي مشارکت و نقش فضاهاي 
فراغت در ترغيب شهروندان به مشارکت 
ــش تأثير  ــت. در بخ ــده اس ــنجيده ش س
ــعت فضاي فراغت در ميزان مشارکت  وس
با استفاده از نتايج پرسش نامه و روش هاي 

ــرح زير  ــاري تأثير اين دو متغير به ش آم
ــارکت داوطلبانه، ارادي  محاسبه شد. مش
ــازمان هاي  ــه افراد، گروه ها و س و آگاهان
تشکيل دهنده يک جامعه در فعاليت هاي 
فراغت يک جامعه است. وجود و ضرورت 
ــور ارادي، داوطلبانه و  ــه ط ــارکت ب مش
آگاهانه افراد گروه ها و سازمان ها حکايت 
ــارکت کنندگان و جمعي بودن  از تنوع مش
ــتره ي  ــارکت فرهنگي دارد و گس امر مش
مشارکت را نشان مي دهد. در نتيجه لازم 
ــارکت کنندگان و  ــت دربارة تنوع مش اس

ــي مناسبي صورت  ويژگي هاي آنان بررس
ــش نامه  ــن دليل در پرس ــرد. به همي گي
ــد که دامنه (ميزان  گويه هايي طراحي ش
ــم آوردن زمينه  ــران به فراه ــل مدي تماي
ــهروندان) و گستره ي مشارکت  شرکت ش
(تمايل شهروندان به شرکت داوطلبان در 

فعاليت هاي فرهنگي) را بسنجد. 
شواهد تجربي نشان مي دهد که ضريب 
ــعت فضاي فرهنگي در  ــتگي وس همبس
ــدازه ۰/۲۴  ــارکت مردم به ان ــزان مش مي
است. نسبتي از واريانس متغير مشارکت 
ــعت فضاي فرهنگي  مردم که توسط وس

در کشورهاي جهان 
سوم، فعاليتي که 

نقش آن در زندگي، 
شکل گيري فرهنگ 

شهري و ارتقاي 
مشارکت کمتر مورد 
توجه برنامه ريزان 

شهري قرار مي گيرد، 
فضاي فراغتي است.
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تبيين شده است معادل ۰/۰۵۹ مي باشد 
اين مقدار معنادار است. 

ــيون (متغير وسعت فضاهاي  تابع رگرس
 y=25/20+0/580 (فراغت

ــت. به  عرض از مبدأ معادل ۲۵/۲۰ اس
ــعت فضاي فرهنگي  اين معنا که اگر وس
ــه اندازه  ــارکت ب ــد، پايه مش ــت بمان ثاب
ــعت  ــال اگر متغير وس ــت. ح ۲۵/۲۰ اس
فضاي فرهنگي وارد تحليل شود، شواهد 
ــر واحد  ــه ازاي ه ــد که ب ــان مي ده نش
ــت فضاي فرهنگي  افزايش به متغير مثب
ــد تغيير مثبت در  ــدازه ۰/۵۸۰ واح به ان
متغير مشارکت مردم قابل تخمين است. 
ــت آمده فرضيه  ــواهد به دس به طورکلي ش

اول را تأييد مي کند. 
نتيجه گيري 

ــرفت و  ــاد پيش ــهرها را نم ــا ش در دني
ــاکنان و نمونه اي  ــگ س ــوه گاه فرهن جل
ــين  ــه شهرنش ــي جامع ــاختار تمدن از س
ــياري از  ــه اي که بس ــه گون ــد، ب مي دانن
شاخص هاي اجتماعي و اقتصادي براساس 
ــنجيده مي شود. با  ــهرها س موجوديت ش
ــورهاي جهان سوم به  وجود اين، در کش
ــد  ــهري را يافت که رش ندرت مي توان ش
ــه از پيش  ــا طرح و برنام ــعه آن ب و توس
 Mitchell,) ــد ــده رخ داده باش تعيين ش
ــان  جه ــورهاي  کش در   .(2005: 24-30
ــش آن در زندگي،  ــوم، فعاليتي که نق س
ــهري و ارتقاي  ــگ ش ــکل گيري فرهن ش
ــارکت کمتر مورد توجه برنامه ريزان  مش
شهري قرار مي گيرد، فضاي فراغتي است. 
ــهرهايي مانند  در حال حاضر در کلان ش
ــيني، روابط مجازي،  ــران، زندگي ماش ته
ــگاه هاي بزرگ، مراکز فروش دور از  فروش
مناطق مسکوني، نبود يا کمبود فضاها در 
ــدوده محله ها  عرصه هاي عمومي در مح
ــت رفتن روابط  ــي منجر به از دس و نواح
محله اي و منطقه اي شده است. خصوصي 
ــدن اوقات فراغت، گذراندن زمان زياد  ش
ــان افراد و  ــش ارتباط مي ــزل، کاه در من
ــراي گذران  ــود وقت ب ــهروندان، کمب ش
ــارهاي ناشي از  اوقات فراغت و تخليه فش
ــترش يافته  ــکلات زندگي روزانه گس مش

جدول شماره 5: ضريب هم بستگى متغير وسعت فضاى فراغت و مشاركت

RSigNمتغير 

۱۶۰۰/۰۱۲۵۸مشارکت 

جدول شماره 6: وسعت فضاهاى فراغت در مشاركت

RR square Adjusted
squareBTF Sig

۰/۲۴۲۰/۰۵۹۰/۰۵۵

Constant۲۵/۲۰۴

۱۳/۴۷۱۱۶/۹۳۳۰/۰۰۰ وسعت 
فضاهاي 
فراغتي

۰/۵۸۰

جدول شماره 7: توزيع فراوانى مقياس مشاركت (گستره و دامنه)

درصد معتبر 

منطقه ۲۰ منطقه ۱۲ منطقه ۱گزينه ها 

۴/۲۰۶/۵۵/۵پايين 

۵/۶۴۳/۷۳۵/۵۰متوسط 

۱/۱۵۱/۲۱۰/۴۴بالا 

۰/۱۰۰۰/۱۰۰۰/۱۰۰کل 



ماهنامه علمي تخصصي
صداي جمهوري اسلامي ايران 41

ــهري  ــاي ش ــديد بحران ه ــب تش و موج
ــت (Wall, 2002:33). درنتيجه  ــده اس ش
ــتند که  ــهرهاي امروزي به گونه اي هس ش
ــهروندان  ــس از خود بيگانگي را در ش ح
تقويت مي کنند و احساس جدايي و انزوا 
را ميان آن ها تشديد مي نمايد. اين معضل 
ــا، ديدگاه هاي  ــه نيازه ــرورت توجه ب ض
شهروندان، توجه به ظرفيت هاي آنان در 
حل مشکلات شهري را آشکار مي نمايد. 

ــد با استفاده از  در اين پژوهش تلاش ش
ــي روش هاي رياضي ارتباط احتمالي  برخ
ــي اين فضاها و اعتلاي  ميان افزايش کم
ــهري يافت شود. نتايج  مفهوم فرهنگ ش
ــبات نشان دهنده  ــت آمده از محاس به دس
اين امر است که رابطه خطي و معناداري 
ميان اين دو متغير وجود ندارد. اين عدم 
وجود رابطه را مي توان ناشي از گستردگي 
ــهري دانست. ديدگاه ها  مفهوم فرهنگ ش
و شيوه هاي متفاوت بيان مفهوم فرهنگ 
ــوع نظريه هاي موجود  ــهري گوياي تن ش

ميان متفکران مسائل شهري است. 
ــد  (مانن ــهري  ش ــان  جامعه شناس
ــيکاگو) مفهوم  ــب ش ــمندان مکت انديش
ــهري  ــاي ش ــهري را در معن ــگ ش فرهن
ــتجو کرده اند. وبر خصلت ويژه  بودن جس
ــت حاکم بر  ــهري را عقلاني ــگ ش فرهن
واکنش هاي شهروندان مي داند. اشپينگلر 
ــاد اصلي  ــهري را تض ــوم فرهنگ ش مفه
ــهري و روستايي مي داند.  نظم زندگي ش
ــهري را گرايش فزاينده  ويرث فرهنگ ش
ــهروندان به نحوه خاص زندگي شهري  ش
عنوان کرده است. مامفورد شهر را مکاني 
ــي فرهنگي در آن  ــه پيچيدگ مي داند ک
ــورد، ۱۳۸۶: ۷۵).  ــود (مامف نمايان مي ش
ــان کامل  ــن نمونه ها بي ــدف از بيان اي ه
ديدگاه هاي موجود درباره فرهنگ شهري 
نيست بلکه توضيح اين نکته است که در 
ــازي مباحثي درباره  متون و منابع شهرس
ــود دارد که  ــهري وج ــوم فرهنگ ش مفه
برداشت هاي مختلف از آن مي تواند نقشي 
ــته  تعيين کننده بر نحوه ارائه مفهوم داش
باشد. در مجموع يافتن تعريفي از فرهنگ 
ــهري به گونه اي که تمام جنبه هاي آن  ش

ــيار مشکل است، زيرا  را پوشش دهد بس
ــهري مفهومي پيچيده، جامع  فرهنگ ش
ــک جامعه به  ــت و از ي ــدي اس و چندبع
ــت. در واقع تنها  جامعه ديگر متفاوت اس
ــانه از فرهنگ  ــان شناس يک ذهنيت انس
شهري مي تواند مبناي لازم براي توصيف 
ــا کاربري هاي  ــاط آن ب ــن ارتب آن و يافت
ــهري مجموعه  ــد. فرهنگ ش فراغتي باش
کامل مشخصه هاي مميزه روحي، مادي، 
ــت که جامعه شهري  فکري و عاطفي اس
ــازد. به مجموعة عوامل  را مشخص مي س
ــته ها، اشکال  پيش گفته بايد هنرها، نوش
ــي انساني، نظام هاي  زندگي، حقوق اساس
ارزشي، سنت ها و اعتقادات را نيز افزود. به 
هر حال مفهوم فرهنگ شهري که ويژگي 
ــت،  ــي و مبهم بودن آن اس ــم آن کل مه
محدوديت هايي نيز دارد و تبادل و تغيير 
ــل را توضيح نمي دهد. علاوه بر اين  متقاب
به مراحل تکامل آن نيز توجه نشده است، 
ــي خود آن ها  ــي که به دليل پوياي مراحل
ــدن، مدرنيزه شدن و  تحت تأثير جهاني ش
اقتصادي  اجتماعي،  ــي  طبيع فرايندهاي 
Bianchini,1999. 195-) مي باشد فني  و 

 .(203
مفهوم فرهنگ شهري بسيار پيچيده تر 
ــعه  ــوان تنها با توس ــه بت ــت ک از آن اس
ــهروندان به استفاده از  کمي و تشويق ش
ــيد. آيا  فضاهاي فراغتي آن را اعتلا بخش
ــاره به شيوه اي خاص  فرهنگ شهري اش
از زندگي است؟ آيا مجموعه اعمال، افکار 
ــان شهرنشين است؟ آيا  و رفتارهاي انس
ــان شهرنشين در بيان  بر توانايي هاي انس
ــود در جهان،  ــن موقعيت خ ــود، تعيي خ
خلق محيط زيست به ويژه بيان روش هاي 
ــت دارد؟ آيا  ــاط وي دلال ــراري ارتب برق
ــهري معرف ارزش هاي خاص  فرهنگ ش
است؟ (در اين صورت نتايج اين پژوهش 
ــت که تنها با استفاده  بيانگر اين نکته اس
از فضاهاي فراغتي نمي توان اين ارزش ها 
را اعتلا بخشيد. زيرا ارزش را به طور کلي 
نمي توان توسعه داد، تنها مي توان ميزان 
دسترسي به آن ها را فراهم آورد. بنابراين 
مفهوم فرهنگ شهري در عين پيچيدگي 

ــات و  ــود را دارد و در مطالع ــي خ کارآي
ــت که بايد از آن  بررسي هايي از اين دس
ــهري مي تواند  ــتفاده نمود. فرهنگ ش اس
ــد که حاصل نوعي  فرآيندي طبيعي باش
ــت، يا ممکن است به  ــهري اس زندگي ش
ــب شود (آگوستين،  گونه اي آگاهانه کس
ــلاي فرهنگ  ــاخص اعت ۱۳۷۲: ۹۵). ش
ــهري به گونه اي است که تنها نمي توان  ش
ــويق  ــا افزودن به فضاهاي فراغتي و تش ب
ــاي  ــارکت در فضاه ــه مش ــهروندان ب ش
ــد آن کمک کرد. فرهنگ  فراغتي به رش
شهرنشيني با ارزش هاي غير محسوس به 
شدت گره خورده است، بنابراين برنامه ها 
و سياست هاي مربوط به اعتلاي فرهنگ 
شهري بايد کاملاً روشن و منسجم باشد. 
ــن پژوهش به  ــت آمده از اي نتيجه به دس
مفهوم حذف، ناديده گرفتن يا کم اهميت 
تلقي کردن افزايش کمي فضاهاي فراغتي 
ــهري در  ــت. با وجود اين فرهنگ ش نيس
ــهرهاي جهان سومي در سيطره  کلان ش
ــي و  ــادي، سياس ــاي اقتص ــل نهاده کام
ــرار دارد. در  ــاي اجتماعي ق ناهنجاري ه
ــش از فضاي  ــد بي ــه به نظر مي رس نتيج
ــم و رفتارهاي اقتصادي و  فراغتي، تصمي

در شهرنشيني جديد 
براي تحقق مشارکت 
به فضاهايي متنوع 
نياز است تا کارکرد 

فراغت از حيطه و 
حريم خصوصي 

زندگي به فضاهاي 
باز و عمومي 
کشانده شود.
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ــي مفهوم فرهنگ را در شهر تهران  سياس
شکل مي دهد. به نظر نگارنده مفهوم اين 
ــش کمي بعد  ــت که افزاي نتيجه اين اس
ــت ها و برنامه هاي روشن  از تدوين سياس

فرهنگي در شهرها معنادار خواهد بود. 
ــش  ــارکت و نق ــت مش ــاب اهمي در ب
ــهري در افزايش آن بيان اين  فضاهاي ش
نکته ضروري است که گسترش مشارکت 
ــهروندان نيازمند وجود فضاها، ابزارها  ش
ــد (کائوتري،  ــاي خاص مي باش و زمينه ه
ــاط مديران  ــن ارتب ۱۳۷۹: ۴۳). در همي
ــد و با  ــلاش کنن ــد ت ــهري باي ــد ش ارش
ــت آزادي  ــاي لازم فرص ــاد زمينه ه ايج
ــارکت مردمي را فراهم  پتانسيل هاي مش
آورد. پژوهشگران غربي مسجد و ميدان را 
از عناصر اصلي فضاي شهري براي تحقق 
ــهروندان در گذشته مي دانند  مشارکت ش
(کرير، ۱۳۷۵: ۶۷). در شهرنشيني جديد 
ــارکت به فضاهايي متنوع  براي تحقق مش
ــت از حيطه و  ــت تا کارکرد فراغ نياز اس
ــه فضاهاي باز  ــم خصوصي زندگي ب حري
ــود. ترديدي نيست  و عمومي کشانده ش
ــي  اجتماع ــعه  توس ــاد  ابع از  ــارکت  مش
فرهنگي و اقتصادي در جامعه است. نقش 
مشارکت مردمي در برنامه هاي شهري از 
عوامل مهمي است که بايد در برنامه هاي 
ــهري مورد توجه قرار گيرد. مشارکت  ش
ــردم مي توانند با  ــه م ــت ک فرآيندي اس
ــامان دهند و از  ــتفاده از آن خود را س اس
طريق آن مي توانند در فعاليت هاي توسعه 
ــر بيابد  ــوان اظهارنظ ــي قابليت و ت محل
(کوثري، ۱۳۷۹: ۲۴). برخي از مشکلات 
ــدم تحقق  ــاختاري و عملکردي در ع س
ــي از نارسايي هاي  ــارکت ناش پديده مش
ــهرها وجود دارد.  ــت که در ش فضايي اس
ــت که با نظم و  ــورت بر اين باور اس راپاپ
فضاهاي  ــوان  مي ت ــا  فضاه ــامان دهي  س
مناسبي ايجاد کرد که انجام فعاليت هاي 
ــهيل  ــارکت) را تس مطلوب (از جمله مش
ــد (ياراحمدي، ۱۳۷۸: ۶۵).  و ترغيب کن
ــهري را به  ــه مي توان فضاهاي ش درنتيج
ــازي کرد که منجر  گونه اي ايجاد و الگوس
ــارکت  ــم آوردن زمينه هاي مش ــه فراه ب

ــود. نتايج اين بررسي نشان  شهروندان ش
ــزي براي حضور  دهنده اهميت برنامه ري
ــاي فراغتي، نقش  ــتر مردم در فضاه بيش
ــارکت و  اين فضاها در تقويت روحيه مش
ــازي محيط زندگي  ــويق آنان در بهس تش
جمعي در شهرها استفاده از خرد جمعي 

و پرورش شهروند فعال است. 
ــاي فراغتي بايد  ــزي فضاه در برنامه ري
نقش تمام عوامل و نيروهاي مؤثر در شهر 
مورد توجه و نحوه حضور و دخالت آن ها 
در تحولات حال و آينده شهر مدنظر قرار 
ــکونت گاهي است که به  ــهر س گيرد. ش
ــهروندان تعلق دارد. از آنجايي که  تمام ش
هدف کلي تمام برنامه ريزي ها و طراحي ها 
تأمين آسايش و رضايت شهروندان است، 
ــکل گيري،  ــت که آن ها در ش طبيعي اس
ــدي از امکانات  ــعه چگونگي بهره من توس
شهري دخالت فعال و مؤثر داشته باشد. 
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