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چDيد+ 
 Nيابت %� جو�مع مختلف بالاست. مطابق "ما� �علا, شد� �� سو% Nما� بيما�"
 �فد��سيو� بين �لمللي %يابت %� سا< ۲۰۱۰ ميلا%�، ۱۹۸ ميليو� %يابتي %� جها
�ندگي مي كنند. تخمين �%� مي شـو% 2ه �ين �قم %� سـا< ۲۰۲۵ به بيش �� ۳۳۰ 

ميليو� نفر برسد. 
 ���قـا, � �عـد�% %� �ير�� نيز تأمل بر�نگيز �سـت. %� حا< حاضـر چها� ميليو
%يابتـي %� �يـر�� �ندگـي مي كننـد � طبـق پيش بينـي كا�شناسـا� %� سـا< 
۱۴۰۰ خو�شـيدN تعـد�% مبتلايـا� ۱۲ ميليو� نفـر خو�هد بو%. �بتـلا به %يابت 
چها�ميـن علـت مـرt � مير %� %نياسـت. ۲۰٪ �فـر�% %يابتي به نا�سـايي كليه 
مبتـلا شـد�، هزينه هاN مضاعفـي �� بر جامعـه تحميل مي كننـد. %�حا< حاضر 
به طو� متوسـط بر�N هر فر% %يابتي %� �ير�� حد�% ۱۱/۷۴ %لا� %� سا< هزينه 
 ،�مي شـو%. با�جو%�ين، %يابت %�ما� قطعي ند��% � تنها ��� مبا��� قطعي با "

«پيشگيرN» �ست. 
 N�ماشـين "لا3 بر � Nندگي � �سـتفا%� گسـتر%� �� فنا��� �با صنعتي شـد
�نجا, %�%� كا�هايي كه %� سابق با نير�N %ست صو�3 مي گرفت، �نتظا� مي ��% 
هر ��� �� ميز�� فعاليت جسمي � تحر© �فر�% كاسته شو%. تغيير شيو¨ �ندگي 
%� كنا� متغيرشـد� سـبد غذ�يي � تمايل ����فز�� به مصـرg غذ�هاN "ما%�، 
 �% N%شغلي � شخصي، %يابت �� با سير صعو Nشر�يط محيطي � �ستر^ ها
جو�مع مختلف، به �يژ� %� ميا� جمعيت هاN شهرنشـين %� كشو�هاN صنعتي 
� �� به �شـد مو�جه مي 2ند. �� %يگر سو، پژ�هش هاN �نجا, شد� نشا� مي %هد 
2ه با ��سـا< پيا, هاN "مو�شي � �طلا� �ساني %�با�¨ �صو< پيشگيرN، علائم 
بر�� %يابت � شـيو� هاN كنتر< بيما�N مي تو�� �قد�, هاي� مؤثر %� �ين �مينه 

�نجا, %�%.

/	)يو � پيشگير� 	�
 «بيما/I خامو'»!

�فاطمه ��نايي
كا�شنا0 ��شد نويسندگى ���يويى
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بيما�Y �يابت 
ــت كه با  ــا�� مزمن �س ــك بيم ــت ي �ياب
توليدنشد� �نسولين �� پانكر�] (لو��لمعد�) 
 kيا ناتو�ني بد� �� بهر� گير� �� �نسولين �تفا
مي �فتد. توقف توليد �نسولين يا �ستفا�� نكر�� 
�� 	� باعث �فز�يش گلوكز �� خو� مي شو�. 

�يابت ����$ �� نوT �صلي �ست:
- �� نوO�� T مقد�� خيلي كم �نسولين �� 
ــو�، يا �صلاً �نسولين ساخته  بد� توليد مي ش

نمي شو�؛ 
ــولين توليدشد� �� بد�  - �� نوA�� T �نس

مو�� �ستفا�� قر�� نمي گير�. 
علا�� بر عو�مل ��ثي، �� شر�يط محيطي، 
ــتر] ها �  ــي، �س ــيو� �ندگ ــوT تغذيه، ش ن
ــي صنعتي به  ــن �ضطر�\ ها� �ندگ همچني
عنو�� �لايل �بتلا به �يابت يا� شد� �ست. 

ــفانه سن �بتلا به �يابت �� �ير�� ۱۵  متأس
 Tــت. شيو ــاO كمتر �� ميانگين جهاني �س س
ــلا$ كل جمعيت �ير�� به  ــج ��صد� �بت پن
ــي �� �بتلا به  ــت، مر� � مير بالا� ناش �ياب
ــو�: كو��،  ــت � عو��� خطرناكي چ �ياب

ــي- عر�قي،  ــو، بيما�� ها� قلب ــع عض قط
ــايي كليه  بيما�� ها� مغز � �عصا\ � نا�س
ــا� �يابت �  ــلا � ناتو�ن� �� مه ــي �� �بت ناش
ــا�� �لا� ��  ــش �� يك ميلي ــد� بي هزينه ش
ــو�، �هميت  ــاO بر�� بيما��� �يابتي كش س
ــيو� ها� پيشگير�  ــاني ��با�® ش �طلاT �س
ــا�� � مها� 	� ��  ــايي بيم � همچنين شناس
گوشز� م� !ند. �� سو� �يگر، چو� �يابت با 
ــد�� حا�، مانند: كاهش ���،  علائمي نه چن
ــد، تكر� ����� �  ــتگي مفرi، � تا�� �ي خس
گرسنگي � تشنگي بر�� مي كند كه بسيا�� 
ــد، حد�� ۵۰  ــد� مي گيرن ــر�� 	� �� نا�ي �� �ف
ــت �� بيما�� خو�  ــا ۶۰٪ مبتلايا� به �ياب ت
مطلع نمي شوند، تا �ماني كه �يابت �� يكي 
ــد�، عو���  ــمت ها� حياتي ب �يگر �� قس
ــا� �هد. �يابت به  غيرقابل جبر�� خو� �� نش
ــوW»، مرمو� �  ــن �ليل «بيما�� خام همي

كشند� معرفي شد� �ست. 
�يابت �� �ثر تغذية نا��ست � نبو� تحر� 
ــبك �ندگي  ــد كه با بهبو� س به �جو� مي 	ي
 Cصو� �� �	ــت � مها�  قابل پيشگير� �س
ــخيص بموقع � �قد�A به ��ما� �� ��لين  تش

ــر�. �� �ين  ــا�گي صو�C مي گي فرصت به س
�مر �� گاA مهم بايد بر��شته شو�:
- �طلاT �ساني بر�� شناخت؛ 

- تغيير نگرW منتهي به تغيير �فتا� پس 
�� شناخت. 

�سانه � سلامت
سلامت �� حالت� !امل �� تعا�O ميا� �نسا� 
ــ� � �جتماع�  ــ�، �حساس Yــط فيزي � محي
ــالم بو�� فر�،  ــته �ند. �� �ين مفهوA، س ��نس
ــم �� حيث ���ن�،  ــم� � ه هم �� لحا� جس
ــت �جتماع� مطلو\ �  �� تو�ناي� �� �� �يس

شايسته نهفته �ست. 
ــد  ــلامت �� فر�ين ــو�W س ــن ��، 	م ���ي
ــته �ند !ه �� حفظ �  	موختن �فتا�هاي� ��نس
ــلامت فر� � گر�� ها مؤثر �ست. به  بهبو� س
ــلامت ي_ ��يYر�  عبا�C �يگر، 	مو�W س
ــر�� بر�$  ــر�� �ف ــر�$ تو�نمند! ــر ب !ل نگ
شناخت �يگر�� � محيط �ست. �ين تأ!يد بر 
ــناخت �يگر�� � محيط، به ��شن� ماهيت  ش
ــلامت �� نشا� م� �هد.  �جتماع� 	مو�W س
ــ� با  ــا$ 	مو�ش ــ� !لا�، برنامه ه �� نگاه

متأسفانه سن �بتلا به %يابت 
%� �ير�� ۱۵ سا< كمتر �� 

ميانگين جهاني �ست. شيو� 
پنج %�صدN �بتلا� كل 

 tبه %يابت، مر �جمعيت �ير�
� مير بالاN ناشي �� �بتلا به 
%يابت � عو��W خطرناكي 

چو�: كو�N، قطع عضو، 
بيما�N هاN قلبي- عر�قي، 
بيما�N هاN مغز � �عصا7 

� نا�سايي كليه ناشي �� 
�بتلا � ناتو�ن� %� مها� 

%يابت � هزينه شد� بيش 
�� يك ميليا�% %لا� %� سا< 

بر�N بيما��� %يابتي كشو�، 
�هميت �طلا� �ساني %�با�¨ 

 � Nپيشگير Nشيو� ها
 � Nهمچنين شناسايي بيما�

مها� "� �� گوشز% م� 2ند.
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ــلامت عموم�» �� به �� �سته  موضوT «س
تقسيم بند$ !ر�� �ند:

�لف) ��يYر� !لاسي_ يا سنت�؛ 
\) ��يYر� مد�� يا جديد.

ــلامت  ــئله س ــي_، مس �� ��يYر� !لاس
 CاYــ ن  �� ــر��  �ف ــتن  	گاه� ند�ش  ��  ��
ــتند. ���ين ��  ــلامت� م� ��نس بهد�شت� � س
ــان�»، محو� �ين شيو� محسو\  «�طلاT �س
مي شد. بنابر�ين نظاA �سانه �$ م� !وشيد با 
ــت، به مؤثرترين شيو�  تو�يع �طلاعاC ��س
ــهر�ند�� �� به  � �� بهترين �ما�، مر�A يا ش

�صطلاs «	گا�» !ند. 
�� �ين نظاA سنت�، نYاC لا�A بهد�شت� � 
مباحث سلامت� به مر�A «توصيه» م� شو� 
 Oــت �صو ــر�� جامعه با �عاي ــ_ �ف تا ت_ ت
ــت�،  ــل به توصيه ها$ بهد�ش �خلاق� � عم

جامعه �$ سالم بسا�ند.
�� �ين تلق� �� 	مو�W سلامت، !ه بر	مد� 
ــنت� �ست � مت�Y به  �� ماهيت ��تباطاC س
ــه، �ند��،  ــد، توصي ــاخص ها$ 	� م� باش ش
ــ� با�� ���ند. �� �ين  نصيحت � خطابه نقش
ــيو� مبنا �ين �ست تنها �ليل خطا � �شتبا�  ش
�� هر ���شي �� جمله سلامت «بي �طلاعي» 
 Cست � هر فر� تنها بايد �� معر� �طلاعا�
� 	گاه� صحيح قر�� گير� تا ��� ��ست �� كه 

�� �ينجا �فتا� بهد�شت� �ست، �نتخا\ !ند.
ــر�$ مخاطب ��  ــر جنبه ها$ ف ــد ب تأ!ي
ــلامت �هميت  ــو�W س ــنتي 	م ��يكر� س
ــر���� ����. ملاE !ا�	مد$ يا نا!ا�	مد$،  ف
ــت. پوسترها$  ــنجش 	گاه� عموم� �س س
ــ� با��  ــر �يژگ ــلامت مبتن� ب ــو�W س 	م
��تباطاC سنت�، �غلب �� موضع توصيه !نند� 
ــر ��$ �توبو]  ــو�� مثاO، ب ــتند. به عن هس
م� نويسند: «�عتيا� هرگز، ���W هميشه»، 
 Wــا برنامه �يز$ �جتماع� بر�$ تغيير نگر �م

مو�� توجه قر�� نم� گير�.
ــ_  ــي_، ي ــر� !لاس Yــب �� ��ي مخاط
ــلامت متوجه همه  ــت � �مر س تو�� �نبو� �س
ــه �� ��يكر� مد��  ــو�. �ما ��قعيتي ك م� ش
	مو�W ها� سلامت مدنظر قر�� گرفته، �ين 
ــته ها � گر�� ها$  ــت !ه مخاطب به �س �س
ــت.  ــته بند$ �س ــد� � متنوع� قابل �س متع

ــ� فر�يند برنامه 	مو�W سلامت ��  �ثربخش
ــت  ــناخت �ين گر�� ها$ مخاطب �س گر� ش
ــن، �ند���  !ه با معيا�هاي� مختلف مانند: س
ــيت، شغل، مذهب،  � جمعيت مخاطب، جنس
 ...� Cمحل �ندگ�، قوميت، سطح تحصيلا

�سته بند$ م� شوند.
�قناT �ين گر�� ها مستلزE�� A صحيح �� 
ــت. هر طبقه �جتماع� سب_  �ين �سته هاس
ــب_ �ندگ�  �ندگ� خاx خو�W �� ����. س
به عا��C �فتا�$ � ساخت ���W � فرهنگ� 
ــه موفق  ــ_ برنام ــر��، � ي ــاx با�م� گ خ
ــر عا�C ها �  ــلامت بايد مبتن� ب 	مو�W س

���W ها$ 	� طبقه باشد. 
ي_ برنامه جامع � پيگير ��حو�� سلامت 
 Cــه �$ با �عتقا�� �� مفهوA نوين بايد به گون
ــيو� �ندگ� �  ــه ش ــو� ! ــه �� ش ــر�A ��ب م
ــع فعاليت ها$  ــا�$ �� به نف عا�C ها$ �فت
بهد�شتي � مشا�!ت جمع� تغيير �هد. �ينYه 
 iاف� �� مو�� مباحث مربو! Cطلاعا� Aمر�
 «Aــت � سلامت ��شته باشند «لا� به بهد�ش
ــت، �ما «!اف�» نيست. 	مو�W سلامت  �س
ــرمايه  ــاختن س �جتماع� برنامه �$ بر�$ س
ــرمايه �$ !ه با 	� م� تو��  �نسان� �ست؛ س

جامعه �$ سالم تر ساخت.
ــوA نوين ��  ــ� �� مفه ــلامت �جتماع س
ــرمايه  ــه «س ــو� ! ــق م� ش ــ� محق صو�ت
ــان�» حاصل شو�. ب� تر�يد، �سانه ها ��  �نس
�ين ���، م� تو�نند نقش� حيات� ��شته باشند. 
ــ� � به �يژ� ���يو �  ــانه ها$ جمع �مر��� �س
 Cنش، ���ئه �طلاعا�� Oتلويزيو� �� ��� �نتقا
جديد � مبا�له �فكا� نقش� مهم �� پيشرفت 
جو�مع �يفا مي كنند � تبليغاC به عنو�� نتيجه 
�جتنا\ ناپذير گسترW فنا��� !ه تأثيرگذ�� 
ــت،  ــكيل �هند� يك جامعه �س بر عو�مل تش
ــيا� �ساسي �� �ين ��� ����. بد��  سهمي بس
ــي �  ــرفت �قتصا�� يا سياس ــاC، پيش تبليغ
ــتي به �شو��� صو�C مي گير�.  حتي بهد�ش
به قو��m O �لوO، فيلسوP بز�� فر�نسو�، 
ــد���، �ما  ــو�� خو� �جو� ن ــاC به خ «تبليغ
 Cنيز هيچ �تفاقي نمي �فتد». حضر �	بد�� 
ــاC �� �مر$ مهم  ــئله تبليغ �ماA(��) نيز مس
 W�� ــا بر ــر�� � فرمو�� �ند: «�ني ــي ك تلق

 Cــت تبليغا ــت». ���ين ��، �همي تبليغاC �س
ــن � ��ضح �ست � ��  ــانه �� كاملاً ��ش �س
	� همو��� �� ��ستا� ساخت جامعه �� سالم 
به �ي    ــژ� �صلاs �فتا�ها� مخاطبا� �� حو�� 

سلامت بهر� گرفته شد� �ست. 
 Oسانه � تغيير نگر�

ــYل گير$ 	� ، ��  ــد ش ــه نگرW � ��ن مقول
ــ� �جتماع�  جمله مباحث جالب ���� شناس
�ست . نگرW ها نقش� بسيا� مهم �� �ندگ� ، 
ــر�$ � �جتماع�  ــا$ ف ــه ها � �فتا�ه �نديش
ــر �ين بو�  ــا مدC ها تصو� ب ــا� ���ند . ت �نس
ــت، �ما «ها�لند �  ــه نگرW �فر�� ثابت �س ك
ــ� هاي� !ه ��$ سربا���  ــفليد» �� بر�س ش
ــ� �� جنگ جهان� ��A �نجاA ���ند،  	مريYاي
متوجه شدند !ه نگرW ها نيز مي تو�نند تغيير 
!نند �ما «نه» به �ند��� تغيير�C شناختي. �ين 
 Wنتيجه گير� !ه شناخت �فر�� بيشتر �� نگر
	نها تغيير مي !ند، �� ���يابي ��تباطاC متقابل 
 Oــت � �فتا� فر� به طو� معمو �مر� ��يج �س
!متر �� نگرW �� تغييرپذير �ست. �ين هما� 

سلسله مر�تب تأثيرهاست.
 Wــه �قت� نگر ــا� معتقدند ! ���� شناس
ــم ، م� تو�نيم �فتا� �$  ــر� �� تغيير م� �هي ف
�� نيز تغيير �هيم . پس هرچه بيشتر �� مو�� 
 Wــيم، تغيير نگر ــته باش �فتا�ها 	گاه� ��ش

�فر�� سهل تر م� شو� .
ــت؛ تمايل   نگرW  نوع�  حالت  	ما�گ�  �س
ــ�  �� مقابل   ــا عYس �لعمل  خاص به  عمل  ي
ــا$  فر� غالبy ��!د  محر!�  خاx. نگرW ه
 ، Tــو�� با موضو ــت  � تنها �� صو�C  برخ �س
ــد � همه  چيز  ــا�  � �فتا� تجل�  م� !ن �� بي
ــتگ�  ����.  ــا$  فر� بس ــ�  به  نگرW ه �ندگ
ــ�  � عصب�  	ما�گ�   ــرW  ي_  حالت  ���ن نگ
ــت  !ه  �� طريق  تجربه  سا�ما�  م� يابد �  �س
ــخ ها$  فر� ��  تأثير$  هد�يت�  يا پويا بر پاس
بر�بر !ليه  �شيا يا موقعيت هاي�  ���� !ه  به  	�  
  Wنگر  Aم� شو�.  ���� شناسا�  مفهو  iمربو
 Cمتفا� �ــه  جز ــق  تحليل  	�  به  س �� �� طري

تقسيم !ر�� �ند؛ �ين  �جز� عبا�تند ��:
ــناختي !ه  مربوi  به  عقيد� ها$   - جز� ش
  Tگاهانه  �فر�� ��با��  ي_  موضو	ــو�  �  گوناگ

�ست؛
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ــات�   ــامل  �حساس ــي !ه ش - جز� �حساس
 �� Tــ_  موضو ــت  !ه  بر �ثر مو�جهه  با ي �س
ــد�  � ���شياب�  �� �� ��  شخص  بر�نگيخته  ش

	�  موضوT  مشخص م� !ند؛ � 
ــخص  �� برخو��  ــي !ه ش ــز� 	ما�گ - ج
ــه �$  معين  �فتا�  ــا موضوT  مو��نظر به  گون ب

م� !ند. 
ــاهد�  !ر�، بلYه    نگرW ها �� نم� تو��  مش
  Wــو�. نگر ــخص  بر��شت  م� ش �� �فتا� ش
����$  شدC  � جهت  �ست . �قتي فر� ��با�� 
ــد، به طو�طبع  ــته باش چيز� �طلاعاC ند�ش
ــت. �طلاعاC باعث  نگرW نيز نخو�هد ��ش
���يابي مثبت يا منفي �� يك موضوT مي شو� 
� متناسب با �ين ���يابي، هيجا� هايي �يجا� 
� به تبع 	� 	ما�گي بر�� �نجاA ���� ��كنش 

به شيو� �� خاx �� فر� �يجا� مي شو�. 
ــي  ــي �� بر�س ــي �� ملاحظاC �ساس يك
ــاA متقاعدكنند�، مؤثربو��  محتو�� يك پي
ــت. بر��  ترغيب ها� تر] بر�نگيز �� 	� �س
مثاO �� مو�� معايناC پزشكي سالانه نتيجه 
ــترين  ــت !ه بيش ــا� ���� �س پژ�هش ها نش
ــر] به �جو�  ــا �لقا� پياA ت ــر نگرW ب تغيي
 ���� Oــتر �حتما ــد� � به عبا�C �يگر بيش 	م
ــبب تغيير نگرW شو�. �لبته  كه تر] �يا� س
پياA تر] بر�نگيز �� صو�تي مؤثر خو�هد بو� 
ــنها�ها� عملي ���ئه �هد  كه منبع پياA، پيش

كه بر�� �فع تر] مؤثر باشد.  
ــا� ���� �ند !ه مقبوO بو��  پژ�هش ها نش
ــرW مخاطبا� مؤثر  ــد� �� تغيير نگ پياA �هن
ــاA موجه تر  ــه منبع پي ــت. بنابر�ين هرچ �س
 Aپيا Oقبا �� Wــر ــاO تغيير نگ ــد، �حتم باش
ــتر خو�هد بو�. يكي �� عو�مل  ــد� بيش ���ئه ش
ــا� �� �مينة  مقبوليت پياA تخصص پياA �س
ــا] �� يك  ــت. بر �ين �س ــالي �س پياA ��س
ــك فوk تخصص  برنامة ���يويي هرگا� پزش
ــتا�  ــر�� �عايت نكاتي �� �� ��س ــد� به �ف غ
ــو�،  ــه �يابت يا�	�� ش ــش خطر �بتلا ب كاه
ــتر خو�هد  ــيا� بيش تغيير نگرW مخاطب بس
ــاA �� طرP يك مجر�  ــو� �� �ماني كه پي ب
ــخص فاقد تخصص ���ئه شو�.  گويند� يا ش
يكي �يگر �� ��هكا�ها� �فز�يش تأثيرگذ��� 
پياA �� �سانه، بهر� گير� �� �لگوها� حقيقي 

 Aپيا Oسا�� ،Oست. به طو� مثا� Aپيا Oسا�� ��
ــت  ــخصي كه مبتلا به �يابت �س �� طرP ش
ــگير� يا  ــر بي توجهي به �صوO پيش � بر �ث
ــخيص كنترO � ��ما� به موقع بيما��،  تش
ــت ����  �چا� عو��� خطرناكي چو� ���س
ــد�، ��  ــم يا كليه يا عر�k ش ــلامت چش س

مخاطب تأثير بيشتر� برجا$ م� گذ���. 
��ساO پياA �� حو�® سلامت با هدP ��تقا$ 
ــا�� �يابت،  ــلامت، به �يژ� �� �مينة بيم س
ــناختي  ــد با توجه به �يژگي ها� جامعه ش باي
ــر�. هر مخاطب  ــدگا� پياA صو�C گي گيرن
ــي � علاقه مند�  ــطح 	گاه ــه به س با توج
ــطح خاصي �� پياA قر��  تحت  تأثير نوT � س
مي گير�. بنابر�ين پياA ها بايد طو�� طر�حي 
ــوند كه مخاطب با توجه به �يژگي فر��،  ش
ــا� �جتماعي � فرهنگي  همچنين �يژگي ه
قا�� به ��� 	نها باشد تا بتو�ند �� �� تغيير 

نگرW حاصل شو�. 
ــرW، بايد تغيير  ــة تغيير نگ پس �� مرحل
�فتا� صو�C گير�؛ يعني پس �� �طلاT �ساني 
ــر�A � ���� 	گاهي ��با�® خطر بيما��  به م
�يابت، شيو� ها� پيشگير� � ��ما� � تغيير 
نگرW مخاطب ��با�� بيما�$، مخاطب بايد 

���� مرحلة تغيير �فتا� شو�. 
تغيير �فتا�

ــرW � �فتا� �� �ندگ� ���مر� با يYديگر  نگ
�� هم تنيد� شد� �ند. تغيير نگرW ها م� تو�نند 

يp برنامه جامع � 
پيگير %�حو�� سلامت 
%� مفهو, نوين بايد 
به گونه �� با �عتقا%�3 
مر%, ��به �� شو% 
2ه شيو� �ندگ� � 
عا%3 ها� �فتا�� �� به 
نفع فعاليت ها� بهد�شتي 
� مشا�2ت جمع� تغيير 
%هد. �ين
ه مر%, �طلاعا3 
2اف� %� مو�% مباحث 
مربوq به بهد�شت � 
سلامت %�شته باشند 
«لا�,» �ست، �ما «2اف�» 
نيست.
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منجر به تغيير�ت� �� �فتا� شوند � به عYس، 
ــر نگرW ها$ فر�  ــر �� �فتا� م� تو�ند ب تغيي
ــا م� تو�نند تحت تأثير  تأثير گذ���. نگرW ه
پياA مناسب� قر�� گيرند !ه به ��W ��ست� 
فرستا�� م� شو�. ��تباi ميا� نگرW � �فتا� 
ــ�  ــتر�� �� حو�� ���� شناس ــو�$ گس به ط
�جتماع� � علوA �فتا�$ بر�س� � ��با�� 	�، 
تحقيق شد� �ست. هرچه ���� شناسا� بيشتر 
بتو�نند ��تباi ميا� نگرW � �فتا� � عو�مل� 
 E�� ه �ين �� �� تحت  تأثير قر�� م� �هند!
ــا$ ���ن� ��  ــد، بهتر م� تو�نند �ختلاO ه !نن
ــن ي�Y �� ��� ها$ تغيير  ��ما� !نند. بنابر�ي
ــر�� � تغيير 	�  ــا� مطالعه نگرW ها$ �ف �فت

نگرW هاست. 
�� هر صو�C تغيير �فتا� به سا�گي محقق 
ــو�. بر�� مدC ها تصو� بر �ين بو� كه  نمي ش
ــد �فتا� 	نها ��  ــي به �فر�� مي تو�ن ���� 	گاه
 � Cتبعا �� Aــر� ــر �هد يا �ينكه �قتي م تغيي
عو��� خطرنا� �فتا�ها� فعلي شا� مطلع 
ــد� به �فتا�� سالم تر تشويق شوند، تغيير  ش
ــه �هه ۱۹۹۰  ــد ���. �ما تجرب ــا� خو�هن �فت
ــا� ��� كه صرP �طلاT �ساني �  ميلا�$ نش
	گا� كر�� مر�A �� شيو� ها� صحيح �ندگي 
ــو�.  ــت نمي ش باعث تغيير �فتا�ها� نا��س
ــر�� تغيير �فتا� علا��  ــس �� �ين مرحله ب پ
بر �طلاT �ساني، مقولة 	مو�W � تبليغاC نيز 
مطرs  م� شو� كه تجربه � پژ�هش ها نشا� 
���� �ست !ه �ين �� مقوله نيز به خو�� خو� 

منجر به تغيير �فتا� مخاطبا� نم�  شو�. 
�� �مينة تغيير �فتا� �� طي ۶۰ ساO �خير 
ــت !ه با  ــد� �س نظريه هايي مختلف طرs ش
ــه، هدP تغيير  ــه �� �ين مقال ــه به �ينك توج
�فتا� مخاطبا� برنامه ها� ���يويي �� جهت 
ــت، به  ــا�� �يابت �س ــش �بتلا به بيم كاه
برخي نظريه ها$ كا�بر�� تغيير �فتا� �شا�� 

مي كنيم. 
مباني تغيير �فتا� 

نظريه با���يابي �جتماعي 
ــي» �� �هه ۹۰ ميلا��  ــي �جتماع «با���ياب
ــد. �ين نظريه به كا�گير� ��W ها  مطرs ش
ــر��  ــا�� �� ب ــي تج ــيو� ها� با���ياب � ش
جا�ند�ختن يك �فتا� �جتماعي مناسب � مؤثر 

ــه، با���يابا� �جتماعي  مي ��ند. �� �ين نظري
ــا� تجا��  ــا� بخش ه ــد با���يا\ ه همانن
ــند كه  ــوO �� به جامعه مي فر�ش يك محص
ــت �  �لبته �ين محصوO يك �فتا� جديد �س
 Tين موضو� �� Pبخش تجا��، هد Pبرخلا
 sــت، بلكه �صلا ــو� نيس ــب س �نتفاT يا كس
ــرW يك �فتا� جديد  ــا� فعلي � پذي �فتا�ه
ــت. با���يابي �جتماعي به عنو�� يكي ��  �س
�يژگي ها� ��تباطاC سلامت مطرs �ست. 

نظريه �نتشا� 
ــد� به �فتا�  ــن نظريه به نحو$ همه گيرش �ي
ــد� جديد�  ــا هرگونه �فتا� يا �ي ــكا�� ي �بت
ــر����.  ــو�، مي پ ــه جامعه عرضه مي ش كه ب
ــاO، تغيير �فتا� تغذيه �� مخاطب با  به طو�مث
ــه �يمني �� بر�بر  هدP كاهش ��� منجر ب
ــن نظريه جا�  ــت، مي تو�ند �� قالب �ي �ياب

گير�. 
نظريه عملكر% عقلاني 

ــا] �ين نظريه، مر�A �فتا�� عقلاني  بر �س
ــا] با��ها�  ــا� بر �س ــد � �فتا�هايش ���ن
	نهاست. بنابر�ين نگرW � طر� تلقي ��با�� 
ــك �فتا� به عنو�� مثاO، مصرP �يا� مو��  ي
ــو�، ��  قند� كه منجر به بر�� �يابت مي ش
تر� يا �نجاA مدO با�� بهد�شتي 	� عا�C يا 
	� �فتا� مؤثر �ست. �ين مدO شيو� �� بر�� 
تغيير �فتا� �ست كه بYِِر (Beker) مطرs كر� 
ــر�� خو� �� ��  ــا] �ين مدO �گر ف � بر �س
معر� خطر �بتلا به �يابت بد�ند، �فتا� خو� 
�� به سمت �فتا�� سالم � پيش گيرند� تغيير 
ــاO پياA ها�  ــا]، ��س خو�هد ���. بر �ين �س
 iــر ــب به �فر�� �� معر� خطر به ش مناس
قانع كنند� بو�� مي تو�ند جامعه مخاطب �� به 
سو� تغيير �فتا� � �� نتيجه كمترشد� 	ما� 

�بتلا به �يابت سوk �هد. 
ــا�  ــا � مدO ه ــه تئو�� ه ــا� هم �� مي
  (TRA) ــد�، تئو�� عملكر� عقلاني ���ئه ش
كا�بر�$ �سيع �� �فتا�ها� سنتي بهد�شتي 

 .����

هميت �
�يو �� 
�تقاY سلامت 

ــبت پايين  ــا��� ���يو هزينه توليد به نس فن
ــا� �يربنايي كمي ���� � به عنو��  � هزينه ه
ــر�� �� با هر  ــنيد��� همة �ف ــانه ش يك �س

سطح سو�� � 	گاهي، مخاطب قر�� مي �هد. 
ــيله بر��  ــن �س ــو�� بهتري ــن به عن بنابر�ي
�ساند� پياA ها� سلامت به مخاطبا� �ست. 
ــاO ها� �خير  ــت كه �� س ــر همين مبناس ب
ــلامت ��  ــي مربوi به س ــلاC ���يوي مد�خ
سطوs ملي � بين �لمللي به طو� قابل توجهي 

�فز�يش يافته �ست. 
ــي  ــو فرصتي بر�� بر�س ــه ���ي ــه ب توج
��� ها� سرمايه گذ��� مؤثر �� حيطة سلامت 
ــا�� بر�� توسعة �نساني به  � نحو® برنامه س
ــت مي �هد. �لبته ��با�� كا�كر� ���يو ��  �س
ــلامت جامعه �نتقا�هايي  ــتا� ��تقا$ س ��س
ــد� �ست. �� پايد��ترين �نتقا�ها ��  هم ���� ش
ــويه  ���يو �ين بو�� كه 	نها مجر� ها� يك س
ــانه ���يو 	مو�W مي �هد، �ما به  هستند. �س
ــخ ���� � نظر خو�  مر�A �جا�� نمي �هد پاس
�� ��با�® فرA � محتو�$ 	مو�W گفته يا ���� 

بحث شوند. 
ــاخص ها� جديد ساخت پياA ها$ مؤثر  ش
ــته به ترتيب �ير  سلامت �� ساO ها$ گذش

مو�� توجه قر�� گرفته �ند:
ــا�ند  ــه مر�A �� قا�� مي س ــي ك - �مكانات
ــركت جويند �  ــث � تعاملاC ش ــا �� مباح ت
ــش �عطا� نقش �هبر� � برنامه �يز�  �فز�ي
به كساني كه �� پيامدها� نامطلو\ بيما�� 

مو��نظر صدمه �يد� �ند؛
ــي �  ــا� عموم ــترW گفت �گوه - گس

خصوصي؛
- �فز�يش �قت �طلاعاتي كه مر�A �� �ين 

گفت �گوها �� ميا� مي گذ��ند؛ 
- برقر��� ��تباi ميا� �فر�� � گر�� هايي 

كه علايق مشابه ���ند. 
ــلامت محو�  �� مو�� طر�حي پياA ها� س

نيز بايد نكاتي �عايت شو�. پياA ها بايد:
- بر پاية پژ�هش طر�حي � ���ئه شوند؛ 

- به �با� تخصصي نباشند؛
- جامع � به ��� �� ����� باشند؛ 

ــيت  ــر �� جنس �� � مر� حساس - �� ه
�يجا� كنند؛

- �قيق � مفيد باشند؛
ــب با جامعه �  - به لحا� فرهنگي متناس

مخاطب باشند؛
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- شفاP � قابل فهم باشند؛
- با پخش مكر� �� eهن مخاطب تقويت 

شوند. 
چر� ���يو �سانه برتر �� �مينة پيشگير� �� 

شيوT � مها� بيما�� �يابت �ست؟
ــتفا�� �� تلويزيو� ��  �� مسئله �ساس� �س
ــانة ��تقا�هند� سلامت محد��  به عنو�� �س

مي كند: 
ــش برنامه هايي  ــي �ينكه �گرچه پخ - يك
ــد� مطلو\  ــاعاC پربينن ــت �� س �� �ين �س
ــت، �ما �قابت با برنامه ها� سرگرA كنند�  �س

!اناO ها� مو��� �شو�� به نظر مي �سد. 
- محد��يت ��A، بالابو�� شاخص هزينه 

هر نفر �� هر برنامه تلويزيوني �ست. 
ــد ���نامه ها  ــتا�� مانن ــانه ها� نوش �س
ــوند �  ــد، ضمن �ينكه با�خو�ني م� ش مفيدن
ــر�� مي گيرند. �ما هزينه  �� �ختيا� �يگر�� ق
ــن هزينه هر  ــث بالا�فت ــا� باع چاª � �نتش
ــو� �يگر �ستفا�� �� �ين  نفر مي شو� � �� س
ــانه مستلزA سو�� � نيز فرهنگ مطالعه �  �س
ــاx �ماني خاx � �يژ� بر�� مطالعه  �ختص
ــا� هزينه،  ــو� �� لح ــت كه باعث مي ش �س

كا�	مد� �سانه مطلو\ نباشد. 
ــگر�� با بر�سي �سانه ها� جمعي  پژ�هش
ــو �� لحا� هزينه،  ــف ��يافتند كه ���ي مختل
ــانه بر�� پخش پياA ها�  ــب ترين �س مناس
ــت �يگر  ــت. مزي ــلامت �س ــوi به س مرب
برنامه ها� ���يويي �ين �ست كه مخاطبا� 

مي تو�نند ��حاO �نجاA ���� كا�ها� ����نه 
بد�� تلاW فعاO �� 	� بهر� ببرند. برنامه ها� 
���يويي كه ميا� متخصصا� � مر�A تعامل 
�يجا� مي كنند، �� جمله برنامه ها� كا�	مد � 
مؤثر �� حو�� �نتشا� پياA ها� سلامت محو�، 
ــطح  ــگير� �� بر�� بيما�� � ��تقا� س پيش

سلامت جامعه هستند. 
فرمت ها� شناخته شد� ���يو بر�� �نتشا� 

پياA ها$ سلامت محو�:
Spots .۱ % شـعا�ها: پياA ها� كوتا� � 
سا�� با �ما� ۰۳ ثانيه تا �� �قيقه كه قابليت 

تكر�� ���ند. 
 Iنمايش نامه هـا  % �يالوx هـا   .۲
 Aكوتا+: با �ما� بين �� تا پنج �قيقه كه پيا

مو��نظر �� به مخاطب ���ئه مي �هد. 
۳. سـر%�ها % بخش هاI �يتميك: 
ــگر�� پذيرفته �ند كه  ــر پژ�هش ــر��� �كث �م
سر��ها� ���يويي به عنو�� يكي �� بهترين 
ــا�� به مسائل حسا]  ــا��كا�ها بر�� �ش س
�جتماعي مربوi به سلامت مانند �يد� هستند. 
ــلاC �فتا��،  ــن مد�خ ــي �� كا�	مدتري برخ
متناسب با بافت �جتماع� � فرهنگي موجو� 
ــر�� ���ئه شد� �ند.  �� قالب فرA هايي مانند س
�ين فرA ها با �يالو� ها� �جتماعي مرتبط با 
ــاخته شد� �ند � �� مقالاC � منابع  سلامت س

موجو� فرهنگي �ستفا�� مي كنند. 
 Iنمايشـنامه ها  % �	سـتا� ها   .۴
تك قسمتي يا سـريالي كه مي تو	نند 
�ماني بيـن ۱۰ تا ۳۰ �قيقه �	شـته 

باشند. 
۵. تاz شـوها % تماy هاI تلفني: 
تا� شوها� سلامت به صو�C ها� مختلف 
���ئه مي شوند كه ��يج ترين 	نها مصاحبه ها� 
�ستو�يويي بر�� پر��ختن مفصل به مباحث 
سلامت �ست. �ين فرA، فرم� �غلب 	مو�شي 
�ست � �� حضو� پزشكا� � متخصصا� حو�� 

سلامت � بهد�شت بهر� مي بر�. 
ــيا� مفيد �  ــا توجه به نقش � كا�كر� بس ب
ــلامت  مؤثر ���يو �� �نتقاO پياA ها� حو�® س
 Aتقا� ��نش عمومي مر��� �� Wجمله تلا ��
 Wــا�� �يابت به عنو�� يك بيما�� خامو ��ب
ــا ۶۰٪ مبتلايا�، �� بيما�بو�� خو�  كه ۵۰ ت
�طلاعي ند��ند، 	شناكر�� مخاطب با علائم 
ــعي �� تغيير �  ــا�� � س ــانه ها� بيم � نش
تصحيح �فتا� مخاطب بر�� تحقق پيشگير� 
با �ين �سانه با ��نظرگرفتن شر�يطي �� جمله 
فرA ها� مناسب برنامه سا��، �ما� مناسب 
ــا�� خو�هد بو� به  ــد�، ق � تكر�� پياA ���ئه ش
ــدP مو��نظر كه كنترO بيما�� �يابت ��  ه

نز� مخاطبا� �ست، �ست يابد. 
ــه مخاطب  ــناخت جامع ــتا، ش �� �ين ��س
ــامل  ــش جامعه �ير�� ش ــن پژ�ه ــه �� �ي ك
گر�� ها� مبتلا به بيما�� �يابت، �فر�� مبتلا 
ــر�� �� معر�  ــلاT �� بيما�� � �ف �ما بي �ط
ــيا� ����؛ به �يژ�  ــت بس ــتند، �همي خطر هس
ــو� ��ماني،  ــه با��ها� فرهنگي، خ توجه ب

ــي ��  �لگو� ناصحيح تغذيه، كم تحركي ناش
ــاخص ها� توسعه � شهرنشيني  پيشرفت ش
 � ــي  فاميل ــا�  �����h ه ــد�،  صنعتي ش  �
ــا�� �يابت ��  ــي بيم ــو�� �مينه ��ث مهياب
ــا�� ���يويي بسيا� مؤثر �ست.  �مر برنامه س
ــد قابل قبولي ��  ــو� �يگر، �قباO ��ص �� س
ــو � �طمينا� �� صحت  ــانه ���ي مر�A به �س
ــد�  	� � eكركر��  �خبا� � �طلاعاC ���ئه ش
���يو به عنو�� يك منبع مطمئن هنگاA نقل 
�طلاعاC به �يژ� �� حو�® سلامت، بهد�شت 
ــنيد��� بو�� مر�A �ير�� ��  � ��ما� � نيز ش
 xيد جامعه شناختي، به �هميت � كا�بر� خا�
ــا� پياA ها� سلامت ��  �سانه ���يو �� �نتش
ــژ� �يابت كه بيما��  حو�� ها� خاx به �ي
شايع هزينه بر � قابل پيشگير� �ست، صحه 

مي گذ���. 
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