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پنج عاملةپرسشناميات روانسنجيخصوصياين پژوهش با هدف بررس
) و زان متوسطه ماكو آمو دانش ) درBFQ-Cشخصيتي نوجوانان انجام شد

آموزان شـاغل بـه دانشةآماري كليةجامع بود.تحليلي-از نوع توصيفي
بودنـد. 1391-1390ل مقطع متوسطه شهر ماكو در سال تحصيلييتحص
م د. از ش ـانتخـاباي شـهخوگيـري نفر به روش نمونـه 427هاآنانياز

(يپنج عامل بزرگ شخصـةپرسشنام و نوجوانـان و BFQ-Cت كودكـان (
نـامةاصلاح شـدةنسخ (ةپرسش يـتي آيزنـك آوري بـراي جمـع)EPQشخص
تسـتtآزمـونيآمـاريهـا روش بـاهال دادهيتحل ها استفاده شد. داده

ضريب آلفايمستقل، ضر شـد. انجـام رسـونيپيب همبسـتگيكرونباخ،
ــا ــه بـ ـنت ــان داد ك ــون نش ــتگي پيرس ــريب همبس ــل از ض نييج حاص
بي روان ثباتي هيجاني همبستگي مثبت وجود دارد. رنجورخويي آيزنك با
و هـوش/ گشـودگي همبسـتگي گرايي برونآيزنك با انرژي/ گرايي برون
و توافـق پريشي آيزنك بـا بـا روانبين.دارد مثبت پـذيري وجـدان بـودن

ترتيـب بـراي ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـه.ردداهمبستگي مثبت وجـود 
ه بي ،65/0 گرايـي بـرون، انرژي/78/0، با وجدان بودن74/0يجانيثباتي

بود. نتـايج حاصـل از پايـايي72/0، هوش/ گشودگي72/0پذيري توافق
اي نشـان داد كـه پايـايي دو هفتهةنفري در فاصل30ةبازآزمايي در نمون

با82/0ثباتي هيجاني بازآزمايي بي  گرايي برون، انرژي/61/0وجدان بودن،
(58/0، هوش/گشودگي68/0 پذيري توافق،67/0 ني). همچن>01/0Pبود

ا د.شمحاسبهZوTبا استفاده از نمرات استاندارد BFQ-Cيرانيهنجار
  

) ؛ پايـايي؛ روايـي)؛ BFQ-Cپرسشنامة پـنج عامـل شخصـيتي نوجوانـان
نآموزا دانش

 
شهيشناس ار گروه روانيسنده مسئول: استادينو*  yousefi@azaruniv.edu جانيآذربايد مدنيدانشگاه

و پرورش-يعموميشناس اس ارشد روانكارشن **  مشاور آموزش



     / 124

 مقدمه
ازيشناس روانمختلفيها پژوهش رويهـا دگاهيـدوهاهينظرو عبور كـرديمختلـف در

خـتم1و كاسـتايبزرگسالان توسط مك كـريتيعامل شخص5يةنظرني، به تدويشناس صفات
كه عبارتيتشكيت از پنج بعد اصلي، شخصيپنج عامل بر اساس مدلشده است.  ل شده است

.6يـي گرا وجدان،5يريپذ، توافق4به تجربهي، گشودگ3گرايي برون،2ييورنجورخ روانند از هست
ا نيبـيتيمـاهيدارايتيبه صفات شخصـيريپذ توافقو گرايي برونن پنج عامل، دو عاملياز

ن هـدفياساساً صـفات رفتـاريريپذتي. عامل مسئولندهست مربوطيشخص و ز كنتـرل ي ـگـرا
به شكل تكانه د جامعهيها برپسند را ازيا در برابـر گسـترهييرنجورخـو روانرد. عامـليگيمر

مي، تنش عصبيريپذكيمانند غم، تحريجانات منفيه و عامـل گشـودگيگيقرار  بـهزيـنيرد
پيگستردگ و ،ي(گروسـ اسـت ات فـرد مربـوطيـو تجربي، ذهنـيوجـوه فكـريدگيچي، عمق

1380.(
هـاي لـف شخصـيت از پرسشـنامه سنجش ابعاد مخت برايشخصيت،ةنظريمتناسب با هر
اشــود مــيمختلفــي اســتفاده  ،يريپــذ توافــق، گرايــي بــرونيتيه عوامــل شخصــيــن نظريــ. در

طر تـوان را مـي پـذيري انعطاف، خويي رنجور روان،ييگرا وجدان يتيشخصـةپرسشـنامق ي ـاز
NEO ا 1380،قاضـي طباطبـاييو مهريار(گروسي، كردييشناسا روي ـ). بـر اسـاس درين كـرد

آتمي ت، عوامل فوقيشناخت شخص (ينـيبشيپيفرد را تا حدوديتوانند رفتار لاينونـو كننـد
پاييروا،NEOةدربارانجام شده هاي . اكثر پژوهش)1382گوداشتاين،  ويلاتـةنسـخييايو ن

).1380(گروسي، اند كرده تأييدآن را در بزرگسالانيفارس
بهيشخصشناسان روانرياخهاي تلاش و نوجوانـانيعامل5هينظرةتوسعت به كودكـان

كه حاكيمنته بيشده است و نوجوانـانيسـن هـاين گروهياز وجود عوامل فوق در كودكـان

 
1. Costa & Mccrae 
2. Neuroticism 
3. Extraversion 
4. Openness 
5. Agreeableness 
6. Conscientiousness 
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و شينر (كاسپي روبرتس به طور1،2005است عيكـه بـراي). ةگانـ پـنج عوامـلينـيسـنجش
و نوجوانانيشخص باربـارانلي،را BFQ-Cكودكـانيعامل بزرگ بـرا5ةپرسشنام،ت كودكان

و راباسكا، يتيعامـل شخصـ5ةپرسشـنام همسو بـا BFQ-C. اند كردهي) طراح1988(2كپرارا
،6هيجـاني ثبـاتي بـي،5يـي گرا وجـدان،4پـذيري توافـق،3گرايـي برونبزرگسالان عوامل انرژي/

اسـت تأييـد شـده مختلـف هـاي پـژوهش . عوامـل پنجگانـه در سنجدميرا7هوش/گشودگي
و راباسكا(باربارا ). 2003و همكاران،8نلي، كپرارا

كهمي مطالعات مختلف نشان و روايـ BFQ-Cانگليسـيةنسخدهند و هنجـارياز پايـايي
و قابليت كاربرد آن در پژوهش مند بهرهيمناسب بـاليني هـاي بررسـيو شـناختي روانهاي است
و همكاران، تأييد (باربارانلي ). 2003شده است

به زبان هلندي نيز ارزيابي BFQ-Cةنسخ و روايـي شدهمربوط و از وضعيت پايايي است
بيبه طور،است شده خوبيهاي حمايت آن ةپرسشنامو BFQ-Cنيكه روايي همزمان بالايي

و والـدين هـاي ويژگي) گزارش شده است. بين EPQ(9شخصيت آيزنگ شخصـيت نوجوانـان
در تفاوتتري وجود داشت. همپوشي كم و پسـر مشـاهده شـد. دختـران هايي دو جنس دختر

به پسران  و گشـودگي بـه پذيري توافقنسبت ، همدردي عاطفي، رفتارهاي اجتماع پسندانه بـالا
(آلفـاي كرونبـاخ)تر پايين تجربه/هوش، روانپريشي، مشكلات ارتباطي داشتند. پايـايي درونـي

(مـوري83/0الي71/0بين BFQ-Cهاي زيرمقياس و ديـدرن گزارش شده است ، 10س، مسـترز
2005.(
و آليك پژوهشيدر اين يافته،) در نوجوانان استوني انجام دادند2007( 11كه ليدرا، پولمان

 
1. Caspi, Roberts  & Shiner 
2. Barbaranelli, Caprara & Rabasca 
3. Energy/extraversion 
4. Agreeableness 
5. Conscientiousness 
6. Emotional instability 
7. Intellect/openness 
8. Barbaranelli, Caprara & Rabasca 
9. Eysenck Personality Questionnaire 
10. Muris, Meesters & Diederen 
11. Laidra, Pullmann & Allik 
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كه ويژگي دست به  ـگرايـي وجدان، پذيري توافقشخصيتي گشودگي به تجربه، هاي آمد طـورهب
و  به روانمستقيم هـاييمعكـوس بـا معـدل كـل همبسـتگي داشـت. در ويژگ ـطـور رنجوري

به ترتيب  بينـي پيش12-6در كلاس گرايي وجدانو4-2در كلاس پذيري توافقشخصيتي
كلةكنند  زان بود. آمو دانشمعدل

دهـد كـه هـر دو مـدل پـنجمي نشان BFQ-Cنسخه اسپانياييةسازييرواةدربار پژوهش
و چهار عاملي  د-تلو، كاراسكو-(هولگادوشودمي تأييدعاملي چـاكن،،1لبـاريو كانـدرا اورتيز،

).2009موكوسو، 
دردهنديمنشانيداخليها پژوهشمرور (يولپژوهشكه پا1391نژاد بـه روشييايـ)

بيضر زيـن)1390( ملكـيو آقايوسفيآمده است. دستبه78/0يال64/0نيب آلفاي كرونباخ
( آقايوسـفي پـژوهش اند. همچنـين كردهگزارش81/0همساني دروني كل را )1390و ملكـي

و BFQ-Cدهد كه الگوهاي شخصـيتيمي نشان در پـيش قابليـت شناسـايي بينـي افسـردگي را
به جزء عامل گشودگي  به طوري كه هـا بـا افسـردگي كودكـان عاملةبقيكودكان افسرده دارد،

و   افسردگي كودكان بود.ةكنند بيني پيشرابطه داشت
عاةپرسشنامبا در نظر گرفتن اينكه ( پنج و نوجوانـان -BFQمل بزرگ شخصيت كودكـان

Cو پايايي و گزارشي از وضعيت روايي وجودهاآن ) در كشورهاي مختلف استفاده شده است
 BFQ-Cسـنجي رواناتيكـه در ايـران خصوص ـوجود ندارداي شدهمطالعه منتشريدارد، ول

نيو تدارك ابزاريساز آماده. از طرفي بررسي كرده باشد به شخصـيتةپرسشنامكيبهازيكه
و نوجوانان پاسخ بدهـد، از اهـداف اصـليبر مدل پنج عامليمبتن ن پـژوهشيـايدر كودكان

اتيكـه خصوص ـانجام شـدالؤسبا اين براي پاسخگويي پژوهش حاضر،. بر اين اساساست
؟زان مقطع متوسطه چگونه استآمو دانشدر BFQ-Cيسنج روان

 روش
 تحليلي است.-فيپژوهش حاضر از نوع توصي

و پسر مقطع متوسطهآمو دانشةكليپژوهش آماريةجامع به تحصيل زان دختر شهر شاغل

 
1. Holgado-Tello, Carrasco-Ortiz, del Barrio Gándara 
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ز آمـو دانـش3500بودند. بر اساس اطلاعات اوليـه تعـداد1391-1390ماكو در سال تحصيلي
گيـري كـوكران بـا دقـت متوسطه در اين شهر وجود دارد. حجم نمونه بر اساس فرمول نمونـه

و همچن%95و سطح اطمينان pq=25/0، حداكثر واريانسd=05/0برآورد  بـاقبـن منطيتعيين
و جامعـة آمـاري . با توجـه بـه گسـتردگيدشنفر انتخاب 427تعداديسنج روانيها پژوهش
و كلاسآمو دانشاجتماع اي بـراي خوشـه گيـري مختلـف، از روش نمونـه هاي زان در مدارس

و پسـرانه شـهر مـاكو انتخاب نمونه استفاده شد. بر  اين اساس ابتـدا از بـين مـدارس دخترانـه
به صورت تصادفي انتخابو تعدادي مدرسه سپس از بين مدارس انتخاب شده تعدادي كلاس

بهدش و جلب رضا كلاس. با مراجعه  شد.يها گردآور داده،هايآزمودنتيها

 عبارت بودند از:ها دادهآوري گردابزار
عاةپرسشنام و نوجوانانپنج )BFQ-C(1مل بزرگ كودكان

و نوجوانان خودگزارشيةپرسشنام و همكارانكه دارد آيتم65پنج عامل كودكان بابارانلي
را)2003( بدين ترتيب گزارش شده اسـت كـه كـه ابتـدا BFQ-Cطراحيةنحو. اند ساخته آن

كردنـد. مـيفكه صفات شخصيتي نوجوانان را توصيدشگردآوري BFQ-Cصفت براي 285
به  و والدين صفت تقليل داده شد. در جريان مطالعات مختلـف 104سپس با مشاوره با معلمان

BFQ-C به شخصـيتةگانـ پـنج براي سنجش عوامل BFQ-Cآيتم كاهش يافت.65در نهايت
بيييگرا، وجدانپذيري توافق، گرايي برونانرژي/( ) در كودكان ثباتي هيجاني، هوش/گشودگي،

كه براي هـر عامـل تعـدادو نو گـذاري نمـره آيـتم وجـود دارد.13جوانان طراحي شده است
ل انجـام= تقريبـاً هميشـه)5هرگـز الـي ريباًقت=1اي( درجه5كرتيپرسشنامه در قالب مقياس

و حداكثر نمـره هـر عامـل،. بنابراينشود مي و همكـاران،65الـي13حداقل (بابـارانلي اسـت
و پايايي هاي ). در پژوهش2003 به عمل آمـده اسـت. BFQ-Cخارجي حمايت خوبي از روايي

و ديـدرن پژوهش در در،)2005(2موريس، مسـترز  ـكـه انجـام شـده، نوجوانـان هلنـدةنمون
(ةپرسشنامكه مشخص شد و نوجوانـان ) روايـي همزمـان BFQ-Cپنج عامل بـزرگ كودكـان

 
1. Big Five Questionnaire for Children (BFQ-C) 
2. Muris, Meesters  & Diederen 
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(آلفـاي كرونبـاخ)ي. همسـان داشـت ) JEPQ(1شخصـيت آيزنـگةپرسشـنام بالايي با درونـي
در يك پـژوهش ايرانـي اسـتفاده BFQ-Cبودند.83/0الي71/0بين BFQ-Cهاي زيرمقياس

و فقـط همسـاني درونـي كـل پرسشـنامه را  و آقايوسـفي اند( كـرده گـزارش81/0شده اسـت
).1390،ملكي

تجديـد پرسشـنامة كوتـاه نسخة ): EPQ(2شخصيتي آيزنگةپرسشنامةشداصلاحةنسخ
(آيزنگةشدظرن آن سـؤال اسـت كـه48ي) دارا1985و آيزنـگ،3شخصيت آيزنگ بـراي از

سه بعد شخصيت  5گرايـي برون(پايداري هيجاني/ هيجان پذيري)،4رنجور خويي روانسنجش

و روان پريشيگرايي برون( مـذكور يـك مقيـاسةپرسشـنام. شـود مـي اسـتفاده6/ درونگرايي)
كه گرايش دروغ را خوببه سنج نيز دارد ومي نمايي شود. پاسـخ بـهمي ماده را شامل12سنجد
كه براي پاسخ بلي» خير«و» بلي«به صورت EPQت سؤالا و براي پاسخ خيـرةنمراست يك
سه ابعادمي صفر دادهةنمر ، روان پريشـي از گرايـي بـرون رنجور خويي، روانشود. هر كدام از
و حداكثر نمره هر فرد بين صفر تـاح،ماده تشكيل يافته است. بنابراين 12 بـراي هـر12داقل

ــر ــايوارياســت زيرمقيــاس متغي (7. در پــژوهش ت و ســينگ ــايي 2009، ســينگ ) در هنــد پاي
62/0دروغ سـنجي اخصشـو23/0روان پريشي،23/0، روان رنجورخويي76/0گرايي برون

) و باقريان ني اين پرسشنامه بـا ) همساني درو1385گزارش شده است. در پژوهش بخشي پور
ــراي مقيــاس ــروناســتفاده از ضــريب آلفــاي كرونبــاخ ب ــراي مقيــاس روان77/0 گرايــي ب ، ب

در52/0پريشي روان، براي مقياس74/0رنجورخويي پـژوهش گـزارش شـده اسـت. همچنـين
) و باقريان  است. شده تأييد EPQ) روايي سازه 1385بخشي پور

و پـرورش پژوهشي اجرايپژوهش حاضر با اخذ مجوزهاي لازم برا از طريـق آمـوزش
به منظورةمنطق . بـديندش ـابتدا روايي ترجمه آن بررسي BFQ-Cسازي آمادهماكو شروع شد.

به فارسي ترجمهيسيترتيب ابتدا متخصص زبان انگل و سپس متخصص ديگر كرداز انگليسي
 

1. Eysenck Personality Questionnaire 
2. Eysenk Personality Questionaire 
3. Eysenck 
4. Neurotisism 
5. Extroversion 
6. Psychotism 
7. Tiwari 
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(از فارسةترجم . سپس بـا نظـرشدحو نواقص ترجمه اصلا انجام داد)يسيبه انگليمعكوس
و دو  و مشاور . شـد تأييـديفارسي از نظر روايي صورةترجمگريدشناس رواناساتيد راهنما

و آماده شدن30نمونهيرويمقدماتيبعد از اجرا ، پرسشـنامه روي نمونـهيينهاةنسخنفري
از 427 از نمونه. همچنيندشزان اجرا آمو دانشنفري كه بـهدشب نيز انتخا نفر30اي متشكل

.دشاي انجام هفتهمنظور بررسي پايايي بازآزمايي در فاصله دو 
آمـاري اسـتفاده شـد. از آمـار توصـيفي هـاي بـراي تحليـل17ةنسخ SPSSاز نرم افزار

و انحـراف اسـتاندارد؛ فراوانـيانگي(م ازين و و درصـد) بـراي توصـيف متغيرهـاي پـژوهش
آليآمارهاي روش ل ي ـتحل بـراي فاي كرونباخ، آزمـون تـي مسـتقل ضريب همبستگي، ضريب
 پژوهش استفاده شد. هايهيفرضيآمار

ها افتهي
( 208،يآزمودن 427از تعداد و%7/48نفر دختر (219 ) ) بودند. ميـانگين%3/51نفر پسر

135ترتيـب بـه بود. سطح تحصيلات مـادران18/1با انحراف معيار14/16زان آمو دانشسني 
(162) ديــپلم،%7/23نفــر(101كل/ابتدايي،) ســي6/31%( نفــر29) كارشناســي،%3/13نفــر

) )%26(111ترتيــب بــه) بودنــد. ســطح تحصــيلات پــدران%8/6كارشناســي ارشــد/دكتري
(106سيكل/ابتدايي، (163) ديپلم،%8/24نفر نفـر كارشناسـي47) كارشناسـي،%2/38نفـر
)  ) بودند.%11ارشد/دكتري

ها عاملنرمال بودنيآزمون كولموگروف اسميرنوف برا نتايج:1جدول

 انحراف استاندارد ميانگين مقياس
آزمون كولموگروف اسميرنوف

معناداريسطحكولموگروف اسميرنوف
66/3853/880/053/0ثباتي هيجانيبي
29/4476/794/094/0وجدان بودنبا

02/4416/734/1054/0گراييبرونانرژي/
42/4398/610/117/0پذيريتوافق

15/4315/708/118/0هوش/ گشودگي

و نتـايج آزمـون كولمـوگروف اسـميرنوف بـراي1در جدول ميانگين، انحراف اسـتاندارد
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زان ارائه شده است. بر اساس نتـايج آمو دانشبراي نرمال بودن توزيع نمرات BFQC پرسشنامه
. است ها نرمال زيرمقياسةهمنوف، توزيع نمرات در آزمون كولموگروف اسمير

يها مادهيدرونيو همسان تعيين پايايي بازآزمايي براي: نتايج ضريب همبستگي پيرسون2جدول
BFQC 

ضريب آلفاي كرونباخهمبستگي بازآزمايي به فاصله دو هفتهعوامل شخصيتي
ه 82/074/0**يجانيبي ثباتي
61/078/0**ييگراوجدان

67/065/0**گراييبرونانرژي/
68/072/0**پذيريتوافق

58/072/0**هوش/ گشودگي
**P< 001/0

ارائه شده است. نتايج حاصل از ضريب همبسـتگي پيرسـون بـه2طور كه در جدول همان
 ـمنظور تعيين پايايي بازآزمـايي در  در30ةنمون دو هفتـه نشـان داد كـه پايـاييةفاصـل نفـري

ــايي بازآ ــيزم ــاتي هيجــاني ب ــودن82/0ثب ــا وجــدان ب ــرژي/61/0، ب ــرون، ان ــي ب ،67/0 گراي
طريدرونين همسانيبود. همچن58/0، هوش/ گشودگي68/0پذيري توافق ضريب آلفايقياز

،65/0 گرايـي بـرون، انرژي/78/0، با وجدان بـودن74/0ثباتي هيجانيبيكرونباخ براي 
 آمد. دستبه72/0، هوش/ گشودگي72/0پذيري توافق

 شخصيتي عواملو آيزنگ شخصيتيهاي ويژگي بين رابطه پيرسون همبستگي ضريب نتايج:3 جدول

BFQC 
12345678متغيرها

1روان رنجورخويي
21/01**گراييبرون
29/01**37/0**پريشيروان

04/01-39/001/0**ثباتي هيجانيبي
10/004/01*06/0-06/0ييگراوجدان

58/01**15/0**27/009/0**-04/0گراييبرونانرژي/
47/01**59/0**10/0*11/0*11/0*-03/0پذيريتوافق

49/01**56/0**65/0**-13/0**15/003/0**-10/0*هوش/ گشودگي
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طريها داده ازها دادهيةاوليق غربالگريپرت از يفيتوصـيهـا شاخصةمحاسببا استفاده
طرهـاآنةبـودن رابطـيرها، ابتـدا خطـيمتغيهمبستگةمحاسبيشد، سپس برايبررس ق ي ـاز

و ضـريرهـا از نـوع خطـيمتغةرابط ـكـرد تأييـد كـهشديبررسينمودار پراكندگ بياسـت
ازمي مشاهده3. همان طوري كه در جدول استرسون مناسبيپيهمبستگ شود نتايج حاصـل

كه روانجورخويي آيزنگ با  ثبـاتي هيجـاني همبسـتگي بـي ضريب همبستگي پيرسون نشان داد
 گرايـي برون) دارد. >05/0P(01/0) با هوش/ گشودگي همبستگي منفي >01/0P(39/0مثبت 

ــا انرژي/ ــگ ب ــرونآيزن ــي ب ــت گراي ــتگي مثب ــودگي همبس ــوش/ گش  دارد15/0و27/0و ه
)01/0P<با).روان 11/0و10/0همبسـتگي مثبـت پـذيري توافـقو گرايي وجدانپريشي آيزنگ

 ). >05/0P( دارد

و پسرهاي ويژگيةمقايس،: نتايج آزمون تي مستقل4جدول  شخصيتي دختر
(انحراف معيار)متغيرها tنمرهميانگين

)423df=(
معناداريسطح

پسردختر
04/096/0)98/7(59/38)13/9(63/38بي ثباتي هيجاني
>01/5001/0)84/7(51/42)26/7(18/46با وجدان بودن

10/203/0)77/7(55/42)23/7(09/45گراييبرونانرژي/
>14/6001/0)87/6(48/41)49/6(47/45پذيريتوافق

91/2004/0)56/6(16/42)62/7(17/44هوش/ گشودگي
به وجود بنيسيتجنيها تفاوتبا توجه آمـوزان دانـشيها نمرهت،يشخصياديدر صفات

و پسر در پنج عامل شخص نتايج حاصل از آزمون تي مستقل4. در جدولشدسهيت مقايدختر
ب كه و پسر در عامل شخصيتي آمو دانشن ميانگين نمراتينشان داد ثباتي هيجاني بيزان دختر

در عوامل شخصيتي با وجدان بـودن، اما دختران نسبت به پسران،تفاوتي وجود نداشت
 منـد بهـرهي، هوش/ گشودگي از ميانگين نمرات بـالاتر پذيري توافق، گرايي برونانرژي/
) ).>05/0Pبودند
ا به نمـراتيبـراZوT، نمرات اسـتاندارديرانياةجامعيبرايجاد جدول هنجاريمنظور
 گزارش شده است.9-5ةشمارج آن در جداوليمحاسبه شد كه نتاآموزان دانشخام 
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و نمرات استاندارد5جدول و دختر در عامل شخصيتي آمو دانشTوZ: نمرات خام ثباتيبيزان پسر
 هيجاني

دخترانپسران
TنمرهZنمرهنمرات خامTنمرهZنمرهنمرات خام

22-145/2-2522-2090/1-31
26-2378/1-3225-2360/1-34
29-2735/1-3727-2632/1-36
32-3098/0-4130-2805/1-39
35-3357/0-4435-3140/0-44
41-363/0-5041-3604/0-50
45-4261/05645-4250/055
49-4610/16148-469/059
52-5050/16452-4925/162
55-5385/16955-5367/167
58-5630/27258-56270
66-5937566-5990/273

25/378به بالاتر50/38066به بالاتر66

و نمرات استاندارد6جدول و دختر در عامل شخصيتي آمو دانشTوZ: نمرات خام زان پسر
 گرايي برون/يانرژ

دخترانپسران
TةنمرZةنمرنمرات خامTةنمرZةنمرنمرات خام

28-2523/2-2825-203-20
32-2965/1-3430-2565/2-23
35-3321/1-3735-3178/1-31
38-3676/0-4140-3612/1-38
41-3942/0-4643-4157/0-44
43-4205046-4409/0-50
46-4425/05349-4740/054
49-4765/05752-5075/058
53-5005/16255-5321/162
57-5460/16458-5671/166
62-5820/27265-5942/274

380به بالاتر53/27565به بالاتر63
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ييجو توافق شخصيتي عاملدر دخترو پسر زانآمو دانشTوZ استاندارد نمراتو خام نمرات:7 جدول
دخترانپسران

TةنمرZةنمرنمرات خامTةنمرZةنمرنمرات خام

21-203-2027-2692/2-21
24-2268/2-2331-2838/2-24
27-2531/2-2635-3275/1-32
32-2860/1-3337-3637/1-36
35-3325/1-3939-3810/1-39
38-3665/0-4441-4078/0-42
40-3929/0-4744-4240/0-46
42-4105046-45050
44-4329/05349-4732/053
46-4558/05652-5085/058
49-4794/05854-5322/162
52-5036/16356-5562/165
55-5383/16858-5784/167
59-5631/27360-5912/270

89/273به بالاتر37560به بالاتر60

و نمرات استاندارد8جدول و دختر در عامل دانشTوZ: نمرات خام  شخصيتي با وجدان بودنآموزان پسر
دخترانپسران

TةنمرZةنمرنمرات خامTةنمرZةنمرنمرات خام
21-1324/3-1827-2689/2-23
26-2143/2-2630-3140/2-26
30-2775/1-3233-3102/2-29
33-3137/1-3635-3461/1-34
36-3495/0-4037-3633/1-37
39-3758/0-4439-3807/1-40
41-4026/0-4841-4077/0-42
43-4200/05045-4244/0-46
45-4426/05247-4607/0-50
47-4648/05549-4832/053
50-4883/05951-5059/056
52-5114/16254-5294/060
55-5349/16557-5536/163
57-5678/16860-5878/168
61-5823/27164-6120/271

79/274به بالاتر74/27465به بالاتر62
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و نمرات استاندارد9جدول و دختر در عامل شخصيتي آمو دانشTوZ: نمرات خام زان پسر
يهوش/گشودگ

دخترانپسران
TةنمرZةنمرنمرات خامTةنمرZةنمرنمرات خام

26-2552/2-2527-2430/2-25
29-2706/2-2929-2806/2-30
31-3077/1-3232-3073/1-33
33-3247/1-3634-3340/1-36
36-3407/1-4036-3513/1-39
39-3766/0-4439-3781/0-42
41-4023/0-4842-4039/0-46
43-4210/05044-4308/0-49
45-4435/05345-4409/050
47-4664/05747-4630/053
50-4803/16149-4857/056
53-5148/16452-5089/058
56-5495/17055-5329/163
60-5760/27560-5685/169

49/275به بالاتر25/38061به بالاتر61

و  گيري نتيجهبحث
كه بـ ويي آيزنـگ بـا رنجورخـ رواننينتايج حاصل از ضريب همبستگي پيرسون نشان داد

 وجود دارد. اين يافته حاكي از تشابه سنجشـي دو ابـزار ثباتي هيجاني همبستگي مثبتبيعامل 
و هوش/ گشودگي همبستگي مثبـت وجـود گرايي برونآيزنگ با انرژي/ گرايي بروننيب.است

كه صفاتهب داشت. به تجربه، از ويژگيپرطوري و گشودگي ا گـر افـراد بـرون هاي انرژي بودن
پريشـي آيزنـگ بـا پـژوهش نشـان داد كـه روان هـاي . هچنـين يافتـه اسـت آيزنـگةنظريدر

اداردهمبستگي مثبت پذيري توافقو گرايي وجدان پـژوهش هـاي افته همخـوان بـا يافتـهيني.
و راباسكا و ديدرن2003(1باربارانلي، كپرارا و موريس، مسترز . است)2005(2)
فيدر پـژوهش باربــارانل (3لوي، پارســدايــ، ويصــيتشخ يــي) روا2008و همكــاران واگــرا

و والديهمگرا در تأييدنيحاصل از گزارش معلمان همگرايـييگـريدپـژوهش شده است.

 
1. Barbaranelli, Caprara & Rabasca 
2. Muris, Meesters & Diederen 
3. Barbaranelli, Fida & Paciello 
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و معلم گزارشي ويژگـي شخصـيتي گـزارش شـده هـاي بالايي بين خودگزارشي، والدگزارشي
و وظيفهاست.  ي مشـكلات بودنـد. عوامـل ريـز بـرونةكننـد بينـي پيشثباتي هيجانيبيشناسي

شخصـيتي آيزنـگ روايـي هـاي ويژگـيةپرسشنامعامل شخصيتي كودكان با ابعاد5پرسشنامه
و همكاران،( داشتندهمزمان خوبي  ).2003باربارانلي
و ديدرن پژوهش  ـ) كـه در 2005(1موريس، مسترز نوجوانـان هلنـد نشـان داد كـهةنمون

نوةپرسشنام و (پنج عامل بزرگ كودكان ةپرسشنام) از روايي همزمان بالايي با BFQ-Cجوانان
وراست. مند بهره) JEPQ(2شخصيت آيزنگ و موريپژوهش در2012(3سيك مارانيبةنمون)

غينيبال درينيبـالةنمونـدر75/0تا87/0،ياضطرابينيرباليو يالـ86/0ينيربـاليغةنمونـو
دو79/0 سـةنمونگزارش شده است. هر  منـد بهـرهييروان رنجورخـويطح بـالا پـژوهش از

سبودند. و لارنتيدر پژوهش بوارد، درينمـرات بـالاتر ADHDي) كودكان دارا2012(4گل
در BFQ-C گرايي برون به كودكان گروه كنترل  افت كردند.ينسبت

ثبـاتي بـي بـه ترتيـب بـراي همسـاني درونـييج حاصل از ضريب آلفاي كرونباخ براينتا
، هـوش/72/0پـذيري توافـق،65/0 گرايـي بـرون، انرژي/78/0، با وجدان بـودن74/0هيجاني 

ــه72/0گشــودگي ــه دســت ب ــر اســاس يافت ــد. ب ــاي آم ــنه ــژوهش اي ــيپ ــاتي هيجــاني، ب ثب
هسـتند. منـد بهـرهو هوش/ گشودگي از پايـايي نسـبتاً خـوب پذيري توافق، گرايي برونانرژي/

در پـژوهش ايـن هـاي است. يافتـه مند بهرهقبولم همچنين زيرمقياس با وجدان بودن از پايايي
با پذيري توافق، گرايي برونثباتي هيجاني، انرژي/بيهاي زيرمقياس و هوش/ گشودگي همخوان
(پژوهش و همكاران ورمي)2005موريس و مـور ي ـباشد. در پژوهش پا2012(5سيك ييايـ)

دريب آلفايضر در75/0يال87/0ينيماران باليبةنمونكرونباخ يالـ86/0ينيربـاليغةنمونو
(پژوهش گزارش شده است.79/0 و همكاران در2005موريس  ـ) كـه نوجوانـان هلنـدةنمون

(آلفاي كرونباخ) زيرمقياسانجام شده الـي71/0بين BFQ-Cهاي، نشان داد كه پايايي دروني
كرده اسـت. تأكيد78/0يال64/0ني) برآلفاي كرونباخ ماب1391نژاد(يولنيبودند. همچن83/0

 
1. Muris, Meesters & Diederen 
2. Eysenck Personality Questionnaire 
3. Vreeke & Muris 
4. Bouvard, Sigel & Laurent 
5. Vreeke & Muris 
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ن1390( ملكيو آقايوسفي راي)  اند. كردهگزارش81/0ز همساني دروني كل

در30ةنموننتايج حاصل از پايايي بازآزمايي در اي نشـان داد كـه هفتـهدوةفاصـل نفـري
،67/0 گرايـي بـرون، انرژي/61/0، بـا وجـدان بـودن82/0ثبـاتي هيجـاني بـي پايايي بازآزمايي 

هيجـاني/بي پـژوهش ايـن هـاي يافتـه بود. بر اساس58/0، هوش/گشودگي68/0 پذيريقتواف
خ از پـذيري توافقو گرايي برون، انرژي/ييگرا وجدانهاي خوب، زيرمقياسيليثباتي از پايايي

 منـد بهـره قبـولماما،هستند. همچنين هوش/ گشودگي از پايايي ضعيف مند بهرهپايايي خوب
 است.

د ب افتهيازيگريبخش كه و پسـر آمو دانشن ميانگين نمراتيها نتايج نشان داد زان دختـر
دربي در عامل شخصيتي ثباتي هيجاني تفاوتي وجود نداشـت. امـا دختـران نسـبت بـه پسـران
، هـوش/ گشـودگي از ميـانگين پذيري توافق، گرايي برون، انرژي/ييگرا وجدانعوامل شخصيتي 

(پژوهشد.بودن مند بهرهيتر بيشنمرات و همكاران در،)2005موريس  ـكـه نوجوانـانةنمون
، همـدردي عـاطفي، پـذيري توافـق نشان داد كـه دختـران نسـبت بـه پسـران انجام شده،هلند 

و گشـودگي بـه تجربـه/هوش، روانپريشـي، مشـكلات ارتبـاطيةپسندان اجتماعرفتارهاي بـالا
 تر داشتند. پايين

ويپنج عاملةپرسشناميات روانسنجيصحصول خصو دهندة نشانپژوهش حاضر كودكان
اآمو دانشةجامعنوجوانان در  ايرانيزان مقطع متوسطه پياست. بر درد شـويم ـشنهادين اساس

و همچنيتيصفات شخصيابيارزش و هـدا بارةدريريگميتصمنينوجوانان تيانتخـاب رشـته
كه در آمو دانشيليتحص بايو شغليليتحصةرشتيريگجهتةآستانزان مقطع متوسطه هستند

ا ز توجـه آمـو دانـشيات فـرديو خصوصـيليتحصةرشتيسازن ابزار بر متناسبياستفاده از
به نظري. همچندشو امين يشـناخت عوامـل روانييو شناسـايتواند در بررسـمين ابزاريرسد
و مشـكلات تحصـ مؤثريتيژه شخصيو به هيو آموزشـيليدر مسائل نيمچن ـسـودمند باشـد.

درمي مشاوران مدارس و خانوادهآمو دانشيبرايتيتربهاي مشاورهةارائتوانند ازهاآنيها زان
. كنندن ابزار استفادهيا
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 منابع
) شخصـيتي پـيش بينـي كننـده نشـانگان هـاي ). رگـه 1390آقايوسفي، عليرضا.، ملكي، بهـرام

.9-17):1(3،مجله روانشناسي باليني. افسردگي در كودكان
(و بخشي پور، عباس (فـرم هـاي ). ويژگي1385ياقريان، صنم. روانسـنجي پرسشـنامه آيزنـگ

.3-12)،2(1.شناسي معاصرن روا).كوتاه
كـاربرد ). 1380( سـيدمحمود،قاضي طباطباييو اميرهوشنگ،مهريار.،ميرتقي،گروسي فرشي

و (NEO) آزمون جديد شخصيتي نئو ساختار عاملي آن در بينو بررسي تحليل ويژگي ها
. 173-198)،39(11،ءعلوم انساني الزهرا. ايرانهاي دانشجويان دانشگاه

) . تبريز: جامعه پژوه. رويكردهاي نوين در ارزيابي شخصيت). 1380گروسي فرشي، مير تقي
آيلاينون، و گوداشتاين، ريچارد دي.، سـيامكةترجمـ.شخصـيت ارزيـابي). 1382( لئونـارد

 بندي، تهران: روان. نقش

( نــژاد،يولــ و صــفت شخصــيرابطــه بــيبررســ).1391فاطمــه تين باورهــا درمــورد ظــاهر
،يعمـوميشناسـ روانينامـه كارشناسـاني ـ. پازي ـشـهر تبرييآموزان مقطع راهنما دردانش
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