
 ۸۲ـ  ۷۱ص ، ۱۳۹۲پاييز و زمستان ، ۱۰پياپي ، شماره دوم، سال پنجم    ________________ ________________________________     

1  
 

  میشناسی اسلابر ارزش اثربخشی آموزه هاي مبتنی
  زنان متأهل ییت زناشویش رضایافزادر 

  
 شناسی و علوم تربیتی دانشگاه ادرکاناستادیار گروه مشاوره دانشکده روان/  یاسر رضاپور میرصالح  yrezapoor@yahoo.com  

  masesmaeily@yahoo.com  ییعلامه طباطباشناسی و علوم تربیتی دانشگاه دانشیار گروه مشاوره دانشکده روان/  معصومه اسمعیلی
  kiiumars@yahoo.com  ییعلامه طباطباشناسی و علوم تربیتی دانشگاه استادیار گروه مشاوره دانشکده روان/  یومرث فرحبخشک

  saeed.zokaei@yahoo.com  ه علوم ارتباطات دانشگاه علامه طباطبایی کداستادیار گروه پژوهشکده اجتماعی دانش/  اییکذمحمد سعید
  23/5/1392ـ پذیرش:  19/1/1392دریافت: 

  دهيكچ
زنـان   ییت زناشـو یش رضـا یبـر افـزا   یاسلام یشناسهاي مبتنی بر ارزشآموزه ین اثربخشییحاضر تع نوشتار یلکهدف 

ه از ک ـدادند یل میکشهرستان میبد تش» الحوائجباب« ةز مشاورکمر انمراجع همۀرا  رو پیشپژوهش  ۀ. جامعاستمتأهل 
ن شـدند.  یگـز ينفر در هر گـروه) جـا   دوازدهنترل (کش و یانتخاب و در دو گروه آزما یرت تصادفصونفر به 24ن امیان آن

 ـگینترل و پکآزمون با گروه آزمون ـ پس تجربی پیشاین پژوهش از نوع مطالعات نیمه ننـدگان  کتکاسـت. بـه شـر    يری
زنـدگی  در  یاسـلام شناسـی  ارزش بـر  یمبتن هايآموزه )جلسه دهمدت هاي (بقهینود دق ۀش هر هفته دو جلسیگروه آزما

 ـارائـه نشـد. هـر دو گـروه      یگونه آموزشنترل هیچکنندگان گروه کتکبه شر؛ زناشویی داده شد از انجـام   پـیش  بـار کی
ت یوتـاه آزمـون رضـا   کفـرم  ، از انجام مـداخلات  پسماه  کی بار دیگرش و یآزما پایاناز  پسبلافاصله  بارکی، شیآزما

وا) ک(مـان »وواریـانس چنـدمتغیره  ک«ل یتحل کمکآوري شده بههاي جمعداده، سرانجامردند. کل یمکرا ت »چیانر« ییزناشو
ننـدگان  کتکشـر  ییت زناشـو یش رضایبر افزا یاسلامشناسی رزشي اهاه آموزهکج نشان داد یل شدند. نتایه و تحلیتجز

 پـژوهش  هـاي افتـه یز حفظ شده بود. با توجه بـه  ین يریگیپ ۀش در مرحلین افزایداشت و ا يدارزمایش تأثیر معناگروه آ
ت یش رضـا یافـزا  يبـرا  یمناسـب  ةویش ـ یاسلامشناسی ارزش بر یمبتن یمذهب هايآموزه ۀه ارائکجه گرفت یتوان نتمی

قـرار   یاسـلام شناسـی  ارزش خـود از  يفرد هاير برداشتیتحت تأث، ه افرادکد دقت داشت یالبته با، ستهازوج ییزناشو
  رند.ینگ

  .ییت زناشویرضا، یاسلامشناسی ارزش، یاثربخش: هاهلیدواژک
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  مقدمه
انـد و بـه   ننـدة موفقیـت زناشـویی و تـداوم ازدواج    کبینـی هاي مذهبی پیشه ارزشکدهند ها نشان میپژوهش

اـي  ). ارزشDollahite & Lambert, 2007; Goodman & Dollahite, 2006دهنـد ( زندگی افراد اصول و هـدف مـی   ه
اـیی محـوري بـراي ازدواج باشـند (     مذهبی می سـبب  ). بـه Mahoney et al, 2003توانند در زندگی زناشـویی معن

صـورت  رونـد و آن را بـه  ازدواجشان پیش می» ردنکمقدس «سوي ها اغلب بهزوج ،هاي مذهبیداشتن ارزش
اـم ازدواج Pargament & Mahoney, 2005گیرنـد ( هاي دنیوي جدا در نظر مـی یفی از همۀ رابطهک اـ  زوج، ). هنگ ه

اـت  » اي امـن محفظـه «مثابـۀ  هاي مذهبی بهتوانند از ارزشمی  & Lambertننـد ( کاسـتفاده   زناشـویی در تعارض

Dollahite, 2006اـه کـرده   به تعارضاتشان روشـن ، دارند كی مشترمذهبهاي ه ارزشکهایی ). اغلب زوج ، تـر نگ
اـن بـه  زناشويه در رابطۀ کلاتی را کطور متقابل مشتوانند بهمی اـزند. همچنـین   ، آیـد وجـود مـی  ش ، برطـرف س

 مـذهب ، انـد بـدان  زناشـویی مسیرهاي  ۀنقش منزلۀرا به مذهب هاتوانند باعث شوند زوجی میمذهبهاي ارزش
  ).Mahoney et al, 2003کند (اري در ازدواج راهنمایی میکهاي جنسیتی و فدانقش، نیز آنان را در روابط جنسی

ه بسیاري از آیـات  کطوري به، ازدواج وجود دارد ینیدشناسی ة ارزشدربار ياریمباحث بس زیدر اسلام ن
اند. خداونـد در قـرآن ازدواج را   یان داشتهرا ب یاتکن مختلف ازدواج هايجنبه ةم درباریطور مستققرآن به

نـد  کمـی  سـفارش زن و شوهر را به گذشت و حـل اختلافاتشـان   ، )21داند (روم: انسان میآرامش  یۀما
  ).231؛ بقره: 35(نساء:  داندمینه ین گزی) و طلاق را آخر128و  19(نساء: 

اـط دارد. برخـی      كاز ازدواج و مـلا  پیشخلاقی هاي مذهبی با تعهدات اارزش اـب همسـر ارتب اـي انتخ ه
اـ متقابـل باشـند   هاي مـذهبی زوج ه ارزشکزمانی ، گیري براي ازدواجه در تصمیمکدهند مطالعات نشان می ، ه
اـم گذاري ایمان و باورهایشان مردان را براي ازدواج پـیش كزنان اغلب با اشترا . از )Hui et al, 2007ننـد ( کمـی  گ

اـپور  کها داشتن اشترابراي انتخاب همسر براي بسیاري از زوجها كترین ملاجمله مهم ، ات مذهبی اسـت (رض
. نـد پرهیزباز ازدواج  رسمی پـیش شود افراد از داشتن روابط غیرمی سببهاي مذهبی ). ارزش143ص ، 1392

اـ تعهـد پـس از ازدواج      ۀواج رابطهاي مذهبی با روابط پیش از ازده ارزشک اي نشان دادنتایج مطالعه منفـی و ب
، از ازدواجقبـل  ه ک ـ ینید زوجندهنشان می ات دیگري نیز. مطالع)Thornton et al, 1992( دار داردامثبت معن ۀرابط

اـ ، اندارتباط دیگري نیز داشته اـ زوج در مقایسه ب اـیین    يه اـلاتري داشـتند     دیگـر تعهـد پ  ؛تـر و میـزان طـلاق ب
  ).Booth &  Johnson, 1988; Thompson & Colella, 1992اهش دهد (کتواند این مسئله را میهاي مذهبی گرایش

اـرة اهـداف ازدواج   ی بر دیـدگاه زوج مذهبهاي ه ارزشکدهند شواهد تجربی فراوانی نشان می اـ درب اثـر   ه
دارند نیز اثـر بگـذارد   ها بر موضوعات خاص از زوج کیه هرکتواند بر میزان توافقی به این دلیل می؛ گذاردمی

)Mahoney, 2005اـوتی  رو و لیبرال مسیحیت نگرشمیانه ،ارکهاي محافظه ). براي نمونه اعضاي فرهنگ هاي متف
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). Gay et al, 1996گرایـی و روابـط فـرا زناشـویی دارنـد (     جـنس هـم ، سـقط جنـین  ، هاي جنسیرا دربارة نقش
، )Sherkat, 2000ار (ک ـنیـروي   ت زنان در مقامکشردربارة ، راکاي مسیحیت یا مسیحیان محافظههاي فرقهگرایش

 ,Mosher et alثر (ؤ) و میزان باروري م ـEllison & Bartkowski, 2002خانه داري (ارهاي خانه و قدرتکتخصیص 

ازدواجی اسـت  » رسومی«نندة برتري مدل کبینیی پیشمذهبهاي )دیدگاهی محدود دارند. همچنین ارزش1992
 ةرکه مشخصـۀ آن مـذا  کازدواج » قراردادي«تا مدلی ، ندکمیتأکید  امل به ازدواجکاري فردي و تعهد که بر فداک

اـهدهاي   Sanchez et al, 2002ها و تقدم نیازهاي افراد بر قید و بندهاي زناشویی است (میان زوج ). از بیشـترین ش
اـرة  زوجین ی بر دیدگاه مذهبهاي ه نشان از تأثیر ارزشکمستقیم  ه ک ـه افـرادي  ک ـایـن اسـت   ، ازدواج دارددرب
اـل  کاي با احتمال فراوان ازدواجشان را به مثابۀ رابطهبه، ی بیشتري دارندمذهبهاي ارزش ، یفیت معنوي (بـراي مث

  ).Mahoney et al, 1999( ندکه خداوند ازدواج آنان را حفظ میکدانند و معتقدند مقدس) می، كمبار
 Goodmanگذارد (مستقیم بر تعهد زناشویی و وفاداري جنسی می هب اثريه مذکدهند ها نشان میپژوهش

& Dollahite, 2006 .(اندزناشویینندة عمده تعهدهاي کبینیهاي مذهبی پیشه ارزشکاند دریافته لارسون و گولتز .
ام داشـتن  هنگ ـ زناشـویی رابطۀ  كه ترکی از دلایل این موضوع این باشد کن است یکه ممکآنان نتیجه گرفتند 

هاي مذهبی مخالف طلاق است و از حفظ رابطۀ حمایت زیرا ارزش؛ تر استهاي مذهبی سختتعهد و ارزش
ه ک ـی از دلایلـی باشـد   ک ـن است یکمذهب بر اهمیت ازدواج ممتأکید  ه احتمالاًکردند کند. آنان استدلال کمی

اـن داشـته باشـند (   تجربۀ بیشتري از تعهـد در از ، هاي مذهبی دارنده ارزشکهایی زوج  ,Larson & Goltzدواجش

ی کهاي مذهبی یناپذیر بودن ارزشهاي مذهبی زن و شوهر و نیز انعطافتفاوت در ارزش، اینوجود  ). با1989
  ).Mahoney, 2005تواند به افزایش تعارضات زناشویی بینجامد (ها میاز زوج

  )1392، (رضاپوری زناشوییها بر زندگزوج یمذهبشناسی رزشا نقش نظام )1(ل کش
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هاي مذهبی و پیامدهاي مثبت زناشـویی را نشـان   ه مطالعات فراوانی ارتباط میان ارزشکرغم اینعلی
هـاي مـذهبی بـر زنـدگی     ارزش، ه بـا آن کها در هر مذهب و فرآیندهایی اما ماهیت این ارزش، دهندمی

هـاي  ). همچنین برنامهGoodman and Dollahite, 2006هنوز مشخص نشده است (، گذارندزناشویی اثر می
انـد و  هاي مذهبی طراحـی نشـده  اي براي افزایش پیامدهاي مثبت زناشویی براساس ارزشمدون مداخله

، هاي مذهبی و غیرهتلفیقی از اعمال و باورها و ارزش، براي مثال، بیشتر مطالعات از تعالیم عمومی مذهبی
؛ 1391، ارانک ـ؛ حمیـد و هم 1391، ارانک ـننـد (منجـزي و هم  کخود استفاده میاي هاي مداخلهدر برنامه

ی یف ـکتوانـد محـدود بـودن مطالعـات     ی از دلایـل آن مـی  ک ـه البتـه ی ک ـ، )1390، ارانک ـزادهوش و هم
ی از محـدود  ک ـ) ی1392( رضـاپور  ).1392، شناسی مذهبی در زندگی زناشـویی باشـد (رضـاپور   رزشا

مذهبی انجام داد که از سـازگاري   يهاشناسی اسلامی زوجرزشا زیابی نظامیفی را با هدف ارکمطالعات 
هـا شـامل   شناسی اسـلامی زوج ارزش ه نظامکبودند. نتایج مطالعۀ وي نشان داد  مندزناشویی بالایی بهره

آنـان از   كو ادراآنـان از مقـدس بـودن ازدواجشـان      كاه بـا ادر ک ـشـود  هاي مذهبی خاصی مـی ارزش
طـور  طور مستقیم و هم بهبرخورداري از رحمت خداوند در زندگی زناشویی ارتباط متقابل دارد و هم به

منجر بـه افـزایش رضـایت زناشـویی آنـان      ، دیگرکمستقیم با افزایش تعهد زناشویی زن و شوهر به یغیر
ننده در پـژوهش و پیامـدهاي زناشـویی آن را    کتکهاي شربی زوجشناسی مذهارزش شود. وي نظاممی
  ) آورده شده است.1ل (که در شکمدل مفهومی نشان داد  کصورت یبه

هاي دینی نقشـی مهـم در زنـدگی    ارزش، شوده در مدل مفهمومی ارائه شده مشاهده میکطور همان
هاي مثبتی را در زنـدگی زناشـویی همـراه    تواند پیامدها میها دارند و تقویت برخی ارزشزناشویی زوج

را ارزیابی زوجین هاي مذهبی طور اختصاصی ارزشه بهکداشته باشد. با توجه به محدود بودن مطالعاتی 
هـاي  ضـرورت طراحـی و ارزیـابی برنامـه    ، هاي مذهبی در زنـدگی زناشـویی  و نیز نقش ارزش، کندمی

شود. پژوهش حاضر با در نظـر  آشکار می، شناسی مذهبی تنظیم شوندارزش نظامبراساس  هکاي مداخله
طـرح  براسـاس   شناسی اسـلامی ارزش هاي مبتنی برآموزهتأثیر به بررسی ، گرفتن ضرورت این موضوع
ز ک ـننـده بـه مر  کنان مراجعـه ) بر افزایش رضایت زناشویی ز1392(، رضاپوردرمانی ارائه شده در مطالعۀ 

ه آیـا  ک ـپردازد و به دنبال پاسـخ بـه ایـن پرسـش اسـت      شهرستان میبد می» باب الحوائج«مشاوره خیریه 
  شناسی اسلامی بر افزایش رضایت زناشویی زنان متأهل مؤثر است؟ارزشهاي آموزه

  قيروش تحق
نتـرل همـراه بـا    کآزمـون بـا گـروه    پس ـ آزمونپیش، تجربیي نیمههااز نوع طرح روپیشطرح پژوهش 

ش و یننده در پژوهش حاضر در گـروه آزمـا  کتکهاي شریآزمودن یم تصادفیاست. پس از تقس يریگیپ
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دو  يا(هفتـه  يانـود دقیقـه   ۀجلس ـ دهدر  یاسـلام شناسی ارزش هايبر آموزه یمبتن یطرح درمان، نترلک
صـورت   ياگونـه مداخلـه  چینتـرل ه ـ کش ارائـه شـد و در گـروه    یگروه آزمـا نندگان کتکشرجلسه) به 

ان ی ـبـار بـه محـض پا   کیو دوبار پس از مداخله ( یشیش از مداخله آزمایپ بارکینگرفت. هر دو گروه 
ردنـد.  کل ی ـمکرا ت »چیانـر « ییت زناشـو یان جلسات) آزمون رضایاز پا پسماه  کبار یکیمداخلات و 

ح جلسـات در ادامـه   تجزیه و تحلیل شد. شروا) ک(مان »رهیانس چندمتغیووارک«ج با استفاده از آزمون ینتا
  .آورده خواهد شد

  )1392، (رضاپور ییزناشو یدر زندگ یاسلامشناسی ارزشبر یمبتن هايساختار جلسات آموزه
  یاسلامشناسی ارزش اول:ۀجلس
در و نقـش آن  شناسـی  ارزش بـا مفهـوم   ییآشنا ؛ت زناشویییها و رضاتعارض بارةدر یحاتیف و ارائه توضیتعر؛ اعضاي گروه و بیان قوانین گروهی ۀمعارف

 ـ  يریگی؛ بحث و نتیجهاسلامشناسی ارزش ف مفهومیافراد و تعرشناسی ارزش ن درینقش د یبررس ؛باورها و رفتارها يریگلکش  ـلکت ۀاز جلسـه و ارائ ف ی
  خود.شناسی ارزش نوع ییشناسا براي
  یارزش اسلام کیدوم: ازدواج به عنوان  ۀجلس
 ـ یارزش اسلام کیازدواج به عنوان  دربارةبحث  ؛و دادن بازخوردقبل ۀ ف جلسیلکگزارش از ت ۀارائ یـ ه از طـرف خداونـد تع  ک  ـ ؛ن شـده اسـت  ی  یبررس
 ـرامـون احاد یبحث پ؛ آن یارزش يامدهایاهداف ازدواج در اسلام و پ یبررس ؛ارزش کیت ازدواج در اسلام به عنوان یل و اهمیدلا  ـث و روای ة ات دربـار ی

  ازدواج. یارزش يامدهایمقدس ازدواج و پ هايارزش ییجهت شناسا ف دریلکت ۀاز جلسه و ارائ يریگنتیجه، هاارزش ازدواج و نقش آن در حفظ
  در ارتباط با همسر ینیدشناسی ارزش سوم: نظام ۀجلس

 ـاط مناسب با همسر به عنـوان  در نظر گرفتن ارتب دربارةبحث  ؛و دادن بازخوردقبل ف جلسۀ یلکارائه گزارش از ت  ـیارزش د کی و توجـه بـه حضـور و     ین
 ـ يامـدها یدر برخـورد بـا همسـر و پ    ییصداقت و راستگو ینیارزش د یبررس ؛ت خداوند در هنگام ارتباط با همسریرضا  دربـارة  یی؛زناشـو  ۀآن در رابط

 ـبـر آ  يمـرور  دهاي ارزشی بودن این موضـوع؛ و پیامل یو دلا ینیشده دارزش توصیه کبه همسر به عنوان ی و احترام یخلقخوش  ـات و روای  بـارة ات دری
  ارتباط با همسر. بارةدر ینید هايردن ارزشکف در جهت مشخص یلکت ۀاز جلسه و ارائ يریگجهینت؛ ارتباط با همسر

  ینیارزش د کیچهارم: بخشش و گذشت به عنوان  ۀجلس
 ـید هـاي وهش خشم و انتقـام در آمـوزه  کبر بخشش و گذشت و ن يگذارري بر ارزشو دادن بازخورد؛ مروقبل ف جلسۀ یلکگزارش از ت ۀارائ  ـ، ین  یبررس

 يمـرور  گذشـت؛ و  یبـر بخشـودگ   ینید هايعوامل مؤثر بر بخشش و نقش آموزه یبررس ردن تعارضات زناشویی و حل آنها؛ک شکنقش گذشت در فرو
در هنگـام مواجهـه بـا تعارضـات      یمـذهب  ین بخشودگیتمر برايف یلکت ۀز جلسه و ارائا يریگجهینت دربارة فرو بردن خشم و بخشش؛ث یات و احادیبر آ

  .ییزناشو
  به همسر و اصول ارتباط با نامحرم يپنجم: وفادار ۀجلس

 ـبررحرم و نقـش آن در ارتبـاط بـا همسـر؛     در برخورد با نـام  ینید هايارزش دربارة؛ بحث و دادن بازخوردقبل ف جلسۀ یلکارائه گزارش از ت نقـش   یس
 ـ  انتیو خ ینیارزش د کیبه عنوان  ییمان زناشویبه پ يتعهد و وفادار دربارةبحث ، ییزناشو ۀت رابطیحجاب و عفاف در امن گنـاه   کزناشویی به عنـوان ی

 ـبر آ يرمرو دیگر و افزایش صمیمیت؛کشوهر به ی در ارتباط با نامحرم در اعتماد زن و ینید هايا و ارزشیحجب و ح ریثتأ یبررس بیره؛ک  ـات و احادی ث ی
  در برخورد با نامحرم. ینیت اصول دیردن و رعاکمشخص  لیف برايکیري از جلسه و ارائه تگنتیجه؛ حیا و برخورد با نامحرم، حجاب، يوفادار دربارة
  ت فرزندانیدر تعامل با خانواده و ترب ینید هايششم: ارزش ۀجلس
هـاي دینـی   ارزش دربـارة بحـث   ی فرزنـدان و نقـش آن در زنـدگی آنهـا؛    نیت دیت تربیبر اهمتأکید  رد؛و دادن بازخوقبل ف جلسۀ یلکگزارش از ت ارائۀ

 ـت یرعا بارةدر ینید هايبر ارزش يمرور ؛خانواده يشده در تعامل با اعضاتوصیه  ـو پ یخـانوادگ  يردن مرزهـا ک  ـاز نظـام سلسـله   يروی سـاختار   یمراتب
 ـبـر احاد  يمـرور ، هنگـام ازدواج فرزنـدان   هـاي دینـی  بـر ارزش تأکید  تیاهم یبررس اط دینی فرزندان؛در تربیت و انظب نیوالد یهماهنگ نواده؛خا ث و ی
 ـمشخص  برايف یلکت گیري از جلسه و ارائۀن؛ نتیجهادیگر و فرزندان و تربیت دینی آنکیتعامل پدر و مادر با  ةنحو دربارةات یروا  ـردن و رعاک ت اصـول  ی

  رزندان.در تعامل با خانواده و ف ینید
  عبادت یبه عنوان نوع ییف زناشویبر وظا يگذارۀ هفتم: ارزشجلس
 ـ هايها و ارزشبر تلاشتأکید ؛ ۀح جامعیدر رشد صح یبر نقش خانواده مذهبتأکید  ؛و دادن بازخوردقبل ف جلسۀ یلکگزارش از ت ۀارائ بـر حفـظ و    یمبتن

 ـیو رضا ییف زناشویارزش انجام وظا دربارةبحث  داوند؛نوعی جهاد و عبادت در راه خبه عنوان  یرشد خانواده مذهب  ـ  یت همسر به عنوان ارزش ۀ بـه مثاب
یـوه     فیبه وظـا  يگذاربراي ارزشف یلکت ۀاز جلسه و ارائ يریگ؛ نتیجهنهین زمیث در ایبر احاد يمرور عبادت با خداوند؛  يبـرا  يازناشـویی بـه عنـوان ش

  شدن به خداوند. کیعبادت و نزد
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  شاوندانین و خویبه ارتباط با والد يگذارارزشۀ هشتم: جلس
 ـید شـدة هاي توصیهن به عنوان ارزشیارتباط و احترام به والد، رحم دربارة صلۀبحث  و دادن بازخورد؛قبل ف جلسۀ یلکگزارش از تۀ ارائ و نقـش آنهـا    ین
مـروري بـر احادیـث و     در رضایت همسر و صـمیمیت زناشـویی؛   رشاوندان همسین و خوینقش ارتباط و احترام با والد یبررس زندگی زناشویی افراد؛در 

 ـید هـاي ردن و عمل بـه ارزش کمشخص  لیف برايکت ۀیري از جلسه و ارائگرحم و ارتباط و احترام به والدین؛ نتیجه روایات دربارة صلۀ در ارتبـاط بـا    ین
  شاوندان.ین و خویوالد
  ییزناشو يامدهایو پ ینید هاينهم: نظام ارزش ۀجلس
ناشـویی و مقـدس شـدن ازدواج و    ز یدر زنـدگ  ینیدشناسی ارزش به يبندین پایارتباط ب دربارةبحث ؛ و دادن بازخوردقبل ف جلسۀ یلکگزارش از ت ارائۀ
 بـر تأکیـد   شـان؛ هـاي مختلـف زنـدگی زناشـویی    با تعهـدات افـراد بـه جنبـه     ینیدشناسی ارزش ارتباط نظام یبررس الهی در زندگی؛از الطاف  يریگبهره

 ـ ییزناشـو  يامـدها یردن پکمشخص  لیف برايکگیري از جلسه و ارائۀ تنتیجه؛ شناسی افراد ارزشیشناسی افراد متعهد و تعهدارزش شناسـی  ارزش از یناش
  .یذهبم

  ان گروهیو پا يریگدهم: نتیجه ۀجلس
شناسـی  ارزش بر نقـش نظـام   یلکمرور  ل جلسات؛کشده در گیري از مباحث مطرحبندي و نتیجهو دادن بازخورد؛ جمعقبل ف جلسۀ یلکگزارش از ت ارائۀ

 گی زناشویی بـه عنـوان پیامـدهاي آن؛   زند هايهیو تزلزل پا یغرب شناسی دینی در جوامعارزش ت شدنیاهممکآن با  ۀزندگی زناشویی و مقایسدر  یاسلام
  ان گروه.ین پایان گروه با مرور قوانیو پا عضا؛ادهی به سؤالات باقی مانده خپاس

  يريگنمونه و روش نمونه، جامعه
(وابسته به » الحوائجباب« ۀز مشاوره خیریکست که به مرزنی ا جامعۀ پژوهش حاضر شامل همۀ مراجعان

صورت تصادفی انتخاب شدند. نفر به 24اداره بهزیستی) شهرستان میبد مراجعه کرده بودند و از میان آنان 
ت در پـژوهش  که بـراي شـر  ک ـت در پژوهش جلب شد و افرادي کرضایت هریک از مراجعان براي شر

هاي انتخاب شده به آزمودنی، گزین شدند. در مرحلۀ بعدوة تصادفی جايرضایت یا آمادگی نداشتند به شی
نندگان گروه کتکگزین شدند. به شرنترل و آزمایش (هر گروه دوازده نفر) جايکشیوة تصادفی در گروه 

  ه برنامۀ آموزشی پس از انجام آزمایش براي آنان نیز ارائه خواهد شد.کنترل اطمینان داده شد ک

  ابزار پژوهش
) اسـتفاده  ENRICH-47» (انریچ«رضایت زناشویی  ۀپرسشنام، سؤالی) 47وتاه (کدر پژوهش حاضر از فرم 

، شـود (ثنـایی  گویه دارد و ابزاري معتبر براي ارزیابی رضایت زناشویی شمرده می 47شد. این پرسشنامه 
، (از یـک » رتک ـلی«اي درجهه در مقیاسی پنجکیل شده کمقیاس تش). این پرسشنامه از دوازده خرده1379

در » انـریچ «هـاي  مقیـاس شوند. ضـریب آلفـاي خـرده   گذاري میاملاً موافقم) نمرهک، املاً مخالفم تا پنجک
درصـد (بـراي رضـایت     86طلبـی) تـا   هـاي مسـاوات  درصد (براي نقـش  68چندین مطالعۀ مختلف از 

ین پرسشنامه با مقیـاس رضـایت   بستگی ا). ضریب هم1379، درصد بود (ثنایی 79زناشویی) با میانگین 
ه ک ـدرصـد بـود    41درصد تـا   32درصد و با مقیاس رضایت از زندگی از  60درصد تا  41خانوادگی از 

» انـریچ «هـاي پرسشـنامه   مقیـاس ). همـۀ خـرده  1379، گراي مطلـوب آن اسـت (ثنـایی   نشانۀ روایی هم
ندة روایی واگراي خوب ایـن مقیـاس   دهه نشانکرد کمی دیگر متمایزکهاي راضی و ناراضی را از یزوج

  ).1379، بود (ثنایی



   ۷۷ در افزايش رضايت زناشويي زنان متأهل شناسي اسلاميبر ارزش اثربخشي آموزه هاي مبتني

  

  جينتا
بـود و حـداقل دو سـال از     71/32 ± 91/4ننده در پـژوهش حاضـر   کتکهاي شریآزمودن ین سنیانگیم

هفـت نفـر بـه صـورت     وقـت و  صـورت تمـام  نفر بـه  ان دوآنمیان گذشت. از ن میازناشویی آن یزندگ
سـال بـود. جـدول     51/8 ± 98/3ز ی ـن انن طول ازدواج آنیانگیدند. مدار بول و مابقی خانهوقت شاغنیمه

یش را در مقیـاس رضـایت زناشـویی    نترل و آزمـا کگروه  هايین و انحراف استاندارد آزمودنیانگیم )1(
دهـد.  نتـرل نشـان مـی   که آزمـایش و  گـرو  کیکبه تف يریگیآزمون و آزمون پپس، آزمونپیش کیکتفبه

آزمـون و آزمـون   هـاي گـروه آزمـایش در پـس    ین نمرات آزمـودن یانگیم، شوده مشاهده میکطور همان
ش در یگـروه آزمـا   هايیآزمودن هايهن نمریانگیشتر از میآزمون و بدر پیشآنان پیگیري بیش از نمرات 
  سه مرحله آزمون است.

  و مراحل انجام آزمونش ینترل و آزماکگروه  کیکتفدارد رضایت زناشویی بهن و انحراف استانیانگی: م)1(جدول 
  يریگیآزمون پ  آزمونپس  آزمونپیش  تعداد  گروه
  انحراف استاندارد  نیانگیم  انحراف استاندارد  نیانگیم  انحراف استاندارد  نیانگیم    
 39/10 83/176 69/7 08/178 06/8 33/138   12  شیآزما
 50/8 17/140 43/7 58/139 91/6 92/138  12  نترلک

ی از کوا) استفاده شد. یک(مان» وواریانس چندمتغیرهک«وهش حاضر از آزمون تحلیل براي آزمون فرضیۀ پژ
نتـرل  کهـاي آزمـایش و   هاي نمرات متغیر وابسته در گـروه همسانی واریانس، هاي این آزمونفرضپیش

  د.ده) نتایج آن را نشان می2ه جدول (کها از آزمون لون استفاده شد است. براي ارزیابی همسانی واریانس
  سه مرحله آزمون کیکتفنترل بهکهاي لون در گروه آزمایش و انسیوار ی: آزمون همگن)2جدول( 

  )p( يدارسطح معنا  F  df1  df2  مرحله آزمون
  78/0  22  1  08/0  آزمونپیش
  96/0  22  1  02/0  آزمونپس

  31/0  22  1  06/1  يریگیآزمون پ

دار در هر سه مرحلۀ اجراي آزمون غیرمعنـا  »ونل« نتایج آزمون، دهدنشان می )2ه جدول(کطور همان
نتـرل  کهاي آزمایش و ه واریانس نمرات رضایت زناشویی در گروهکتوان نتیجه گرفت است. بنابراین می

افزار آمـاري همـراه   ه در نرمک) نیز Box» (سکبا« در هر سه مرحله آزمون همسان است. البته مقدار آزمون
فـرض  تأیید پـیش  هدهنده نشانک) بود p=89/0دار (معناو غیر F=69/0برابر  شودانجام می» واکمان«آزمون 

  ها است.همسانی واریانس در گروه
  آزموننترل نمرات پیشکضایت زناشویی با ر يریگیآزمون و آزمون پنمرات پس» واکمان«ل یج تحلی: نتا)3(جدول 

  يدارسطح معنا  خطا df  هیفرض F df  مقدار  نام آزمون
  0001/0  20  2  69/258  96/0  ییلایاثر پ
  0001/0  20  2  69/258  04/0  زکلیو يلامبدا

  0001/0  20  2  69/258  86/25  نگیاثر هتل
  0001/0  20  2  69/258  86/25  يشه روین ریبزرگتر
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نتـرل  کآزمـون و آزمـون پیگیـري بـا     هـاي پـس  بـر میـانگین  » واکمان«) نتایج حاصل از تحلیل 3جدول (
تـوان نتیجـه   مـی  دار بـوده و معنـا  Fمقدار ، دهده نتایج نشان میکطور دهد. همانمی آزمون را نشانپیش

داري وجـود دارد. بنـابراین بـراي نشـان     ه میان دو گروه از لحاظ رضایت زناشویی تفاوت معنـا کگرفت 
 اسـتفاده شـد  » واکمان«در متن » وواریانسک«از تحلیل ، دادن تفاوت میان دو گروه در مراحل انجام آزمون

  دهد.) نتایج آن را نشان می4ه جدول (ک
  ییت زناشویش رضایبر افزا یت گروهیعضو اثر یابیارز يبرا »واکمان«در متن  »انسیووارک«ل یج تحلی: نتا)4جدول(

مجموع   يآمار هايشاخص
  مجذورات

 ۀدرج
  يآزاد

ن یانگیم
  مجذورات

  مقدار
F 

  يدارمعنا
P 

توان مشاهده   اثر ب یضر
  راتییمنبع تغ  شده

  89/0 72/0 0001/0 53/53 45/903 1 45/903  آزمونپس  آزمونپیش
  90/0 46/0 0001/0 16/18 88/919 1 88/919  يریگیپ

ت یعضو
  یگروه

  00/1 96/0 0001/0 83/839 06/9110 1 06/9110  آزمونپس
  00/1 87/0 0001/0 42/163 66/8275 1 66/8275  يریگیپ

 هـاي ه ارائـۀ آمـوزه  ک ـتـوان نتیجـه گرفـت    دار بـوده و مـی  معنـا  Fمقدار  ،شوده مشاهده میکطور همان
آنان در رضـایت زناشـویی شـده و     ةدار نمرشناسی اسلامی به گروه آزمایش منجر به افزایش معناارزش

  آزمون نیز حفظ شده است.این افزایش در پس

  يريجه گيبحث و نت
اـیت      ارزشهاي مبتنـی بـر   ه ارائۀ آموزهکنشان داد نتایج پژوهش حاضر  شناسـی اسـلامی سـبب افـزایش رض

 ,Wilcox, 2007; Dollahite&Lambertشود. این یافته با نتایج مطالعات دیگر همسـو بـود (  زناشویی زنان متأهل می

2007; Mahoney et al, 2003; Wade&DeLamater, 2002; Treas&Giesen, 2002(ننــده در ایــن کتک. نمونــۀ شــر
انـد نیـز   ه با مسـلمانان انجـام شـده   کمطالعاتی ، شد. در ایرانمی مسیحی يهامطالعات عمدتاً شامل زوج

هـاي مختلـف زنـدگی زناشـویی     هاي مذهبی منجر به آثار مثبتی بر جنبهلی آموزهک رطودهند بهنشان می
و  فقیهـی ؛ 1390، ارانک ـ؛ زادهـوش و هم 1391، ارانک ـحمید و هم ؛1391، ارانکشود (منجزي و هممی

طور جداگانه بررسی نکرده اسـت؛ امـا   شناسی مذهبی را بهارزشتأثیر ). این مطالعات 1388، مقدمرفیعی
توان گفت نتایج ایـن مطالعـات بـا    می، بی استلی مذهکهاي شناسی جزئی از آموزهارزش هکبه دلیل این

  هاي پژوهش حاضر همسوست.یافته
  شــودهــاي مـذهبی منجــر بـه تعهــد زناشـویی بیشــتري مـی    ه ارزشک ـدهنــد مطالعـات نشــان مـی  

)Wade&DeLamater, 2002; Kraaykamp, 2002هاي مذهبی و خیانـت زناشـویی   ). ارتباط منفی میان ارزش
هـاي  نند و افرادي کـه ارزش کمذهبی رابطۀ جنسی فرا زناشویی را تأیید نمی هايه ارزشکدهد نشان می

ه ک ـدارد اظهـار مـی   ماهونی). Kraaykamp, 2002ب انجام آن شوند (کمتر احتمال دارد مرتکمذهبی دارند 
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 ۀردن و مای ـک ـکمک، عشق ورزیدن، العمر در ازدواجهایی همچون تعهد مادامهاي مذهبی با ارزشارزش
ردن همسـر  ک ـالزام به رها ن، مقدم بودن تمایلات زوجی به تمایلات فردي، هادیگر بودن زوجکی آرامش

، لات مـالی کبیمـاري شـدید یـا مش ـ   ، براي مثال، افتداتفاق میانگیز بیرونی ه عوامل استرسکدر وضعی 
). Mahoney, 2005تواند منجر بـه پیامـدهاي مثبتـی در زنـدگی زناشـویی شـوند (      ارتباط دارد؛ بنابراین می

اهمیـت دادن  ، اي براي وفاداري جنسـی مذهبی ارزش ویژه يهاه زوجکدهد همچنین مطالعات نشان می
هاي جنسی در داخل و خـارج از خانـه قایـل هسـتند     ان و تعادل مناسب نقشکودکپرورش ، به باروري

)Bartkowski, 1997; Giblin, 1993; Lauer, 1985 پیمـان  هـم هـم   باها ارزش ها در اینه زوجک). در صورتی
هـاي مشـابه در   ها دیدگاهچه زوجپیامدهاي مثبتی را در زندگی زناشویی همراه خواهد داشت. هر، باشند
، داشـته باشـند   كدیگر اشـترا ک ـهاي مذهبی داشته باشند و در سلسله مراتـب اهـداف ازدواج بـا ی   ارزش

  ).Mahoney, 2005آید (تر به وجود میهماهنگی میان آنان راحت
شـوند.  هاي مذهبی همیشه به پیامدهاي مثبتی در زنـدگی زناشـویی منجـر نمـی    ارزش، اینوجود  با

ارزش مـذهبی داشـته باشـد و ایـن      کبرداشت شخصـی خـاص خـود را از ی ـ   جین از زو کیوقتی هر
ن است منجر به بروز تعارضات زناشـویی در میـان آنـان شـود.     کمم، ها با دیگري همسو نباشندبرداشت

هـاي مـذهبی همیشـه بـا     ه تفاوت در ارزشکردند ک) گزارش Curtis and Ellison, 2002( الیسون ورتیز وک
 هیتـون  وال ک ـن است توضـیحی بـراي یافتـۀ    که ممکاختلاف نظر بیشتر در رابطۀ زناشویی ارتباط دارد 

)Call and Heaton, 1997 طور منظم بـه  ه زن بهکهنگامی  زناشوییپاشیدگی همند خطر ازاه دریافتهک) باشد
شـود.  تقریباً سه برابر بیشـتر مـی  ، ند و شوهرش هرگز به آنان توجهی نداردکهاي مذهبی توجه میارزش

هـاي مـذهبی بـا    ه تشابه نداشـتن در ارزش کاند ) دریافتEllison et al, 1997اران (کو همالیسون ، علاوهبه
ه ک ـاند ) دریافتCurtis and Ellison, 2002( الیسون وورتیز کهاي خانگی ارتباط دارد. خطر بیشتر خشونت

هـاي  همشـاجر ، ارانـۀ مسـیحی بیشـتري در مقایسـه بـا شـوهرش دارد      که زن اعتقادات محافظهکهنگامی 
ه ک ـگیرد و هنگامی بیشتري میان آنان دربارة چگونگی گذراندن زمان و رابطه با خویشاوندان صورت می

 هـا اتفـاق  میـان زوج  كودک ـنحـوة تربیـت    ةهاي بیشـتري دربـار  هجرمشا، ارتر از زن استکمرد محافظه
تـاب مقـدس بـا تعـارض بیشـتر در      کلی دربـارة  که اختلاف نظر به هر ش ـکردند کافتد. آنان گزارش می

شـیهان و  ، ). بر خـلاف ایـن مطالعـات   Curtis and Ellison, 2002ارهاي خانه و مسائل مالی ارتباط دارد (ک
 زناشـویی وسی با رضایت کرابطۀ مع، ه نبود تشابه مذهبیکردند ک) گزارش Shehan et al, 1990اران (کهم

زا لکن است براي همـۀ طبقـات افـراد مش ـ   کنبود تشابه مذهبی مم، اي مسیحی نداشت. بنابرایندر نمونه
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هـاي  ه ارزشک ـبه سـبب این ، وجود این در بسیاري از افراد است. با زناشوییاما مانعی براي تعهد ، نباشد
 هـاي مبتنـی بـر   هنگـام ارائـۀ آمـوزه   ، گیرنـد هاي شخصی فرد قـرار مـی  برداشت معمولاً متأثر از، مذهبی
ننـد و  کتأکیـد   هـاي مـذهبی  ه افراد بر ماهیت اصـلی خـود ارزش  کر شد کشناسی مذهبی باید متذارزش

  هاي بیشتري نشوند.دچار تعارضترتیب  بدین تا، هاي شخصی خود را از آنها ارائه ندهندبرداشت
 بـر  یمبتن ـ یمـذهب  هـاي آمـوزه  ۀه ارائکرد ک يریگتوان نتیجهحاضر می پژوهش هايافتهیبا توجه به 

د دقـت  ی ـهرچنـد با ، سـت هازوج ییت زناشـو یش رضـا یافـزا  يبرا یمناسب ةویش یاسلامشناسی ارزش
خـود از   يفـرد  هـاي برداشـت  هـا متـأثر از  زوج، یاسـلام شناسی ارزش هايموزهآ ۀه هنگام ارائکداشت 
 یاسـلام شناسـی  ارزشهاي آموزه ۀل بهتر است هنگام ارائکن مشیرفع ا ي. برانشوند یاسلام هايارزش

 یاسـلام شناسـی  ارزش خود را از يو برداشت فرد بهره برد ثیمانند قرآن و احاد یاز منابع معتبر اسلام
ۀ فعلـی در معـرض   دهـد جامع ـ ه مطالعات نشان میکیابد مینمود  ین مسئله هنگامیت ایارائه نداد. اهم

 ـ   ۀب و ادامه انتخاکجوانان است  میاندر شناسی ارزش ریپذالگوهاي آسیب را بـا   نازنـدگی زناشـویی آن
ت یمحـدود ، وجـود ایـن   ). با1388، فاطمه و طاهري؛ بنی1389، يازیو ن یاظمکند (کرو میروبهل کمش

مناسـب   ينظر يمبنا است که شده سببران یدر ا یاسلامشناسی ارزشۀ نیدر زم یفیکو  یمکمطالعات 
جملــه جــود نداشــته باشــد. ازو یاســلامشناســی ارزشهــاي آمــوزه يااي مداخلــهۀ الگوهــارائــ يبــرا

 ۀمطالع ـ کی ـتنهـا   يبـر مبنـا  ، شدهاي ارائهۀ مداخلهه برنامکن بود یز این پیش روپژوهش  هايتیمحدود
شـود مطالعـات   پیشنهاد می ،توجه به این محدودیتشده بود. با  یطراح ياتابخانهکمحدود  و منابع یفیک

هاي مثبـت در زنـدگی   امـد یه بـا پ ک ـ یاسـلام شناسـی  ارزش يالگوهـا  ییشناسـا  ةدربار يشتریب یتجرب
بـر   هیکموفق انجام شود تا بتوان با ت يهازوج یمذهبشناسی ارزش يالگوها یا بررسیند ازناشویی همراه

 پژوهش حاضـر فقـط بـه زنـان متأهـل      ۀرد. جامعک یطراح يتراي دقیقالگوهاي مداخله، هاي آنهاافتهی
 یاثربخش ـ، یآت ـ هـاي شـود پـژوهش  میم بهتر نتایج پژوهش پیشنهاد مـی تع ين برایبنابرا، شدمی محدود
گـر  ی. از دکنـد  یز بررس ـی ـو مـردان متأهـل ن   هـا زوجرا در  یاسـلام شناسـی  ارزش بـر  یمبتن هايآموزه

 یسـنت  یفرهنگ ـ يو بـا الگوهـا   ینسبتاً مـذهب  ۀجامع کیه در کن بود یپژوهش حاضر ا هايتیمحدود
 هـاي در پـژوهش ، ن مطالعـه ی ـا ياشود اثربخشـی الگوهـاي مداخلـه   بنابراین پیشنهاد می، ام شده بودانج

  د.شو یابیز ارزیشود نی انجام میهاي متفاوت فرهنگی و مذهبه در بافتک يگرید
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