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  بیجارفرهنگ مردم  در جایگاه نان

  7ایرج قره داغی

 

اماد هركت و يكي از غاذاهاق ااالي ماردم در وذشاته و حاال هاند         اان 

اق دارد تا هايي كه يكي  هايگا  و ارزش ويژ  ايراناان در فرهنگ مردم   است

 ن  غالب و غاذاق    اان شند  محسنب مياق  از اركان ثاهت سفر  هر خااناد 

پ اتن ااان را    ظمفهو كه معمنتً ها خاا در وذشته   امز هست همجار االي مردم

از  پامش  و پنشامااا  ماي اق  تممز و پااكمز   لباس هر عتا  داشتنا  هراق اين كار

                                                      
هاا هاا تاهش و     از فرهنگماران پرتهش و كنشاايي اسات كاه ساال     1348 سال داغي متنلا   ايرج  ر 1

داغي هاه   كننا  آ اق  ر  اامر  آداب و رسنم  همجار وروس از تناهع كردستان را وردآورق مي پشتكار هي
اق از يا  خاااناد     داغاي  امنااه   ن  خاا  حمما  رحممي و فرزااشان مبمناا  ار   همرا  همسر وراممشا

ترين فرهنگمار واحاا فرهناگ ماردم دااسات       پرتهش فرهنگمارق هستنا كه فرزااشان را هايا كنچ 
سرااگشت  اق است كه ها خنش ذوق و  ريحهمناق هه فرهنگ  از هنرمناان  داغي ضمن عه ه آ اق  ر 

هاسات كاه عضان ااجمان      ا و ساال كنا  اناز خلاق ماي   چش  معرق ونام و هراج تاهلنهاقاز سا ه   هنر
و هممن ااايشه و فكر هرخاساته از هنار ايشاان منهاب شاا  اسات تاا         استهنرهاق تجسمي همجار 

اق هنرمنااااه ااجاام شاند      وردآورق و ثبت و ضبط آداب و رسنم و فرهنگ مردم ديار همجار هه شامن  
هااق   شاب  هاق رادينيي همعاه  و هراامه« هاق ظتر همعه  صه»هاق  هاست كه محتناق هرخي هراامه سال

 ااپذير ايشان هند  است      مرهنن زحما  خستگي«ههفت كنچ»رادين و هراامه 
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هاه آمااد  كاردن     «الارحم   الارحمن  الله هس » ذكرو ها  رفتناو وضن مي كارشروع 

    ناختپردا مي ساير كارهاق مرتبطخممر اان و 

هراق ديگاران ااجاام   افراد در  بال كارق كه  تنهه هه اهممت اان  خملي از ها

 همچنامن  اا كرد  رص اان دريافت مي چنا روز هر داداا  هه هاق دستمزد  مي

ها تنهه هه ارزش غذايي و هايگا  واتق ااان در فرهناگ ماردم همجاار  ماردم      

 و كاارد  مااناا و ت از وسايل تمز و هراا   همچ  هراق تكه تكه كردن اان معمنتً

ا هاه اانر  لقماه لقماه و كامال مصارف       ااان ر و  كردااا   مچي استفاد  امي

ضامن    كردااا  كرداا و از ري تن ضايعا  اان در سطل زهاله خنددارق ماي  مي

اان سفر  را درون دست خاند  ارار    هاقريز خرد  اور كسي آاكه اعتقاد داشتنا

دهاا    هفتاد حسنه هاراق او  ارار ماي    هراق هر تكه اان  هاها و ه نرد خااواا

زد كندكاان خاند ونشا   اهممت ااان را هاه     ر سفر  غذاسترها هر  هممشه هزرگ

 هانيژ  هنگام خنردن غاذا  اهالي همجار   آن درست استفاد  كننا  كرداا تا از مي

 كرداا  شكر ميت ق متعالاز خاا  «الرحم  الرحمن الله هس »ذكر عبار  ها   اان

 نان انواع تهيه . 0

درسات كاردن     كاار  ا ستمن كننا و مياز آرد ونام استفاد    هراق تتمه اان

  شاند  اساتفاد  ماي   انخممر اهراق ور آمان  آناز  كه مقاارق خممر ترش است

كنااا و واااز  همااارا  كاارهن منهااند در آرد را ت مماار مااي    خمماار تاارش

و عطار و   شاند  مي سبب ترد شان اان  امايا  اين واز كرهن تنلما مياكسما دق

تارق    راق ماا  زماان طانتاي   اان را ه خممر ترش   دها طع  خنهي هه آن مي

كنا  هراق تتمه خممر  مقاار مش صي  دارد و هه هض  اان كم  مي تاز  اگه مي

و هاا   كنناا  اضافه ماي  آب ريزاا و ك  ك  هه آن آرد را درون ظروف خااي مي

  ها اضافه كردن خممار تارش   شنددهنا تا خممر يكاست  دست خنب ورز مي
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دهنا تا حج  خممر مقاارق زياد شاند   ميآن را چنا ساعت در هاق ورم  رار 

هاراق درسات     و آماد  هراق پ تن شند  در ضامن  آياو هه ااطهح خممر ور 

كنناا و   استفاد  مي تممز و همچنمن ظرف م صنصاز آب پاك و   كردن خممر

هااق م تلفاي پ ات     پمشتر در همجار  اان  افزاينا ميمقاارق ه  ام  هه خممر 

هرخي از ايان  آاتا امروز  امز رواج دارد  در ادامه هه  شا كه مصرف هرخي از مي

 شند: ها اشار  مي اان

 نان جو 

هراق تتمه ايان ااان از آرد هان و مقااارق ها  آرد وناام و اما  و آب         

از آن كااروران و كشااورزان    هاند  ا و چنن مقاارق ديار هضا    ش استفاد  مي

 كرداا    استفاد  مي

 نان لواش

كنناا  ااان لاناش     هايي كه در اين منطقه درست مي نترين اا يكي از متااول

ها اين كار را ااجام  اا فقط خ وشند  هراق پ تن آن از تننر استفاد  مي كه است

هراق تتماه ايان     ي  يا دو هار اق ابب و هفته ر؛ آن ه  در ساعا  اولمدهنا مي

  شند و مصرف هممشگي دارد  ام  استفاد  مي و اان از آرد  آب

 (tiriتيري )نان 

خممر اين چنن   ايآ از تركمب آرد ونام  ام  و آب هه دست مي تمرقاان 

  دادااا  ماي هر روق ساج  رار « تمرك»يا  «تمر» هه اام اان را ها ي  چنب هاري 

ايان  مراس  عروسي  در  در وذشته    استشاهه اين اام مشتنر  دلمل هه هممن 

هاه همراهاان عاروس    و دادااا   ار ماي و حلنا درون آن  ر كرداا ميلقمه را اان 

    ااادد مي
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 (barsâqنان برساق )

هراق تتمه اين اان از آرد ونام  آب  شكر  شمر  روغن و زردچنهه اساتفاد   

تطمل خممار را هاه شاكل وارد ياا مسا       همايا ور هاون آاكه خممر آن و كننا مي

هاراق  اغلاب   كنناا  از ايان ااان      روغن سر  ماي آوراا و درون  ميكنچكي در

شند و در ايام خااي از سال ماانا شب همعه آخار ساال     ابحااه استفاد  مي

تمان داشاته هاشانا و هاراق تنشاه را      م ما  مبارك رمضان و زمااي كه 21روز 

 پزاا  مياز اين اان   رود مسافر و هراق فردق كه هه خامت سرهازق مي

 نان چايي 

مرغ  مايه خممر  شامر      ت  آرد ونام  روغن  شكر  آب  هراق تتمه اين اان

هاراق   در طانل ساال  هانيژ     هراا  اين ااان را  هه كار ميواامل و هنش شمرين 

 پزاا  ايان ااان   ميها  تمانمو ابحااه    سفر  سحرق و افطارقسمن سفر  هفت

 و ماااوارق زيادق ه  دارد  استهسمار ترد و خنشمز  

 (čureh)  نان چوره

هاا   چنپاان  ظتار   هنگاام   هه اين شكل كه كننا يمها تتمه  چنپان رااين اان 

در كناار   يدوشانا و آن را درون كاساه هزروا    شمر ونسفناان را مي  هاراهراق ا

هاا   كاه از كاگ رودخاااه    را هااق م صنااي   سنگدهنا  سپا  آتش  رار مي

گاا   آا  دهنا تا سنگ كامهً سار  شاند   روق آتش  رار مي  كننا آورق مي همع

سپا ااان  دهنا تا شمر كامهً هجنشا و غلمظ شند    رار ميسنگ را درون شمر 

اق در هاناق آزاد   را روق سافر   و هعاا آن دهناا   درون شمر  رار ماي را  لناش

  رساانا هه مصرف ميدر طنل روز آن را و  كننا ميخش  
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 گرده روغني( يا papkehčoreh) پكه چورهپ

هاراق درسات   است  شمر  و رد ونام  روغن  شكرآتركمبا  اين اان محلي  

كنناا و هاا مالماان     هاق خممر را وارد و ضا م  پتان ماي     اهاكردن اين اان  چ

آن را هاار دياانار  تناانر   ماارغ و شاانبلمله هاار روق اياان اااان م لاانطي از ت اا 

 پزد  ميد مقه  17هعا از اان   چسباانا مي

 گرده 

هااق خممار را وارد و     چاااه   ساد  است قها خممر اين اان ماانا خممر اان 

پزاا و مااناا   كننا و ها  رار دادن هر دينار  تننر  آن را مي ض م  هاا و پتن مي

  كننا مياان معمنلي مصرف 

 ي مربوط به نان ها باور. 1

هااق   شاكل هه   ارد و اغلب در زااوي روزمر ارزش هاتيي داان   همجاردر 

هرخاي از ايان هاورهاا شاكل خرافاي      شند  هر چناا   ام هرد  ميم تلگ از آن ا

 وذاراا    اما هايگا  اان را در فرهنگ مردم هه امايش مي  داراا

 وفتناا ايان ااان    ماي   سنخت اور هه هر دلملي اان درون تننر مي مثال هراق

 طلبا: هفت افر را هه كم  مي

را كشاورز كه كار كاشت و داشت و هرداشت اين اعمت هزرگ خااوااا    1

  داردعتا  هر

  اوستآسماهان كه كار آرد كردن ونام هر عتا    2

  دها ميااانا كه كار پ تن را ااجام   3

 تتمه اان زحمت كشما  است  اقهزرگ خااناد  كه هر  4

 كنا  همسايه كه هنق اان سنخته را استشمام مي  5

 پرااوااي كه در آن خااه هستنا   6
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هه عننان غذاق االي استفاد  مرد آن خااه كه ي  عمر از آن   پمرزن يا پمر0

 ااا  كرد 

از سنختن اان هلانومرق كنناا و اوار      هه هر وسمله كننا سعي ميهناهراين 

  طلبنا مياز خااواا آمرزش   اين اتفاق افتاد زمااي

 مربوط به نان  يها المثل ضرب. 1

م تلفي چنن  ناعت  تعاون  همت    مضاممندرهرداراا    ها المثل اين ضرب

 :اارو و در منارد م تلگ و خااي هه كار مي هستناا تنكل و تقاي تقاير 

 دهن آدم هگذاراا   هناا اان را كه امي� 

  رود طلب هه كار مي راحت در منرد افرادالمثل  اين ضرب

 اور همه وفتنا اان و پنمر  تن سر  را هگذار زممن و هممر � 

  عرضه هاشا لما ت و هي در منرد كسي كه هي

ير كه واژ  اان در آاتا وهند دارد امز در مانرد افاراد م تلاگ هاه     عبارا  ز

 رود: كار مي

در مقاام تشاكر از او     دهاا كاار خانهي ااجاام    اور كسي در منرد كسي � 

كناا  ااااش وارم و آهاش سارد       : خاايا هر ها كه اين فرد زااوي ميونينا مي

 هاشا 

 خرهز  آب است كه  هرو فكر اان هاش ونينا: ميآينا   تنهه هه هي هه فرد� 

ونينا: تن كه ااان خاند  را    مي  كننا زياد غمبت مي افرادق كهدر منرد � 

 زاي  چرا حرف مردم را مي  خنرق مي

م تلگ  رفتارهاق م تلفاي از خاند    هاق اور كسي در شرايط و من عمت� 

 خنرد  : اان هه ار  روز ميونينا مي هروز دها 
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: تا تنانر داغ  ونينا هاق زااوي مي لحاه ها و در منرد استفاد  از من عمت� 

 هايا اان را چسبااا   است

: ااااش تان روغان    ونيناا  مي هاشا  كسي و تي ه ت و ا بال و شااا ها� 

 است 

  اور كسي كارش را هه درستي ااجاام ااهاا و كاه  سار ماردم هگاذارد      � 

 : التي كه ااات  سنار  و خند  پماد  هاشي هممشه ونينا مي

اش   لب دادن هه كسي كاه درهاار  خارج و م اارج خاااناد       هراق  ن � 

 اان دها   كا كه دااان دها : هرآنونينا مي  اگران است

 هاي مربوط به نان چيستان. 4

اماز  هاق زياادق   چمستان  ها المثل در منرد اان و اهممت آن عهو  هر ضرب

ايگر هاه يكا   ايگا  اان را سمنه هه سامنه وهند دارد كه هه اين وسمله  ارزش و ه

ها در اين منطقه در منرد اان وهاند دارد   كننا  تعاادق از اين چمستان منتقل مي

 :هستناكه هه شرح زير 

هاق  : چناههناب؟ ااا تا كمر تنق هرف اا ا آن چمست پشت ه  هه اگ� 

  خممر

؟ اش آياا ز تااه   اش  خشا  همارون ماي    رود هه خاااه  آن چمست تر مي� 

  : اان در تننرهناب

: ؟ هاناب خنرد ااا اااارد  آن چمست اه دست دارد  اه پا دارد  آب مي� 

  خممر

  : خممر؟ هنابومري  دهم   خش  مي آن چمست تر مي� 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


