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 ه توجأ   کاسألاي  کوگا بر کارکررهاي اجراکي رر کورکان راراي اخألال  

باشأد کأ    تحقيق حاضر از موع مين  تجربي  ي روش:است.  فعاليبيش
، امجام شأد.  فعاليي اخلال  کاسلاي توج  ه بيشکورک رارا 62بر رهي 
شأدمد. از   تقسيم ره گرهب گواب ه آز اکشها ب  طور تصارفي ب  آز ورمي

پرسش ا م کامرز )فأرم کوتأاب هالأد ه  ع أمت جشأت تشأتيل اخألال         
 بأازمرري ) هکسأ ر  کورکأان  هوش فعالي، از  قياسکاسلاي توج  ه بيش

براي تعيأي  ضأرکه هوشأي ه از رسألاراب سأ جش کارکررهأاي       ت شدب
د. حرکلاي بأراي سأ جش کارکررهأاي اجراکأي اسألاشارب شأ       -ش اخلاي

تجزک  ه تح يل اطلعات با اسألاشارب  از آز أون تأي  سألاقل ه تح يأل      

ملاأاک    يافته ها: هاي  کرر صورت گرفأت. هارکامس بي  گرههي با امدازب
راري را رر کارکررهأاي اجراکأأي بأي  ره گأأرهب    تحقيأق، تشأاهت  ع أأي  

ملااک  تحقيأق مشأان رار کأ      نتيجه گيري: تجربي ه ک لار  مشان رار.

راري بر کارکررهأاي اجراکأي )بأازراري    ک  کوگا، ایر  ع يهشلا  تنر 26
پاسخ، گوش ب  زمري، ک لار  تکامشي ه تغييأر  وععيأتت راشألا  اسأت     

رسد ک  برما م تنرک ي کوگا بلاوامد جشت کنأد بأ    ب ابراک ، ب  مظر  ي
 ه توجأ   کاسألاي  بشبور اخألالتت اجراکأي رر کورکأان راراي اخألال     

 ور.فعالي ب  کار گرفلا  شبيش
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Abstract 

Objectives: The purpose of the present study was to 
investigate the effect of Yoga training on executive 
functions in children with attention deficit-
hyperactivity disorder (ADHD). Method: A quasi-
experimental study was conducted on 26 children 
with ADHD. The participants, were randomly 
assigned to experimental and control groups. 
Conner�s Questionnaire (short form of parents and 
teacher), Wechsler Revised Intelligence Test, and a 
Cognitive-motor functions apparatus were used to 
collect the data on diagnosing the disorder, 
children�s IQ, and executive-motor functions, 
respectively. An Independent t-test and between 
groups ANOVA with repeated measures were used 
to analyze the collected data. Results: A significant 
difference was found between the experimental and 
control groups in executive functions. Conclusion: 
The results showed that 12 weeks of yoga training 
had a significant effect on executive functions 
(response inhibition, vigilance, impulsivity and set-
shifting). Therefore, it can be concluded that Yoga 
can be an efficient training method to help 
improving executive functions in individuals with 
ADHD. 
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 مقدمه

-ککي از شأاک   2 فعاليبيش ه توج  کاسلاي اخلال 
اخير رر سراسأر   ت رفلااري طي چ د رهمتترک  اخلال

)بي أأي،  باشأد جشأان اسأأت کأ  رر حأأا  افأزاکش  أأي   

 يأزان شأيوع اکأ      ،. امجن  رهامپزشکي آ رککات6222

ک أد.  ررصد بيان  ي 7تا  3 ،کورکاناخلال  را رر بي  

برابأر بيشألار از    9تأا   6 ان يزان اک  اخألال  رر پسأر  

)امجن  رهامپزشکي آ رککا،  رخلاران گزارش شدب است

آ أأاري  ه تشتيصأأي بأأر اسأأاس راه نأأاي .ت6222

 تشأتيل  بأراي ،  6پأ جم  هکراسأت  -رهامأي  اخألالتت 

  ز   باکد هامشام  ،فعالي بيش ه توج  کاسلاي اخلال 

 ره  اب ه رر 2ه براي حداعل  سالري هشت از عبل بورب،

باش د. اک   شدب  شاهدب خام  ه  درس ت يت )غالباً وعع

 ،3توج  کاسلاي از جن   اص ي هکژگي س  رايااخلال  ر

4فعاليبيش
کورکأان راراي   د.باشأ  أي   5هريتکامشه  

پرتأي،  هأاي اأاهري   أل حأواس    مشأام   ،اک  اخلال 

برخورر  کرر ب  اشياء، بيقراري ه هه  خوررن، افزاکش 

اجازب صحبت  ائم ه بيمي، رحرکات عنو ي ه ررشت بد

 ت موبت ه فعاليت بأيش از حأد رارمأد   کررن، عدم رعاک

 هأاي خأاموارگي  ک  باعث اکجأار  شأکلتي رر ز ي أ    

)مررامأأي هالأأدک ت، اجلانأأاعي )ارتبأأاا بأأا هنسأأاتنت، 

 شورآک دب شغ ي  ي تحصي ي )ماتوامي رر کارگيريت ه 

، ميأأل؛ راهکسأأون ه 6222 چأأات ه بأأارک ي، ،)ههنيأأر

مظنأي ه اخألال     شکلت سل ت رهامي، بأي  .ت6223

آن رسلا  اجلاناعي ب  طور راک  رر بي  ضد -شتصيلاي

کأ    فعأالي بأيش  ه توج  کاسلاي اخلال افرار راراي از 

اک  اخلال  ب  رشأد خأور ارا أ      شومد ه بارر ان مني

  أورفي ه فيشأر،   ،)بارک يره د، گزارش شدب است  ي

ت ک  آیار   شأي اکأ    . تحقيقات مشان رارب است6222

اخلال ، م  ت شا رر رهمد تحصيل عابل  شأاهدب اسأت،   

رچأار   ،فعأا  اگأر رر أان مشأومد    ب ک  کورکأان بأيش  

صأد ات جبأأران ماپأ کري از عبيأأل افسأررگي ه عأأدم    

  يسأ ر ه اوهمأز،   ،)هامسأ   اعلانار ب  مشس خواه د شأد 

وامي ه بزرگسأأأالي موجأأأ ۀاغ أأأه رر رهر کأأأ  ت6222

 د کارسي،ألرک،  أک ،)باري کابد   يأهنچ ان ارا 

 .ت6229 س يکوهکلاز ه براهن،

ژملايکأي عأوي    ش اسي اک  اخلال  کأد پاکأم  سبه

 توجأ   کاسألاي  اخلال راراي  افرار رارر ک  هرایت براي

)فأارهن ه   تتنأي  زرب شأدب اسأت    7/2 ،فعاليبيش ه

 اخألال   اکأ   ش اسأي عصأبي   . آسيهت6225، بيدر  

 هأاي  أد   ه بأورب  پأررازان مظرکأ    توج  هنوارب  ورر

 هأاي  أد   رر است. شدب ز ي    طرح اک  رر  لاعدري

 مقل ،ت6225)بيدر  ، ژملايکي  عوا ل تثیير ب  زکسلاي،

 پيشأأامي،  تچأأ  ه عشأأري  غأأز  معن کأأرر ماحيأأ رر

 رر تلاأا  ا أوا   پأاکي   ، سطحت6222، هي ي)هالپرک  ه 

-غيأر  تشکأر  ه پرتأي آششلا ، حواس ذه  ) شتصم  غز
 ت2997)اسأ ل،  اي عاعدب هايدبعق ب  آسيه  لانرکزت،

 شدب است. اشارب

رر اک  اخألال    2اجراکي کارکررهايا رهزب بررسي 

، سأا يشا )گشأان ه    ورر توج  فراهان عرار گرفلا  اسأت 

 . کارکررهأاي ت6222؛ ميأ،،  6222؛ سأيد  ،  6222

-فراشأ اخلاي خأور   ه شأ اخلاي  عأالي  اجراکي،کأارکرر 
 عالي هاياماکيتو از اي جنوع  ک   دهسلا شومدب ت ظيم

ه  تکامشأأي ک لاأأر ،، گأأوش بأأ  زمري7)بأازراري پاسأأخ 

 ؛2324ع يأزارب،  ) گيرمأد  أي  بر رر را ت2تغيير  وععيت

 . ت6225، اوز ونگاتهو ه 

حأوزۀ  از  شکلت افرار راراي اک  اخألال  رر   يکک

 يبأأازراري پاسأأخ اسأأت. بأأازرار ،کارکررهأأاي اجراکأأي

 جرکأان  حأا   رر فکأر  کا کد عنل ماگشامي عط  پاسخ،

 ه توجأ   کاسألاي  ک  اخألال   رارر اعلاقار است. بارک ي

کارکرر اجراکي )مقل  رر چشار اخلال  ایر بر فعاليبيش

رر خورت ظيني حافظم کل ي، مقل رر خأورت ظيني  

ه  هيجان ه امريأزش ت ظيني غيرکل ي، مقل رر خور

 فقأدان  از ماشي ب دي  جدر تشکرت ک مقل رر ساز ان

رر  آکأد. بأازراري   أي  هجأور بأ    سأت، بازراري پاسأخ ا 

 عطأ   کأا  توعأ   ب  ک  شور ي عنل هارر هاکي وععيت

 بأ   ه باشد مياز جرکان حا  رر فکر کا کد عنل ماگشامي

 بأ   خواهأد مني ک  را اطلعاتي ک د تا ي کند کورک

 .ت6226)مي،،  بريرر مارکدب ک د، توج  آمشا

 يفعالاخلال  کاسلاي توج  ه بيشکورکان راراي 
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تأري مسأبت بأ  افأرار     از گوش ب  زمري بسأيار پأاکي   

راشألا   مرأ  زمرأي،   بأ   خوررارمأد.گوش هنسا  خور بر

ک  رر  است  دت توج  رر کد  وععيت اجراکي طوتمي

کم باشد،  ،هاکي ک  ب  پاسخ مياز  دمدتواتر  حرک ،آن

 بأأ  . گأأوشت6222 پ ي رلاأأون ه هک کأأات، ،)چابي أأداس

توج  ب  پاسخ  أورر   ،اي تنرکزتواماکي فرر را بر ،زمري 

ز أامي فأراهم    ظر از کد کا چ د   بأ  رر طأو  رهرۀ  م

 .ت6229، ه هنکاران )توچا ک د ي

مأاتوامي رر تغييأر    ،از رکرر  شأکلت اکأ  اخألال    

سرک  ه ب   وع  توج  بر اهدف ررحا  تغيير است کأ   

 تغييأر  وععيأت  شور. ش اخلا   ي تغيير  وععيتبا مام 

ر  کرر هدف ه برهز پاسأخ خأاب بأ  آن    ب   ع ي تغيي

طأور هنز أان     هدف رر تکالي  چ دگام  است کأ  بأ  

شومد. کع ي توج  از کد   ب  ب    ب  رکرأر  امجام  ي

رر حا  تغيير است ه باکد تنرکأز بأر آن صأورت     رائناً

پ کري شأ اخلاي  ، امعطافتغيير  وععيتگاهي ب  .گيرر

 .ت6222،  کاتپ ي رلاون ه هک)چابي داس  گوک دميز  ي

 ه توج  کاسلايرکرر اخلال   يهااز مشام رر مشاکت 

از مظأر   هريتکأامش اسأت.   تکامشي ک لار ، يفعالبيش

اي ه لغوي ب   ع ي عنل عجوتم ، بدهن تشکأر، لحظأ   

 کرکسألااکو  هاتري، ،)رهبيا رر فواصل ز امي کوتاب است

 هريتکأامش  ،ش اسي. رر اصطلح رهانت6229 ه تي ور،

 وان عدم تداهم کد عنل بأازراري شأدب، کأاهش   ب  ع 

)بأوس ه   خسلاري گيري ه افزاکش آسلاامم ز ان تصنيم

)بأارات،   بي أي ، عدم تحنل، عدم پيشت2975، پ و ي 

 هريشمشور. عن کرر ز امي رر تکأا تعرک   ي ت2994

ب أدي  ني رارر ب  صورتي کأ  مقأل رر ز أان   مقش  ش

ي  ز أامي  بي ي  وعلاي ه تتنحرکلاي، فراک دهاي پيش

. ت6224، چيشبأوار )رک ولدس ه  شورباعث اکجار آن  ي

فعأالي رر  بأيش  ه توجأ   کاسلايکورکان راراي اخلال  

هاي حرکلاي مسبت ب  بي ي پاسخهنرام سازي کا پيش

-هاي حسي ب  طور ما  ظم ه ماسازگار عنل  ي حرک
 شأور ه برگنامأل،   -شأالو، گأرهس   ،پأازي  -)ب أز  ک  د

ي رر هأاي حسأ  هرتأر از بأرهز مشأام    ها ز. پاسخت6222

غير  سلاقيم حأاکي از   شور ک  ب  طورتکالي  اجرا  ي

اسأنيت ه   ،)رهبيأا  ب دي حرکلاأي اسأت  ضع  رر ز ان

 ت.6227 تي ور،
ه  يرر أام  راره يهارر ان اک  اخلال  از رهش يبرا

 ک ون تحقيقات عنو أاً . تاشورياسلاشارب    يرر ام رفلاار

 هأر چ أد  مجأام گرفلاأ  اسأت.    ا يراره رر ام مرر حيط

 کأأاهش هأأاي اکأأ  اخأألال  رامشأأام  ،راره از اسأألاشارب

م  شأکلت  هلي  صرف راره باعث بشبأور تنأا   ،رهد  ي

 بارک ي ه شاپيره، ،)اسنيت شور رتبط با اک  افرار مني

کي  وعت بأورب  هاي رارهعلهب ایرات  حرک  . بت6222

عطأ   ها از سيسلام اعصاب ه کا ه با خار  شدن  حرک

، پوف  برگأر ه )بد، هامس   رهمد صرف راره از بي   ي

ک  عوارض کوتاب  دت  صأرف راره  تر. از شاک ت6222

اشألاشاکي،  شأکلت خأواب، رررهأاي     توان بأ  بأي   ي

 اسألا ي ، ، گرک  هيل، هکرا ، کولي ز)اسوامسون شکني

؛ هکرا ، گرک  هيل، چام ،  د گأاف،  6222، ه راهکس

 ع بأي  مه حلاي حن أ  ت6222، لا ياسه هکلا و، اسکرهبات 

 ت6222، فأأارهنه  ، اسپ سأأر، هک  أأز، پأأرک س)بيأأدر  

بحث برامريز  صأرف   ه  دت اشارب کرر. از عوارض رراز

تأوان بأ     ک  رر تحقيقات زکاري آ أدب اسأت  أي   راره 

هأا ه  طبيعي امدامبي  رشد، حرکات غير ارتباا ضعي 

لأدس  )رک و کاهش عد ه هزن رر عبل از ب وغ اشارب کرر

ها براي اسألاشارب  خاموارب ،. رر ملايج ت6224، چيشبواره 

گأرک  هيأل،    ،)اسوامسأون  از آن رچار تررکأد هسألا د  

بأأ  اکأأ   ت.6222، کأأولي ز، اسأألا ي ه راهکأأس هکرأأا ، 

  ظأور   رارهکي بأ  هاي رر امي غيرترتيه توسع  رهش

 بشبأأور توجأأ  ه سأأاکر کارکررهأأاي شأأ اخلاي کورکأأان

هامسأ  ه پأوف    )بد  است ضرهري ،راراي اک  اخلال 

 . ت6222، برگر

و ي آن رر امي ک  فواکد عنهاي رفلاارککي از رهش

فعاليأت بأدمي ه هرزش    ،بارها ب  ایبأات رسأيدب اسأت   

 بشبور باعث ک  است  داخلتي از  رر امي تنرک  است.

ارککسأأون ه  ،)هأأي ن  شأأور أأي اجراکأأي کارکررهأأاي

جن أ  رر  از . ت6222، بأوچي ؛ هوپکي ز ه 6222 کرا ر،
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 فعاليأت  یيرتأث ت 6229)  وسکات ه، ملاو  دک اتحقيقي 

 رر کارکررهأاي اجراکأي   بأر  را ترر يأل  رهي بر شدکد

 بررسأي   ورر توج  کاسلاي اخلال  راراي پسر کورکان

 هشلاأ   چ أد  از پأس کأ    رار مشأان  ملاأاک  . رارمأد  عرار

. کافأت  بشبأور  زمرأي  بأ   گأوش  ه پاسأخ  ز ان ،تنرک 

 هأوازي  فعاليأت  بأي   ارتبأاا  ،ت6222)  ات ير ه گاپي 

 پسأر  کورکأان  اجراکي کارکررهاي عن کرر ه پيشرهمدب

  أأورر را فعأأاليبأأيش -توجأأ  کاسأألاي اخأألال  راراي

 عن کأرر  رر بشبأور  از حأاکي  ملااک . رارمد عرار آز اکش

 ه گشأان  رکرأري  تحقيأق  رر. بأور  اجراکي کارکررهاي

 هأاي پاسأخ  بأر  هأوازي  فعاليت یيرتث ،ت6222)  سا يشا

 رر افأأرار را هريفعأأالي ه تکأأامشفلاأأاري  ام أأد بأأيشر

  طالعأ    ورر فعاليبيش ه توج  کاسلاي اخلال  راراي

بأور.   هأا پاسأخ  بشبأور  از حأاکي  ملاأاک   کأ   رارمد عرار

 توامأد بأ  بشبأور رفلاأار ه     أي هنچ أي      ظمفعاليت 

، )رهرسألاون  کاهش  صرف راره کنأد شأاکامي بک أد   

ه    هوس،  ي درا، کأان هالشوفر، اس اک، بيوتلر، اسلاي

هأاي هرزشأي   . شأرکت رر فعاليأت  ت6224، هن امر  أد 

افرار اکجار ک أد کأ  بأ      يهاکي را براتوامد  وععيت ي

فرصألاي  توامأد  يهاکي رست کاب د ه اک  ا ر  أ  وفقيت

امريأأزب ه کأأاهش بأأراي افأأزاکش اعلانأأار بأأ  مشأأس،   

ه  ، هکأأدن)کي أأوک افسأأررگي ه اضأأطراب آمأأان شأأور

 . ت6229، کولوتا

 توج   ورر اخيراً ک  يهرزش هايفعاليت از ککي

 يکوگا هرزش .باشدکوگا  ي است، گرفلا  عرار بسياري

  ربوا ب  فراک دهاي ک  ذه ي است -بدمي

سازي کوگا بر آرام تثکيد شور. ي رهامي ه فيزکولوژککي

-است ه تنرک ات آن ب  صورت اکسلاا ه پوکا امجام  ي
کوگا ب  باشد. اي  عنولي  يهشور ک   لاناکز از هرزش

طور   ظم باعث امقباض ه اسلاراحت پيوسلا  عضلت 

رر امجام حرکات، تغيير الروي ت شسي، پرهرش توج  ه 

ع ه، بشبور گررش  ، تقوکت عض مهوشياري ذه ي

سازي ت ش عضلت ه رهاکي ذه  از خون، آرام

 شوررر طو  تنرک   ياسلارس ه هيجامات   شي 

 رارر هجور شواهدي هنچ ي . ت6226، راجو)هار ا ه 

 بازرارمدۀ ع وان ب  عصبي ره دۀ املاقا  فعاليت ک 

 تثیير تحت کوگا تنرک  طرکق از توامد ي  غز اص ي

 رهپا ي  هابازرارمدب اک  ترک   شم از ککي. بريرر عرار

، )ک دي کابد ي کاهش افرار اک  رر آن ترشح ک  است

تحيقات امجام شدب . ت2922، کالسا-چاماهوسه  زکر ر

بر بازراري پاسخ تنرک ات کوگا  ک  رهد مشان  ي

 ؛ ج س  ه ک ي،6224، رهبياه  ،  اموچا)هارکسون

ت، گوش ب  زمري ه ک لار  2392؛ سعارت، 6224

؛ ج س  ه 6224،  اموچا ه رهبياتکامشي )هارکسون 

کاسلاي توج  ه کورکان راراي اخلال  ت 6224ک ي،

-خورباعث افزاکش کوگا . شدبا ي ایرگ ارفعالي بيش
لال  ه اخهاي اص ي اک  ه کاهش مشام  ت ظيني

، رهس، هاف ر) شور يکورکان رر  9هاي هنبوراخلال 

، ؛ سيواسامکاران6222، رکسچه  گولداسلاي ، پارزر

، زارکچه  کوکي لا ، ساچدها، پوگدا، هوق-پوترر

-ک  با امجام تنرک ات کوگا ه آراماي ب  گوم  ،ت6222
 ،زي ب   دت س  هشلا  ه ره رهز رر هشلا سا

خورت ظيني ه ک لار  رفلاار بشبور خواهد کافت. 

 ،ب ابراک ، توصي  شدب است ک  رر  راکز رر امي

رهککرر کوگا رر امي ميز براي کورکان رر مظر گرفلا  

اکزلي، -؛ کالي6225شور )پد، کي  ، براي ه تئورهر، 

 ت.6223؛ براهن، 6222پيلارسون، فيشر ه پيلارسون، 

 رر دهري عأ   طالعات ک  رار مشان تحقيقات  رهر

 هأاي مشأام   بأر  رر أامي  کوگا بررسي ب  کشور از خار 

، گوش بأ   پاسخ بازراري) اجراکي کارکررهاي ه رفلااري

 امأأدپرراخلاأأ ت فعأأا  افظأأمه ح هريتکأأامشزمرأأي، 

؛ ج سأأ  ه ک أأي، 6224موچأأا ه رهبيأأا، ا)هارکسأأون،  

 رر  طالع  کد ت شا ،قق ح اطلعات براساس.  ت6224

  بررسأأي بأأ  آن رر کأأ  شأأد کافأأت کشأأور راخأأل

رفلاأاري ه بأازراري پاسأخ     هأاي مشأام   بأر  رر امي کوگا

ه رر  أأورر  ت2392)سأأعارت،  اسأأت شأأدب پرراخلاأأ 

هري ه تغييأأر  لاغيرهأأاي گأأوش بأأ  زمرأأي، تکأأامش  

بأا توجأ  بأ      تحقيقي صورت مررفلاأ  اسأت.   ، وععيت

رر ز ي م ایر بتشي کوگا مظرکم بارک ي ه تحقيقاتي ک  

سأازي رفلاأار، آیأار    ت ظيني، ک لار  رفلاارها، بازخور بر
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کري ه تقوکأأت ميأأرهي تنرکأأزي ه پأأ تأأوازمي، امعطأأاف

کوگأا  کأ   رسأد   سازي امجام شدب است، ب  مظر  ي آرام

اي براي بشبور علکم اکأ  اخألال  فأراهم    بلاوامد ز ي  

 لأ ا . ت6224، ف يچأر ه  ، فيشر، اسأناليش آهرر )بارک ي

 تنأرک   رهرب کأد  تثیير بررسي ،حاضر تحقيق از هدف

 راراي کورکأأان اجراکأأي کارکررهأأاي بشبأأور بأأر کوگأأا

  حقأق  ه است بورب فعاليبيش ه توج  کاسلاي اخلال 

 26 آکا ک  است ا ؤس اک  براي پاستي کافلا  رمبا  ب 

 بأازراري ) اجراکأي  کارکررهأاي  بأر  کوگأا  تنأرک   هشلا 

تغييأأر  ه لاأأر  تکامشأأيک  زمرأأي، بأأ  گأأوش پاسأأخ،

-اخلال  کاسلاي توج  ه بيش راراي کورکانت  وععيت
 رارر؟ تثیيرفعالي 

 روش

 جامعة آماري و نمونة مورد مطالعه

-با طرح پيش آز اکشيتحقيق حاضر از موع مين  
آ اري  مبور. منوم گوابآز ون ه گرهب پس -آز ون

رخلارت با  2پسر ه 62کورک ) 62تحقيق شا ل 

سا  بورمد ک  با تشتيل  22/2â63/7  يامري  س ي

)موع ترکيبيت فعالي اخلال  کاسلاي توج  ه بيش ماهلي

 رکز رر امراهي کد ب   2392رهم سا   رر شش  اهم

شر اصششان  عرفي شدب بورمد.  شاهرب ه رهامش اخلاي ش

توسط  لاتصل کورکان اک  ک ي يد  هاآز ورمي

 شد.ها  ششور آز ون شدمد ه تشتيل اخلال  رر آن

ب  صورت رر رسلارس ه هدفن د املاتاب  هاسپس نمونه

 گوابت ه n=23) آز اکشيه ب  طور تصارفي رر ره گرهب 

(23=n  ت تقسيم شدمد. شراکط پ کرش منوم  رر اک

 سابقم ، مداشلا 22 طالع  شا ل هوشبشر باتي 

 بيناري  غزي ه صد ات حار، رکوي ع بي بيناري

 شکل بي اکي ه عدم رکابت، عدم  صرف راره، مداشلا  

هاي هرزشي  شاب  بورمد. گرهب شرکت رر کلس

ج س   32کوگا را ب   دت  هشلا  تنرک  26، آز اکشي

 گوابکد ساعلا  رر هشلا ت امجام رارمد. گرهب  ج سم 3)

 مد. راي ررکافت مکررر اک   دت  داخ  

 

 ابزار پژوهش

ها  وافقت عبل از اجراي تنرک ات، هالدک  آز ورمي

اي اعلم کررمد. ب  ما   خور را طي رضاکتکلابي 

 اطلعات رر اک  تحقيق از پرسش ا مآهري   ظور جن 

)فرم کوتاب هالد ه  ع مت براي ارزکابي اخلال   22کامرز

هوش کورکان از  قياس فعالي، بيش ه توج  کاسلاي

براي تعيي   يزان هوشبشري  22هکس ر )بازمرري شدبت

 -ش اخلاي ارکررهايک رسلاراب س جشکورکان ه از 

ب  ع وان ت 6225،  اتي ر يکيت ه  )ک يم 26حرکلاي

 آز ون اسلاشارب شد. آز ون ه پسپيش

ابزارهاي  وجور ک  براي ارزکابي مشأام  هأاي اکأ     

شور، براي اخلالتت رکرر از جن أ    اخلال  اسلاشارب  ي

شأور، رر ملايجأ     اخلالتت کارگيري ميأز اسألاشارب  أي   

ميسأت، ا أا رسألاراب     ADHD  تصوب کورکان راراي

هأاي اکأ     حاضر ب  طأور خأاب بأراي ارزکأابي مشأام      

اخلال   ورر طراحي ه ساخت عرار گرفأت کأ  رر آن،   

گيري  ي شور )اسلاشارب از ت پ خوبي امدازب ها ب مشام 

عر ز ب  ع وان  أزاحم بأراي ارزکأابي بأازراري پاسأخ،      

ي اي ب  مام تبدکل هضعيت بأراي ارزکأاب   طراحي  رح  

تغيير  وععيت، اشور تصأارفي ه مأا  ظم ت أپ سأبز     

ع وان پاسأخ هأدف بعأد از توجأ  طأوتمي بأر رهي        ب 

زمري ه پاسخ زهرتأر از   ها براي ارزکابي گوش ب   حرک

هريت ک   طأابق بأا    ع وان تکامش ز ان اراکم  حرک ب 

 باشد.   تعارک  مظري اک   لاغيرها  ي

زارهأأاي رر اک أأر تحقيقأأات راخ أأي ه خأأارجي از اب

پيچيأدب،  ) اي   ل رسلاراب کرهمسأکو    س جش راکام 

هأأاي  ب أأدي کأأارت  هأأاي رسأألا   ، آز أأونتفضأأاگير

، آز أأون ک نأأم رمأأ، تجابجأأاکي توجأأ ) هکسکامسأأي 

 ، آز أأون عن کأأرر پيوسأألا تبأأازراري پاسأأخ) اسأألاره 

، آز أون کاليشرميأا،   تزمرأي  بازراري پاسأخ، گأوش بأ    )

براي ت ح کابيطر) آز ون بر  هاماي ه آز ون بر  ل دن

بررسي کارکررهاي ش اخلاي اسلاشارب شدب است ک  بأر  

هأاي افأرار راراي اکأ      س جش ابعار خاصأي از مشأام   

اکأ  ررحأالي اسأت کأ  رر     . امأد  اخلال   لانرکز شأدب 
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تحقيق حاضر  حقق ررصدر است تا با اسلاشارب از کأد  

حرکلاأأي بأأ   -ابأأزار سأأ جش کارکررهأأاي شأأ اخلاي 

جأا   هأا بأ  صأورت کأد     شام گيري ابعار  تلا   م امدازب

 .بپررازر

ب  رليل اک ک  منومم تحقيأق شأا ل کورکأان کأم      

س  است، ل ا اسلاشارب از ابزاري ک  هنأراب بأا مشأاا ه    

بازي ه سرگر ي باشد، باعث علعن دي بيشلار کورکان 

شأور ه اسألاشارب از   هأا  أي   مسبت ب  امجام بشلار آز ون

رر آن  اي کأ  هاي اک  رسألاراب بأ  هنأراب بأازي     ت پ

مششلاأأ  بأأور ه رر عأأي  حأأا   لاغيرهأأاي کارکررهأأاي  

س جيد، باعث عن کرر بشلار منوم  آ أاري   اجراکي را  ي

 گررکد.

تحقيقات گ شلا  ميز بأراي سأ جش کارکررهأاي     

اجراکي ميز از اک  رسألاراب اسألاشارب کأررب امأد کأ  رر      

 قاکس  با سأاکر ابزارهأاي  وجأور بأ  ملاأاک   شأابشي       

 رست پيدا کررب امد.

 كانرز )فرم والد و معلم( پرسشنامة

اخألال  کاسألاي   رر تحقيق حاضر بأراي تشأتيل   

کأامرز )هالأد    از فرم کوتاب پرسش ا مفعالي توج  ه بيش

 ا   رر اغ ه رميأا بأ    ه  ع مت اسلاشارب شد. اک  پرسش

اخألال   ترک  ابأزار غربأالرري ه تشأتيل    ع وان راک 

ار گرفلاأ    ورر اسألاشارب عأر  فعالي کاسلاي توج  ه بيش

ا  اسأت کأ    ؤاست. اک  پرسش ا   شا ل ره منوم  سأ 

شأا ل   اتتؤگأررر. سأ  توسط هالد ه  ع م تکنيل  أي 

فعأأالي ه تأأوجشي، بأأيش عيارهأاي رفلاأأاري  ام أأد بأأي 

ه گوکأ    67است. پرسشأ ا م هالأد شأا ل     هريتکامش

گوک  اسأت کأ  بأ  صأورت      32 ع م شا ل  پرسش ا م

شأور.  گ اري  أي نرباي ه  قياس ليکرت مچشار گزک  

 بأراي  6 فقط کم، براي 2 ب  هيچ هج ، براي صشر منرۀ

گيرر. اکأ   عرار  ي  ورر اسلاشارب براي زکار 3 ه  لاوسط

 هنکأاران  ه کأامرز  توسأط  2999 رر سأا   پرسشأ ا   

 پاکاکي اک  ،ت2999) جته  شدب است. کامرز اسلاامدارر

ر اي کأ  ر  امد. رر  طالع  گزارش منورب 92/2 را  قياس

 6227 رهي بأأر اعلانأأارپأأوراکأأران توسأأط خوشأأابي ه 

 اسلاشارب شد، با امجام سال  26 تا 7 پسر ه رخلار کورک

 کرهمبأأا ، آلشأأاي ه پيرسأأون هنبسأألاري رهش ره از

 تسأت  اعلابأار  ميأز  ه تسأت  کل با سؤا  هر هنبسلاري

؛ 2322اعلانأار،  خوشابي ه پور) شد ت ارزکابي=� 93/2)

 .ت2393پرمد، عبدي، عربامي راما، حاتني ه 

 وكسلر )بازنگري شده( هوش كودكان مقياس

هوشي کورکان از  رر اک  تحقيق براي ارزکابي بشرۀ

اسألاشارب   تشدب بازمرري) هکس ر کورکان هوش  قياس

آز ون کل أي شأا ل   زکر 26اک   قياس راراي گررکد. 

ارعأام   ها، فشم، حافظمها، حساب، هاژباطلعات، شباهت

کنيل تصاهکر، ل ي )عن يت شا ل تکزکرآز ون غير 2ه 

ها، ت ظيم عطعات، تطبيق علکأم  ترتيه تصاهکر،  کعه

زکرآز أون  ازهأا ه    6 ،  تعأدار ه  ازها است کأ  از اکأ  

 هأأوش  قيأأاساي رارر. ذخيأأرب حافظأأم ارعأأام ج بأأم

يم رر سأأا  را شأأش تشأأدب بأأازمرري) هکسأأ ر کورکأأان

سأال    23تا  2ب    ظور س جش هوش کورکان  2325

براي اسلاشارب رر شأشر شأيراز ترجنأ ، امطبأاق ه بأا      ه 

مشأري ه جارکأابي کأرر.     2422 منومأم  اسلاشارب از کد

کاربرر  قياس هوش هکس ر کورکان رر تشأتيل تيأز   

ت گوکاکي ه اخألالتت  هوشي،  ع وليت حسي، اخلالت

تأا   44/2س جي آز ون  اکاکي رهباربباشد. پکارگيري  ي

تأأا  46/2ت صأأيشي آن ت ه پاکأأاکي 73/2) يامأأ   94/2

ت گزارش شدب است. رهاکي هنز أان  29/2) يام   92/2

آن با اسلاشارب از هنبسألاري منأرات بأا منأرات بتأش      

 74/2رکأان پأيش ربسألاامي    عن ي  قياس هکسأ ر کو 

 -بي  هوشبشر با س  ه ميز طبقأ  اعلاصأاري   بور. رابطم

هاي  ع ارار  قيأاس  اجلاناعي ه  عد  ب  ع وان  لک

سأت. ضأرکه هنبسألاري هوشأبشرهاي     گزارش شدب ا

 22/2ه  72/2، 24/2کل ي، عن أي ه کأل بأ  ترتيأه     

است. ضراکه هنبسلاري هوشبشرهاي کل ي، عن أي ه  

 ي  53/2ه  42/2، 56/2کل  عد  تحصي ي ب  ترتيه 

ت  ع أارار بأورب ه مشأان    p>222/2باشد ک  رر سطح )

هنبسلاري بيشلار هوشأبشر کل أي ه هوشأبشر     ره دۀ

هک يأا ز،  ؛ 2325يم، )شأش  تحصي ي اسأت  کل با  عد 

پأژهب، ع يأزارب، کارگأاري ه کوسأشي،      ، ترجنم ب 2922

 . ت2322
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  حركتي -دستگاه سنجش كاركردهاي شناختي

رسلاراب ک يم کيت ه  کافلام ءارتقا ،اک  رسلاراب

باشد ک  توسط بيد ه مزاکت ت  ي6225 اتي ر ي )

ر ت ساخلا  شدب است )ابزار  ورر مظ2396الحسي ي )

رر رفلار یبت  79627با شنارب  23/26/2396رر تارکخ 

اخلاراعات ه اکلاشافات   ي ب  مام  ي م بيد ه  رکم 

رسلاراب مزاکت الحسي ي یبت اخلاراع شدب استت.

حرکلاي از ره عسنت  -س جش کارکررهاي ش اخلاي

 س جش افزار تشکيل شدب است. برايافزار ه مرمستت

 اخلال  راراي کورکان از مشر 32 تعدار ،رسلاراب پاکاکي

 2-26 س ي  حدهرۀ رر ه فعاليبيش ه توج  کاسلاي

 آز ون. پرراخلا د رسلاراب با کار امجام ب  سا 

 با کار چرومري کارگيري ه آش اکي از بعد ره دگان

 گ شت از پس. پرراخلا د کوشش 42 امجام ب  رسلاراب

 عنل ب  ککسان شراکط با رکرر آز ومي اً جدر رهز 7

 ضرکه با پيرسون هنبسلاري طرکق از ملااک . آ د

 .آ د رست ب  99/2 پاکاکي

مسبت رهاکي از  براي س جش رهاکي  حلاواکي،

23)  حلاواکي
CVR براي تعيي   شد.ت اسلاشاربCVR  از

 هرمظر خور را رر  ورر تا  شد لاتصصان ررخواست 

کيد تک ي   ورر تث» براساس طي  س  عسنلايتک ي  

تک ي    اسه »ه « تاصطلح،   اسه اس ب »، « است

تعيي  ضرکه مسبت رهاکي براي مناکد.  اعلم« ميست

رر  ت.2975تش ، اسلاشارب شد ) 2  حلاواکي، از  فر و 

م تعدار  لاتصصامي است ک  ب  گزک ،  nE  فر و اک  

تعدار کل  Nامد ه پاسخ رارب "کيد است ورر تث"

 لاتصصان است. اگر  قدار  حاسب  شدب از  قدار 

پ کرفلا   تک ي  حلاواي آن ، رهاکي بزرگلار باشدجده  

 شور.  ي

CVR=  

 ت2فر و  )

واکي براي هر تک ي ، کد ضرکه مسبي رهاکي  حلا

 ،هر شش  لاتصلبدک   ششوم ک   بدست آ د،

 کيد کررمد. تک ي   ورر مظر را تث

رسلاراب افزار افزار: بتش ستت شتصات ستت

ت از ج س ف کسي cm5/33 cm×22شا ل کد تتلا  )

 لار است ک  ره  رب  ساملاي 5/2 رب  ب  ابعار  2ه 

راراي کد ت پ ه کد ک يد عابل فشررن، س   رب  

رکرر فقط راراي کد ک يد هسلا د ه کد  رب  ميز 

 رب  رر کد ررک  با  5است. فقط شا ل کد ت پ 

ملاينلارت عرار رارمد ه سا 6هاي برابر از ککدکرر )فاص  

-ساملاي 6 ،  رب  رکرري با فاص مرر باتي  رب  هسطي
ساملاي  لار از باتي تتلا ت. فشار بر  24 لار عرار رارر )

ک يدهاي رسلاراب توسط  رهي هر کد از

 ،هاکي ک  رر زکر هر کد تعبي  شدب است  يکرهسوکيچ

ا  ک  دب املاق ک لار شور ه اطلعات ب  رکزاحساس  ي

 USBهاي سرکا  از موع از آمجا ب  صورت بسلا  کافلا  ه

 ت.2گررر )شکلررآ دب ه ب  کا پيوتر ارسا   ي

 
 

 

 حركتي -: دستگاه سنجش كاركردهاي شناختي1شکل 

 ک يد شرهع راست ک يد پاسخ راست ک يد شرهع  رکزي ک يد پاسخ چپ ک يد شرهع چپ

http://spss-iran.ir/
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زبأان     رسألاراب بأ   افزار اکافزار: مرم شتصات مرم

موشأألا  شأأدب اسأأت.   Lab view#8.2برما أأ  موکسأأي 

از جن أ  تعيأي   رح أ      راحل کأار   رکزي ک يم برما  

ت ه الرأوي  22تبأدکل هضأعيت  ه  25مرسيدن، 24رسيدن)

ها رر اک  بتأش توسأط  حقأق امجأام     مناکش  حرک

گيرر. هنچ ي  پس از املاقأا  اطلعأات حاصأل از     ي

 ASUSاجراي آز ورمي ب  راکام  )راکام  عابل حنل  د  

 حاسأأبات  ربأأوا بأأ  خطاهأأاي  ک يأأمت، K42J سأأري

افزار   کور یبت توسط مرم هريکامشتبازراري پاسخ ه 

 گررکد.  

مارکدب گرفلا   برايتواماکي فرر  ب بازراري پاسخ 

  ت پ  زاحم ب  ت شاکي ارائ  ت پ  زاحم رر حاللاي ک

هاي خطا ب  ع وان  گررکد ه پاسخشور، اطلق  ي  ي

زمري با از رست  ب  . گوششدیبت  ي 27پرتيحواس

یامي  بعد از  6/2)تا  رارن ت پ هدف ه مدارن پاسخ

ه اشلاباهات با ع وان  شدگيري  يرهش  شدنت امدازب

هاي با پاسخ هريتکامش. گررکدیبت  ي 22توجشيبي

ه رام فرر عبل از خا وش شدن ت پ هسط  زهر

یبت  29هريتکامشه خطاها ب  ع وان  شدس جيدب  ي

 کرر ت پ گررکد. جابجاکي توج  ب  صورت تغيير  ي

 هضعيت تبدکل   رر  رح مبور کهر کوشش  رر هدف

 . شدگيري  يامدازبرسلارابت  سوم ) رح م

هأا فشأررن   اجأرا: تک يأ  آز أورمي    تک ي  ه محوۀ

ک يد شرهع ه پس از آن پاسخ ب  ت پ هدف ه مارکأدب  

ها با اسلاشارب از رست گرفلا  ت پ  زاحم بور. آز ورمي

ورمأد.  ا اجأرا من تک يأ  ر  ،برتر ه ک يد شأرهع  رکأزي  

تبأأدکل رسأأيدن، مرسأأيدن ه  تک يأأ  از سأأ   رح أأم 

تشکيل شدب بأور. رر هأر سأ   رح أ  شأش       هضعيت

کأأ  کأأد ب أأوک را  Fه A ،B ،C ،D ،Eالرأأوي حرکأأت 

 Bه Aشأدمد. رر الروهأاي   رارمد، اجأرا  أي  تشکيل  ي

شأد.  فقط چراغ سبز رر سنت راست کا چپ رهش   ي

ورت چراغ هاي سبز ه عر أز بأ  صأ    Dه Cرر الروهاي 

 شدمد ه مشاکلااً لاضار رر سنت راست کا چپ رهش   ي

فقط چراغ عر ز رر سنت راسأت کأا    Fه Eرر الروهاي 

شد. ز ان ک ي حرکأت بأراي هأر الرأو     چپ رهش   ي

کشيد. رر هر  ي ي یامي  طو   ي 4722تا  4222بي  

 3کوشش ک  شأا ل   22ها هر کد از آز ورمي ، رح  

رارمأد ه رر  جنأوع    أي کوششي بور را امجام  2ب وک 

 کوشش امجام شد.   54س   رح  ، 

يدن مرسيدن ه رس امجام تک ي  رر ره  رح م محوۀ

ک يد شرهع  ،ک  دب بدک  صورت بور ک  ابلادا شرکت

یامي  چراغ  6ه بعد از  دت  رار رکزي را فشار  ي

 ي ي یامي   2522تا  2222یابت هسط تتلا  ب   دت 

شد ک  رهش   ي ،رمجي)ب  صورت تصارفيت ب  رم، ما

اکشا را براي رارن پاسخ  اک  ت پ مقش آ ارب باش

ککي از شش  ،کرر. پس از خا وش شدن چراغ یابت ي

شد ه الروي ذکر شدب ب  صورت تصارفي اجرا  ي

پاسخ خاصي را ب  الروها  ،آز ورمي باکد رر هر  رح  

 رار ک  رر ارا   ب  شرح کا ل آن خواهيم پرراخت. ي

آز ورمي با  ،م مرسيدنمرسيدن: رر  رح   رح م

 ،ترک  حالترر سرک  Dه  A ،B ،Cالروهاي   شاهدۀ

کرر ه رر ک يد شرهع رها  يرهي رست خور را از 

هنچ ان ب  فشررن  Fه Eالروهاي  ۀصورت  شاهد

 هرزکد.ک يد شرهع ب  ع وان پاسخ  باررت  ي

آز أورمي بأا    ، رح م رسأيدن: رر  رح أم رسأيدن   

تأرک  حالأت   رر سأرک   Dه  A ،B ،Cالروهاي   شاهدۀ

کأر  ک يد شرهع رها کررب ه ک يد زرهي رست خور را از 

رار ه رر فشار  أي  چراغ هدف را ک  ب  رم، سبز بور، 

هنچ ان ب  فشررن ک يأد   Fه E ،الروها ۀصورت  شاهد

 هرزکد.شرهع ب  ع وان پاسخ  باررت  ي

سبت م تبدکل هضعيت امجام تک ي  رر  رح م محوۀ

بدک  صورت ک   ،عبل کني  لاشاهت بور ب  ره  رح م

 6آز ورمي بعد از فشررن ک يد شرهع  رکزي ب   دت 

هاي سبز کا عر ز )ب  یامي ، چراغ یابت هسط ب  رم،

تا  2222صورت تصارفي ه ب  تعدار برابرت ب   دت 

هاي شد ک  اک  رم، ي ي یامي  رهش   ي 2522

راي پاسخ توسط آز ورمي مقش مشام  را براي اج ،ت پ

ککي از  ،کرر. پس از خا وش شدن چراغ یابتاکشا  ي

شد. شش الروي ذکر شدب ب  صورت تصارفي اجرا  ي

شد، آز ورمي ب  رهش   ي ،اگر مشام  ب  رم، سبز
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با رها کررن ک يد شرهع  رکزي  Dه  A ،B ،Cالروهاي 

رار ه رر ه فشررن ک يد چراغ هنرم، مشام  پاسخ  ي

هنچ ان ب  فشررن  Fه Eالروهاي  ۀت  شاهدصور

هرزکد ه بر ک يد شرهع ب  ع وان پاسخ  باررت  ي

رهش     ع ي ک  اگر مشام  ب  رم، عر ز، عکس؛ ب  اک

با رها کررن  Fه  C ،D ،E شد، آز ورمي ب  الروهاي ي

ک يد شرهع  رکزي ه فشررن ک يد چراغ هنرم، 

 ه Aالروهاي  ۀرار ه رر صورت  شاهدمشام  پاسخ  ي

B  هنچ ان ب  فشررن ک يد شرهع ب  ع وان پاسخ

 هرزکد.  باررت  ي

ها رر آهري اطلعات: هر کد از آز ورميرهش جن 

پشت کد  يز ک  رسلاراب س جش کارکررهاي 

هاي حرکلاي بر رهي آن عرار راشت، با رست -ش اخلاي

 ،مشسلا د. عبل از امجام هر  رح  کشيدب  ي کا لً

چرومري امجام کار توسط  حقق توضيح  رسلاورالعنل

شد ک  رسلاورالعنل شد ه اطني ان حاصل  يرارب  ي

امد. پس از توضيح اجرا را ب  خوبي فشنيدب

 2شد تا ها فرصت رارب  يرسلاورالعنل، ب  آز ورمي

الي تنرک ي را امجام ره د ه چ امچ  سؤکوشش 

-ر. سپس کوششرا يشا پاسخ  حقق ب  آم راشلا د،
 گررکد.  ص ي رر هر  رح   آغاز  يهاي ا

آز ون آز ون ه پسپيش ،ک  دگان از تنا ي شرکت

عبل ه بعد از تنرک ات گرفلا  شد. هنچ ي  ب    ظور 

تحقيق  تداهم بشبور  شکلت بر ایر  داخ مبررسي 

آز ون از  اب بعد از پس 4، 62حاضر، آز ون پيريري

 گرفلا  شد. آز اکشيگرهب 

 روش اجرا

ت ه 62)آساما شا ل تنرک ات فيزککيتنرک ات 

-ت ه تنرک ات آرام66تنرک ات ت شسي )پراماکا ا
بور. از س   ربي کوگاي کورکان براي امجام 63سازي

  ربيان. تر اسلاشارب شدتنرک ات ب    ظور مظارت رعيق

 صورت ب  سپس ه رارمد ي مناکش را تنرک  هر

 از اطني ان براي کورکان از ککي کند ب  ه کل ي

 ارا   رر ه کررمد ي تکرار را تنرک  کارگيري، صحت

 آمان ب  ه کررمد ي مظارت کورکان اجراي محوۀ بر

 حرکات تنام هنچ ي . رارمد ي را تزم هايراه ناکي

 افزاکش   ظور ب  شدب ک لار  ه آهسلا  صورت ب 

 کورکان ب  کارگيري فراک د تسشيل ه هناه ري

 سارۀ حرکات از ابلادا رر تنرک ات. شد ي رارب آ وزش

 آش اکي   ظور ب  بيشلار ه بورمد شدب املاتاب کوگا

 پيشرفت ه ز ان گ ر با. بور کوگا اصو  با کورکان

 بر ،حرکات اصلح ه ابلاداکي تنرک ات رر کورکان

 پيشرهي رهمد. شد افزهرب تنرک ات پيچيدگي ه شدت

هر . بور اکسلاارب ه مشسلا  ب  خوابيدب حالت از تنرک ات

 رهرۀ کد شد ه هنچ ي با رب تکرار امجام  ي حرکت

 بعدي تنرک  با تنرک  هر بي  اسلاراحت اي یامي  62

)آسامات،  يزککيتنرک ات ف .بور شدب گرفلا  مظر رر

-ب  تدرک  آ وزش رارب  يحرکت بور ک   67شا ل 
گرم کررن بدن ب   دت هاي هکژۀ شد. رر ابلادا تنرک 

هاي   خ، س هضعيتشد ه سپرعيق  امجام  ي 22تا  5

 ار کبرا، کنان، پل، گاه آه ، مشسلا  صحيح، پرهام ، 

اسه، پيچ، عاکق، گرب ،  وش، شلار، خم شدن ب  ج و، 

س،، کوب، ررخت،    ث، خم شدن ب  پش و، 

آتشششان، لد لد، تيرامداز، مي وفر، چر  رسلاي، 

ک  ب   رهر رر هر ج س   ص دلي، سلم بر خورشيد بور

 شد. هنچ ي  تنرک ات ت شسيآ وزش رارب  ي

رم، ت شس کا ل  )پراماکا ات ک  شا ل ت شس کا ل

شد. رر رب ک  دب بور، امجام  ي بازرم ه ت شس خ د

آ وزشي  رعيقم آخر هر ج س ، کورکان رر برما م

آرا يدگي ه تجسم سشر کررمد ک  شا ل ت شرکت  ي

 خيالي رر ررکا، ج رل ه فضا بور.

 ها يافته

 آز أون  رهش از هارارب آ اري تح يل ه تجزک  براي

 آز أأون  از هأأارارب مر أأاليلاي  بأأراي  سأألاقل،  تأأي

 لأوک   آز ون از هاهارکامس هنر ي براي ه شاپيرههک د

- شأاهدب  أي   2هنامطور ک  رر جأده   . شد اسلاشارب
راري رر  يأزان  تشاهت  ع ي ،شور، ملااک  آز ون آ اري

تغييأر  ه  ک لار  تکامشيبازراري پاسخ، گوش ب  زمري، 
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، پس از گوابرر  قاکس  با گرهب  آز اکشيگرهب   وععيت

 ت. P=222/2هشلا  تنرک ات کوگا مشان رار ) 26

شور، ملاأاک    شاهدب  ي 6هنان طور ک  رر جده  

هاي دازبآز ون آ اري تح يل هارکامس بي  گرههي با ام

 کرر، اخلالف  ع اراري بي   يامري  ا لايأاز بأازراري   

تغيير  وععيت ه  ک لار  تکامشيمري، پاسخ، گوش ب  ز

 يأامري   لاغيرهأاي    يره ب  ره مشان رار. براي  قاکسم

هاي رهگام  با تعأدکل بأومشرهمي   از رهش  قاکس  ،حاضر

آز أأون ه آز أأون بأأي   يأأامري  پأأيشاسأألاشارب شأأد. 

زمرأي،   بأ   ، چشار  لاغير بازراري پاسأخ، گأوش  خيريتث

 ،ع ارار بأور اخلالف   ،تغيير  وععيته  ک لار  تکامشي

ي يرآز ون ه آز ون پيرهلي بي   يامري  ا لايازات پس

 ،تنرک أات کوگأا   تأثیير اخلالف  ع ارار مبأور. ب أابراک    

  دب بور.آز ون هنچ ان حشظ شاز پسبعد چشار  اب 

 
 و آزمايشي زنگي، كنترل تکانشي و تغيير موقعيت  در گروه گواه به مقايسة نمرات بازداري پاسخ، گوش tنتايج . 1 جدول

 آماره

 متغير 
 tآزمون  آزمون لوين

 داري سطح معني درجة آزادي آمارة آزمون داري سطح معني آماره آزمون
 222/2* 92/23 -26/9 222/2 37/22 بازداري پاسخ
 222/2* 22/24 -26/5 222/2 96/22 گوش به زنگي
 222/2* 64 -62/22 57/2 36/2 تغيير موقعيت
 222/2* 54/24 -72/5 227/2 23/2 كنترل تکانشي

                                                                                                  � 25/2<p 

  يپيگير آزمون و آزمون آزمون، پس پيش مرحلة سه بين آزمايشي گروه در ياجراي يكاركردها مقايسةواريانس مکرر نتايج تحليل .2جدول 

 آزمون ماه بعد از پس 4 آزمون پس آزمون پيش زمونآ

F 
سطح 

 داري معني
آماره               

 متغير
 ميانگين انحراف معيار ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

 222/2� 69/29 43/6 22/9 54/6 25/9 99/5 63/29 بازداري پاسخ

222/2� 99/65 22/6 96/5 22/3 22/2 25/7 22/26 گوش به زنگي  

 222/2� 62/32 24/2 25/6 29/2 96/6 56/3 32/7 كنترل تکانشي

222/2� 26/632 22/2 22/2 53/2 63/2 73/6 25/26 تغيير موقعيت  

                                                                  � 25/2<p 

 يبحث و نتيجه گير

کد رهرب  تثیير يبررسهدف از امجام تحقيق حاضر،     

رر کورکان  ياجراک يکوگا بر کارکررها يتنرک  برما م

رر . بوراخلال  کاسلاي توج  ه بيش فعالي  يرارا

ایر   بت  ،حاضر تحقيق ازملااک  ب  رست آ دب  يبررس

تغيير ، يزمر ب  پاسخ، گوش يبازرارتنرک ات کوگا بر 

اخلال   يرر کورکان رارا ک لار  تکامشيه   وععيت

اک   ملااک . مشان رارب شدفعالي توج  ه بيش کاسلاي

 يت ، ج س  ه ک 2392) پژههش با تحقيقات سعارت

 گيلپاه  ، ت6224) رهبياه  ،  اموچاهارکسون، ت6224)

 ه گات رکاما،ت ه بوشامز 6222) اسلااپ ي ه کرکست

  .راشت يت هنتوام6229) هرا گي رر

 ه کوگا هشلا  2 تثیيرت 2392) سعارت ،يتحقيق رر    

اخلال  کاسلاي توج  ه  هاي مشام  بر را رر امي بازي

 کد. کرر بررسي سا  26 تا 9 کورکان رر فعاليبيش

 کد رر امي، بازي ب  گرهب کد کوگا، تنرک  ب  گرهب

 گرهب هت رر امي بازي ه کوگا) ت شيقي تنرک  ب  گرهب

 صورت آمشا رهي اي  داخ   هيچ ک  بور گواب ،رکرر

 اسلاشارب هاي  داخ  ک   رار انمش ملااک . مپ کرفت

 بورمد.  ؤیر پاسخ يبازرار يها مشام  کاهش بر شدب،

 62 بتشيایر ،يتحقيق ررت 6224) ک ي ه ج س 

 سال  2-23 پسران توج  ه رفلاار بر کوگا تنرک  ج س 

 بررسي رافعالي اخلال  کاسلاي توج  ه بيش راراي

 کوگا، يتنرک  گرهب س  رر ک  دگان شرکت. کررمد

 فعاليت ه کوگا) يترکيب فعاليت ه يگرهه يهاعاليتف

  ي   بي  چوب حرکت از. شدمد تقسيمت يگرهه

. شد اسلاشارب هريتکامش -فعاليبيش گيريامدازب براي

 رر بشبأور بأاعث کوگا تنأرک ات ک  رار مشان ملااک 
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 ه ،  اموچاهارکسون هنچ ي شور ي پاسخ  ک لار 

 هشلا  2 تثیير يبررس ب  خور تحقيق ررت 6224) رهبيا

اخلال   يرارا کورکان توج   يزان بر کوگا تنرک 

 ،تحقيق اک  رر. پرراخلا دفعالي کاسلاي توج  ه بيش

 تحقيق رر هاآن. کررمد شرکت  رخلار 7 ه پسر 42

 ع وان ب ت هالد ه  ع م فرم) کامرز پرسش ا م از خور

 تحقيق ملااک . کررمد اسلاشارب آز ونپس ه آز ونپيش

- لحظ  عابل بشبور باعث کوگا تنرک اتک   رار شانم
پاه ، گيل  .گررکد کورکان اک بازراري پاسخ  رر يا

ت رر تحقيقي تثیير 6222کرکست ه اسلااپ ي )

هاي رفلااري افرار راراي اخلال  را رر امي بر مشام کوگا

هاي م رار رارمد ک  ملااک  ب  بشبور مشا ورر بررسي ع

اي رکرر ميز بوشامز، رکاما، طالع رفلااري   جر شد. رر  

ت ب  بررسي تثیير کوگا بر 6229گات ه گي رر هرا )

هري کورکان راراي اخلال  کاسلاي توج  ه تکامش

-ک  حاکي از بشبور تکامشافعالي پرراخلا د ک  ملابيش
 هري رر اک  کورکان بور.

 پاسخ يبازرار ک  رار مشان حاضر تحقيق ملااک     

تر شدن کوچد. کافت بشبور اکوگ تنرک ات از پس

رار، رر ب رممب  خصوب هسلا ياعاعدب يهاعقدب

بر  يتوامد رلي ي فعالي اخلال  کاسلاي توج  ه بيش

اک  اخلال   يپاسخ رفلاار رر کورکان رارا يعدم بازرار

 غز رر اک  عسنت  يبازرار يزکرا  رکز اص  ،باشد

ترک   شم يهجور رارر ک  اک  کار با عنل اص 

-يرهپا ي  امجام   املاقا  ره دۀ  ي غز کع  زرارمدۀبا
ک  تنرک ات کوگا باعث افزاکش سطح شور. از آمجاکي 

اک     ظم ه  داهم رر ملايج  امجام ،گررريرهپا ي   

-عاعدب يهاتوامد باعث عن کرر بشلار عقدبيتنرک ات  
شدن رهمد  يپاسخ شور. با عار يبازرار مشاکت رره  يا

-يميز کاهش   يفعالسخ مشام  بيشپا يعنل بازرار
ج س  ه ک ي، ؛ 2974،  کاره ه  ، بيريب سون) کابد

، برهکسه  ، کئو، کنبل، هارت، هکريل؛ هيل6224

 مقل ع ل از رکرر يککت. 6226، راجو؛ هار ا ه 6223

   طقم ي  قار بتش حجم کاهش پاسخ، يبازرار رر

 پاسخ ک لار  جاکراب ترک  شم ک  است يحرکلا  کنل

-ي  مشان شواهد. ت6222) وسلاوف اسکاي،  باشدي 
 يت شس تنرک ات خصوب ب  کوگا تنرک ات ک  رهد

 موبم ب  ک  شدب يحرکلا عشر تقوکت باعثت پراماکا ا)

)گور،  شوري  پاسخ ک لار  ه يبازرار بشبور باعث خور

طبق گزارش فسي،  .ت2929 ه راجاپورکار، عارهت

است ک  باعث  ياز عوا   يت اسلارس ه فشار کک6222)

را رر کورکان  يفعالشدب ه بيش ي غز تحرکد ساعم

-يمناکان  فعالي اخلال  کاسلاي توج  ه بيش يرارا
ا کاهش رارن اسلارس ه فشار ه سازر. تنرک ات کوگا ب

-توامد باعث کاهش مشام يفرر از ت ش،   يسازآرام
پاسخ را رر کورکان  يشور ه بازرار يفعالبيش يها

 خلال  افزاکش رهد.اک  ا يرارا

ک  تنرک ات  رسديتحقيق ب  مظر   يها طبق کافلا     

 را يزمر ب  وشراشلا  باشد. گ تثیير يزمر ب  کوگا بر گوش

 توج  کا  دت يطوتم يهوشيار با  لارارف تواني 

  شتل تحقيقات  رهر از پس. رامست ميز  داهم

-ي  يزمر ب  گوش بشبور باعث کوگا هرزش ک  گررکد
؛ کورت راکت، 2926، پاراسورا اماراهکس ه ) شور

 توج ، فراک د بر ضرهرتاً ه ذه ي  ششوم بر کوگا. ت6227

 بر ابلادا ذه ي  ششوم. رارر تثکيد آگاهي ه هوشياري

 را فرر هوشياري سپس ه شور ي  لانرکز ت شس

 ک  بلاا ه آلشا ا وا  يپ کرامطباق عدم. رهد ي افزاکش

 افلاد،ي  اتشاق ا وا  اک  عدرت بورن پاکي  هاسطم ب 

   ل يخارج توج  يفراک دها رر اخلال  باعث

-ي  مشان تحقيقات. شوري  يزمر ب  گوش ه يهوشيار
 ه 2-آلشا ا وا  يپ کرامطباق کوگا تنرک ات ک  ره د

 رر ه ره دي  افزاکش را يعشر يج وک يمواح رر 3-بلاا

 مشاکت رر ه آلشا ا وا  عدرت رفلا  بات سبه ملايج 

ه  ، پرکسل)لوتزمبرگ شومدي  يزمر ب  گوش بشبور

، هوزا، لي ا،  د کوار، ؛ اسنيت2995، پولور  ولر

  .ت6222، هوکه  تو ه،هاگ ، شولبرگ

 کوگأا  تنرک ات ک  بور اک  رکرر تحقيق حاضر کافلام    

 ،ت6225) يبارک   د  طبق .رارر ایر ک لار  تکامشي بر
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. باشأد   أي  هأا امأ  تک ک لار  ،اخلال  اک  رر اهلي  مقل

 بشبور فرر کد رر ها تکام  بازراري تواماکي اگر ب ابراک ،

 کافأت  خواه أد  بشبأور  ميأز  اجراکأي  يکارکررهأا  کابد،

-آرام اصأل  طبأق  بر. ت6224، بوت رگرهمدي ه -)براست
 ه شک دي  را يعضلم ت ش ه فشار کوگا هرزش ،يساز

 مشاکأت  رر ه عضلت رر ت ش کاهش ه يسازآرام باعث

، پأوتر  )سيواسأامکاران  شأد  خواهأد  هريتکامش شبورب

 .ت6222، زارکچه  کوکي لار، ساچدها، پوگدا، هوق

 ا أوا   يبامدها افزاکش باعث کوگا تنرک ات هنچ ي    

 موبأم  بأ   ک  شوري  ت شس ه ع ه ضربان کاهش ه آلشا

)لرمأأر،  رهأأدي أأ کأأاهش را هريتکأأامش  يأأزان خأأور

ه  ان، رهسأألاالد، کومأأا، سرک يواسأأ  کاکلا؛ اسأأ2975

 سرک يواسأان،  کومأا،  اسألا کاک . ت2992، هکش ورهامامدا

 مشأان  يا طالع  ررت 2992) هکش ورهامامدا ه رهسلاالد

 ا أوا   يبامأدها  افأزاکش  باعث کوگا تنرک ات ک  رارمد

  راکأز  از يککأ  کأ    غز  اکسيپيلاا  ماحي  رر تلاا ه آلشا

 افأزاکش  بأا  ملايجأ   رر شأور ي  هسلا د، تکامش ک لار 

 ک لاأر   تحأت  بيشألار  هريتکامش  يزان ا وا ، ياراکک

تنرک أات کوگأا باعأث     از سوي رکرر. گيرري  عرار  غز

ه کاهش ضربان  يبشبور ا وا  آلشا، کاهش ت ش عضلم

-تکأامش خور  يأزان   شور ک  ب  موبميع ه ه ت شس  
پاسخ  يبشبور رر تواماکي بازرار. رهديرا کاهش   هري

توان ب  تنرک ات کوگا ک  باعث يرر تحقيق حاضر را   

پأأوتر کأأوکي لار، )سيواسأأامکاران  عضأألت يسأأازآرام

مسأبت  شور،  ي ت6222، ساچدها، پوگدا، هوق ه زارکچ

 رار.  

 تغيير  وععيت ک  رار مشان حاضر تحقيق ملااک     

 اک  رر. کافت بشبور کوگا تنرک ات از پس کورکان اک 

 هر توج ، ياکجابج يتواماک افزاکش   ظور ب  تحقيق

 توضيحات ه امجام ي رب کد توسط موبت ب  حرکت

 حرکت آن از پس. شدي  رارب يرکرر ي رب توسط

 يتنا  ک  آمجاکي از. شدي  گ اشلا  مناکش ب  رهبارب

 کررن هنراب رارر، تنرکز ه توج  ب  مياز کوگا حرکات

 يجابجاک تقوکت باعثت ي رب) هدف تغيير با حرکات

 تحقيقات طبق. شد خواهد فرر وج ت  وع  ب  ه سرک 

 کند با کوگا تنرک ات ک  رسدي  مظر ب  گرفلا  امجام

تغيير  عن کرر با ک   غز يپيشام لوب يمواح ب 

تغيير  رر بشبور باعث توامدي  است، ارتباا رر  وععيت

)کرافت،  شور اخلال  اک  يرارا کورکان رر  وععيت

 هلشولد توسط ک  ي رهر يتحقيق رر. ت6222

 با کوگا تنرک اتک   گررکد  ع وم ،شد امجامت 2975)

 حد اکجار ه لينبيد رسلاراب رر يفيزکولوژکک تغييرات

 هيجان ه يهوشيار افزاکش باعث يامريتلار  ط وب

 يتواماک رر  غز عن کرر افزاکش سبه ا ر اک  ک  شدب

 رهدي  مشان شواهد هنچ ي  .شوري  تغيير  وععيت

 سيسلام تحرکد باعث وگاک يسازآرام تنرک ات ک 

  غز عن کرر بشبور سبه موبم خور ب  ک  شدب لينبيد

 . ت6224)رک ي،  شوري 

 هشلا  26 رار ک  مشان حاضر تحقيق مشاکت رر    

-ي ع  تثیير ياجراک يکارکررهابشبور  بر کوگا تنرک 
 پاسخ، يبازرار شا ل ياجراک يکارکررها. راشت يرار

 با. بورمد تغيير  وععيت ه ک لار  تکامشي ،يزمر ب  گوش

-آرام   ل کوگا تنرک ات خاب يها يهکژگ ب  توج 
 ت ش يرهاساز اضطراب، ه اسلارس از ذه  يساز

 ه يزمر ب  گوش ه يهوشيار ، افزاکشيعضلم

 اخلال  رر  وجور  شکلت با هايهکژگ اک  يهنپوشام

 باعث کوگا تنرک  هقلا  26 ،يفعالبيش ه توج  کاسلاي

 سال  22 تا 2 کورکان رر  ياجراک ياکارکرره بشبور

 تنرک ات از تواني  ب ابراک . شد اخلال  اک  يرارا

 بر ک  يعدچ دبُ گر داخ   برما م کد   ابم ب  کوگا

اخلال  کاسلاي  يرارا کورکان رر ياجراک يکارکررها

 چ د هر کرر؛ اسلاشارب گ ارر،ي  ایرفعالي توج  ه بيش

 صورت ز ي   اک  رر يبيشلار تحقيقات است تزم

تنرک ات کوگا بر  تثیيرپيش شار  ي شور  .گيرر

کارکررهاي ش اخلاي ه حرکلاي کورکان راراي اخلال  

 ميز بررسي شور. هنچ ي  فعاليبيش ه توج  کاسلاي

امجام  طالعات بعدي با حجم منومم بيشلار ه رهرۀ 

تر براي رسيدن ب  ملااک  عطعي کند تنرک ي طوتمي

 ک  دب خواهد بور.
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 تشکر و قدرداني
هأا رر اکأ    کورکان عزکأز ه هالدک شأان کأ  بأا هجأور سأتلاي       از ک يم

گررر. هنچ ي  از  سئولي  ک ي يد پژههش شرکت راشلا د، تشکر  ي

-آکد. از حناکأت ش اخت ششر اصششان ه  ربيان کوگا تشکر ب  عنل  ي
رکأأا اسألااران  حلاأرم پژههشأأي   ر هأاي بأي  هأاي  ع أوي ه راه نأأاکي  

 گررر.بيت بدمي رامشراب اصششان صنينام  سپاسرزاري  يتر رامشکدۀ

 يادداشت ها
1) Attention Deficit- Hyperactivity Disorder 

(ADHD) 

2) DSM-V 

3) Attention deficit 

4) Hyperactivity 

5) Inhibieory control 
6) Executive functions 

7) Response inhibition 

8) Set-shift 

9) Comorbid 

10) Conner's questionnaire 

11) The Wechsler Intelligence Scale for Children-

Revised 

12) Cognitive- motor functions apparatus 

13) Content Validity Ratio 

14) Reach  

15) No-Reach  

16) Set-changing 

17) Distractibility error 

18) Inattentive error 

19) Impulsive error 

20) Follow up 

21) Asana 

22) Pranayama 

23) Relaxation 

24) Motion Logger Actigraph  
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