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 مقدمه

ــن ردیــابی اســطوره ــل و   مایــه هــا و ب ــات و فرهنــگ، و تحلی هــاي کهــن در ادبی
ــه ــدي اســطوره طبق ــن  بن ــاي که ــر مبن ــا ب ــی    ه ــوان کلّ ــا عن ــه ب ــا ک ــد «الگوه نق

ــی» الگــویی اي و کهــن اســطوره ــیوه شــناخته م ــل و تفســیر  شــود، ش اي از تحلی
شـده   شـته شـمول گذا  الگوهـاي عـام و جهـان   است که در آن، اصـل بـر کشـف    

منسـجم   یپژوهش ـ بـه دسـت دادن  هدف اصـلی مـا در پـژوهش حاضـر،      .است
ــار ــر یاصــل هدرب ــا نیت ــودمند آن ينموده ــوسیس ــابی ا م ــو ردی ــا در  نی نموده

 .است یشناخت نقد اسطوره ادیبر بن ایران ریادبیات و اساط

ــژوهش : روش ــه روش پ ــر، ب ــژوهش حاض ــا پ ــیفی يه ــ  توص ــه  ـ ــی و ب تحلیل
 ـ صورت زمینه  ـافـزون بـر ا  . انجـام گرفتـه اسـت    ابیی بـا رویکـرد بـه اینکـه      ن،ی

ــن   ــاص که ــار خ ــی رفت ــه  الگــوي جمع ــتلزم گون ــا، مس ــم الگوه ــکلی و  اي ه ش
ــودن      ــق آزم ــا از طری ــونگی، تنه ــن همگ ــت و ای ــار اس ــول اعص ــی در ط همگن

عاصـر،  ایـن منـابع بـا مشـاهدات الگـوي رفتـار انسـان م        سۀمنابع تاریخی و مقای
ــات ــژوهش از روش   اثب ــن پ ــت، در ای ــدنی اس ــاریخی«ش ــژوهش ت ــه » پ ــز ک نی

ــه منظــور کشــف ویژگــی   ــل حقــایق گذشــته ب هــاي  هــدف آن، تجزیــه و تحلی
 .ایم عمومی و مشترك است، سود جسته

 نقد و الگو کهن یو به طور کلّ موسیآن همطالعات دربار هتاریخچ: نهیشیپ
بیشتر  ز،یموجود ن هاي پژوهش. رددا کوتاه عمري ایران، در الگویی کهن

نقد ادبی است که به صورت  يها یا کتاب غربیپردازان  هایی از آثار نظریه ترجمه
 موسیاندك، به آن اریبس يالگویی و در موارد اي و کهن پراکنده به نقد اسطوره

انسان و از جمله  ونگ،ی هشد کتاب، آثار ترجمه هدر حوز. اند پرداخته
شناسی  پژوهشی در پدیده: آیونو  ياگریمیو ک یشناس روان، هایش سمبول

 هدر حوز. روند یبه شمار م موسیآن يالگو کهن همنابع مهم در حوز زا ،خویشتن
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از زنان  یاندک اریآثار بس ران،یا اتیدر ادب نکهیبا توجه به ا ،یفارس يها مقاله
به وجود آمده است،  سندهیبا مردان شاعر و نو سهیدر مقا سندهیشاعر و نو

 يها از جمله پژوهش. است دهیبه انجام نرس نهیزم نیدر ا یچندان يها پژوهش
نژاد مهرآبادي،  سلمانی و) 1391( یاتون توان به می نهیزم نیگرفته در ا صورت

 .اشاره کرد )1391(. عبدالرضا سیف و نسرین موسیوند
 

 موسیآن يالگو کهن

ــیِ  2يالگــو جزئــی از کهــن ،»روان نــهینر« ایــ1آنیمــوس يالگــو کهــن روان ـ   «کلّ
ــاره ــدر نظر 3»انگ ــتاو   هی ــارل گوس ــگیک ــ  1875( ون ــنا ، روان)م 1961ـ س ش

ــیسوئ ــالف در       یس ــنس مخ ــی از ج ــویر درون ــت از تص ــارت اس ــت و عب اس
تجـارب نـژادي مـرد بـا زن و زن      هناخودآگاه زن و مـرد کـه یونـگ آن را نتیج ـ   

 ـها. ك.ر(. نـد دا با مرد مـی  معتقـد اسـت    ونـگ یبـه عبـارت دیگـر،    ) 176: 1379 دی
انـد، مـرد    به اینکه چون صدها هزار سـال، زن و مـرد بـا یکـدیگر زنـدگی کـرده      

ــهزن هتــا حــدي جنبــ . ك.ر(پیــدا کــرده اســت  انــهمرد هحــدي جنبــ ، و زن تــاان
ــن باعــث تســه) 80: 1370 یاســیس ــق نظــر   واکــنش لیو ای هــاي متقاضــی و تواف

گونـه، در هـر    بـدین «) 68: 1375 يهـال و نوردبـا  (. شـود  بین دو جـنس متقابـل مـی   
ــویر ــس، تص ــت   4ک ــه اس ــنسِ مخــالفش نهفت ــیِ وي از ج ــل روان ــد(» مکم  يآلن

ــان  )135: 1378 ــن نش ــده و ای ــه در  دهن ــت ک ــود  آن اس ــر موج ــت، بش  يحقیق
ــل   ــل زنانــه و زن داراي عنصــر مکمدوجنســی اســت و مــرد داراي عنصــر مکم

                                                   
1. Animus   ٢. Archetype 
٣. Soul – Image   ۴. Imago 
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ایـــن  )62ـ    60: 1387 یو عشـــق یصـــرف. ك.ر؛ 40: 1381ییفـــدا(. اســـتمردانـــه 
ــه اینکــه خصــا  جداشــده از مــا هنــوز در  هروانــی نیمــ لیاعتقــاد، یعنــی بــاور ب

بـراي هـر یـک از    » همـزاد «وجود ما باقی است، بـه صـورت اعتقـاد بـه وجـود      
ــی پیــدا  کــرده  افــراد انســانی، در اســاطیر و فرهنــگ اقــوام مختلــف جهــان تجلّ

 )79ـ  75: 1387 یو عشق یصرف. ك.ر(. است

. الگـوي آنیمـا و آنیمـوس اسـت     روان ـ انگـاره، شـامل دو کهـن     يالگـو  کهن
منطقــی اســت کــه فــرض کنــیم  ن،بنــابرای ؛روان مــرد اســت هزنانــ هآنیمــا جنبــ

 يگونـه کـه عنصـر    ی مشابه آن در زنـان نیـز وجـود دارد؛ زیـرا همـان     یالگو کهن
. ه جبرانگـر اسـت  مردان ـي عنصـر  نیـز  زن در کنـد،  زنانه در مرد، جبرانگـري مـی  

مردانـه در ضـمیر ناخودآگـاه     هکننـد  یونـگ ایـن عنصـر جبـران    ) 23: 1383 ونگی(
ــوس  ــزن را آنیم ــ ای ــ هجنب ــی همردان ــد روان زن م ــها. ك.ر( .نام ) 176: 1379 دی

تصــویر قــومی مــرد ) 1: آنیمــوس از ســه ریشــه مشــتق و منشــعب شــده اســت
ــرده اســت؛  جمعــی آگــاهکــه زن در ناخود ــه ارث ب ــ) 2اش ب خــاص زن  هتجرب

هـایی اسـت کـه وي در طـول زنـدگی خـویش        از مردانگی، کـه حاصـل تمـاس   
 )102: 2536 فوردهـام (پنهـانی در خـود او    هنرین ـاصـل  ) 3با مردان داشـته اسـت؛   

ــی  ــه نظــر م ــه ب ــا ژن  ک ــاط ب ــد   رســد در ارتب ــه در فراین ــوبی باشــد ک ــاي مغل ه
 404: الـف  1370 ونـگ ی. ك.ر(. یادگـار مانـده اسـت    بـه  زن وجـود  در سـازي،  نطفه

 )50: ب 1370ونگیو 

ــ نکــهیا داشــت اســتوار ــه اســت، آن اســت کــه   يمــرد ،یدر درون هــر زن نهفت
 ـ کسـره  یـی ا زنان، بـه گونـه   دارنـد و در   شیو ناخواسـته، بـه مـردان گـرا     یدرون

ــفرجــام ن ــان مــردان در  نیهمــ ز،ی ــه دام ــان را ب ــ کشــش، زن ــدازد یم  هو همــ ان
 )19: 1391 یاتون(. رسد یبه سامان م موسیآن يالگو کهن ادیبر بن ها نیا
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ــرایش  ــامی گ ــم تم ــی هــاي آنیمــوس، تجس ــه روان  اســت؛ زن روح در مردان
 صــلابت ریــزي، برنامــه بــودن، منطقــی خلّاقیــت، جســارت، خــردَورزي، هماننــد

 شـــکلِ نخســـتین در آنیمـــوس. اقتـــدار و خشـــونت قـــدرت، روحـــی،
کـــاملاً آزاد، خودجـــوش و  يایـــد و آراعق از اســـت ترکیبـــی ناخودآگــاهش، 

نفــوذي کــه بــر روي زنــدگی عــاطفی زن تــأثیر و  اي نگرفتــه قــرار تفکّــر مــورد
: 1377 ي؛ ســـتار405: الـــف 1370 ونـــگی؛ 78: 1354ســـندز ( .بســـیار نیرومنـــد دارد

اي علنــی و بــا پافشــاري، دســت بــه تــرویج   هنگــامی کــه زنــی بــه گونــه )120
بـار، اعتقـادات    کوشـد بـا برخوردهـاي خشـونت     زنـد یـا مـی    اعتقادات مردانه می

ــان ک ــد،خــود را بی ــ ن ــه آســانی روان مردان ــ هب ــرملا مــی هنهفت . ســازد خــود را ب
ــ ــه دارنــد، ممکــن    یآنیمــوس حتّ ــانی هــم کــه ظــاهراً طبعــی بســیار زنان در زن

ــه گونــه ــا   اي خشــن و بــی اســت ب رحــم بــروز کنــد؛ و ممکــن اســت انســان ب
ــه  ــزي در درون زن روب ــل      چی ــر قاب ــاملاً غی ــرد و ک ــاز و س ــه لجب ــود ک رو ش

 )285: 1377 ونگی( .دسترسی است
 دو هــر کــه هــایی منــد بــه بحــث کــردن اســت و در مباحثــه علاقــه آنیمـوس 

ــرف ــود ط ــق را خ حــی م ــد، م ــترین دانن ــش بیش ــر. دارد را درخش ــابع  زن اگ ت
ــا باشــد، آنیمــوس ــی ب ــاً نمــی چه ــی مطلق ــرد؛   منطق ــوان نظــرش را عــوض ک ت

آنکـه   بـی  ،توانـد پـنج دقیقـه بـا آنیمـوس حـرف بزنـد        مردي نمـی  چیبنابراین، ه
 شــود یدر زن باعــث مــ مــوسیآن )24: 1383 ونــگی( .خــود شــود آنیمــايقربـانی  

ــع ضــرور ــده ياو در مواق ــد عه ــه و يدار امــور بتوان ــشــود ک ــ هژی ــردان تلق  یم
 )41: 1381 ییفدا(. شود یم

گونـه   نخستین حامل تصـویر ذهنـی آنیمـوس بـراي دختـر اسـت؛ همـان        پدر
 ترتیـب،  بـدین . اسـت که مادر، نخستین حامـل تصـویر ذهنـی آنیمـا بـراي پسـر       

 و بخشـد  مـی  چـرا  و چـون  بـی  »حقیقـی « اعتقـادات  خـود  دختـر  آنیموس به پدر
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نظـر   بـه ایـن اخـتلاط روانـی     )287: 1377 ونـگ ی(. دهـد  مـی  ویژه اي جلوه آنها به
ــراي ذهــن دختــر داشــته باشــد؛ از   مــی رســد کــه جــذاّبیت عمیــق و مــداومی ب
ــن ــه وي رو، ای ــايِ ب ــیدن ج ــردن و اندیش ــراي عملک ــود، ب ــدام خ ــدرش از م  پ

هـاي آینـدة زنـدگی نیـز بـه روش پـدر خـویش         در سـال  حتیّ و کند می اقتباس
 )103: 2536فوردهام (. دکن یعمل م
 ـ ریتصـو ه کننـد  حمل نیدوم کـه   یهمـان کس ـ . بـرادر اسـت   مـوس، یآن یذهن

ــاز او ما شیدوســتان خــو شیخــواهران در پــ ــ ســتانند یمــ هی  گــاه، یو گــاه و ب
 ـ شیسخن بـرادران خـو   استوارداشـت سخنشـان، آن    يو بـرا  کشـند  یم ـ شیرا پ

 ـا ههم ـ. وندنـد یپ یم شیرا به برادران خو  ـ  نی  ادی ـدر زنـان بـر بن   یکاروسـاز روان
ــ مــوسیآن يالگــو کهــن  ــ یو فرافکن ــرادر، انجــام و ســامان م ــر ب ــذ یآن ب . ردیپ

 )23: 1391 یاتون(
هـاي بعـدي زنـدگی، بـه مـردان گونـاگونی کـه         تصـویر ذهنـی، در دوره   این

ــی    ــب و جــذب م ــه خــود جل ــات ب ــول حی ــک زن را در ط ــنعکس ی ــد، م  1کنن
شـود و هنگـامی کـه ایـن انعکـاس بـه عمـل آمـد، زن اطمینـان خـاطر پیـدا             می
 هاف ـیعنـی در لفّ (بینـد   گونـه اسـت کـه وي مـی     د که یک مرد تقریبـاً همـان  کن می

ــرممکن اســت کــه مــرد را آن )آنیمــوس ــراي او غی ــاً ب ــن تقریب ــان  ؛ و ای کــه  چن
ــذیرد  ــت، بپ ــاً هس ــی . واقع ــه م ــرایش زنان ــن گ  ــ ای ــد در رابط ــ هتوان و  یشخص

کننــده باشــد؛ چــه، ایــن روابــط تــا هنگــامی تــوأم بــا   خصوصــی، بســیار آشــفته
 .طابقـت دارد خـود، م  ههـاي زن دربـار   انـد کـه مـرد بـا پنـدارها و فـرض       مشآرا

 )103: 2536فوردهام (
ــوس ــل زن،   آنیم ــد و تکام ــب رش ــه حس ــت  ب ــن اس ــر ه  ممک ــه ه ــب  تأی

م   مـردان،  تـرین  روحـانی  تـا  تـرین  بـدوي  شـکل  به اي، مردانه  حتـّی . یابـد  تجسـ

                                                   
1. Projection 
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 حالــت، ایــن در و شــود ظــاهر رؤیــا در اي بچــه ممکــن اســت بــه عنــوان پســر
آمیـز   غرابـت  هخصیص ـ )103 :همـان (. رسـد  مـی  گـوش  بـه  صدایی همچون بیشتر

سـازد، تمایـل آن بـه تظـاهر در      دیگر آنیمـوس کـه آن را از آنیمـا مشـخص مـی     
یونـگ معتقـد بـود کـه مـردان در       )103: همـان (. اسـت از مـردان   یگروه ـ تأی ـه

ــ امــر،  ایــن جبــران بــراي رو هســتند؛ از ایــنچندهمســري خــود  همــنش آگاهان
 ـ     . اسـت  کـی آنیما در ناخودآگاه فقط ی  هولـی از آنجـا کـه زنـان در مـنش آگاهان

از مـردان   یانـد، آنیمـوس بـراي جبـران، بـه صـورت گروه ـ       همسـري  خود تـک 
 ـها(. شــود ظـاهر مـی   دهـد کــه   ترتیـب، ناخودآگــاه نشـان مــی   بــدین )98: 1379 دی

ین آنیموس، بیشـتر بیـانگر عناصـر جمعـی اسـت تـا شخصـی؛ و بـه دلیـل هم ـ         
هــا نهنگــامی کــه آنیمــوس بــه جــاي آ( نویژگــی جمعــی بــودن اســت کــه زنــا

کننـد   اسـتفاده مـی  » همـه «یـا  » هـا آن«یـا  » مـا «، معمولاً از کلمـات  )گوید سخن می
بـه چشـم   » مـا بایـد  «و » لازم اسـت «، »همیشـه «هـایی ماننـد    و در گفتارشان واژه

 )292: 1377 ونگی(. خورد می
 

 موسیآن ينمودها

و  )163: 1382 یصــرف. ك.ر(خاصــیت دوســوگرایانه یــا دوقطبــی دارد  الگــو کهــن
هـاي سـودمند و روشـن دارد و از     به همین دلیـل از یـک سـو دلالـت بـر جنبـه      

ترتیـب، آنیمـوس بـه     بـدین . و تاریـک  انبـار یهـاي ز  سوي دیگر دلالت بـر جنبـه  
 اگـر بـه  . انبـار یالگوهـا، هـم نمـود سـودمند دارد و هـم نمـود ز       کهن گریمانند د
ــه ــراوش  نمای ــا و ت ــروز در      ه ــال ب ــاه، مج ــوسِ ناخودآگ ــده از آنیم ــاي برآم ه

ــود و  ــاه داده ش ــه خودآگ ــتب ــه  خواس ــاي آن توج ــوده ــرد  ش ــرو ف ــأثیرِ  زی ت
هــا در نمودهــاي ســودمند وارد خودآگــاه  پــدر قــرار نگیــرد، ایــن نمایــه انبــارِیز

آنیمـوس بـه    الگـوي  کهـن  صـورت،  ایـن  غیـر  در یابنـد؛  مـی  انکشاف و شوند می
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ــه نمــود در خواهــد آمــد انبــاریصــورت ز ــ«و » معشــوق«. ب دو  ،»یهمــراه درون
و  یهــا را در ادامــه، بررســنهســتند کــه آ مــوسیآن ينمــود ســودمند از نمودهــا

 .کنیم میقرار  لیتحل

 

 )یمرد آرمان( معشوق

بــه ماننــد آنیمــا، آنیمــوس نیــز در نخســتین برخــوردش پــس از حمــلِ  درســت
؛ 63: 1354 يارُدوبـاد (. آیـد  بر پدر و بـرادر، بـه صـورت معشـوق بـه نمـود درمـی       

ــه بعــد 59: 1387 یو عشــق یصــرف. ك.ر ــث، آنیمــوس ناخودآگــاهش   )ب جــنس مؤن
ت مـی    مردانی که احساسـات او را بـه نحـوي برمـی     دررا  . بخشـد  انگیزنـد، عینیـ

اگر او در مـورد مـردي کشـش پرشـوري را تجربـه کنـد، آن مـرد، داراي همـان         
شــود؛ بــرعکس، اگــر  خصایصـی اســت کــه در تصــویر آنیمــوس زن یافــت مــی 

احسـاس بیـزاري و نفـرت بــه او دسـت دهـد، آن مـرد کســی خواهـد بـود کــه         
 .مغایر است ونهادها و طبیعتی دارد که با تصویر آنیموس ناخودآگاه ا

نسـبت   ممکـن اسـت  فکنـی بـه صـورت معشـوق،      در مرحلۀ بـرون  آنیموس
مـثلاً آنیمـوس دختـري کـه تـازه      . گـون باشـد   به الگوهاي ذهنی هر زنـی، گونـه  

ــه مشخصــه    ــان ک ــردان قهرم ــر روي م ــیده، معمــولاً ب ــوغ رس ــه ســن بل ــان  ب ش
ــی   جــوانی، نیــروي جســمانی، شــهوت ــزي و گــاه خشــونت اســت، فرافکن انگی

ــوان  مــی )٢٠٠١ , "Archetypes As Defined By Carl Jung"(.شــود مــی ت
 نیبــد. دانســتورزشــکاران  راامــروزيِ ایــن تصــویر از آنیمــوس     هنمونــ

ــترت ــن« ب،ی ــمان يروی ــت »یجس ــ نینخس ــاف آن همرحل ــوسیانکش ــمار  م ــه ش ب
رفتــه و بــا رشــد ذهنیــت زن، رو بــه  ایــن تصــویر ذهنــی از مــرد، رفتــه. رود یمــ

نیــروي  هدوم، از مرحلــ هبــه طــوري کــه در مرحلــ ؛گــذارد تکامــل و تعــالی مــی
ــور مــی ــد و بــه صــورت  جســمانی عب ــت  «کن ــا روحــی مبتکــر و قابلی مــردي ب
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دوســت داشـــتن   )293: 1377 ونــگ ی( .آیــد  بــه نمــود درمـــی  » ریــزي  برنامــه 
ریــز و مــدیر، از  هــاي برنامــه مــداران، بازرگانــان کامیــاب، و شخصــیت سیاســت

ــن  ــهای ــناخ زین ــه تاز ش ــا زنروان  نرین  ــ ه ــه م ــتاند یمای ــون(. س  )43: 1391 ،یات
 ـ موسیانکشاف آن بخـش   مـردي بـا گفتـاري آرام   «سـوم، بـه صـورت     هدر مرحل
امــروزي ایــن مــورد  هنمونــتـوان گفــت   مــی. رســد یبــه انکشــاف مــ» و مهربـان 

ــان    ــکان، و کشیش ــتادان، پزش ــر، اس ــان(اخی ــتند) روحانی ــها(. هس ؛ 97: 1379 دی
اسـت کـه ایـن مراحـلِ تعـالیِ تصـویر آنیمـوس،        گفتنـی   البتـه  )293: 1377 ونگی

ــراه ن   ــن هم ــد س ــا رش ــد    ســتیهمیشــه ب ــت و رش ــد ذهنی ــه رش ــتگی ب و بس
بسـا دختـري پـانزده سـاله، آنیموسـش بـر روي مـردي بـا          چه. آنیموسِ زن دارد

سـاله کـه آنیموسـش در     بسـا زنـی چهـل    بخش فرافکنی شـود و چـه   گفتاري آرام
در شـعر زیـر   . هرمـان بـاقی مانـده باشـد    و مـرد ق  انینیروي جسـم  ههمان مرحل

از فــروغ فرخــزاد و بســیاري دیگــر از شــعرهاي او، آنیمــوسِ شــاعر در همــان  
اش نیـــروي جســمانی، قـــدرت،   نخســتین و بـــدوي کــه مشخصــه    همرحلـ ـ

 یفاتیشـعر، توص ـ  نی ـدر ا. انگیـزي اسـت، بـاقی مانـده اسـت      خشونت و شهوت
و  يگــر یقــدرت، وحشــ گــر یتــداع ه،بــه کــار رفتــ یکــه در مــورد مــرد آرمــان

 :هجوم است
مرگ  چون/ هاي نیرومندش ساق بر/ شرم بی هتن برهنآن  با/ من معشوق
/ طرح استوارش در/ عاصی او را هاي اندام/ بیقرار مورب، هاي خط/ .ایستاد
که  گویی/ گشته است هاي فراموش ز نسل گویی/ من معشوق/ .کنند می دنبال

که  گویی/ در کمین سواري است پیوسته/ انتهاي چشمانش در/ تاتاري
/ .است شکاريخون گرم  مجذوب/ هایش برق پرطراوت دندان در/ بربري

/ با شکست من او/ ناگزیر صریحی دارد مفهوم/ طبیعت همچون/ من معشوق
 هیک غریز مانند/ وحشیانه آزاد است او .کند می تأیید/ قدرت را هصادقان قانون
/ مجنون ههاي خیم پاره با/ کند پاك می او/ نامسکون هعمق یک جزیر در/ سالم
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/ خداوندي، در معبد نپال همچون/ من معشوق .کفش خود، غبار خیابان را از
/ است از قرون گذشته مردي او /بوده است بیگانه/ که ابتداي وجودش گویی

خاطرات  پیوسته/ بوي کودکی چون در فضاي خود او .اصالت زیبایی یادآور
از  سرشار/ مثل یک سرود خوش عامیانه است او/ کند می بیدار/ معصومی را

 )326ـ 323: 1368فرخزاد ( ... .خشونت و عریانی

ــدین ــب، ب ــت   ترتی ــه در موقعی ــردي ک ــر م ــود،  » معشــوق«ه ــع ش ــودن واق ب
کــه در  همچنــان. تجلّــی و نمــود آنیمــوسِ زنـی بخصــوص باشــد  ممکـن اســت 

، تجلـّــی آنیمـــوس »رســـتم«، و »رودابـــه«، تجلـّــی آنیمـــوس »زال«شـــاهنامه، 
 ـن »ژهیــمن« مـوسِ یفکنــیِ آن بـرون . اســت» تهمینـه «  ـب« هدر چهــر زی بــه نمــود  »ژنی

 ــ ــده اس ــرون تدرآم ــ و ب ــوسیآن یفکن ــا م ــر ون،یکت ــپ« هدر چه در . »گشتاس
دختــر (» فرانــک«، نمــود آنیمــوس »شــهریار«مختــاري نیــز  عثمــان هشــهریارنام

ا در ایـن میـان، نکت ـ   . آیـد  بـه حسـاب مـی   ) شـاه  تالیه مهـم ایـن اسـت کـه      هامـ
تصویر ذهنـیِ زن ایرانـی از مـرد آرمـانی، بـا توصـیفات تقریبـاً یکسـانی همـراه          

ــه  ــه ریش ــت و ب ــی  اس ــترکی م ــاي مش ــد ه ــه. رس ــاي در نمون ــده، در  ه ذکرش
ــانی،   ــرد آرم ــیف م ــدنی و       توص ــدرت ب ــه ق ــاهري، ب ــایی ظ ــر از زیب ــه غی ب

دهــد کــه  رودابــه زمــانی دل بــه زال مــی. شــیراوژنی او نیــز تأکیــد شــده اســت
 :شنود توصیفات پهلوانی او را از پدرش مهراب کابلی می

 گیتـــی در از پهلوانـــان گُـــرد   بـــه
 دسـت و عنـانش بـر ایـوان نگـار      چو
 شــــیر نــــر دارد و زور پیـــــل   دل

ــو ــود   چ ــان ب ــد در افش ــاه باش ــر گ  ب
 پژمراننـــــدة ارغـــــوان  رخَـــــش

 کین انـدرون چـون نهنـگ بلاسـت     به
ــانندة ــون    نش ــه خ ــین ب ــاك در ک  خ

ــت  چــو ــه آن گف ــوي بشــنید روداب  وگ

زال را کــــس نیــــارد ســــپرد پــــی    
ــوا   ــک س ــو ی ــن چن ــر زی ــی و ب رنبین  

ــل   ــاي نیـ ــردار دریـ ــتش بکـ  دو دسـ
ر افشـان بـود  چو در جنـگ باشـد س ـ    

ــت جــوان  جــوان ــدار و دول ســال و بی  
 بـه زیـن انـدرون تیزچنـگ اژَدهاسـت     
ــون  ــر آبگــــ ــانندة خنجــــ  فشــــ
 برافروخــت و گلنــارگون کــرد روي  
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ــش ــر زال  دل ــش از مه ــر آت ــت پ  گش
 

 ازو دور شــد رامــش و خــورد و هــال
)187و  186 :1، ج1389یفردوس(  

ــه ــود و      تهمین ــنیده ب ــان ش ــتم را از مردم ــوانی رس ــري و پهل ــیف دلی ــز توص نی
 :دورادور، عاشق او شده بود

ــانه از هــــر کســــی بکــــردار  افســ
 از دیــو و شــیر و نهنــگ و پلنــگ کــه

ــب ــوي    ش ــوران ش ــه ت ــا ب ــره تنه  تی
ــه  تنهــا یکــی گــور بریــان کنــی     ب
 آنگه کـه گـرز تـو بینـد بـه چنـگ       هر

ــن ــتان  چ ــن داس ــو  ای ــنیدم ز ت ــا ش  ه
ــرت  بجســتم ــال و ب ــف و ی  همــی کت

 

 شـــنیدم همــــی داســــتانت بســــی  
 نترســی و هســتی چنــین تیزچنــگ   
ــرز و هــم بغنــوي     ــردي بــران م  بگ
 هــوا را بـــه شمشـــیر گریـــان کنـــی 

ــیر و چنـــگ پلنـــگ  ...بـــدرد دل شـ  
ــو   ــدم ز ت ــدان گزی ــه دن ــب ب ــی ل  بس
ــخورت    ــزد آبش ــرد ای ــهر ک ــدین ش  ب

)123و  122 :2همان، ج(  
 :سپارد و دل به او می بیند بیژن را از دور می منیژه،
 بــه راه مـه یچهــره ز خ آن خـوب  چـن 
ــه ــه  ب ــون س ــارگان چ ــن لیرخس  یم

ــلاه ــان کـ ــرش  جهـ ــر سـ ــوان بـ  پهلـ
ــه ــیده  ب ــت پوش ــرده درون دخ  روي پ

 مـــر دایـــه را چـــون نونـــد فرســـتاد
ــه ــاه  نگ ــه آن م ــن ک ــت ک ــدار کیس  دی

ــ زاده پـــري...  ــیا؟ ییـ ــر سیاوخشـ  گـ
 

ــد یبدیــــد آن ســــه  ــپاه قــ پهلوَســ  
گرفتـــه دو بـــرگ ســـمن  بنفشـــه   

ــرش   ــی بـ ــاي رومـ ــروزان ز دیبـ  فـ
 ــ ــرش، نپوشــ ــد مهــ ازوي دیبجنبیــ  

 کــه رو زیــر آن شــاخِ ســروِ بلنــد    
 سیاوش گُمانم کـه هسـت، ارپریسـت   

ــه دل ــیا  ک ــی بخش ــرت هم ــه مه ــا ب ه  
)317 :3همان، ج(  

 :بازد بیند و دل بدو می گشتاسپ را به خواب می کتایون،
 خـواب  چنان دید یـک شـب بـه    کتایون
ــی ــدي   یکـ ــدا شـ ــرد پیـ ــن مـ  انجمـ
ــرِ ــ انجمــــن بــــود بیگانــــه ســ  ییــ

 بـــالاي ســـرو و بـــه دیـــدار مـــاه بـــه

ــاب    ــور از آفت ــدي کش ــن ش ــه روش  ک
ــدي    ــا شــ ــردم ثریــ ــوه مــ  از انبــ

ــی دل ــه غریبـــ ــی آزار و فرزانـــ یـــ  
ــاه   ــاه ش ــرِ گ ــر س ــون ب ــتنَْش چ  نشس
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ــی ــته یکـ ــدوي   دسـ ــایون بـ  دادي کتـ
  

رنـگ و بـوي   یـی  و زو بسـتدَي دسـته    
)20 :5، ج1389فردوسی (  

ــز توصــیف دلیــري فرانــک ــرزو (» شــهریار«هــاي  نی  را) پسرســهراب←پســر ب
 :بود شده او عاشق دورادور و بود شنیده

ــت ه فرانـــک ــنم دخـ ــالیمـ ــاه تـ  شـ
 بســــی از دلیریــــت مــــن شــــنیدم

ــال تــــو کــــرد دلــــم  آرزوي وصــ
 

ــاه   ــده م ــرد از رخــم رشــگ تابن  کــه ب
 بــه رســم فســانه بــه هــر انجمــن     
ــرد   ــو کـ ــال تـ ــداي خیـ ــدم را فـ  قـ

)22: 1377 يغزنو يمختار(  
ــن ــه  ای ــدوي و قبیل ــروغ   تصــور و تصــویر ب ــه در شــعر ف ــانی ک ــرد آرم اي از م

ــی   ــین م ــر چن ــه نظ ــاب دارد، ب ــز بازت ــزاد نی ــه    فرخ ــا ب ــد آنیم ــه همانن ــد ک رس
ــق مشــترکی برســد و از پروتوتایــپ  ریشــه مشــترکی ناشــی شــده  )1(1هــاي عمی
ــد ــرف. ك.ر( .باش ــق یص ــن پروتو   )68ـ    64: 1387 یو عش ــافتن ای ــراي ی ــپ،ب  تای

ــژوهش ــانی در تصــور زن    گســترده  پ ــرد آرم ــا خصوصــیات م ــاز اســت ت اي نی
ا بـه احتمـال قریـب بـه          ایرانـی بـا آن پروتوتایـپ، هـم     خـوانی داشـته باشـد؛ امـ

ــه در       ــد ک ــر و نیرومن ــا، دلی ــت زیب ــوده اس ــزدي ب ــپ، ای ــن پروتوتای ــین، ای یق
آن  هو خــاطر هشــد یی ســتایش مــیهــاي پــیش از تــاریخ، میــان اقــوام آریــا دوره

در ناخودآگاه جمعی زن ایرانـی بـه صـورت معشـوق آرمـانی بـه یادگـار مانـده         
اي ابتـدایی، ممکـن اسـت ایـن پروتوتایـپ، ایـزد مهـر         بـه عنـوان فرضـیه   . است

ــین    ــه دهم ــد ک ــتیباش ــتا ش ــتیمهر«، اوس ــایش و    »ش ــتایش و نی ــرود س س
ــ ــاي او آوري رزم هحماسـ ــتا هـ ــیفات . سـ ــی از توصـ ــر در   برخـ ــزد مهـ ایـ

آمـده   شـت یکـه در بیشـتر بنـدهاي ایـن     (چراگـاه   فـراخ : است نینچ »شتیمهر«
ــدگان )اســت ــد ، کــرده یکــم1382 اوســتا(؛ نیرومنــدترینِ آفری ــاد«؛ همــراه )6، بن » ب

ــد ــرده دوم( پیروزمن ــان، ک ــد هم ــن )9، بن ــاي زری ــه زیوره ــان، ( ؛ آراســته ب ــردهم  هک
                                                   

1 .Prototype 
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ــازوان نیرومنــدجنگــاورِ   پهلــوانِ؛ )13چهــارم، بنــد  ــد  هکــردهمــان، ( ب ؛ )25هفــتم، بن
اش بـه پهنـاي زمـین     ؛ آنکـه خانـه  )35نهـم، بنـد    هکـرد همـان،  (شهریار توانا و دانـا  

ــا شــده اســت  اي گســترده و آســوده از دشــواري  خانــه: در جهــان اَســتومند برپ
؛ )44دهـم، بنـد    هکـرد همـان،  (هـاي بسـیار    اي درخشـان و داراي پناهگـاه   نیاز؛ خانه

پیکــري درخشــان  ؛)102وششــم، بنــد  بیســت هکــردهمــان، (ر بــر اســب ســپید ســوا
ــاه ــان، ( همچــون م ــردهم ــد  ســی هک ــارم، بن ــ)142وچه ــا  ســرزمین ه؛ شــهریار هم ه

چهاراَســبه کــه در آن، هــزار  هگردونــ ه؛ دارنــد)145وپــنجم، بنــد  ســی هکــردهمــان، (
تیـز، هـزار    هبـا پـرِ کـرکس، هـزار نیـز      شـده  نییساخت، هزار تیرِ تز کمانِ خوش

ر، هـزار گـرز پرتـابی، و یـک گـرز صـدگره           )خنجـر (چکش، هزار دشـنه   دوسـ
 )132ـ125 يویکم، بندها سی هکردهمان، (. ردصدتیغه وجود دا

شـود، ایـزد مهـر نیـز عـلاوه بـر زیبـایی، بـه دلیـري و           مـی   ملاحظـه  که چنان
نکـه  مـا در مـورد ای   هپهلوانی و نیرومندي توصیف شـده اسـت و ایـن بـه فرضـی     

ــپِ آنیمــوس   ــر، پروتوتای ــزد مه ــرد (ای ــانی از م ــاه زن ) تصــویر آرم در ناخودآگ
 گیـرد  ایـن فرضـیه زمـانی قـوت بیشـتري مـی      . ایرانی است، بسیار نزدیک اسـت 

که ملاحظه کنـیم در ایـن شـعر از فـروغ فرخـزاد کـه توصـیفی از آنیمـوسِ زن         
ــرز     ــه طـ ــتا بـ ــر در اوسـ ــزد مهـ ــیفات ایـ ــیاري از توصـ ــت، بسـ ــی اسـ ایرانـ

 :ة مرد آرمانی به نمود درآمده است انگیزي در چهر حیرت
 

افسـانه   دختـرك / مسـت و رؤیـایی   ینگـاه  بـا / بخـش  با امیدي گـرم و شـادي  
ــی ــد م ــه/ خوان ــب نیم ــایی  ش ــنج تنه ــی/ :در کُ ــان ب ــ گم / دور یروزي ز راه

/ هـاي شـهر   فـرش کوچـه   بـر سـنگ   خـورد  مـی / اي مغـرور  شـَهزاده  رسـد  می
فـراز تـاج    بـر / شـعلۀ خورشـید   درخشـد  مـی / ستور بادپیمـایش سم  هضرب

هـایی از   رشـته پنهـان بـه زیـر     اش سـینه / اش از زر و پود جامـه  تار/ زیبایش
پرهـاي کلاهـش   ...  بـاد / هر زمـان همـراه خـود سـویی     کشاند می/ در و گوهر
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در گــوش  مردمــان/ .مــوي ســیاهش را هحلقــ/ پیشــانی روشــنبــر آن  یــا/ را
 ـ... آه«/ گوینـد  هم آهسـته مـی    جهـان  در/ شـوکت و نیـرو  ا ایـن غـرور و   او ب

کشـند از پشـت    سـر مـی   دختـران  /.»والاسـت اي  شـهزاده  گمـان  بـی / یکتاست
/ لـرزان و پرغوغـا   هـا  سـینه / آتشـین از شـرم ایـن دیـدار     هاشـان  گونه/ ها روزن

گــویی  لیـک / .»او خواهـان مـن باشــد   شــاید«/ طـپش از شـوق یــک پنـدار    در
ــد ــهزاد هدی ــا هش ــد/ زیب ــی   هدی ــان را نم ــتاق آن ــد مش ــزار   او/ بین ــن گل از ای

 رود مـی / تشـویش  آرام و بـی  همچنـان / چینـد  سبزي هـم نمـی   برگ/ عطرآگین
سـم   هضـرب / هـاي شـهر   فـرش کوچـه   بر سـنگ  خورد می/ شادان به راه خویش
ــایش ــتور بادپیم ــد/ س ــایش ... او مقص ــدار زیب ــۀ دل ــان/ خان ــدگر  مردم از یک

در خانـه   ناگهـان / »ختـر خوشـبخت؟  پـس ایـن د   کیسـت «/ پرسـند  مـی   آهسته
ــو ســوي/ پیچــد صــداي در مــی ــ ییدر گ ــر گشــایم یز شــادي م ... اوســت/پ
خــواب  هــا شــب نیمــه/ محبــوب رؤیــاییاي شــهزاده، اي  آه،«/ اوســت... آري
 ینگـاه  بـا / خنـدد  لـب چـون کـودکی آهسـته مـی      زیـر / .»آیی دیدم که می می

روشـن   یدو چشـمانت ره ـ  اي«/ بنـدد  نگـاهم راه مـی   بـر / آلـود  و شـوق  گرم
بشــتاب اي  آه،/ اي در جــام مینــایی نگاهــت بــاده اي/ بــه ســوي شــهر زیبــایی

 ـ لبت هم  لیـک / بسـی دور اسـت   ،ره/ رنـگ صـحرایی    خـوش  هرنگ خون لال
ــور اســت... در پایــان ایــن ره ــرکبش  نهــم مــی/ .»قصــر پرن ــر رکــاب م ــا ب پ

هـم   بـاز / مـدهوش  شـوم  مـی / آن سـینه و آغـوش   هدر سـای  خـزم  می/ خاموش
سـم   هضـرب / هـاي شـهر   فـرش کوچـه   بـر سـنگ   خـورد  مـی / تشویش آرام و بی

/ .فـراز تـاج زیبـایش    بـر / خورشـید  هشـعل  درخشـد  مـی / ستور بادپیمایش
 زیـر / حیـران  هبـا دیـد   مردمـان / همراه او زیـن شـهر غمگـین رخـت     کشم می

 )124 ـ121: 1368 فرخزاد( » !...خوشبخت دختر«/گویند لب آهسته می

پروتوتایــپ بــودنِ ایــزد  هاز مــواردي کــه پــیش از ایــن در طــرح فرضــی گذشــته
مـرد آرمـانی   » بخشـی  نجـات «مهر براي آنیمـوسِ زن ایرانـی ذکـر شـد، ویژگـی      

ــه هنیــز کــه در ایــن شــعر فــروغ فرخــزاد و همــ هــاي ســیندرلایی مــنعکس  قص
 هنـد ک ـ بسـیاري از پژوهشـگران بـر آن   . اسـت  شده است، در ارتباط با ایـزد مهـر  



 15/ الگویی آنیموس در ادب پارسی نمودهاي سودمند کهن                 93تابستان ـ  35ـ ش  10 

ســت ا و منجــی در دیــن زرتشــتی، همــان میتــرا داده دیــ، چونــان نو»انتسوشــی«
. ك.ر( ،دوازدهــم هبــاکره در پایــان هــزار و داســتان تولّــد سوشــیانت از دختــري

ــ ــان در، )1058: ب 1381 یرضـ ــع، همـ ــرا از اَناه واقـ ــد میتـ ــايیتولـّ ــاکره،  تـ بـ
در  ی،ایــن پژوهشــگران، میتــرا چونــان منجــ هبــه گفتــ. ایزدبــانوي ایرانــی اســت

. دوازدهــم از عمــر جهــان، در سوشــیانت رســتاخیز خواهــد کــرد  هپایــان هــزار
ترتیـــب،   بـــدین )2107و  2106، 2097، 2096، 2047، 2046: ب 1381 یرضـــ. ك.ر(

در   سـت و ایـن ویژگـی   ا بخشـی را نیـز دارا   ایزد مهـر یـا میتـرا، ویژگـی نجـات     
 .این شعر فروغ به نمود درآمده است

، »حلقـه «ایـن اسـت کـه     ،بخشـد  را قـوت مـی   مـا  هدیگـري کـه فرضـی    هنکت
ــان نمــاد و نشــانِ عشــق و پیمــانِ زناشــویی در سرتاســر جهــان   ــ کــه در  چون ـ

ایــزد مهــر و نمــاد  هـــ در اصــل، نشــان ویــژ ارتبــاط بــا آنیمــا و آنیمــوس اســت
بعــدها بــا گســترش آیــین میترایــی در اروپــا، . وفــاداري بــه پیمــان بــوده اســت

عنـوان نشـان پیمـان در ازدواج، از ایـران بـه اروپـا       روم، نشـان حلقـه بـه     ژهوی به
و  602: الـف  1381 یرض ـ(. شـود  و بـه رسـم و نمـادي جهـانی تبـدیل مـی       رود یم

603( 
ایـزد مهـر در چنـد شـعر دیگـر از فـروغ فرخـزاد کـه از آنیمـوس           هاي نشانه

فـروغ در شـعر   . بـه نمـود درآمـده اسـت     گویـد،  یآرمانیِ درونی خود سـخن م ـ 
و عشــق ناکــام » غــروب آفتــاب بــی«، معشــوق آرمــانی خــود را »انــدوه تنهــایی«

گویـد، بـه هرچـه غیـر از      کنـد و مـی   خطـاب مـی  » بسـته  خورشـید یـخ  «خود را 
بــوده اســت؛ و ایــن افســونِ » افســون ســرابی«آرمــانی رو کــرده،  معشــوقایــن 

گفــت، روایتگــر یکــی از نمودهــاي  میکــه پــس از ایــن خــواه ســراب، آنچنــان
 :آنیموس است انباریز

ــرم ــی  دیگــ ــی نمــ ــی گرمــ  بخشــ
ــینه ــدي اســـت ام سـ ــحراي نومیـ  صـ

ــق،  ــخ  عشـ ــید یـ ــته اي خورشـ  !بسـ
ــته ــته   ام، خسـ ــم خسـ ــق هـ  از عشـ
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ــ ــکید  هغنچـ ــم خشـ ــو هـ ــوق تـ  شـ

 زیـــن خـــواب دردآلـــود   عاقبـــت
 

 !اي شــــیطان افســــونکار   شــــعر، 
ــان ــد، بیـــدار    جـ ــن بیـــدار شـ  مـ

 
 از او بـــر هـــر چـــه رو کـــردم بعــد 

ــه ــی آنچـ ــالش   مـ ــه دنبـ ــتم بـ  گشـ
 

ــدم  ــون ســـ ـ دیــ ــودافســ  رابی بــ
 .نقــش خــوابی بــود  ! بــر مــن  واي

 
ــدم ــابی را دیــــ ــس آفتــــ  اي بــــ
ــاب ــی آفتـــ ــن بـــ ــروب مـــ  !غـــ

 

پیـــاپی در غـــروب افســـرد   کـــاو   
ــوب  اي ــا در جنــ ــرد! دریغــ .افســ  

)156و155: 1368فرخزاد (  
هـاي ایـزد    انگیـزي نشـانه   نیـز بـه طـرز شـگفت    » دیـوار «از دفتر » ستیزه«شعرِ  در

 :مهر در وصف آنیموس به نمود درآمده است
... آه/ روبـد  خشـک را بـا خشـم مـی     هـاي  بـرگ / از زمین، دست نسیمی سرد

... کـن در  بـاز «/ کوبـد  مشـت مـی   ناشناسـی / ام گویی بر دیوار سخت سینه
/ هـم رؤیـا   بـاز / گـویم  به خـود آهسـته مـی    من/ .»اوست... کن در باز/ اوست

بـر زخـم    عاقبـت / از داروي تلـخ خـواب   بایـد / سان تیره و درهـم  هم این آن
بـر دیـوار    لیـک / هـاي خسـته را بـر هـم     پلـک  فشـارم  مـی / بیداري نهم مرهم

/ اوسـت ... کـن در  بـاز «/ کوبـد  مشـت مـی   ناشناسی/ ام با خشـم  سخت سینه
 ناشــکیبا / برچیــده ســرزمین دور  از آن دامــن/ »اوســت ... کــن در  بــاز

/ در آتـــش خورشـــید رقصـــیده روزهــا / نوردیـــده هـــا را در دشــت 
 ـ  هـا  شب نیمه / سـکوت سـاحل مهتـاب روییـده     در/ خـاموش  یچـون گل

ــاز« ــده  هــا آســمان/ »اوســت... کــن در ب ــو گردی ــال ت ــه دنب ره خــود  در/ را ب
اش  خسـته  هـاي  بـال / را بـه بـوي عشـق بوییـده     هـا  یاسمن/ تاب خسته و بی

... کــن در بــاز«/ بــا مهــر بوســیدهنســیم رهگــذر  هــر /را در تلاشــی گــرم
 رنـگ / نشـیند بـر نگـاه مـن     حسـرت مـی   اشک/ »اوست... کن در باز/ اوست

 )174ـ 172: 1368 فرخزاد( /... .دود در رنگ آه من ظلمت می
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و خیــالی کــه نمــود آنیمــوس، بــدون فرافکنــی بــر » ناشــناس«معشــوق  ایــن
مـردي بیرونـی اســت، در ایـن شــعر دیگـر از فــروغ بـه نمــود درآمـده اســت و       

 :وي قرار دارد هکند که این معشوق در درون سین فروغ همواره تأکید می
 

ــمان ــفح  آسـ ــو صـ ــن ههمچـ  دلِ مـ
ــب ــزانم   امش ــوش گری ــواب خ  از خ

 
ــره ــایه  خی ــر س ــد  ب ــی بی ــاي وحش  ه
ــاز ــه  بــ ــال نغمــ ــواه دنبــ  اي دلخــ

 
ــن ــی   تـ ــه مـ ــدها ترانـ ــد صـ  رقصـ

ــناس و رؤیارنـــــگ لـــــذتّی  ناشـــ
 

ــی ــین ناشناســ ــن هدرون ســ  مــ
ــره ــه همــ ــوزونش نغمــ ــاي مــ  هــ

 

ــوه  ــاب اســت روشــن از جل ــاي مهت  ه
 تو خوشـتر از خـواب اسـت    خیالکه 

 
 خــزم در ســکوت بســتر خــویش  مــی
 نهــم ســر بــه روي دفتــر خــویش مــی

 
ــور  ــم در بلــــ ــف آوایــــ  ظریــــ

ــی ــه رگ  م ــون ب ــو خ ــایم دود همچ  ه
 

ــی    ــگ و رود م ــر چن ــه ب ســاید پنج  
آیــــد گوییــــا بــــوي عــــود مــــی  

)142و  141: 1368فرخزاد (  

 ـاز ا ییهـا  نشانه  دای ـنمـود پ  زی ـشـعر از طـاهره صـفارزاده ن    نی ـمهـر، در ا  زدی
 :دیگو یو م دهد یرا خطاب قرار م موسشیکه شاعر، آن یکرده است؛ وقت

 ـ/ قامت بلنـد بـودن   يا/ !آفتاب يا  ـ گفـتم / مـن آسـمان تـو هسـتم     یگفت  نیزم
 )98: 1349 صفارزاده( !تنم بانیسا يا/ !آفتاب يا/ ...ز مهر تو سرشار

شــاعر،  هکــه بــه گفتــ» رهگــذر مهتــاب« هاو از مجموعــ گــریشــعر د نیــدر ا ایــ
 ــ  ــه ســمت نیم ــده و ب ــرون آم ــبش از ســینه بی دیگــر وجــودش در حرکــت  هقل

 :خواندَ این حرکت را از نشیب زمین تا دل سپهر می ررو، شاع است؛ ازاین
 ـ/قلـب مـن   زیسوار شوقم و شبد نکیا  ـ بیاز نش ـ تـازد  یم / تـا دل سـپهر   نیزم

 ــ آوخ ــون نشناس ــر کن ــر یاگ ــرا دگ  ــ آوخ/ !م ــن نکن ــر ز م ــوازیپ یاگ ــر ش  !مه
 )17: 1365صفارزاده (
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ــدر ا صــفارزاده، ــعر د نی ــن گــریش ــاب«خــود را  مــوسیآن ز،ی ــ» آفت ــد یم و  نام
 :دیگو یم

/ کاهـل / یخواسـتن / آفتـاب شـمالی در پـاییز    تـو / !...خـاموش  هعابر خمید يا
 )97: 1357 صفارزاده( .ما ابر است هفاصل همیشه/ دایپ کم

 

 )راهنما(درونی  همراه

تـرین شـکل خـود بـه صـورت همـراه درونـی و         در والاترین و متعـالی  آنیموس
شــود؛ هماننــد آنیمــا کــه     مقــدس متجلـّـی مــی   یراهنمــا و اعتقــاد درونـ ـ 

ــالی ــام   متع ــک اله ــه صــورت ی ــودش ب ــرین نم ــا ت . ك.ر( .ســتا بخــش و راهنم
 ـ«آنیمــوس بـه عنـوان    )80ـ   71: 1387 یو عشـق  یصـرف  در  شــتریب ،»یهمــراه درون

آیـد و بـه صـورت یـک      مـی  وجود خود زن و در رفتـار و کـردار او بـه نمـود در    
آنیمـوس در ایـن نمـود، بـه ماننـد آنیمـا،       «. کنـد  ینم ـ دای ـمرد راهنما انعکـاس پ 
ــ کنــد و بــه زنــدگی، مفهــومی تــازه  روحــانی را ایفــا مــی هنقــش میــانجی تجرب

 )293: 1377 ونگی(» .بخشد می
اي از تجربــۀ روانــی اســت کــه کمتــر   مرحلــه از نمــود آنیمــوس، مرتبــه ایــن
ی فراینـد  ایـن مرتبـه کـه یکـی از مراحـل نهـای      . تواند بـه آن نایـل شـود    زنی می

 ــ ــت ذات نهفت ــق تمامی ــراي تحقّ ــت ب ــراي   هفردی ــانی ب روان زن اســت، تنهــا زم
 هـاي  یابـد کـه وي طبیعـت آنیمـوس خـود را دریابـد و بـه جنبـه         زن تحقّق مـی 

ه خودآگاهانـه داشـته باشـد و بـه جـاي اینکـه مقهـور آنیمـوس           انباریز آن توجـ
ــد    ــت آن برخــورد کن ــا واقعی ــود، ب ــان(خــویش ش ــه) 292: هم ــدا  و ب ــول فری ق

ــد و  در صــدد فهــم نقــدآمیز عقایــد حاصــل از آنیمــوس خــود «فوردهــام،  برآی
ــد ــام (» .آن را بشناس ــد و زن د  )105: 2536فورده ــین ش ــر چن ــهامت و  اراياگ ش

شــک در باورهــاي مقــدس خــود وي اســت، و  هفراخــی روحــی شــد کــه لازمــ
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ناخودآگــاه  ناپــذیرِ برآمــده از آنیمــوسِ همچنــین از بیــان عقایــد مطلــقِ انعطــاف
ــن صــورت اســت کــه آنیمــوس مــی   ــد یــک  دســت کشــید، در ای همــراه «توان

 ـ     گـران » درونی  ـ   هقـدر شـود و زن را بـه صـفات مردان تخـلاّق، شـجاعت، عینی 
 )294ـ  292: همان( .کند  و خرد روحی آراسته

دهــد؛ نــوعی دلگرمــی  در ایــن نمــود، صــلابت روحــی بــه زن مــی آنیمــوس
توانـد بـانی روح ابتکـار،     افـت ظـاهرش، و مـی   نادیدنی درونی بـراي جبـران ظر  

ــرافت  ــجاعت، ش ــالی  ش ــدي و در ع ــود،   من ــکل خ ــرین ش ــی «ت ــعت روح » وس
ــد ــی . باش ــق م ــن طری ــه در     زن از ای ــاف نهفت ــه انکش ــد ب ــعیتتوان ــی  وض عین

تــري دســت  یابــد و بــه زنــدگی روحــانی یآگــاه د،شخصــیتی و فرهنگــی خــو
ــه تحــولات ر بــدین. یــازد وحــی دوران خــود پیونــد ترتیــب، آنیمــوس، زن را ب

 ـ  می هـاي خلـّاق را پـذیرا     شـود بـیش از مـردان، انگـاره     سـبب مـی   یدهـد و حتّ
آنیمـوس از ایـن طریـق و بـه لطـف همـین فعالیـت خلـّاقش،          )293: همان(. شود

ــه  ــی ب ــتن«پل ــی  ،»خویش ــز روان زن م ــی مرک ــان   یعن ــانجی می ــش می ــد و نق زن
آیــد کــه  هنمــایی درمــیکنــد و بــه صــورت را را ایفــا مــی 2»خویشــتن«و  1»مــن«

ــته  ــام و خواس ــاي  پی ــتن«ه ــه » خویش ــن«را ب ــی» م ــاند  زن م ــان(رس ؛ )291: هم
 ـ ژهی ـو بـا ناخودآگـاه خـود، بـه     توانـد  یم ـ قی ـطر نیبنابراین، زن بد  ـ  یوقت  اکـه ب

زن بـا دریافـت    )294: همـان (.همسـاز شـود   افتـد،  یدر تضـاد م ـ  موسشیآن دیعقا
کنـد   اي دسـت پیـدا مـی    گسـترده  ، بـه تحـولات روحـی   »خویشتن«این پیام ویژة 

 .گردد و به کمالات روحی و انسانی نایل می
هــاي دینــی  آنیمــوس در شخصــیت از  نمــودي چنــین هــاي از نمونــه  گذشــته

 ـ تـرین  کامــل نـو  والاتـري  جهـان،  ادیـان مختلـف    را نمــودي چنـین  غربـیِ ه نمون

                                                   
1  . Ego    ٢. Self 
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ــر در ــدارك«ه چه ــه   )1431ـ    1410( »ژان ــهور ب ــه و مش ــی فرانس ــان ملّ ، قهرم
ت  وکـه در هفـده سـالگی بـا حضـور       میبین دوشیزة اورلئان می هـاي خـود،    فعالیـ

ــدارك، . سرنوشــت جنــگ صدســاله میــان فرانســه و انگلســتان را تغییــر داد  ژان
هــاي غیبــی  ســالگی الهــام  کــه مــدعی بــود از چهــارده زگــاریاي پره روســتازاده

بـه حضـور شـارل هفـتم،      1429کنـد، در سـال    براي نجات فرانسه دریافـت مـی  
 یژان جـوان بـا گروه ـ  . ردپادشاه فرانسـه رسـید و خـود را نـاجی او معرفـی ک ـ     

ا در طـی     ههـا را بـه تـرك محاصـر     اندك موفق شد انگلیسـی  اورلئـان وادارد؛ امـ
دادگـاه تفتـیش عقایـد، او را    . پـاریس بـه دسـت دشـمن افتـاد      نبردهاي تسـخیرِ 

ژانـدراك  کلیسـا  . به جرم کفـر و الحـاد محکـوم کـرد و در آتـش سـوزانده شـد       
 بــتیوي همــواره بــا ه هچهــر. کــردبــه مقــام قــدیس مفتخــر  1920در ســال را 

اي از روحانیـت آمیختـه بـا دلاوري     هـاي قـرون وسـطایی و هالـه     پسرانه، لبـاس 
 )335: 1382 همکارانو  ینجم عراق( .گردد متجسم می
عدویــه  هشــرقی ایــن نمــود از آنیمــوس را در شخصــیت رابعـ ـ     هنمونــ

ــیم  مــی ی، دختــر اســماعیل عــدوي قیســ)يقمــر 135: وفــات(  يکــزاز. ك.ر(بین
مسـلک کـه ذکـر کرامـات او      که زنـی بـود پارسـا و زاهـده و عـارف      )154: 1380

 يشــابوریعطــار ن(. عطّــار آمــده اســت الاولیــاي ةتــذکرویــژه  در کُتُــب صــوفیه، بــه
ــ 295: 1378 ــحح؛  حاتیتوض ــتار. ك.رمص ــد  94: 1375 يس ــه بع ــدگی   )ب ــت زن روای

آثـار عطـّار، خاقـانی و     در ویـژه  روحانی و کرامات او، در شـعر فارسـی نیـز، بـه    
 :گوید او می هعطّار نیشابوري دربار. نظامی بازتاب داشته است

 ـ      تو  ن واقعـه رهـا کـن سـر بـه مهـر ای
 نه یـک زن بـود، او صـد مـرد بـود      او

ــود ــق شــده     ب ــور ح ــم غــرق ن  دای
 

رابعـه  مرد حـق شـو روز و شـب چـون       
ــود   ــین درد بـ ــرق، عـ ــا فـ ــدم تـ  از قـ
ــده   ــتغرق شـ ــته، مسـ ــولی رسـ  از فضـ

)33و  32: 1378 يشابوریعطار ن(  
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 ـ  ـ بــه ملقـّب  ،»قزوینـی  فاطمــه یـا  تـاج  زریــن«دیگـر،   هنمون و طــاهره و  هزکی
ــرةّ ــین قُ ــ 1233(الع ــر 1268ـ ــانی   )يقم ــا محمدصــالح برغ ــر حــاجی ملّ ، دخت

سـوم زنـدگی خـود دچـار دگرگـونی روحـی شـد و         هقزوینی است کـه در ده ـ 
چــون بــه آنجــا . ســالگی بــراي دیــدن ســید رشــتی عــازم کــربلا گشــت  29در 

او اقامــت گزیــد و از پــسِ  هتــاج در خانــ بــود و زریــن درگذشــتهرســید، ســید 
وي بعـدها بـه ایـران بازگشـت و بـا کارهـاي       . داخـت پرده به تدریس طلـّاب پر 

ــی در    ــرد؛ ول ــا ک ــه پ ــایی ب ــر ناصــرالدین  36خــود غوغ ــه ام ــالگی ب ــاه و  س ش
 ـآر( .وزیرش میرزا آقاخـان نـوري، در بـاغ ایلخـانی کشـته شـد        130: 1357 پـور  نی

 )131و 

هـایی دیگـر، شـاید بتـوان چنـین نمـودي از آنیمـوس را در         عنـوان نمونـه   به
ــیت  ــیه«شخص ــون(» آس ــده«و ) زن فرع ــاتون زبی ــارون (» خ ــانوي ه ــید ب ) الرش

یافــت کــه اولــی در روایــات اســلامی، زنــی صــالح و متقّــی و نیکوکــار معرفــی 
بــه بهـاي کشــته شــدن  ) الســلام هی ـعل( شـده کــه نجــات جـان حضــرت موســی  

 ــ )257: 1373اردلان جــوان ( .شــود مــی مخــودش تمــا ــول حم ــه ق ــی ب داالله و دوم
بــر راه حــج کــرده و پاکــدامنی او مشــهور اســت و بــه  خیراتــی کــه «مســتوفی، 

زنـانِ جهـان را بـدو     ها مـذکور و از شـرح، مسـتغنی و تـا غایـت نیـک       زبان ههم
ــد  ــوب کنن ــتوف(» .منس ــیقزو یمس ــ« )307: 1339 ین ــراب  ( »ندختیس ــر مه همس

 گـر ید يهـا  نمونـه  تواننـد  یم ـ) دونی ـمـادر فر (» فرانـک «و ) و مادر رودابه یکابل
 )45و  30: 1391 یاتون. ك.ر(. باشند موسینمود از آن نیا

 

 جهینت

ــژوهش از ــ انجــام يهــا مجمــوع پ ــه م ــوان یگرفت ــ افــتیدر ت ــو نما هــا یکــه فرافکن  يهــا هی
ــن  ــودمند که ــو س ــوس،یآن يالگ ــدر ادب م ــاط ات،ی ــگ ا ریاس ــو فرهن ــکل رانی ــا در ش  يه
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 ـ «و » )یمـرد آرمـان  (معشـوق  «گوناگون به نمود درآمـده اسـت کـه     از  یبرخ ـ ،»یهمـراه درون
 ـ نیا  ـدر ادب »یمـرد آرمـان  « فاتیو توص ـ هـا  یژگ ـیو یبـا بررس ـ . رود ینمودها به شمار م  اتی

 ـیتـا شـعر زنـان شـاعر ا     یفارس ـ کیزن در متون کلاس ـ يها تیـ از زبان شخص یفارس ــ   یران
 ـم یشـگرف  يها يهمانند  ـیزن ا مـوس یآن انی  ـو ا یران  ـمهـر د  زدی  ـ دهی  ـبـا و تحل . شـود  یم  لی

 ـ هـا  یژگیو و فاتیتوص نیا سـودمند   ينمودهـا از  یک ـیکـم   بـر آن بـود کـه دسـت     تـوان  یم
 نیـــو ا ردیـــگ یت مـــأنشـــ یبـــوم یپیاز پروتوتـــا یرانـــیدر ناخودآگـــاه زن ا مـــوسیآن

 .است» مهر زدیا« ،یاحتمال يا هیبه عنوان فرض پ،یپروتوتا
 

 نوشت یپ

 ـاصلی یـا اول   هنخستین، نمون هیا نمون پروتوتایپ). 1( هـاي بعـدي بـر     نمونـه   اسـت کـه   يا هی
الگـوي یونـگ، پروتوتایـپ بـه الگـویی اطـلاق        در نظریـۀ کهـن  . گیـرد  اسـاس آن شـکل مـی   

هـا بـه ایـن     اسـت، بـه خـاطر شـباهت آن    ... شود که مرجع یک سلسله اشیاء، اشـخاص و  می
ــارت. الگــو ــه عب ــپ، نخســت یب ــر، پروتوتای ــک   نیبهت ــه و الگــوي نخســتینِ ی ــا نمون ــود ی نم
ترتیــب، همــۀ  بــدین. دالگــو را دار هــاي بــارز و اصــلیِ آن کهــن ت کــه ویژگــیســالگوا کهــن
ــ کهــن ــا پروتوتایــپ دارنــد کــه ویژگــی  هالگوهــا، یــک نمون هــاي خــود را از آن  نخســتین ی

ــه ــر  گرفتـ ــه آن بـ ــد و بـ ــی انـ ــد مـ ــادقی؛ و م279/ 2: 1381آذر . ك.ر(. گردنـ ؛ 55: 1377 یرصـ
 )680: همکارانو  پور، یکهنموئ

 
 
 
 

 کتابنامه
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 ـ شـناختی ژرفـا بـر بنیـاد کهـن      دبسـتان نقـد اسـطوره   «. 1391. اتونی، بهـروز  روان  نرینـه  هنمون
 11صــص . بهــار. 26ش. 8س ،شــناختی ادبیــات عرفــانی و اســطوره هفصــلنام ،»)آنیمــوس(=
 .52ـ 

حســن  یبــه سرپرســت. 2جلــد. یادب فارســ هدانشــنامدر . »پیــپروتوت«. 1381. آذر، شــکوفه
 .279ص. یفرهنگ و ارشاد اسلام وزارت: تهران. 2چ. انوشه
 يهـا  کتـاب  یشـرکت سـهام  : تهـران . 5چ. لـد ج2. از صـبا تـا نیمـا   . 1357. پور، یحیـی  آرین

 .نیانتشارات فرانکل همؤسس يبا همکار یبیج
 .توس: تهران. 2چ. جلال ستاري هترجم. عشق. 1378. آلندي، رنه

اسـاطیر و روایـات تـاریخی و مـذهبی در      هتجلّـی شـاعران  . 1373. اردلان جوان، سـید علـی  
 .آستان قدس رضوي: مشهد. 2چ. اشعار خاقانی

ــادي، احمــد ــب روان. 1354. ارُدوب ــرین    مکت ــگ و آخ ــارل گوســتاو یون ــی ک شناســی تحلیل
 .رازیدانشگاه ش: رازیش. گوها با ويو گفت
 .مروارید: تهران. 1چ. جلد 2. گزارش و پژوهش جلیل دوستخواه. 1382. اوستا
. 1چ. جلــد 2. تـاریخ آیــین رازآمیـز میترایـی در شـرق و غـرب     . الـف  1381. ی، هاشـم رض ـ

 .بهجت: تهران
 . سخن: تهران. 1چ. جلد 5. ایران باستان هدانشنام. ب 1381 .ــــــــــ

 .نشر مرکز: تهران. 2چ. عشق صوفیانه. 1375. جلال يستار
 .توس: نتهرا. 1چ. بازتاب اسطوره در بوف کور. 1377. جلال ،يستار

بررسی و تحلیل «). 1391. (عبدالرضا سیف، نسرین موسی وند ،سلمانی نژاد مهرآبادي، صغري
فصلنامه زن ، »چیستی و چگونگی ظهور کهن الگوي آنیما و آنیموس در شعر طاهره صفارزاده

 .1سال چهارم، شماره  ،)پژوهش زنان(در فرهنگ و هنر 
مکتــب  . »هــا بــا کــارل گوســتاو یونــگ     آخــرین مصــاحبه «. 1354. ســندز، فردریــک 

ــت    روان ــرین گف ــگ و آخ ــتاو یون ــارل گوس ــی ک ــی تحلیل ــا وي و شناس ــا ب ــألیف و . گوه ت
 .رازیدانشگاه ش: رازیش. احمد ارُدوبادي هترجم

دانشـگاه  : تهـران . شناسـی  هـاي شخصـیت یـا مکاتـب روان     نظریـه . 1370. اکبـر  سیاسی، علی
 .انتهر
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سـال   ،فرهنـگ  هفصـلنام  ،»درآمـدي بـر نمـادپردازي در ادبیـات    «. 1382. صرفی، محمدرضـا 
 .177ـ  159صص . تابستان و پاییز). 47و  46: پیاپی(هاي دوم و سوم  شماره. 1

. »یفارســ اتیــدر ادب مــایمثبــت آن ينمودهــا«. 1387. یمحمدرضــا، و جعفــر عشــق ،یصــرف
 .88ـ  59صص . زییپا. 3ش. 1سال . ینقد ادب هفصلنام
ــ. 1349. زاده، طــاهره صــفار ــا نیطن ــاي  از شــعرهاي ســال: در دلت ــران. 1چ. 49ـ    47ه : ته

 .ریرکبیام
 .رواق: تهران. 2چ. سفر پنجم. 1357 .ــــــــــــــــ

 .دینو: رازیش. 2چ. رهگذر مهتاب. 1365 .ــــــــــــــــ
ــراهیم  بــه اهتمــام و . الطیــر منطــق. 1378. عطــار نیشــابوري، شــیخ فریدالــدین محمــد بــن اب

 .علمی و فرهنگی: تهران. 15چ. تصحیح سید صادق گوهرین
 .دانژه: تهران. 1چ. شناسی تحلیلی او کارل گوستاو یونگ و روان. 1381. فدایی، فربد

ســاربروکن ـ آلمــان   . 1چ. مجموعــه اشــعار فـروغ فرخــزاد . م1989/ 1368. فرخـزاد، فــروغ 
 .نوید: یغرب

ــم ــی، ابوالقاس ــاهنامه. 1389. فردوس ــالق . ش ــلال خ ــش ج ــه کوش ــق یب ــد 8. مطل . 3چ. جل
 .یبزرگ اسلام المعارف ةدائرمرکز : تهران

ــدا ــر روان مقدمــه. 2536. فوردهــام، فری . 3چ. مســعود میربهــاء هترجمــ. شناســی یونــگ اي ب
 .اشرفی: تهران

ــرجلال  ــزاّزي، می ــدین ک ــواري . 1380. ال ــزارش دش ــانی   گ ــوان خاق ــاي دی ــران. 2چ. ه : ته
 .نشرمرکز
فرهنـگ توصـیفی نقـد    . 1381. دخـت خطّـاط، و علـی افخمـی     پـور، ژالـه، نسـرین    کهنموئی

 .دانشگاه تهران: تهران. 1چ. )فرانسه ـ فارسی(ادبی 
ــوي،  ــاري غزن ــراج[مخت ــوعمرو س ــدین اب ــان] ال ــهریارنامه). 1377. (عثم ــش و . ش ــه کوش ب

ــ ــدلی  اهتم ــین بیگ ــلام حس ــر غ ــران. 1چ. ام دکت ــارات وزارت   : ته ــاپ و انتش ــازمان چ س
 .فرهنگ و ارشاد اسلامی

ــیقزو یمســتوف ــ ،ین ــن اب ــار. 1339. بکــر یحمــداالله ب ــگز خیت ــام عبدالحســ. دهی ــه اهتم  نیب
 .ریرکبیام: تهران. یینوا
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: نویســی هنـر داســتان  هنامــ واژه. 1377). ذوالقــدر(میرصـادقی، جمــال، و میمنــت میرصـادقی   
 .کتاب مهناز: تهران. 1چ. هاي ادبیات داستانی فرهنگ تفصیلی اصطلاح

زن . 1382). گـزینش و ترجمـه  (پـور و نسـترن موسـوي     نجم عراقـی، منیـژه، مرسـده صـالح    
 .نشر چشمه: تهران. 1چ. )هاي نظري دربارة مسائل زنان سلسله پژوهش(و ادبیات 

ــون جــی   ــالوین اس، و ورن ــال، ک ــايه ــانی روان. 1375. نوردب ــگ  مب ــی یون . شناســی تحلیل
مرکـز فرهنگـی انتشـارات جهـاد دانشـگاهی      : تهـران . 1چ. ترجمۀ دکتـر محمدحسـین مقبـل   

 .واحد تربیت معلّم
پــژوهش : تهـران . 1چ. نورالـدین رحمانیـان   هترجم ـ. )قـدم اول (یونـگ  . 1379. هایـد، مگـی  

 .و شیرازه
ــتاو   ــارل گوس ــگ، ک ــف 1370. یون ــه  . ال ــا، اندیش ــاطرات، رؤیاه ــا خ ــروین  . ه ــه پ ترجم

 .آستان قدس رضوي: مشهد. 1چ. فرامرزي
: تهــران. 3چ. فــؤاد روحــانی هترجمــ. شناســی و دیــن روان. ب 1370 .ـــــــــــــــــــــ

 .امیرکبیر ههاي جیبی با همکاري مؤسس شرکت سهامی کتاب
ـــــــــــــــــــ ــمبول . 1377 .ـــ ــان و س ــایش انس ــ. ه ــلطانیه  هترجم ــود س . 1چ. محم

 .جامی: تهران
ـــــــــــــــــ ــون. 1383 .ـــــ ــده : آی ــی در پدی ــی  پژوهش ــتن«شناس ــ. »خویش  هترجم

 .نشر به: مشهد. 1چ. پروین فرامرزي و فریدون فرامرزي
 

English Sources   
"Archetypes As Defined By Carl Jung". (٢٠٠١) [on-line]. Available: 
<http://www.staloysius.org/myrtle/philosophy/s۶/mod۴/Jung Archetypes. 
htm> [٢٢ Dec. ٢٠٠٧]. 
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