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 چكيده
ا و افسـردگي ميـان دانشـجويان دختـر عـزتّ نگاري با هدف مطالعة حاضر بررسي رابطة خود شيء نفـس
دانشـجوي دختـر دانشـگاه شـيراز، كـه از طريـق روش 202دانشگاه شيراز بود. براي اجراي اين پژوهش 

هـاي هـا مقيـاس اي انتخاب شده بودند، در پژوهش شركت كردنـد. آزمـودني اي مرحله گيري خوشه نمونه
و نيـز مقيـاس افسـردگي عزتّاري بدني، آزمون مختلف از جمله مقياس آگاهي شيء انگ نفس روزنبـرگ

و تحليـل شـد. شناسي را تكميل كردند. داده همه گير ها با استفاده از تحليل رگرسيون گام به گام تجزيـه
هاي مختلف مقياس آگاهي شيءانگاري بدني، مؤلفّة نظارت بـدني مؤلفّهنتايج پژوهش نشان داد كه از بين 

بهتعزّو شرم بدني  و مؤلفّـه بيني كردند. بـه عـلاوه، طور معناداري پيش نفس پايين را هـاي شـرم بـدني
بيني كردند. در مطالعة حاضـر مؤلفّـة كنتـرل ظـاهر طور معناداري افسردگي را پيش كنترل ظاهر بدن به
بينـي نفس پايين نداشت. همچنين مؤلفّـة نظـارت بـدني نقشـي در پـيش عزتّبيني بدن نقشي در پيش

و نيـز مطالعـات انگـاري خودشـيء . نتايج پژوهش حاضر نظريـة فسردگي نداشتا و همكـاران فردريكسـن
.كرد تأييدمرتبط پيشين را 

 واژگان كليد
 نفس؛ افسردگي عزتّ؛ انگاري خودشيء
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1. sexual objectification 
2. self-objectification theory 
3. Ferdrickson & Roberts 
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1. Giddens 
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1.Objectified Body Consciousness Scale 
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1. body surveillance 
2. body shame 
3. appearance control 
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