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 چكيده
 شـده ادراكيجنسـيت تبعـيض رابطةي،جنسيت تبعيض ماهيتو بروز ميزان بررسي ضمن حاضر پژوهش
 بـهزن 103از متشكلاي نمونه كرد. بررسيراهاآندر استرسو اضطراب افسردگي، ميزانو زنان توسط
را -مقيـاسوي)جنسـيت يـزآم تبعيض(رويدادهاي  هاي پرسشنامهو شده انتخاب تصادف
 شـد. تحليـل خطـي رگرسـيونو پيرسون همبستگي آماري هاي روشاز استفادهباها داده كردند. تكميل
 تمـام نمـرات همچنـين شـده، ادراكيجنسـيت تبعـيض نمـرات بـين كـه داد نشـان همبسـتگي ضرايب

 همبسـتگي اسـترسو اضـطرابي،افسردگويجنسيت آميز تبعيض رويدادهاي پرسشنامة هاي زيرمقياس
 هاي تجربه خصوصبهيجنسيت تبعيضكه داد نشان نيز رگرسيون تحليل نتايج دارد. وجود مثبت معنادار
 زنـان اسـترسو اضـطراب افسـردگي، بينـي پـيشدر مهمـي نقـش زنـدگي، طولبه مربوط آميز تبعيض
يجنسيت تبعيضكه داد نشانها پژوهش ساير نتايجبا همسو حاضر پژوهش هاي يافته دارد. كننده شركت

 تـأثير بـه توجهبا دارد. وجود جامعهدر شايع صورتبه زنان مختص اضطرابِو استرس منبعيك عنوان به
 ميـزاناز زنان كردن آگاه ضمن است لازم زنان، روان سلامتبريجنسيت آميز تبعيض هاي تجربه نامطلوب

 قـالبي تصورات كاهش براي درازمدتو گسترده سطحدر هايي وزشآم شان،زندگيدر رويدادها اين شيوع
 گيـري كاربه جهتدر اقداماتي رواني بهداشت حيطةدر شودمي پيشنهاد همچنين شود. ارائه رسان آسيب
 شود. اجراها تجربه اين يافتن كاهش نتيجهدرو زنان توسط كارآمداي مقابله هاي روش

 كليدي واژگان
 استرس اضطراب، افسردگي، روان، سلامت زن،ي،جنسيت تبعيض
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1. The Schedule of Sexist Events 
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1. Depression Anxiety Stress Scales 
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 زندگي)ولط(يجنسيت آميز تبعيض رويدادهايةپرسشنام مواد به كنندگان شركت گويي پاسخ درصد:1 جدول
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 گذشته)(ساليجنسيت آميز تبعيض رويدادهايةپرسشنام مواد به كنندگان شركت گويي پاسخ درصد:2 جدول
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 تحقيق متغيرهاي بين همبستگي ضرايب:3جدول

SSE SSE 

SSE /**/**/**/**

SSE /**/**/**

/**/**

/**

**    / . 

         SSE    
DASS   .       

  )/P<  /=r(     
)/P<  /=r(.

  هاي مقياس زيرو  هاي مقياس زير بين همبستگي ضرايب:4جدول

 استرس اضطراب افسردگي متغيرها
335/0**327/0**250/0** زندگي طول SSE تبعيض/ اولةحيط
415/0**360/0**375/0** زندگي طول SSE تبعيض/ دومةحيط
404/0**358/0**391/0** زندگي طول SSE تبعيض/ سومةحيط
301/0**303/0**275/0** زندگي طول SSE تبعيض/ چهارمةحيط
275/0**238/0**204/0** گذشته سال SSE تبعيض/ اولةحيط
280/0**247/0**317/0** گذشته سال SSE تبعيض/ دومةحيط
282/0**278/0**302/0** گذشته سال SSE تبعيض/ سومةحيط
269/0**203/0**224/0** گذشته سال SSE تبعيض/ چهارمةحيط

  : ) (  :
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 اضطراب افسردگي،با شده ادراكيجنسيت تبعيض متغيرهاي بين خطي رگرسيون هاي تحليل:5 جدول
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 رگرسيونة معادل ضرايب:6جدول
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