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  2/8/1392ـ پذیرش: 31/3/1392دریافت: 

  دهچکي
شـناختی در   حوزه سـازگاري روان بر هاي مقابله با رویکرد اسلامی،  اثربخشی آموزش مهارت شناسایی هدف این پژوهش

 وآزمایشـی   شـبه  از نـوع پژوهش  باشد. ن میآوري همسران جانبازا تابو  فردي هاي بین پذیري و مهارت انطباق هاي مؤلفه
سـال   ،مشـهد  5شـاهد ناحیـه   در مدرسه ابتـدایی پسـرانه   که فرزندشان ی همسران جانبازان نفر از 70جامعه مورد مطالعه 

توسـط   ،آن - بـار  هیجـانی  هـوش  و دیویدسـون  - کانر آوري تاب نامه پرسش .هستندمشغول به تحصیل  92- 91تحصیلی 
انتخاب و به روش تصـادفی سـاده بـه دو گـروه      کسب نمودند،ترین نمره  نفر که پایین 30 سپسنفر تکمیل شد،  70همه 
 ـبرگـزار گرد هاي مقابله با رویکرد اسلامی  آموزش مهارتجلسه  10 ،براي گروه آزمایش .نددو آزمایش تقسیم ش گواه د و ی

تحلیل کوواریانس و همبسـتگی پیرسـون   آزمون ، ها تجزیه و تحلیل دادهبراي  آزمون گرفته شد. از هر دو گروه پس پسس
هـاي   آوري، مهارت دهد که آموزش بر تاب معنادار است. این امر نشان می 01/0انجام گرفت. تحلیل کوواریانس در سطح 

ن جانبازان اثربخش بوده است. همچنین اجراي آزمون همبستگی رابطه معنـاداري را  پذیري در همسرا فردي و انطباق بین
هـاي مقابلـه بـا رویکـرد اسـلامی، جهـت افـزایش         بین متغیرها نشان داد. با توجه به نتایج این پژوهش، آموزش مهارت

توانـد در ارتقـاي    این امر مـی  شود. فردي براي همسران جانبازان پیشنهاد می هاي بین پذیري و مهارت آوري و انطباق تاب
  سطح سازگاري، بهداشت روانی و توانمندسازي آنها در مقابله با مشکلات مؤثر باشد.

  پذیري. فردي، انطباق هاي بین مهارت آوري، تابشناختی،  سازگاري روان ،با رویکرد اسلامی مقابله ها: واژهکلید

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________________________ Vol.6. No.4, Winter, 2014   

۲۴     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  

  مقدمه
 ایـن  ،اسـت  گسـترش  حال جهان در سراسر در سرعت به   اسلامی تفکر حیات تجدید که ،کنونی عصر در

 بـا  مسلمان، دانشوران. است دینی رفتارهاي و مناسک اي مجموعه از فراتر ماسلا که گردیده آشکار حقیقت

 اسلام که اند کرده رفتاري سعی و احساسی شناختی، رهنمودهاي ارائه و سنت و قرآن هاي آموزه از استفاده

 در و کند  می هموار را انسان رشد و کمال راه که کنند معرفی آفرینش جهان با هماهنگ زندگی روش یک را

  .)1388 نیا، شریفی( کند  می یاري و راهنمایی را او زندگی هاي دشواري
هـایی دارد کـه از سـلامت روانـی      بـر سـاختن انسـان    اوانفـر  کیـد أسـاز، ت  عنوان دین انسان اسلام به

انسانی که خودآگاهانه با تمـامی   ،از دیدگاه اسلامی ش را پیگیري کنند.برخوردارند تا بتوانند اهداف خوی
و پویا و متکامل دارد، انسانی سالم از لحـاظ روانـی اسـت. تأکیـد عمـده در حفـظ        هستی ارتباطی زنده

یعنی تـلاش بـراي حفـظ بهداشـت روانـی و جسـمانی        ؛سلامت انسان بر محور پیشگیري استوار است
  .)227، ص 1391 احمدي،( است

عنـوان علـم مطالعـه مشـکلات و      شناسی به به تدریج تردیدهایی پیرامون رسالت روان 1970سال از 
کـه بـه    شـکل گرفـت  » گـرا  شناسی مثبت روان«رویکرد جدیدي تحت عنوان . اختلالات روانی پدید آمد

ملی کـرد کـه   اش را معطوف به عـوا  توجه ها و اختلالات روانی، نابهنجاري کید بر عوامل خطرزا،أجاي ت
 مثبـت،  شناسی روان رویکرد. )Grossman & Moore, 1994, p. 155( کند ثیر عوامل خطرزا را تعدیل میأت

 شناسی مختلف روان هاي حوزه پژوهشگران توجه مورد انسان، هاي توانمندي استعدادها و به توجه شعار با

 و بهزیسـتی  کـه  دانـد   مـی  هایی شیوه و ها هشناسایی ساز را خود غایی هدف رویکرد، این. است گرفته قرار
و  نیازهـا  بـا    آدمـی  بیشـتر  چـه  هر سازگاري موجبات که عواملی ،رو این از .کند  می فراهم را انسان   شادکامی

خصـوص  ب اي، ویـژه  جایگـاه  آوري تاب میان، این در .مورد توجه قرار گرفت د،شون می زندگی تهدیدهاي
 اسـت  داده اختصـاص  خـود  روانی بـه  بهداشت و خانواده شناسی وانر تحولی، شناسی روان هاي حوزه در
)Campbell & et al, 2006( .ماتسنو  گارمزي )آوري را فرایند، توانایی یـا پیامـد سـازگاري     تاب) 1991

 یـا  هـا  آسـیب  برابـر  در منفعل مقاومت صرف آوري آمیز با شرایط تهدیدکننده تعریف کردند. تاب موفقیت

. اسـت  خـود  محـیط پیرامـونی   سازنده و فعال کننده مشارکت آور، تاب فرد بلکه، نیست تهدیدکننده شرایط
. باشـد   مـی  آمیـز  مخاطره شرایط مقابل در معنوي، - روانی - زیستی تعادل برقراري در فرد قابلیت آوري تاب

. انـد  آوري پرداختـه  هاي اخیر، به شناسایی عوامـل مـؤثر بـر تـاب      شناسی بسیاري در سال تحقیقات روان
 عامـل  یـک  هوش که دارد آن از حکایت ها یافته برخیت. اس آوري برتاب هوش نقش، لئمسااین  جمله از

  .)70، ص 1387 پرو، و (جوادي است آوري تاب درکننده  تعیین
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 ،تـر نیـاز دارد بـین فکـر      به زندگی بهتر و سـالم  معتقدند انسان براي رسیدن )2000( پارکرو  نآ - بار
هـاي زنـدگی از آنهـا     خود هماهنگی لازم را به وجود آورد و متناسب بـا موقعیـت    احساسات و عواطف

 تواند به زندگی افراد جهت دهـد و سـازگاري   جمله مواردي است که می از هوش هیجانی نماید.  استفاده

و  مـایر . )1384 ،و همکـاران  (شـریفی درآمـدي   تري را نسبت به محیط در آنهـا بـه وجـود آورد    مناسب
 و دیگـران  عواطـف  و هـا  هیجـان  درست براي تشخیص توانایی شامل هیجانی را هوش ،)1997( سالوي
 خویشـتن  هیجـانی  هـاي  کنتـرل پاسـخ   و بخشی نظم و آگاهی، برانگیختن همچنین و آنها به متناسب پاسخ

  .)1385 ،و همکاران (رجایی دانند می
 .اسـت  مجـدد  سـازگاري  نـوعی  تلزمناخوشایند مس و خوشایند از اعم، انسان زندگی در تغییر هرگونه

 حسـب  بـر  و افـراد مختلـف   در ،تغییـرات  از ایـن  حاصله هاي تنش و زندگی با تغییرات مقابله هاي  روش

 رفتـاري فـرد   و شناختی هاي تلاش از اي مجموعه ،مقابله راهبردهاي .است متفاوت گوناگون هاي موقعیت

 از ناشی رنج کاهش به منجر و رود می کار به زا وضعیت تنش یک اصلاح و تفسیر تعبیر، جهت در که است

 یـا  هـا  شـیوه  .)1387 پور، (غضنفري و قدم باشند  می مؤثر زندگی مشکلات بر غلبه و تفسیر درشده و آن 

 او روانـی  و جسمانی سلامت در اساسی نقش برد،  می کار به زا استرس موارد با مقابله در فرد که راهبردهایی

هسـتند   قائـل  زیادي اهمیت اي مقابله راهبردهاي نقش برايروان،  سلامت ان حوزهناسش روان. کند  می ایفا
 اي مقابلـه  راهبردهـاي  از اسـتفاده  وب انتخـا  نتایج ،سو یک از دانند؛ یعنی می تعامل یکرا  روان سلامتو 

 سـاز  نـه زمی اي خـود  ، راهبردهـاي مقابلـه  دیگر سوي از .گردد  می محسوب تنش و تغییر با و متناسب ثرؤم

جهـت   زا تـنش  موقعیـت  درسـت  ارزیابی و صحیح شناخت چنین فضایی، در که است سالم روانی فضاي
  .کند می میسر ثر،ؤم اي مقابله راهکار انتخاب

ن علـوم  او مقابلـه در بـین محقق ـ   ارتبـاط مـذهب   ةدهه است که علاقه به پژوهش دربـار  دو بیش از
 وسـیع  معنـاي  بـه  بودن مذهبی که است داده نشان قیقاتتح. اجتماعی و سلامت روان افزایش داشته است

هاي مقابله بـا   راه. )36، ص 1388 بزرگی، (جان دکن تعدیل را زندگی شدید هاي بحران راثآ تواند  می ،کلمه
. اما نکته مهم در انتخاب راهبرد مناسب براي مقابله با فشار روانـی، همخـوانی ایـن    متعددند فشار روانی

اي کـه در تحقیقـات بـه اثبـات      هاي اعتقادي و فرهنگی افراد یک جامعه اسـت؛ مسـئله   نهراهبردها با زمی
  .)Tix & Frizer, 1998; Lewis & et al, 2005(رسیده است 

 فشـار روانـی  هاى شناختى و رفتـارى هسـتند کـه توسـط فـرد در معـرض        هاى مقابله، توانایى شیوه
بـه کـار    ،باشـند  ارآور بوده و فراتر از منابع فردى مـى فش ،منظور کنترل نیازهاى خاص درونى و بیرونى به

عنوان روشى که از منابع دینـى ماننـد دعـا،     به مقابله دینى ،در همین راستا. )1383 (دادفر،شوند  می گرفته
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هـاى   تعریف شده است. یافته کند، مى با فشار روانی استفاده مقابله براىنیایش، توکل و توسل به خداوند 
عنوان منبع حمایت عـاطفى و هـم    هم به ،ها که این نوع مقابله آنجا دهد از ) نشان می1989( شهان و کرول
هـاى بعـدى را تسـهیل     کارگیرى مقابلـه  توانند به اى براى تفسیر مثبت حوادث زندگى هستند و مى وسیله

  .)32، ص 1389میرنسب، ( کارگیرى آنها براى بیشتر افراد مفید است نمایند، به
هـاي شـدید    اثـر بحـران   و توانایی تعـدیل هاي زندگی دارد  می در رویارویی با استرسدین نقش مه

آیـا ایـن رویـداد    ، (هنگـام ارزیـابی نـوع اول    بـه افراد متـدین   )،1999( پارگامنتاز نظر  دارد.زندگی را 
بـراي   )،توانم با این رویداد مقابله کـنم؟  آیا من می، (و ارزیابی نوع دوم) صورت بالقوه خطرناك است؟ به

زیـرا واکـنش آنهـا بـه فشـار روانـی تحـت تـأثیر          ؛کنند مقابله با فشار روانی به خوبی از دین استفاده می
 ایـن  گیرد کـه در  گشایی آن قرار می سبک مشکل ،کوشی شخصی سخت، عواملی مانند حمایت اجتماعی

 ،افـراد از طریـق نیـایش    .)Pargament & et al, 1991, p. 718( گردد موجب کاهش فشار روانی می ،افراد
صـداقت و راز و نیـاز    ،هـا  ایـن نیـایش   شناختی کننـد.  توانند تجدید قواي روان می آداب و مناسک دینی

گردد. طبیعی است که پس از انجـام چنـین     ب ایجاد اطمینان و آرامش در افراد میموجحقیقی با خداوند 
طـور از طریـق    همـین  .گزین بهتـري پیـدا کننـد   هـاي جـای   حل راه ،توانند بهتر بیندیشند افراد می ،مناسکی
  ).1390(گودرزي و همکاران،  بخش زیادي از فشار روانی خود را تخلیه نمایند ،گریستن

، اعتقاد افراد به اینکه خداوند انسـان را آزاد آفریـده اسـت و او را مسـئول رفتـار خـودش قـرار داده       
نترل بیشتري بر اوضـاع و احـوال خـود داشـته     ک ،درونی گیري دینی جهتشود تا افراد داراي  می موجب

درونـی   گیـري دینـی   جهتشناختی و رفتاري انسان داراي ی، تواند بر واکنش عاطف باشند. این راهبرد می
 الگـوي  کـه  اسـت  بـاور  این بر )،2002( ارگامنتپ. )1388جعفري، ( در مقابله با فشار روانی تأثیر بگذارد

 و پیچیـده  فراینـد  ایـن . کنـد  تبیین را شناختی روان بهزیستی و دینداري بین طارتبا تواند  می بهتر دینی مقابله
 روانـی  فشـارهاي  بـا  تا دهد  می فرصت افراد به خورد،  می پیوند افراد زندگی با دین آن واسطه به که ،مستمر

  ).1391(رجبی و دیگران،  کنند مقابله
، فرهنگـی، معنـوي، روانـی و    جسـمی  متترین واحد جامعه، بنیانگذار سـلا  عنوان اساسی به خانواده

 ترین نهادي است که خداوند بر آن صـحه گذاشـته اسـت (احمـدي،     اجتماعی اعضاي آن است و گرامی
کمک بـه تشـکیل جامعـه سـالم اسـت.       ،ها توجه و کمک به سلامت خانواده واقع، در .)229، ص 1391

دیـده ماننـد زنـان     هاي آسیب اد خانوادهیکی از اقدامات ضروري در هر جامعه، توجه به سلامت روان افر
 ازاي  باشـد. خـانواده جانبـازان، نمونــه    سرپرسـت مـی   سرپرسـت و بـد   سرپرسـت خـانوار، کودکـان بـی    

هـایی کـه بـا وجـود      خانوادهاند.  که به دلیل عوارض جنگ تحمیلی دچار آسیب شدهاست  ییها خانواده
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شـان   ناشـی از آن بـر فضـاي خـانواده       ها از جنگ تحمیلی، هنوز عوارض روحی و جسمی گذشت سال
  ویژه همسران جانبازان را با فشار روانی توأمان کرده است. پایدار است و زندگی افراد آن خانواده، به

درگیـر    یا غیرمسـتقیم  طور مستقیم هر جنگی مشکلات جسمی و روانی بسیاري را براي افرادي که به
امـا جراحـات    .گـردد  منجر به بروز نقص عضـو مـی  ی جسم  جمله مشکلات کند؛ از ایجاد می، آن هستند

نظر روانـی   تنها از نه ،دیده فرد آسیب دیدگان خواهد بود. آسیب گیر ها پس از جنگ گریبان تا مدت  روانی
، 1377 گیـرد (انیسـی،   خطر قرار مـی   ثیر از وي در معرضأمحیط خانواده نیز به ت گردد، می  دچار اختلال

نتیجـه، نقـش او در خـانواده     ها، پدر متأثر از عوارض ناشی از جنـگ اسـت. در   دهخانوااین  در .)35ص 
اـعفی     ها براي پر کردن خلأ مادران در این خانوادههایی همراه باشد.  تواند با کاستی می هاي موجـود نقـش مض

اـزگاري روان   توجـه ویـژه بـه   نمایند. در ایـن راسـتا،    را ایفا می اـزي    افـزایش س همسـران  شـناختی و توانمندس
  نماید. ، ضروري میبه سمت سلامت روان استجانبازان واقع هدایت کل خانواده  درجانبازان، که 

هـاي مقابلـه    . آموزش مهـارت 1هاست:  دنبال بررسی این فرضیه با توجه به آنچه گذشت، این مقاله به
هـاي مقابلـه بـا     ت. آمـوزش مهـار  2پذیري همسران جانبازان اثربخش است.  با رویکرد اسلامی بر انطباق
هاي مقابلـه   . آموزش مهارت3فردي همسران جانبازان اثربخش است.  هاي بین رویکرد اسلامی بر مهارت
هـاي   مهـارت آوري و  بـین تـاب  . 4آوري همسران جانبـازان اثـربخش اسـت.     با رویکرد اسلامی بر تاب

همسـران  پـذیري   انطبـاق ي و آور بـین تـاب  . 5 .رابطۀ معنـاداري وجـود دارد  همسران جانبازان فردي  بین
  .رابطۀ معناداري وجود داردجانبازان 

اسـت،  شـده   بیـان براي مقابله با اسـترس   را که هایی روش توان ی، میتعالیم اسلام از بررسی متون و
معنـوي و رفتـاري    - شـناختی، عـاطفی   :کلـی روبـرو هسـتیم    سه بخشاستخراج نمود. در این حوزه با 

  ).1383(سلطانی رنانی، 
بـا   . فـرد کـار دارد  و و عقاید فـرد سـر    ها هایی است که با شناخت شیوه منظور: هاي شناختی روش. 1

ایمان و توکل بـه خـدا، اعتقـاد بـه     مانند ید. آ می  برفشار روانی صدد مقابله با  در ،ها شناختاین استفاده از 
آیـا گمـان   «فرماید:  و معاد مىخداوند دربارة ایمان به مبدأ  .ها مقدرات الهی، بینش نسبت به وقوع سختی

). همچنـین  115(مؤمنـون:  » کنیـد  سوي ما بازگشت نمـی  ایم و شما به اید که ما شما را بیهوده آفریده کرده
 ).36(قیامت: » ایم ایم و بیهوده آفریده کرده کند که ما او را به حال خود رها آیا انسان گمان می«فرماید:  می

اـل همـه موجـودات،    فرمایند:  . خداوند میها و زمین براي انسان بوده است بنابر آیات قرآن، آفرینش آسمان کم
اـن   ،همه کمالات موجودات در عالم آفرینش .دمه کمال انسان بوده استقم اـیی انس  کمال مقدمی براي کمال نه

  ).30(بقره:  باشد می خلافت و جانشینی خدا ،هدف آفرینش انسان ). همچنین29هستند (بقره: 

۲۸     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  

آیا مردم پنداشتند که با گفـتن اینکـه ایمـان آوردیـم،     «فرمایند:  مورد آزمایش و امتحان می خداوند در
جهان صحنه آزمـایش الهـی اسـت.     ).20(عنکبوت: » گیرند شوند و هرگز مورد آزمایش قرار نمی می رها

له ئمس ـ شهادت در راه خدا و زندگی جاویدان شـهیدان، بـه   ۀلئمس در سورة بقره، پس از بیانقرآن مجید 
م ما همه شما را با امـوري همچـون   طور مسلّ به« فرماید: میه، درک هاي گوناگون آن اشاره  آزمایش و چهره

). 155: بقـره » (کنیم و بشـارت ده صـابران   بودها آزمایش میمترس و گرسنگی و زیان مالی و جانی و ک
 ،د کـه هرگـاه مصـیبتی برسـد    آنهـا کسـانی هسـتن   « :دن ـک میمعرفی گونه  اینصابران را خداوند در قرآن 

فرمایـد:   ). خداوند در سورة بلـد مـی  156: بقره» (گردیم می سوي او باز  و به گویند ما از آن خدا هستیم می
کنـد   عمران اشاره مـی  ). همچنین در سورة آل40(بلد: » ایم ها آفریده ها و سختی ما بشر را در آغوش رنج«

ایمـان بـه خداسـت کـه      رسـاند،  مـی  به آرامش و سـلامت روانـی  ا ه از این رنج که انسان را هایی راهکه 
: کنـد  مـی  اضطراب به دل جلوگیري زداید و از هجوم هیجان و می ها و تشویش را از قلب آدمی ناراحتی

زیـرا بـا همـین سـرمایه ایمـان بـر دیگـران         ؛اگر ایمان داشته باشید، نباید ترس و اندوه به خود راه دهید«
» دشـو  آرام مـی  ،هاي پریشان یاد خدا دل با«فرماید:  در سوره رعد نیز می ).139ان: (آل عمر» برتري دارید

» بخشـد  هـاي مؤمنـان آرامـش مـی     خداست که بـه دل «). همچنین در سوره فتح فرموده است: 28(رعد: 
 ه قلبـی سرشـار از ایمـان داشـته باشـند:     کداند  آرامش را از آن کسانی می). در سوره یونس نیز 30(فتح: 

هـا   داشتن نیروي تحمل دشـواري ). 62(یونس: » گاه باش که ترس و اندوهی براي دوستان خدا نیستآ«
این نیروي ایمان است کـه قـدرت    .هاي روانی است و مشکلات، مانع از ابتلاء انسان به برخی از بیماري

  تحمل شخص را افزایش می دهد.
انسـان   .ورداري از نیـروي تفکـر اسـت   آگاهی او از رفتـار خـود و برخ ـ   ،هاي عمده انسان از ویژگی

» بلکـه انسـان از وضـع خـود آگـاه اسـت      «. در سوره قیامت آمده است: رفتار خود آگاه باشد تواند از می
از نیروي تفکر خـود اسـتفاده    ،در برخورد با مسائل و امور مختلفتواند  ). همچنین انسان می14(قیامت: 

فرمایـد:   . خداوند در سـوره انسـان مـی   ت را تشخیص دهدراه درس ،و به کمک نیروي تعقل و تفکر کند 
کنـار برخـورداري از    درهمچنـین   ).3(انسان: » ما راه را به او نشان دادیم، خواه شاکر باشد و یا ناسپاس«

قـرآن کـریم    رو، ازایـن  .هـاي والاي انسـانی برسـد    توانـد بـه ارزش   لاح تقوا، انسان میسهدایت الهی، با 
تـرین   همانـا گرامـی  «فرمایـد:   . میداند که از تقواي بیشتري برخوردار باشد اارزش میانسانی را گرامی و ب
  ).13(حجرات: » تقواترین شماست و خداوند آگاه است شما نزد خداوند با

فـرد نـوعی ارتبـاط    معنوي این است که  - هاي عاطفی معنوي: منظور از روش - هاي عاطفی روش. 2
انسـان را در مواجهـه بـا مشـکلات و حـل آنهـا        . ایـن ارتبـاط  دن ـک عاطفی با خدا و اولیاي دین برقـرار 



   ۲۹ شناختي هاي مقابله با رويکرد اسلامي بر سازگاري روان ي آموزش مهارتبخش بررسي اثر

هـاي مؤمنـان،    که بـر دل آنست او«و... .  دعا، توسل به ائمه معصومین ،خدا . مانند یادکند مساعدت می
، در تمامی مسائل مربوط بـه دعـا، رهنمودهـاي بسـیار روشـن و      کریمقرآن  ).3: (فتح» بخشد آرامش می

 ،بگـو اگـر دعایتـان نباشـد    «فرمایـد:   ا نیـز در سـوره فرقـان مـی    لزوم و ضرورت دع ـدرباره  دارد.جالبی 
پروردگارتـان  «ون فرموده اسـت:  منؤم). همچنین در سورة 77(فرقان: » پروردگار من اعتنایی به شما ندارد

بـه خـواري بـه جهـنم وارد      ،ورزنـد  کسانی که از پرستیدن من کبـر مـی   ،کنم بتانگفته مرا بخوانید تا اجا
 ،در فرهنگ اسلامی، دعا یکی از برترین عبادات معرفی شده است. یاد خـدا ). 60(مؤمنون: » خواهند شد

  د.گیر خصوص وقتی که انسان در شرایط سختی قرار میب ،سبب قوت قلب انسان است
هـا مـورد    هاي عملی در مقابلـه بـا سـختی    ، دستورات و توصیهها روش این در: هاي رفتاري روش. 3

. تفریحات سالم، روابـط خـانوادگی مطلـوب، حمایـت اجتمـاعی     ذکر،  صبر،مانند  گیرد. می ربررسی قرا
، در سـورة سـجده   اسرائیل به مقام امامت و هـدایت مـردم   قرآن کریم در بیان علت رسیدن بعضی از بنی

دیم کـه بـه   رخی از آنان را پیشوایانی قرار دا، بچون شکیبایی کردند و به آیات ما یقین داشتند«فرماید:  می
نحـل   ةچگونگی پاداش صابران در آخـرت، در سـور   مورددر ). 24(سجده: » کردند فرمان ما هدایت می

قطعاً کسانی را که شـکیبایی کردنـد بـه    « دهد: اند، می آنها وعده پاداشی بهتر از آنچه عمل کرده  بهخداوند 
در تعیـین مقـدار پـاداش     ي دیگـر، ا هدر آی ـ ).96(نحـل:  » پـاداش خـواهیم داد   ،بهتر از آنچه عمل کردند

ه بـدي را بـا نیکـی دفـع     ک ـآنانند که به پـاس آنکـه صـبر کردنـد و بـراي آن     « فرماید: میخداوند صابران 
 ). همچنـین 54(قصص: » کنند، دوبار پاداش خواهند یافت  ایم انفاق می نمایند و از آنچه روزیشان داده می

تردیـد، شـکیبایان پـاداش خـود را      بی« :داند می مارش خارجاز حد و ش را پاداش صابران اي دیگر، در آیه
بیانگر ارزش والاي صـبر در نظـام   ه این آیات شریف، هم). 10(زمر: » حساب و به تمام خواهند یافت بی

از خدایی کـه  «فرماید:  خداوند در مورد اهمیت صله رحم می ،نساء همبارک ةدر سور اخلاقی اسلام است.
، در سـوره رعـد  ). 1(نسـاء:  » پروا کنیـد  کنید و در مورد ارحام از خدا رخواست مییکدیگر د به نام او از

قیامتى آن را پیشواز ملائکـه از آنـان در    کند و سود عنوان خصوصیات صاحبان خرد بیان مى مسائلى را به
کسـانی  : «جمله آن مسائل صله رحم اسـت  از. داند بخیرى مى محشر و سلام فرشتگان به ایشان و عاقبت

 ةدربـار  در سـوره رعـد   ). همچنین21(رعد: » پیوندند می دادهفرمان  که هرآنچه را خداوند به پیوستن آن
 و فسـاد در زمـین   آنچـه را خـدا بـه پیونـد آن دسـتور داده      ،کننـد  قطع مى آنان که«فرماید:  میقطع رحم 

با رویکـرد اسـلامی   مقابله  ،طور کلی به). 25(رعد: » است لعنت و براى آنان است دوزخ آنها نمایند بر مى
هـاي   هیجـانی و نـاراحتی   فشـارهاي از این طریـق در کنتـرل    .هاي دینی است متکی بر باورها و فعالیت
 ،احسـاس تعلـق داشـتن بـه منبعـی والا     ، کند. داشتن معنی و هدف در زنـدگی  جسمی به افراد کمک می

۳۰     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  

 ،هـاي اجتمـاعی   رداري از حمایتبرخو ،زاي زندگی امیدواري به کمک و یاري خداوند در شرایط مشکل
 حـوادث  بـا  مواجهـه  در تواننـد  مـی  آنها از برخورداري با افراد که هستند منابعی جمله از همگی ،روحانی
  شوند. متحمل را کمتري آسیب زندگی فشارزاي

  پژوهشروش 
نفـر از   70 جامعه مورد مطالعـه بوده است. آزمون  آزمون و پس با پیش ،آزمایشی  شبهپژوهش از نوع طرح 

مشـغول   92- 91 مشهد سال تحصیلی 5که فرزندانشان در دبستان پسرانه شاهد ناحیه  یهمسران جانبازان
آوري و  نامـه تـاب   صورت که پرسش بدین .گیري از نوع در دسترس است روش نمونهبودند.  به تحصیل

نفـر کـه    30. دتوسط همه تکمیـل ش ـ  پذیري فردي و انطباق هاي بین در دو مقیاس مهارت هوش هیجانی
 گـواه نفـره   15انتخاب و به روش تصادفی ساده به دو گـروه   ند،ترین نمره را در هر دو آزمون داشت پایین

 هاي مقابلـه بـا رویکـرد اسـلامی     آموزش مهارتجلسه  10 ،براي گروه آزمایش شدند.و آزمایش تقسیم 
 .شد آزمون گرفته دو گروه پسبه منظور مقایسه اثر مداخله از هر  ،پس از این مدت ید.برگزار گرد

و  کـانر ، توسـط  تهدیـد  و فشار با مقابله قدرت گیري اندازه براي دیویدسون: و نراک  آوري تاب نامه پرسش. 1
 مقیـاس  یـک  براسـاس سـؤال   عبارت اسـت و هـر   25 داراي ،نامه پرسش این ت.اس شده تهیه دیویدسون

 و همکـاران  جعفـري است.  100ت و حداکثر نمره اس شده گذاري نمره ،چهار تا صفر از ترتیب لیکرت به

  دست آورده است. به 89/0است و آلفاي کرونباخ آن را  داده انطباق ایران در استفاده براي را آن )1388(
 هـاي  مقیـاس . باشـد  مـی  مقیـاس  15 و الؤس 90 داراي آزمون این ن:آ - بار هیجانی هوشبهر نامه . پرسش2

 همـدلی،  اسـتقلال،  خودشـکوفایی،  نفـس،  عـزت  جـانی، خـودابرازي،  هی خودآگـاهی  از: عبارتنـد  آزمون

روانـی،   فشـار  تحمـل  له،ئمس ـ حل پذیري، انعطاف گرایی، واقع فردي، بین روابط پذیري اجتماعی، مسئولیت
 کرونبـاخ  آلفـاي  محاسـبه  طریـق  از را آزمـون  پایایی) 1379( سموعی شادمانی. بینی، خوش تکانش، کنترل
و آلفـاي کرونبـاخ بـراي     دسـت آوردنـد   به 94/0) آن را 1385(و همکاران  رجایی و 93/0افراد  کل براي

  دست آمد.  به 75/0پذیري  و براي انطباق 75/0فردي  هاي بین مؤلفۀ مهارت
هاي مقابلـه بـا رویکـرد اسـلامی بـر       پژوهشگر پژوهشی، که مستقیماً به بررسی تأثیر آموزش مهارت

رو،  پذیري پرداخته باشند، به دست نیاورده است. ازایـن  ردي و انطباقف هاي بین آوري و مؤلفه مهارت تاب
هـاي مقابلـه بـا رویکـرد      با صرف وقت فراوان، تلاش کرد برنامه جامعی را در خصوص آموزش مهارت

اي آمـوزش   جلسـه  10شـناختی، تـدوین نمایـد. برنامـه      گیـري از منـابع دینـی و روان    اسلامی، بـا بهـره  
، فشـار روانـی   مفـاهیم  بـا  آشـنایی  : هدفجلسه اولرویکرد اسلامی عبارت بود از: هاي مقابله با  مهارت



   ۳۱ شناختي هاي مقابله با رويکرد اسلامي بر سازگاري روان ي آموزش مهارتبخش بررسي اثر

بـه مبـدأ، معـاد و نقـش ایـن      مفـاهیم ایمـان    در رابطه بـا  نگرش اسلامی و آن پیامدهاي و انواع ،تعاریف
 و فشـار روانـی  میـان   رابطـه  : هدف شـناخت از جلسه دوماعتقادات در پیشگیري و کاهش فشار روانی. 

اعتقاد بـه مقـدرات   در مورد نگرش اسلامی  فشار روانی و در شناختی ارزیابی نقش ،هیجانی يها واکنش
 بـا  مـرتبط فشـارهاي روانـی    سوم: هـدف شـناخت از   جلسه هاي شناختی. و جایگاه آن در ارزیابی الهی

 تفکـر  آمـوزش  چهارم: هدف جلسه در ارزیابی شناختی.نگرش اسلامی نقش  وهمسر یک جانباز بودن 

 پـنجم: هـدف   جلسـه  در مورد امید و توکل بـه خـدا در امـور مختلـف.    نگرش اسلام آگاهی از  و مثبت
جلسـه   و نقـش آن در مقابلـه.   صـبر در مـورد مفهـوم   دیدگاه اسلامی  وآن  انواع و مقابله مفهوم با آشنایی
سـازي.   در آرامذکر و یاد الهی (نماز، دعا، توسـل)  نقش  وسازي بدنی و ذهنی  آرام آموزش : هدفششم
اهمیت تعقـل در   در مورد ینگرش اسلام ومسئله و مواجهه با مشکلات  حل آموزش م: هدفهفت جلسه

نگـرش اسـلامی    وخوشـایند    هاي موقعیت ایجاد طریق از مقابله آموزش : هدفجلسه هشتم .حل مسائل
: سه نهـم جل .روابط خانوادگی مطلوب، سفر، تفریحات سالم و شرکت در مراسم جشن و سرور در مورد
صـله   در موردنگرش اسلامی  واجتماعی  حمایتدرك طریق  از ،روانی فشارهاي با آموزش مقابلههدف 

و محافل مذهبی (نماز جماعت، جمعه و سایر مراسم مـذهبی). جلسـه دهـم:    رحم و حضور در مجامع 
  .جلساتشده در  کلیه مطالب مطرحبندي  جمعهدف 

 ی،آموزش ـکنندگان اعلام شد که ایـن کارگـاه    شرکت در شروع جلسات، از سوي مجري آموزش به

 کننـده  شـرکت  افراد همه ،هر جلسه فعال و زنده برگزاري براي .نخواهد رفت پیش سخنرانیشیوه  با صرفاً

 بـه گر،  عنوان تسهیل نمایند. مجري به ایفا ، با توجه به اهداف هر جلسهرا خود شدة تعیین نقش بایست می

 خواهـد  پیش طرح اهداف جهت در را گروه و جلسات خواهد داد پاسخ ندگانکن شرکت احتمالی سؤالات

 روش مسـتقیم بـه   آمـوزش  ،قبـل  جلسـه  تکـالیف  مرور مفاهیم و بررسی از متشکل جلسه هر فرایند د.بر

 .و ارائـه تکلیـف بـراي جلسـه بعـدي بـود       جلسـه  بنـدي  جمـع  فکري، چالش، گروهی بحث، سخنرانی
 الگوسـازي،  زیـان،  و سـود  بررسـی  فکـري،  بـارش  نقـش،  بـازي  تی،شـناخ  بازسازي همچون هایی روش

اي یک جلسه بـه   . این برنامه، هفتهگرفت قرار استفاده مورد اي دقیقه 90جلسات طول درو...  گویی داستان
شد. ولی آنها در طول هفته نیز درگیر برنامه بودند، به صـورتی کـه هـر جلسـه      همسران جانبازان ارائه می

  شد. انگی و تحقیق در زمینه مطالب مرتبط با آموزش میحاوي تکالیف خ

  ي تحقيقها يافته
و بـراي   ANCOAهـا، از   هاي تحلیل کوواریانس، براي آزمـون معنـاداري فرضـیه    پس از بررسی مفروضه

  استفاده گردید.از روش همبستگی پیرسون  بررسی رابطه

۳۲     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  

  شناختی نمونه مورد مطالعه هاي جمعیت . ویژگی1جدول 
  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه  متغیر
  69/2  8/34  15  آزمایش  سن

  14/4  23/36  15  گواه
  85/3  52/35  30  کل

  1/1  53/12  15  آزمایش  تحصیلات
  29/1  27/12  15  گواه
  22/1  4/12  30  کل

گین باشد که میـان  سال می 52/35، میانگین سنی نمونه مورد مطالعه، 1با توجه به نتایج جدول شماره 
هـا   سنی گروه گواه، تقریباً یک و نیم سال از گروه آزمایش بیشتر است. بـا ایـن حـال، مقایسـه میـانگین     

و  t=29/1مستقل) نشان داد، میانگین سنی دو گـروه، تفـاوت معنـاداري بـا یکـدیگر نـدارد (       - t(آزمون 
458/0=sig باشـد کـه    سال مـی  4/12). به لحاظ میزان تحصیلات، میانگین تحصیلات نمونه مورد مطالعه

مسـتقل) نشـان داد، میـانگین میـزان      - tها (آزمون  معادل تحصیلات دیپلم و بالاتر است. مقایسه میانگین
  ).sig=744/0و  t=78/0تحصیلات دو گروه، تفاوت معناداري با یکدیگر ندارد (

  هاي توصیفی و نتایج تحلیل کوواریانس متغیرهاي مورد مطالعه . شاخص2جدول 

 ها گروه خرده مؤلفه  مؤلفه
  آنوا  آزمون پس از حذف پس  آزمون پس آزمون پیش

  F d انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

  72/0  36/68 37/4 +4/11  96/14  67/93  67/15  27/82 آزمایش  -   آوري تاب
 11/2 +8/0  69/13  2/87  73/13  4/86 گواه

باق
انط

  
ري

پذی
  

  66/0  55/53 17/1 13/3  41/2  4/26  01/3  27/23 آزمایش  حل مسئله
 69/0 0  68/2  07/23  81/2  07/23 گواه

  89/0  86/226 11/1 67/5  05/3  24  46/3  33/18 آزمایش  گرایی واقع
 28/1 - 13/0  93/2  19  29/3  13/19 گواه

  82/0  69/120 19/1 53/4  67/2  23  6/3  47/18 آزمایشپذیري انعطاف
 12/1 - 33/0  44/2  67/18  33/2  19 گواه

 مجموع
  91/0  92/278 06/3 +33/13  42/6  4/73  86/7  07/60 آزمایش
 55/1 +47/0  47/6  73/60  29/6  2/61 گواه

رت
مها

 
اي

ه
 

 بین
دي

فر
  

  74/0  76/77 11/2 4  12/1  87/28  72/2  87/24 آزمایش  همدلی
 18/1 - 27/0  86/2  8/23  81/2  07/24 گواه

روابط 
  فردي بین

  74/0  78/74 06/1 73/3  2  28  35/3  27/24 آزمایش
 75/1 0  26/3  93/21  24/3  93/21 گواه

 مسئولیت
  پذیري

  75/0  9/82 1 87/3  91/0  4/29  39/2  53/25 آزمایش
 97/0 - 2/0  45/2  25  37/2  2/25 گواه

 مجموع
  90/0  69/242 37/4 +6/11  3/3  27/86  91/6  67/74 آزمایش
 64/2 - 47/0  4/5  73/70  46/6  2/71 گواه



   ۳۳ شناختي هاي مقابله با رويکرد اسلامي بر سازگاري روان ي آموزش مهارتبخش بررسي اثر

دهد، در گروه آزمایش، در هـر سـه متغیـر مـورد مطالعـه در خـلال        نشان می 2نتایج جدول شماره 
بـر   با رویکرد اسلامی، هاي مقابله مهارتآموزش شود. بنابراین،  اي دیده می ملاحظه آموزش، افزایش قابل

فردي با اندازه اثـر   هاي بین و بر مهارت 90/0آمده، معادل  دست آوري همسران جانبازان با اندازه اثر به تاب
  باشد. بخش می اثر 91/0آمده، معادل  دست پذیري همسران جانبازان با اندازه اثر به و بر انطباق 94/0معادل 

ها بهبود یافتـه   آزمون همۀ مؤلفه آزمون، میانگین گروه آزمایش در پس همچنین پس از حذف اثر پیش
باشـد. نتـایج تحلیـل     پـذیري مـی   گرایـی و انعطـاف   هاي واقـع  است. بیشترین افزایش به ترتیب در مؤلفه

هـاي   آزمون، تفاوت معناداري بین دو گـروه در مؤلفـه   دهد که پس از حذف اثر پیش کوواریانس نشان می
بـا رویکـرد اسـلامی در بهبـود خـرده      ي مقابلـه  هـا  آموزش مهـارت هوش هیجانی وجود دارد. بنابراین، 

. آمـوزش  1یعنـی  آوري تأثیر معناداري دارد. بنـابراین، سـه فرضـیه اول     هاي هوش هیجانی و تاب مؤلفه
. آمـوزش  2پـذیري همسـران جانبـازان اثـربخش اسـت.       هاي مقابله با رویکرد اسلامی بر انطبـاق  مهارت
. آموزش 3فردي همسران جانبازان اثربخش است.  هاي بین ارتهاي مقابله با رویکرد اسلامی بر مه مهارت
  گردد. آوري همسران جانبازان اثربخش است، تأیید می هاي مقابله با رویکرد اسلامی بر تاب مهارت

باشـد.   ترین مفروضه در تحلیل کوواریانس، فرض همگونی ضرایب (شیب خط) رگرسیون مـی  مهم
ده و تفسیر نتایج تحلیل کوواریانس با اشکال مواجه اسـت و در  در صورت معناداري این مفروضه، استفا

یـک    براي همگونی ضرایب رگرسـیون، در هـیچ   Fتفسیر نتایج باید احتیاط نمود. با توجه به اینکه آزمون 
باشـد. بنـابراین، بـا فـرض همگـونی ضـرایب رگرسـیون، تحلیـل          مطالعه معنادار نمـی  از متغیرهاي مورد

  شود. کوواریانس انجام می
آوري و  تـاب  بـین  01/0آمده، ضریب همبستگی پیرسون در سطح معنـاداري   دست با توجه به نتایج به

باشـد. بنـابراین، فرضـیه چهـارم؛      مـی  71/0پذیري  آوري و انطباق و بین تاب 64/0هاي بین فردي  مهارت
دارد. فرضـیه پـنجم    رابطۀ معناداري وجودهمسران جانبازان فردي  هاي بین مهارتآوري و  بین تابیعنی 

رابطـۀ معنـاداري وجـود دارد، تأییـد     همسران جانبازان پذیري  انطباقآوري و  بین تاباین پژوهش؛ یعنی 
آوري همسـران جانبـازان، رابطـۀ     پذیري با تاب فردي و انطباق هاي بین شود. به بیان دیگر، بین مهارت می

  وجود دارد. 01/0مستقیم و معناداري در سطح 

  گيري هبحث و نتيج
هـاي مقابلـه بـا     ها، تحت تأثیر آموزش مهـارت  آوري آزمودنی دهد که سطح تاب نتایج پژوهش نشان می

هـاي دینـی را بـا     هایی کـه رابطـه بـین مقابلـه     رویکرد اسلامی افزایش یافته است و این با نتایج پژوهش

۳۴     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  

 اسـتین و  کوهـان ، لسسـی  - کمپـل اند، همخوان است. براي نمونه، نتایج تحقیق  سازگاري بررسی نموده

آوري و نـوع سـازگاري فـرد در     تواند بـر تـاب   اي می دهد که انتخاب راهبردهاي مقابله ) نشان می2006(
در پژوهش خود، بـر   )2011( پارگامنتو  فایگین شرایط همراه با فشار روانی تأثیر داشته باشد. همچنین

) نیـز  1388( شـعاع کـاظمی  وري تأکید نمودند. آ هاي دینی بر تاب وجود رابطه مثبت و معنادار بین مقابله
، کـه یکـی از   سـلامت روان هـاي   افزایش شاخصهاي مذهبی و  مقابلهدر پژوهش خود نشان داد که بین 

رابطه مثبـت و معنـاداري وجـود     در بیماران مبتلا به تصلب چندگانه بافت ترین آنها سازگاري است، مهم
هاي مذهبی سبب کـاهش علائـم    تیجه دست یافتند که نگرش) به این ن1390و همکاران (گودرزي دارد. 

) 1390( جوکـار و  هاشـمی هـاي   شود. یافته فشار روانی در مبتلایان به اختلال استرس، پس از حادثه می
هاي دینی در دانشجویان، رابطه معناداري وجـود دارد.   آوري و نگرش نیز حکایت از آن دارد که بین تاب

توان گفت: آموزش مقابله بـا توجـه بـه معیارهـاي مـذهبی بـر افـزایش سـطح          براي تبیین این نتیجه می
  تأثیرگذار است. هاي همراه با فشار روانی آوري و سازگاري افراد بخصوص در موقعیت تاب

هـاي مقابلـه بـا     توان به تأثیر مثبت و معنـاداري کـه آمـوزش مهـارت     از دیگر نتایج این پژوهش، می
فردي در همسـران جانبـازان داشـته اسـت،      هاي بین پذیري و مهارت ي انطباقها رویکرد اسلامی بر مؤلفه

هایی که در حوزه هوش هیجانی و سلامت روان صورت گرفتـه اسـت،    اشاره کرد. این نتیجه، با پژوهش
هـاي مـذهبی و    ) رابطه مثبت و معناداري را بین مقابله2005و همکاران ( لوئیس همخوانی دارد. پژوهش

)، کـه در پـژوهش   1384و همکـاران (  شریفی درآمديداد. پژوهش  ید به زندگی نشان میسازگاري و ام
هـاي   هـاي مهـارت   هاي هوش هیجانی، بخصوص در مؤلفـه  خود به این نتیجه رسیدند که افزایش مؤلفه

هاي سلامت روان و سازگاري تـأثیر مثبـت و معنـادار دارد.     پذیري بر افزایش شاخص فردي و انطباق بین
هاي هوش هیجانی و سـلامت   ) نیز در پژوهشی بر تأثیر آموزش بر افزایش شاخص1386( ن آذرسپهریا

  روان دارد، تأکید نموده است.
فـردي و   هـاي بـین   آوري، مهـارت  دهد که بین سـه متغیـر تـاب    همچنین نتایج این پژوهش نشان می

ز بـه ارتبـاط معنـادار بـین     ) نی ـ1387پذیري رابطه معناداري وجود دارد. پژوهش جـوادي و پـرو (   انطباق
آوري  هـاي تـاب   کند. با توجه به قابلیت فراگیري مهـارت  هاي هوش هیجانی اشاره می آوري و مؤلفه تاب

نتیجـه،   توان با بالا بردن یکی از آنها در راسـتاي ارتقـاي دیگـري حرکـت کـرد. در      و هوش هیجانی، می
اثـربخش در توانمندسـازي سـازگارانه همسـران     عنوان یک مهارت قوي و  ها به توان گفت: این راهبرد می

 جانبازان مؤثر واقع شده است.



   ۳۵ شناختي هاي مقابله با رويکرد اسلامي بر سازگاري روان ي آموزش مهارتبخش بررسي اثر

فشـار روانـی دارد.    یـابی ینـد ارز اترین تأثیر دین براي مقابله با فشار روانی، نقشی است که در فر مهم
ل رفتار خودش قـرار داده، موجـب   ئوآفریده است و او را مس مختار به اینکه خداوند انسان را اعتقاد افراد

هـاي غیرقابـل    نپـذیرفتن واقعیـت   و کنترل بیشتري بر اوضاع و احوال خود داشته باشـند  شود تا افراد می
). Pargament & et al, 1991, p. 718کنـد (  تـر مـی   هایی با فشار روانـی بـد   تغییر زندگی، شرایط را در محیط

یکرد اسلامی، توانسته است هاي مقابله با رو گونه که در نتایج پژوهش ملاحظه شد، آموزش مهارت همان
هاي غیرقابل انکـار   پذیري تأثیر مثبتی بگذارد. پذیرش واقعیت گرایی و مسئولیت بر روي خرده مؤلفه واقع

  شناختی و تحمل فشار روانی در همسران جانبازان شده است. زندگی، سبب افزایش سازگاري روان
اي از همسـران   کـه پـژوهش در نمونـه   رو بـود. این  هـایی روبـه   محقق در این پژوهش، با محـدودیت 

دهـد. عـدم انجـام     آمده است و همین امر میزان روایی بیرونی پژوهش را کاهش مـی  جانبازان به اجرا در
کننـدگان، بـه    پذیري در شرکت فردي و انطباق هاي بین آوري و مهارت مطالعه پیگیري در مورد ثبات تاب

آمـده   هاي مؤنث بـه مرحلـه اجـرا در    مورد آزمودنی دلیل کمبود وقت، همچنین اینکه پژوهش حاضر در
 هاي مذکر، بایستی احتیاط نمود. است، بر این اساس، براي تأمین نتایج گروه

هـاي بزرگتـر،    شود کـه ایـن پـژوهش در نمونـه     با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، پیشنهاد می
پـذیر گـردد. بعـد از     رت فراگیـر امکـان  صـو  مناطق و شهرهاي مختلف اجرا شود تا امکان تعمیم نتایج به

آوري  اجراي برنامه، به فواصل زمانی شش ماه، یک و دو سال پس آزمون انجام شود تا میزان ثبات تـاب 
کننـدگان مـورد بررسـی قـرار گیـرد. همچنـین تـأثیر         پذیري در شرکت فردي و انطباق هاي بین و مهارت

کننـدگان بـا ویژگـی     هاي مختلفی از شـرکت  روي گروههاي مقابله با رویکرد اسلامی، بر  آموزش مهارت
هاي داراي فرزند معلول، تـک سرپرسـت، معتـادان     عنوان مثال، خانواده مشترك مواجهه با فشار روانی؛ به

هاي مقابله با رویکـرد اسـلامی    آید و نتایج مورد بررسی قرار گیرد و برنامه آموزش مهارت و... به اجرا در
قابله با فشار روانی مورد مقایسه قرار گیرد. سرانجام، اینکـه ضـرورت بـیش از پـیش     هاي دیگر م با برنامه

هاي کـاربردي متناسـب    شناسی اسلامی و تدوین شیوه هاي روان توجه به مطالعه علمی و پژوهشی مؤلفه
 شود. امید است بـا  شناختی احساس می با نیازهاي جامعه در حوزه سلامت روانی و مسائل مختلف روان

کشـف و   شـاهد  بـه مشـاوره دینـی   شناسان  پژوهشگران حوزه علوم انسانی، بخصوص روانه بیشتر توج
براي حل مسائل و نیازهاي اساسـی حـوزه بهداشـت     ی،شناختی اسلام روان مختلف هاي استفاده از جنبه

  روانی امروز جامعه باشیم.

۳۶     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  
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