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  چکیده

تحقیق حاضر با هدف بررسی تأثیر رنگ توپ بر ادراك عمق دانشجویان دختر در شرایط خستگی صورت 

 نیمسال تهران در دانشگاهدختر دانشکده تربیت بدنی ي آماري تحقیق حاضر را دانشجویان گرفت. جامعه

 21نفر(میانگین سن= 39تشکیل دادند که  ،بودندکه واحد بدمینتون را اخذ کرده 89-90اول سال تحصیلی 

آزمون ادراك عمق ها پیشي نمونهطور داوطلبانه در این تحقیق شرکت داشتند. ابتدا از همهسال ) از آنها به

گروه تقسیم شدند.  3رت همگن بر اساس امتیازات ادراك عمق به صوطور انتخابی و بهعمل آمد. سپس بهبه

گیري شد. ها اندازهمجدداً خطاي ادراك عمق آزمودنی ،بعد از بازي بدمینتون و اطمینان از بروز خستگی

سپس جهت ارزیابی تأثیر رنگ توپ بر ادراك عمق ورزشکاران در شرایط خستگی به گروه کنترل توپ 

شد. مجدداً بعد از ي سوم توپ آبی دادهیشی دوم توپ فسفري و به گروه تحت مداخلهسفید، به گروه آزما

ها از گیري شد. براي بررسی و تحلیل دادهآزمون اندازهعنوان پسبازي و اعلام خستگی، ادراك عمق آنها به

) استفاده شد. P>05/0داري (معناطرفه در سطح گیري مکرر و تحلیل واریانس یکتحلیل واریانس با اندازه

هاي مختلف مشاهده هاي تحقیق حاضر نشان داد که اگر چه تفاوت معناداري بین ادراك عمق گروهیافته

دار خطاي ادراك عمق ورزشکاران شد. معنانشد، اما رنگ فسفري در گروه تحت مداخله باعث کاهش 

شود شود، به مربیان بدمینتون پیشنهاد میبا توجه به اینکه خستگی موجب کاهش ادراك عمق می ،بنابراین

از  اك عمق و اجراي مناسب ورزشکارانهاي پایانی کلاس خود جهت کاهش خطا در ادرکه در بخش

  هاي گرم استفاده کنند.هایی با رنگتوپ

  ادراك عمق، خستگی، رنگ، بدمینتون واژگان کلیدي:
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  مقدمه

عنوان راهنماي به ،دادن به دروندادهاي حسی است. از این رودادن و معنافرایند سازمان ،1ادراك

اي به برداشت و ادراك نحو گستردهرفتار، از کارکردهاي مفیدي برخوردار است. در حقیقت رفتار به

رفتار کند. دهیم کمک میهایی که میاز جهان اطراف وابسته است و در واقع ادراك به تعیین پاسخ

حرکتی مؤثر و کارآمد کاملاً به ادراك وابسته است. با توجه به اینکه انسان در رفتار حرکتی خود با 

اشیا و محیط پیرامون درگیر است، براي دریافت اطلاعات از جهان پیرامون از میان همه حواس، به 

  ).1( بینایی بیشتر متکی است

شود. ادراك ي محیط محسوب میمنبع اطلاعات دربارهترین بینایی بر زندگی ما تسلط دارد و غنی

شده روي شبکیه نیست؛ بلکه باید چیزي بیش از دریافت اي از تصویر ایجادبینایی صرفاً نسخه

هاي حسی به تصاویر و اشیاي معین و مشخصی هاي نوري توسط چشم رخ دهد تا انبوه دادهمحرك

یل شود. در حقیقت با وجود اینکه تصویري که روي که در فواصل متفاوت از بدن قرار دارند، تبد

کنیم. براي اجراي صورت سه بعدي درك میما جهان را به شود دو بعدي است،شبکیه تشکیل می

مؤثر بسیاري از وظایف حرکتی، ضروري است که در مورد اشیاي متحرك در فضا و روابط فضایی 

ید که این قابلیت به ادراك بینایی وابسته است عمل آبدن یا افراد و اشیاي دیگر قضاوت دقیقی به

)1 .(  

دهد تا با ادراك عمق، یک توانایی بینایی براي دریافت دنیاي سه بعدي است که به بیننده اجازه می

رود؛ در حالی کار میبه 2ي اشیا قضاوت کند و اغلب مترادف با بینایی دوچشمیدقت در مورد فاصله

) و عوامل متعددي از 2(روند کار مینیز در ادراك عمق به 3چشمی هاي یککه بسیاري از نشانه

ي آن و اطلاعات شنیداري ) در قضاوت ما در تشخیص فاصله3جمله دور یا نزدیک بودن شیء (

  ).4تواند بر ادراك عمق بینایی اثرگذار باشد (است، میبعدي که اخیراً به آن پرداخته شدهسه

ها اطلاعات بیشتري تر از هر یک از چشمدقیق است؛ زیرا تصویر واضحادراك عمق مستلزم تیزبینی 

هاي ترین مهارت). در حقیقت توانایی ادراك عمق یکی از مهم3کند (را براي مقایسه فراهم می

یابی فضایی دقیقی هستند، است. هایی که نیازمند موقعیتبصري براي ورزشکاران خصوصاً در ورزش

زدن و گرفتن اشیاي متحرك هاي حرکتی که با تعیین مکان، ضربهاز مهارت طور کلی در بسیاريبه

هاي کند. در ورزشها ایفا میسروکار دارند، ادراك عمق نقش مؤثري را در موفقیت آن مهارت

ي توپ در موفقیت براي زدن ضربه یا پرتاب نقش تشخیص فاصله ،هاي توپیویژه ورزشبه ،متعددي

 .)1(مهمی دارد 

                                                             
1. Perception 
2. Binocular 
3. Monocular 



  133                                                                         ...ي تغییر رنگ توپدر نتیجهکاهش خطاي ادراك عمق 

هاي راکتی ادراك عمق باعث گزارش کرد که در ورزش 2010سنجی آمریکا در سال ن بیناییانجم

ي بین خودتان تا توپ، حریف و خطوط کناري و دیگر شود تا با دقت و سرعت در مورد فاصلهمی

هاي سیستم بینایی انسان، اند که به علت ویژگیتحقیقات نشان داده ،علاوهبه ).5اشیا قضاوت کنید (

ي رنگ و عمق به ). اولین مرجع رابطه6کنند (هاي مختلف ادراك عمق متفاوتی اعمال میرنگ

عنوان رونده و آبی بههاي پیشعنوان رنگهاي قرمز و نارنجی بههاي مربوط به رنگمطالعات و نوشته

است که هنشان داد ،). آزمایشات ادراك عمق رنگی7گردد (گیر بر میرنگ کاهنده و یا رنگ کناره

هاي طول موج پایین مانند آبی، هاي با طول موج بالا مانند زرد و قرمز در مقایسه با محركمحرك

هاي قرمز رنگ ،رسندتر به نظر مییک نزدیکها باید تشخیص دهند که کدامکنندهزمانی که شرکت

شیء بر چگونگی قضاوت از ). بنابراین، در مجموع رنگ یک 5(ند رسنظر میتر از آبی بهو زرد نزدیک

 گذارد.ي ظاهري آن شیء اثر میفاصله

است که ادراك عمق هاي حرکتی، نشان دادهي اجراي مهارتگذشته در زمینه تحقیقات ،طور کلیبه

هاي لنیور، موچ و توان به یافتهکه از جمله این تحقیقات می در موفقیت ورزشکاران نقش مهمی دارد

 ،هایی که ادراك عمق بالایی داشتندکنندهکرد، ایشان نشان دادند که شرکت) اشاره 1999(4لاگرنگ

ي ادراك رنگ و همچنین تحقیقات محدودي که در زمینه ).8(تر بودند در دریافت توپ خیلی موفق

گیري با توپ هاي مختلف بر دریافت و هدفاند که رنگنشان داده ،استرفتار حرکتی صورت گرفته

 5گوبال و درِسپ هاي). یافته9گذارد (خصوص ورزشکاران اثر میبر فعالیت انسان و بهطور کلی و به

  ). 7است (است رنگ بر ادراك عمق در پرش طول اثر گذار بوده) نیز تأیید کرده2004(

تواند تحت تأثیر ادراك اي میي ورزشکاران حرفههاي برجستهعلاوه بر اینکه فعالیت بدنی و مهارت

اي ایشان را فههاي حرتواند فعالیتها قرار بگیرد، عوامل مختلفی نیز میا و همچنین رنگعمق آنه

ترین عامل تأثیرگذار بر توان گفت مهمتحت تأثیر قرار دهد. یکی از این عوامل خستگی است که می

شناختی و هم اي است که هم شامل عوامل روان). خستگی مفهوم پیچیده10اجرا است (

شدن عملکرد بدنی دارد ي تنگاتنگی با محدوددر واقع خستگی جسمانی رابطه .شودژیک میفیزیولو

ي عملکرد در ). خستگی جسمانی به معناي ناتوانی برخی فرایندهاي فیزیولوژیک جهت ادامه10(

تواند بر عملکرد یک سطح خاص و یا ناتوانی کل ارگانیزم جهت حفظ یک شدت معین است که می

). خستگی به معناي عدم توانایی فرد براي انجام فعالیت 11مختلف بدن تأثیر بگذارد (هاي سیستم

 ).12ناتوانی حفظ بازده مورد نیاز یا قابل انتظار است ( ،صورت مؤثر یا به عبارت دیگرمورد نظر به

                                                             
4. Lenior, Musch, & La Grange 
5. Guibal, & Dresp 
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گیري است که با اي قابل مشاهده و اندازهعنوان پدیدهخستگی جسمانی به ،در یک مقیاس کلی

هاي مختلف تواند بر روي سیستمکاهش تولید نیرو می ،ي انجام کار و به عبارت دیگراشکال در ادامه

واقع در انسان اطمینان از خستگی پیچیده بوده و بدن از جمله سیستم بینایی تأثیر بگذارد. به

  ).10شود (ي یک سري تغییرات فیزیولوژیکی بیان میوسیلهبه

هاي توپی مانند بدمینتون، تنیس، شده، آشکار است که ادراك عمق در ورزشبا توجه به مطالب بیان

اي دارد. در واقع ادراك عمق تأثیر بسیاري در قضاوت صحیح و موفقیت العادهاهمیت فوق  ...گلف و..

ادراك محیط را تحت  ،توانند ادراك عمق و به تبع آنهاي مختلف میدر بازي دارد و همچنین رنگ

- ویژه در پایان تمرین نیز میبه ،ر دهند. همچنین خستگی جسمانی و تجمع مواد متابولیکتأثیر قرا

 تواند موجب اختلال در اجراي حرکتی افراد و ناتوانی در حفظ بازده تمرین شود.

ي بررسی تأثیر رنگ بر ادراك عمق متعاقب خستگی در این امر که تاکنون تحقیقی در زمینه

تري در است و این مسأله که کدام رنگ نقش مؤثرتر و حساسنجام نشدههاي ورزشی مختلف ارشته

تشخیص عمق دارد و همچنین این پرسش که آیا خستگی جسمانی، ادراك عمق ورزشکاران را 

است تا تأثیر رنگ توپ بر ادراك عمق محققان را برآن داشته ،تحت تأثیر قرار خواهد داد یا نه

هاي حرکتی انسان و ررسی کنند. شناسایی این موضوع در فعالیتورزشکاران را در شرایط خستگی ب

  پرتاب توپ سر و کار دارند، بسیار مهم است.  هایی که با دریافت وویژه ورزشبه

  

  پژوهشروش 

ي آماري این آزمون با گروه کنترل است. جامعهپس - آزمون تجربی و از نوع پیشاین پژوهش نیمه

دختر دانشکده تربیت بدنی دانشگاه تهران در نیمسال اول سال  ي دانشجویانپژوهش را کلیه

نفر بودند و با  75که واحد بدمینتون را اخذ کردند، تشکیل دادند که در مجموع  89- 90تحصیلی 

سال  21عنوان نمونه با میانگین سنی نفر به 42توجه به مقالات تحقیقی گذشته و فرمول کوکران 

ي ها سابقهکدام از آزمودنینفري قرار گرفتند. هیچ 14گروه  3ابی در طور انتخانتخاب شدند که به

هاي این تحقیق را ورزشکاران غیر ماهر (مبتدي) آشنایی با  بدمینتون را نداشتند. لذا آزمودنی

  تشکیل دادند.

 ،هاي آبی، فسفري و سفیدابزارهاي مورد نیاز براي انجام این تحقیق شامل توپ بدمینتون به رنگ

گیري میزان اسید لاکتیک و تعیین ستگاه لاکتومتر (ساخت شرکت سنس لب آلمان) براي اندازهد

گیري تعداد ضربان قلب بازیکنان و دستگاه سنج پولار براي اندازهدستگاه ضربان ،خستگی بازیکنان

 ) بود. 122Bآزمونگر الکتریکی ادراك عمق (مدل
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ي یک وسیلهدریچه در جلوي آن، یک کلید که بهي فلزي، یک این دستگاه متشکل از یک جعبه

ي مرکزي ي عمودي است که درون جعبه قرار دارند. میلهسیم به دستگاه متصل شده و سه میله

ي مرکزي در خط افق شروع به دور و میله ،ي دیگر ثابت هستند. با شروع آزمونمتحرك و دو میله

متر در جلوي دریچه  3ي یک صندلی به فاصله کند. آزمودنی بر رويشدن به آزمودنی مینزدیک

هر سه میله کاملاً روي یک خط  کنداي که فکر مینشیند. تکلیف این است که آزمودنی در لحظهمی

شود و آزمونگر با استفاده از نوار مدرجی میله متوقف می ،هستند، کلید را فشار دهد. در این حالت

خطاي تشخیص آزمودنی در آزمون ادراك عمق را در مقیاس که در کنار دستگاه وجود دارد، میزان 

شود و خطاي ثابت براي هر آزمودنی گرفته بار تکرار می 3کند. این آزمایش متر ثبت میسانتی

  شود.می

ي کتبی گرفته نامهها براي شرکت در این پژوهش رضایتي آزمودنیاز همه ،در آغاز اجراي تحقیق

ضربان قلب استراحتی خود را (تعداد ضربان  ،روز متوالی 3ه شد تا در ي آنها خواستشد و از همه

منظور مقایسه با شدت گیري کنند و نتایج آن را بهشدن) اندازهقلب در صبح، بلافاصله بعد از بیدار

هاي اولیه و ضربان قلب براي رسیدن به خستگی جسمانی به اطلاع محقق برسانند. پس از بررسی

آزمون ادراك عمق کنندگان، پیشي شرکتاز کلیه ، ها با شرکت در این تحقیقموافقت آزمودنی

کوشش). سپس از بازیکنان خواسته شد تا به بازي بدمینتون بپردازند و بعد از اینکه  3گرفته شد (

به محقق مراجعه  ،بودن)به لحاظ جسمانی به خستگی رسیدند (اظهار نظر خودشان مبنی بر خسته

ي دستگاه پولار و میزان وسیلهمینان از بروز خستگی، تعداد ضربان قلب بهکنند. براي اط

ي خون انگشت میانی دست غیر برتر از طریق دستگاه لاکتومتر اسیدلاکتیک آنها از نمونه

ي شدت دهندهمیلی مول ورزشکاران نشان 2گیري شد. در واقع میزان اسیدلاکتیک بیشتر از اندازه

تواند عملکرد هوازي است. تجمع اسیدلاکتیک در عضله میي بیمرحله شدن بهتمرین و وارد

هایی که نفر از آزمودنی 2 ،. در این مرحله)13(هاي مختلف بدن را مختل کند طبیعی سیستم

میلی مول بود و شدت تمرین آنها براي رسیدن به خستگی کم  3میزان اسیدلاکتیک آنها کمتر از 

یکی دیگر از ورزشکاران که داراي  ،و هنگام تجزیه و تحلیل آماري ها حذف شدنداز نمونه ،بود

نفر  39ها به تعداد آزمودنی ،ها کنار گذاشته شد و به این ترتیبمقادیر پرت بود از جمع آزمودنی

عنوان کوشش) که به 3عمل آمد (ها آزمون ادراك عمق بهتقلیل یافت. در نهایت از آزمودنی

سپس براي ارزیابی تأثیر رنگ توپ بر ادراك عمق بازیکنان به گروه اول آزمون اول ثبت شد. پس

شد (کنترل) توپ سفید، گروه دوم توپ فسفري(رنگ گرم) و به گروه سوم توپ آبی(رنگ سرد) داده

گیري آزمون دوم دوباره اندازهها تحت عنوان پسو بعد از انجام بازي بدمینتون، ادراك عمق آزمودنی

  کوشش). 3شد(
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منظور بررسی هاي تحقیق حاضر، علاوه بر استفاده از آمار توصیفی، بهمنظور تجزیه و تحلیل دادهبه

هاي توصیفی از آمار استنباطی نیز استفاده شد. جهت بررسی میانگین، انحراف معیار و دیگر شاخص

دادن تأثیر ي نشانگیري مکرر و براگروهی) از تحلیل واریانس با اندازهروند ادراك عمق (تفاوت درون

طرفه استفاده شد. رنگ توپ و خستگی بر ادراك عمق (تفاوت بین گروهی) از تحلیل واریانس یک

) ≥05/0Pداري (معنادر سطح  LSDدار از آزمون تعقیبی معناي محل اختلاف منظور مشاهدهبه

   .انجام شد 16ي نسخه SPSSها با استفاده از استفاده شد. ویرایش و تجزیه و تحلیل داده

  

  نتایج 

 يهاشاخص 1ف استاندارد استفاده شد. جدول هاي میانگین و انحراها از شاخصبراي توصیف داده

  دهد.گیري ادراك عمق را نشان میادراك عمق به تفکیک گروه در مراحل مختلف اندازه مربوط به

  

  گیري ادراك عمقمیانگین و انحراف معیار ادراك عمق به تفکیک گروه در مراحل مختلف اندازه . 1جدول

  

  هاي توصیفیآماره                 ي سنجشمرحله  گروه

  انحراف معیار  میانگین خطاي ادراك عمق

  توپ سفید (کنترل)

  3/85 5/34  قبل از مداخله

 4/94 8/65  آزمون اولپس

 4/92 6/90  آزمون دومپس

  توپ فسفري

  

 3/60 5/72 قبل از مداخله

 3/44 8/01  آزمون اولپس

 03/3  5/05  آزمون دومپس

  توپ آبی

 4/03 5/48 قبل از مداخله

 4/25 8/42  آزمون اولپس

 3/95 6/80  آزمون دومپس

 
بوده،   05/0تر از ي متغیرها بزرگههمداري معنانشان داد سطح  K-Sاز آن جایی که نتایج آزمون 

. از این رو از آمار پارامتریک در آزمون )P < 05/0(ها مورد تأیید قرار گرفت بودن توزیع دادهطبیعی

ها ي همگنی واریانسي لون نشان دهندههاي این تحقیق استفاده شد. همچنین نتایج آمارهفرضیه

راهه نشان داد که هیچ تفاوت تحلیل واریانس یک. در ابتدا نتایج حاصل از )P < 05/0(بود 

آزمون ) در پیش  F)2و38=(68/1و  P =968/0(ها داري در خطاي ادراك عمق بین گروهمعنا

ها نشان داد که براي انجام تجزیه و تحلیل همچنین، نتایج حاصل از بررسی مفروضه وجود نداشت.

 گیري مکرر استفاده کرد.واریانس اندازهتوان از تحلیل هاي این پژوهش میآماري داده
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آزمون اول و ها در پسي ادراك عمق بین گروهمنظور مقایسهطرفه بهنتایج تحلیل واریانس یک

 =928/0Pترتیب ها وجود نداشت (بهداري بین گروهمعناآزمون دوم نشان داد که هیچ اختلاف پس

گیري مکرر نشان داد تحلیل واریانس با اندازه). این در حالی است که نتایج حاصل از P=432/0و 

 =478/0P( دار نبودهمعناآزمون اگر چه آزمون اول نسبت به پیشمیزان خطاي ادراك عمق در پس

است و این بیانگر این مطلب است که ادراك عمق تحت تأثیر ها افزایش یافتهي گروهاما در همه ،)

نشان داد  LSDآزمون تعقیقی نتایج  ي بعد،مرحلهاست. در خستگی قرار گرفته و تضعیف شده

خطاي ادراك عمق آنها از  ،ي رنگ فسفري توپ قرار داشتندگروهی که تحت مداخله )2 جدول(

عنوان مداخله آزمون دوم (دقیقاً زمانی که خستگی حاصل شده و رنگ توپ بهآزمون اول تا پسپس

). با توجه به اینکه کاهش خطاي P =031/0است (یافتهداري کاهش معناطرز است) بهاعمال شده

توان نتیجه گرفت که رنگ فسفري می ،استهاي کنترل و آبی ایجاد نشدهادراك عمق در گروه

  است.آزمون دوم شدهشده موجب کاهش خطاي ادراك عمق در پسي درنظرگرفتهعنوان مداخلهبه

  

  

  داريمعناسطح   خطاي استاندارد  J-Iتفاوت میانگین ها Jعامل   Iعامل   هاگروه

  سفید

  آزمونپیش

  آزمونپیش

  075/0  804/1  - 307/3  آزمون اولپس

  395/0  804/1  - 553/1  آزمون دومپس

  338/0  804/1  753/1  آزمون دومپس  آزمون اولپس

  فسفري

  آزمونپیش

  آزمونپیش

  092/0  323/1  - 292/2  آزمون اولپس

  616/0  323/1  669/0  آزمون دومپس

  031/0*  323/1  - 961/2*  آزمون دومپس  آزمون اولپس

  آبی

  آزمونپیش

  آزمونپیش

  075/0  601/1  - 938/2  آزمون اولپس

  414/0  601/1  - 323/1  آزمون دومپس

  320/0  601/1  615/1  آزمون دومپس  آزمون اولپس

  دار است.معنا 05/0*  اختلاف میانگین در سطح 

  

هاي حاصل نشان داد که تنها با تغییر رنگ توپ فسفري میزان خطاي ادراك عمق درمجموع، یافته

ها در توپ موجب کاهش چشمگیر خطاي ادراك داري کاهش یافته و دیگر تغییر رنگمعناطور به

  است.عمق نشده

  

  گیرينتیجهبحث و 

هاست که مورد کند، سالعنوان قابلیتی ذاتی و چه اینکه با یادگیري پیشرفت میادراك عمق چه به

بعدي است ). ادراك عمق یک توانایی بینایی براي دریافت دنیاي سه5است (ي دانشمندان بودهعلاقه

   یگروهدرون تفاوت گاهیجا نییتع يبرا  LSD روش به یبیتعق آزمون جینتا. 2جدول
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د و اغلب مترادف با بینایی قضاوت کن اءي اشیدهد تا با دقت در مورد فاصلهکه به بیننده اجازه می

کار هاي یک چشمی نیز در ادراك عمق بهرود. در حالی که بسیاري از نشانهکار میدو چشمی به

ها و مسابقاتی که از توپ ي ورزش). ادرك عمق در عملکردهاي حرکتی و در همه2روند (می

  ). 5رود (کار میاي بهنحو گستردهشود، بهاستفاده می

اضر، تأثیر رنگ توپ بدمینتون بر ادراك عمق دانشجویان دختر در شرایط خستگی در تحقیق ح

- ي خطاي ادراك عمق بین گروهراهه براي مقایسهنتایج حاصل از تحلیل واریانس یکبررسی شد. 

هاي داري بین ادراك عمق گروه کنترل و گروهمعناهاي مختلف تحقیق نشان داد که هیچ تفاوت 

اما رنگ فسفري توپ در گروه ) وجود نداشت.   F)2و38=(68/1و  P <05/0(دیگر تحت مداخله 

). در واقع رنگ توپ باعث P =031/0دار خطاي ادراك عمق شد (معناتحت مداخله باعث کاهش 

طور کلی اما به ،استایجاد تفاوت معناداري بر کاهش خطاي ادراك عمق در گروه هاي مختلف نشده

هاي است. این نتایج با یافتهآزمون دوم شدهادراك عمق در پس رنگ فسفري باعث کاهش خطاي

 9)، والاچ16( )2003( 8)، آنی اکیرا و ایتوموکو15)(1993(7)، دنگلر و نیتس چک14)(1982(6گوث

)، بایلی، گریم و 17( )2005( 10)، لیدا، چالملرز، تروسیانکو و سیتزن5( )2002- 2003(

  ) مغایر است.5) (نقل شده از 1969(12ي کوبي مطالعهنتیجهسو و با ) هم9( )2006(11داولی

هاي خود به این نتیجه رسیدند که ي محققان در آزمایشسو با این تحقیق، همهدر تحقیقات هم

ها تأثیر بارزي بر کارکرد شود و رنگرنگ گرم موجب کاهش خطاي ادراك عمق ورزشکاران می

فراخناي توجه را با جلوگیري از  ،است که رنگشدهطور کلی پذیرفته ورزشی آنان دارد. به

کند تا تمرکزشان را روي تحریکات روانی دهد و به افراد کمک مینواختی محیط افزایش مییک

ها کاربردهاي زیبایی شناختی و دهد. رنگوري و دقت را افزایش میبهره ،حفظ کنند و به این وسیله

را کاهش  ي فضاهاي بزرگقیاس و اندازهمهاي گرم رنگاز نظر بینایی عملکردي بسیاري دارند. 

  ).5کند (ي فضا را افزایش داده و محدودیت آن را کم میهاي سرد اندازهو رنگ داده

است. اما در خصوص اثر رنگ بر اثرات ادراك رنگ بر رفتار حرکتی کمتر مورد توجه محققین بوده

هاي با طول موج بالا مانند است که محركمق رنگی نشان دادههاي ادراك عادراك عمق، آزمایش

                                                             
6. Goethe 
7. Dengler, & Nitschke 
8. Akira, & Tomoki 
9. Wallach and 
10. Ledda , Chalmers, Troscianko, & Seetzen 
11. Bailey, Grimm, & Dovoli 
12. Kobe 
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تر از آبی به نظر هاي طول موج پایین مانند آبی، نشان داد که قرمز نزدیکقرمز در مقایسه با محرك

  ).5رسد (می

هاي خود نشان دادند ) در آزمایش2003سو با تحقیق حاضر، آنی اکیرا و ایتوتوموکی (در تحقیق هم

هاي مسیر و پرش بیشتر از زمانی بود که این کند، گامکه رنگ از زرد به فسفري تغییر مییکه زمان

دهد که رنگ بر ادراك عمق در پرش ها نشان میشد. این یافتهتغییر رنگ از فسفري به زرد اجرا می

) تحقیقاتی در 2005). همچنین لیدا و همکاران (16گذارد (طول تحت شرایط محدود اثر می

هاي رنگی انجام دادند ي تأثیر رنگ بر ادراك عمق انجام دادند. آنها آزمایشی را با جفت قوريینهزم

شود، اي جفتی نامیده میرسد. در این روش که تست مقایسهر میظنتر بهیک نزدیکتا بدانند کدام

  ).17شود (تر دیده میهاي قرمز و زرد از آبی نزدیکنتایج نشان داد که رنگ

) تحقیقات 2006این، در راستاي بررسی تاثیر رنگ توپ بر ادراك عمق بیلی،گریم و داولی ( ه برعلاو

ي ادراك هاي آنها در زمینهي ادراك رنگ و رفتار حرکتی انجام دادند. یافتهمحدودي را در زمینه

طور گیري با توپ و بههاي مختلف بر دریافت و هدفدهد که رنگرنگ و رفتار حرکتی نشان می

  ).9گذارد (خصوص ورزشکاران اثر میبر فعالیت انسان و به ،کلی

ي ظاهري آن شیء اثر رنگ یک شیء بر چگونگی قضاوت از فاصله ،استطور که بیان شدههمان

هاي کند و  یافتهطور ذاتی اثر روشنایی متقابل را درك میگذارد و سیستم بینایی انسان بهمی

تحقیقاتی که توسط انجمن  ،کند. در همین رابطهدراك عمق تأکید میمحققان بر تأثیر رنگ بر ا

ي بسکتبال از سیاه به نارنجی شد؛ زیرا منجر به تغییر رنگ حلقه ،مربیان بسکتبال صورت گرفت

  ).5رسیدند (ي بهتري میي نارنجی به نتیجههاي آزاد و پنالتی به طرف حلقهبازیکنان در پرتاب

) مغایر است. کوب، 1969نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق کوب ( ،بیان شدچنان که پیشتر نیز 

هاي گوناگون ورزشی مورد ارزیابی قرار داد و تشخیص رنگ را در دید پیرامونی ورزشکاران رشته

هاي قرمز و آبی بیش از سفید و سبز تشخیص تفاوت مهمی در این رابطه یافت. او دریافت که رنگ

است که ها و تحقیقات، مشخص شدهشده و مجموع آزمایشتوجه به مطالب بیان شوند. باداده می

حرکتی بر حواس دیگر برتري دارد. همچنین بینایی به  - هاي ادراکی نحو قاطعی در پاسخبینایی به

هاي حسی دیگر کمتر در کنترل حرکاتی که دستگاه ،جزئیات، عمق و رنگ حساس است. در نتیجه

  اي دارد.کنندهنقش تعیینروند، کار میبه

رود. کار میاي بهنحو گستردهبه ،هاي ورزشیخصوص مهارتادراك عمق در عملکردهاي حرکتی به

تحقیقات گوناگون همبستگی بالایی را بین ادراك عمق و اجراي مهارت حرکتی و  ،در همین زمینه

سی اثرات ادراك رنگ بر ) همچنین در خصوص برر5،8دهند (طور کلی رفتار حرکتی نشان میبه
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طور پراکنده اشاره کرد که بر اثرگذاري رنگ صحه توان به تحقیقات دانشمندان بهرفتار حرکتی می

   ).5، 9، 14،17( اندگذاشته

یابیم که رنگ توپ تأثیر بارزي بر خطاي ادراك تحقیقات گذشته و نتایج این طرح در میبا توجه به 

ي پرطرفدار دنیا و رشته چهارمین از آن جایی که بدمینتونعمق و تشخیص فاصله در افراد دارد و 

ي توپ نقش مهمی در اجراي تفریحی محبوب است و تشخیص فاصله –هاي ورزشی جزو رشته

ي ریزي کنند که با مشاهدهبه نحوي برنامهتوانند جلسات تمرین را موفق حرکات دارد، مربیان می

ي اشتباه ورزشکاران جلوگیري با انتخاب رنگ مناسب توپ از تشخیص فاصله وخستگی ورزشکاران 

  هاي بدمینتون به حداکثر برسانند.ي تکنیککنند و درصد موفقیت آنان را در همه

  

  و تشکر تقدیر

با استفاده از اعتبارات پژوهشی دانشگاه  1/1/28202این پژوهش در قالب طرح پژوهشی شماره  

تهران انجام شده است، لذا مراتب قدردانی به عمل می آید. همچنین از تمامی دانشجویان عزیزي 

  که در این تحقیق ما را یاري کردند، سپاسگزاري می شود.
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Abstract 
 
Depth Perception (DP) plays an important role in many of the motor skills such 
as badminton and striking that deal with estimation and moving objects. Also, 
different colors according to the features of the human visual system create 
difference DP. Based on, the aim of the present research was to investigate the 
effect of ball’s color on female student’s DP in fatigue conditions. Population of 
present research consist of all girls of physical education college from university 
of Tehran (the first semester 89-90) who was select badminton unit and among 
them 39 student (Mean age=21) participated voluntarily. First DP test was taken 
then divided into 3 homogenous groups selectively. All groups play badminton. 
After ensuring of being fatigue (their DP was measured and after this stage 
athletes were divided to one control group (with white ball) and two experimental 
group (with phosphoric and blue ball) and play badminton again. Finally, their DP 
was measured for third time after playing and reaching to fatigue. Repeated 
Measure ANOVA (RMA) and One-way ANOVA used for investigating and 
analysis of data, (P<0/05). Findings of present research showed that although 
there was no significant difference in error of DP between groups but phosphoric 
color makes significant reduction in errors of athletes’ DP. Hence, by considering 
that fatigue abatement DP, we suggest that coaches of badminton can use shuttles 
with warm color in final part of their class for decrement of DP error and 
amplification appropriate performance of athletes.   
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