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  چکیده

 افراد تعادل بر دوگانه و مجرد تکلیف شرایط در حسی هايسیستم کاريدست تأثیر يمقایسه ،تحقیق این از هدف

) 67/22±33/5 سنی میانگین( بینا فرد12 و) 08/25±68/4 سنی میانگین( نابینا فرد 12 ،منظور این به. بود بینا و نابینا

 ،نداشتند هنجاري نا ای بیماري گونههیچ و داشته مطابقت هم با آنتروپومتریک هايویژگی از برخی لحاظ از که صورتیبه

 آزمودنی هر از بار 6 ،تحقیق  این در. کردند شرکت تحقیق این در و انتخاب تهران هايدانشگاه دانشجویان بین از

 در مرحله 3 و مجرد تکلیف شرایط در مرحله 3. آمد عملبه بایودکس سنج تعادل دستگاه يوسیلهبه تعادل مونآز

 کیی ،مراحل از کدام هر طی). تصادفی اعداد يزنجیره آوريادی شناختی تکلیف زمانهم انجام( دوگانه تکلیف شرایط

 حسی سیستم کاريدست دهلیزي، سیستم يکاردست کاري،دست بدون( شد کاريدست حسی هايسیستم از

 عنوانبه آزمودنی هر کلی نوسانات میانگین نهایت در که بود ايثانیه 20 کوشش 3 شامل آزمون از مرحله هر). پیکري

 به نسبت بهتري تعادل مراحل، يهمه در بینا افراد که داد نشان ،تحقیق این از حاصل نتایج. شد ثبت وابسته متغیر

 همچنین). P=001/0( بود معنادار دهلیزي سیستم کاريدست يمرحله در تنها تفاوت این اما. داشتند نابینا يهاآزمودنی

 کاري،دست بدون يمرحله در بینا، افراد در ولی نداشت؛ تأثیري نابینا افراد تعادل بر دوگانه تکلیف که داد نشان نتایج

 تحت نابینا و بینا افراد در که بود این تحقیق این نتایج دیگر از). P=002/0( افتی کاهش دوگانه تکلیف تأثیر تحت تعادل

 تحت بینا افراد تعادل اما. ابدی می افزایش ایستا تعادل حفظ هنگام نوسانات میزان حسی، هايسیستم کاريدست تأثیر

. شد مشاهده پیکري حسی سیستم کاريدست حین تأثیر بیشترین. نیافت کاهش دهلیزي سیستم کاريدست تأثیر

 این در تداخل موجب دوگانه تکلیف ،)حسی هايسیستم کاريدست( تعادلی تکلیف دشواري افزایش با همچنین

 تعادل حفظ براي  حواس از استفاده در متفاوتی هايمکانیسم نابینا و بینا افراد رسد می نظر به بنابراین. نشد تکلیف

   .دارند

  .مجرد تکلیف نابینا، ل،تعاد دوگانه، تکلیف :کلیدي واژگان

                              Email: a_farsi@sbu.ac.ir                                * نویسنده مسئول          
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    مقدمه

 از ما بدن، عمودي حالت حفظ فرایند در. است حرکتی سیستم هر ضروري جزء 1تعادل کنترل

. کنیممی استفاده بینایی سیستم و پیکري حس دهلیزي، سیستم شامل حسی، منابع از ترکیبی

 و عمقی حس و دهلیزي بینایی، هايحس اطلاعات پردازش و دریافت با مرکزي عصبی دستگاه

 عضلانی الگوهاي شدنفعال باعث ومحیط، قبلی حرکتی الگوهاي گرفتن نظر در با

 شودمی حرکتی راهبردهاي ایجاد باعث حرکتی الگوهاي این. شودمی اندام در شدهریزيبرنامه

 حفظ معمولاً روزمره زندگی در). 1( کند حفظ را خود تعادل تواندمی فرد ،آن متعاقب که

. است ساده تفکر ای محاسبه گفتگو، نظیر دیگري شناختی کارهاي انجام با همراه بدن وضعیت

 يدرباره که محققانی). 2( کنندنمی عمل هم از مستقل صورتبه شناختی و تعادلی سیستم

 مهمی محدودیت ،توجه به مربوط هايفعالیت که اندداده نشان کنند،می تحقیق انسان عملکرد

 اغلب که مشکلی که دهدمی نشان خوبیبه محدودیت این. کندمی ایجاد انانس عملکرد در را

 حال در تکالیف میان توجه تقسیم به نیاز دلیل به داریم، عمل دو از بیش زمانهم اجراي هنگام

 چند بین را خود توجه چگونه اینکه. کنیممی توجه زیادي تکالیف به زمانهم ما اغلب. اجراست

 که است سؤالی کنیم،می تقسیم و معطوف شود، انجام کارآمد طوربه دو هر هک طوريبه فعالیت،

 بازتابی ينظریه اساس بر). 3( است مطرح تمرینی و تئوري هايحوزه در گسترده صورتبه

 يوسیلهبه که بازتابی هايپاسخ ينتیجه در تعادل وضعیت حفظ ،2بدنی وضعیت کنترل

 سیستمی ينظریه اساس بر که حالی در. شودمی ایجاد ،شودمی تحریک حسی دادهايدرون

. شودمی ظاهر محیط و تکلیف با فرد تعامل اساس بر بدنی وضعیت کنترل بدنی، وضعیت کنترل

 ٬دارد حسی دادهايدرون به نیاز بدن وضعیت کنترل تنها نه نظریه این اساس بر ٬دیگر عبارت به

       بدنی، وضعیت کنترل، دیگر سویی از). 4( است نیازمند نیز هاسیستم بین تعامل به بلکه

 این که شدمی عنوان چنین و شدمی محسوب خودکار و رفلکسی عملکرد کی عنوانبه قبلاً

 هافرضیه این خلاف را شواهدي ٬اخیر تحقیقات اما. دارد نیاز توجه میزان حداقل به تکلیف

 قامت کنترل براي زیادي توجهی نیازهاي که اندداده نشان تحقیقات این. اندکرده آوريجمع

 تعادلی، هايتوانایی و افراد سن تعادلی، تکلیف نوع به بسته توجهی نیازهاي این و است لازم

 منابع محدودیت به مربوط مسائل بررسی براي که تجربی روش ترینمتداول).  5( است متفاوت

                             خطی غیر تعامل مدل ساسا بر). 3( است 3دوگانه تکلیف روش ٬رودمی کار به توجه

                                                             
1.balance   
2. posture 
3. Dual task 
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U يساده تکلیف کی شامل ثانویه تکلیف که تعادلی تکلیف در تعادلی، يدوگانه تکلیف4شکل 

 سالمند افراد در هم و جوان افراد در هم تعادل بهبود موجب شناختی تکلیف ،باشد شناختی

 بدنی، وضعیت کنترل از توجه تمرکز تغییر که باشد دلیل این به شاید پدیده این). 6( شودمی

 افزایش مدل همین اساس بر که صورتی در. شودمی پاسچرال خودکار فرایندهاي افزایش موجب

 تأثیر و کاسته دوگانه تکلیف سودمندي میزان از ،سالمند افراد در خصوص به شناختی بار

 افزایش با ،5تکلیف بنديتالوی اصل مدل اساس بر همچنین. دهدمی افزایش را آن مخرب

 تعادلی تکلیف اجراي در افراد این سالمند، افراد در امر این شدنحیاتی و تعادلی تکلیف دشواري

 با و داده قرار ترجیح مورد را تعادلی تکلیف گرفت،می صورت دوگانه تکلیف صورتبه که

). 6( سازندمی خود تعادل حفظ به معطوف بیشتر را خود توجه ،شناختی تکلیف از نظرصرف

 نشان) 1388(همکاران و حیاتی و ،)2001( همکاران و 7شینیا ،)2003(6پلکچیا تحقیقات نتایج

 و هانتر توسط شدهانجام تحقیقات ،سویی از. ندارد افراد تعادل بر تأثیري دوگانه تکیف که داد

 ،)2011( مکارانه و 10برگر و ،)2005( پلکچیا ،) 2001( همکاران و 9دالت ،) 2001( 8هافمن

 نوجوانی افراد داده نشان بسیاري تحقیقات نتایج. داد نشان را افراد تعادل در دوگانه تکلیف تأثیر

 علت درکودکان،. اندمشکل دچار خود تعادل کنترل و حفظ در، هستند بینایی يضایعه دچار که

 ای و نامناسب ضلانیع تون نامناسب، حرکتی الگوهاي رشد از ناشی تواندمی مشکلات این وجود

). 7( است بینایی حس در نقص وجود با ارتباط در همگی که باشد بالیدگی مشکلات به مربوط

 براي  دهلیزي و پیکري حس اطلاعات به بیشتري نیاز ،هستند بینایی مشکل دچار که افرادي

 دیگر هايسح از استفاده افراد، دراین استفاده مورد استراتژي ترینمعمول. دارند تعادل حفظ

 تحقیقی). 7( فضاست در بدن وضعیت تنظیم جهت حرکات کردنهماهنگ و ثبات حفظ براي

 هنگام تعادلی سیستم خودکار هايپاسخ يزمینه در) 2001( 11ابهی و ناکاتا توسط که

 سیستم خودکار هايپاسخ که داد نشان دادند، انجام بینا و نابینا افراد در تعادل خوردنهمبر

 تعادل در اختلال ایجاد هنگام که چرا گیرد؛نمی قرار مادرزادي نابینایی تأثیر تحت تعادلی

 توجه با دهیپاسخ ينحوه و تعادلی سیستم پاسخ سرعت بین اتکا، سطح جاییجابه يوسیلهبه

                                                             
4. The u-shaped nonlinear interaction model 
5. the task prioritization 
6 .Pellecchia 
7 .Shinya et al 
8  . Hunter & Hoffman 
9 .Dault et al 
10 .Berger et al 
11. Nakata& Yabe 
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 نتایج اما. نداشت وجود تفاوتی نابینا و بینا افراد در منتخب، عضلات الکترومایوگرافی الگوي به

 نابینا افراد بین تعادل خوردنهمبر هنگام مخ قشر تعدیلی هايپاسخ در که داد نشان تحقیق این

) 2008( 12همکاران و ري توسط گرفتهصورت مشابه تحقیق). 7( داشت وجود تفاوت بینا و

. داشت وجود تفاوت بینا و نابینا افراد بین تعادل، حفظ به مربوط کلی امتیازات در که داد نشان

 و نابینا افراد بین استفاده مورد استراتژي که داد نشان تحقیق این ابه،ی و ناکاتا تحقیق فبرخلا

 استفاده ،)hip( ران مفصل استراتژي از بیشتر نابینا افراد. بود متفاوت تعادل حفظ در بینا

 تعادل حفظ روي بر منفی تأثیر بینایی محدودیت کلی درحالت تحقیق، این اساس بر. کردندمی

 نابینایان عملکرد ارزیابی براي که) 1387( محمدي توسط گرفتهصورت تحقیق در). 15( اشتد

 صورت حسی هايسیستم کاريدست هايحالت در تعادل حفظ در ورزشکارغیر و ورزشکار

 يزمینه در بستهچشم حالت در بینا افراد با ورزشکار نابیناي افراد بین داد نشان نتایج گرفت،

 وولف و ري ،) 2009( همکاران و 13گیازاگلو تحقیقات). 16( نداشت وجود تیتفاو ،تعادل

 و سانگ تحقیق نتایج. نداد نشان را نابینا و بینا افراد تعادل در تفاوتی ،)1380(غلامی و) 2010(

 نسبت ،بودند بینایی مشکلات دچار که افرادي کلی حالت در که داد نشان) 2007( 14همکاران

 به توجه با). 17- 20( داشتند خود تعادل در زیادي نوسان خود قد هم و وزن هم افراد به

 سیستم در نقص علت به رسدمی نظر به ،)2002( 15همکاران و کوك وي شام مروري يمقاله

 ایستا تعادل حفظ هنگام در افراد این نوسانات افزایش موجب شناختی تکلیف افراد، این بینایی

 هیچ شناختی تکلیف که داد نشان) 2009( 16همکاران و ملزر تتحقیقا نتایج ،حال این با. شود

 بینا افراد در مشابه، آزمایشگاهی شرایط در که صورتی در نداشت؛ نابینا افراد تعادل بر تأثیري

 شد آنها بدنی نوسانات افزایش موجب شناختی تکلیف بسته،چشم صورتبه تعادل حفظ هنگام

 نابینا و بینا افراد در تعادل حفظ بودنمتفاوت از اکیح تحقیقات از برخی همچنین). 21،22(

 يدوگانه تکلیف هاينظریه همچنین و تعادلی متفاوت هاينظریه به توجه با لذا. استبوده

 اهمیت و نابینا افراد تعادل يزمینه در گرفتهصورت تحقیات در متناقض نتایج وجود و تعادلی

 کاريدست با که آنیم بر تحقیق این در ،بینایاننا تعادل در درگیر هايمکانیسم شناخت

 بر شناختی تکلیف تأثیر تعادلی، تکلیف دشواري افزایش ،ترتیب این به و حسی هايسیستم

 پاسخ سؤالات این به و دهیم قرار بررسی مورد را بینا افراد با مقایسه در نابینا افراد تعادل روي

                                                             
12. Ray et al 
13 .Giagazaglou 
14.Sang et al 
15. Shamway cook et al 
16. Melzer et al 
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 نابینا افراد در تعادلی تکلیف کارایی کاهش ای افزایش موجب شناختی تکلیف آیا که دهیم

 بینایی از بندچشم از استفاده طریقبه موقتاً که بینایی و نابینا افراد در تأثیر این آیا شود؟می

 تأثیر بودنمتفاوت موجب تعادلی تکلیف دشواري افزایش آیا و است؟ متفاوت ،شوندمی محروم

 این از هرکدام پاسخ به رسیدن با تا نه؟ ای شد خواهد نانابی و بینا تعادل روي بر شناختی تکلیف

 نابینایان تعادل و تعادلی دوگانه تکلیف تعادل، مختلف هاينظریه يزمینه در بتوان ،سؤالات

  .کرد بحث

  پژوهش روش

 نابینا و بینا افراد گروه دو از که صورت این به. بود مجزا گروه دو در آزمونپس شامل تحقیق این

 عملبه تعادل آزمون ،دوگانه و مجرد تکلیف شرایط در هاحس کاريدست مختلف هايدرحالت

   .آمد

 6( نابینا فرد 12 شامل تهران، هايدانشگاه دانشجویان بین از تحقیقی کار این کنندگانشرکت

 سنی يدامنه با) مرد 6 و زن 6( بینا فرد 12 و 08/25±68/4 سنی يدامنه با) مرد 6 و زن

 از قبل. شدند همکاري به حاضر داوطلبانه صورتبه نابینا و بینا هايآزمودنی. بود 33/5±67/22

 نابینا افراد به مربوط فرم( نابینا و بینا دوگروه هر توسط رضایت فرم ،تحقیق این در شرکت

 ،نابینا هايآزمودنی بین از. شد تکمیل) شد ثبت آنان هايپاسخ و قرائت آزمونگر توسط

 بینا هايآزمودنی. بودند نابینا مادرزاد طوربه ای کودکی دوران از که شدند انتخاب یهایآزمودنی

 میانگین جنس، نظر از که شدند انتخاب صورتیبه تهران هايدانشگاه داوطلب دانشجویان بین از

 ،گروه دو هر افراد. داشتند مطابقت نابینا گروه با) BMI(17 بدنی يتوده شاخص و سنی

. نداشتند پارکینسون بیماري و دیابت سمعک، از استفاده تحتانی، اندام آسیب يبقهسا گونههیچ

 واجد افراد تا شد تکمیل زمینه این در داوطلب افراد توسط نامهپرسش کی ،منظور این به

   .شوند انتخاب تحقیق این در شرایط

 در سعی و سنجدلتعا دستگاه روي بر ایستادن شامل که را ایستا تعادلی تکلیف آزمودنی هر

  . دادند انجام را بود تعادل حفظ

 این. شد استفاده ) 950- 300مدل( 18بایودکس سنجتعادل دستگاه از تعادل گیرياندازه براي

 براي بایودکس يصفحه. کردمی ثبت ناپایدار و پایدار حالت دو در را بدن نوسانات دستگاه

 را بدن انحرافات است قادر دستگاه این. است یمتنظ قابل ناپایداري و پایداري از مختلفی درجات

                                                             
1.body mass index   
2.Biodex balance system 
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 خروجی. کند ثبت) t(21کلی صورتبه و 20)ML( طرفین ،)AP(19عقب و جلو جهت در

 خط نوسانات و انحرافات( ثقل مرکز نوسانات و انحرافات شاخص دو با را تعادلی عملکرد دستگاه،

 کمتر، نوسانات که دهدیم نشان) گذردمی دستگاه اتکاي سطح فشار مرکز از که ثقل فرضی

  ).23( است بهتر عملکرد يدهندهنشان

 آزمودنی هر براي اعداد این که شد استفاده اعداد يزنجیره ادآوريی از شناختی تکلیف براي

 از تکلیف این. شدمی خوانده آزمون شروع از قبل ،بود ایستاده بایودکس يصفحه روي که زمانی

 تا شدمی خواسته آزمودنی از آزمون، شروع با که بود مداوم يثانویه يدوگانه تکلیف نوع

 آزمودنی از تعادل، آزمون اتمام با. کند ادآوريی خود ذهن در را اعداد تعادل، حفظ با زمانهم

 ،شناختی تکلیف دشواري کردن کسانی براي. کند بازگو را اعداد يزنجیره تا شدمی خواسته

 اجراي هنگام. شد ثبت نشسته حالت در شدهآوريادی عدد عدادت بیشترین آزمودنی هر براي ابتدا

. شدمی خوانده فرد هر براي نشسته يمرحله در شدهبازگو عدد میزان بیشترین ،تعادلی تکلیف

 نشان را شناختی عملکرد میزان که وابسته متغیر عنوانبه شده،حذف ای ناصحیح اعداد تعداد

   ).9،24(شد ثبت ،دادمی

 3 با تعادل آزمون بار 6 آزمودنی هر از). 1جدول( شد ثبت آزمون انجام از قبل افراد قد و سن

 دهلیزي، درسیستم اختلال ایجاد جهت. شد گرفته تحقیق طرح به توجه با ايثانیه20  تکرار

 ویولرم ،)2000( وولکات و کوك وي شام( تحقیقات از بسیاري در شدهاستفاده روش طبق

 سر تا شد خواسته آزمودنی از ،)21،25،26) ()2008( 23همکاران و لرمویو ،)2005( 22وروگیر

 هایپر نهایی حد صورتبه سر کردنخم .کنند خم عقب به  تعادل آزمون هنگام را خود

 حس سیستم هايداددرون در اختلال ایجاد براي. بود) درجه 50 تا 45 يزاویه( سر اکستنشن

 دوگروه به) بینا و نابینا( گروه هر. شد استفاده کاات سطح پوشاندن براي فوم کی از پیکري

 صورتبه دیگر گروه از و شدگرفته تعادل آزمون مجرد صورتبه ابتدا گروه کی از. شدند تقسیم

 سازيسانهم براي). 2جدول( گرفت صورت گروه دو براي عمل این عکس سپس. دوگانه تکلیف

 هاآزمودنی براي) حسی هايسیستم کاريستد( مراحل از کدام هر تصادفی صورتبه متقابل،

 بودننرمال. گرفت قرار تحلیل مورد تحقیق هايداده spss17 افزار نرم از استفاده با .شد اجرا

 توزیع بودننرمال نتایج، و شد ارزیابی اسمیرنوف – کولموگروف آزمون از استفاده با هاداده توزیع

                                                             
19 .Anterior- posterior  
20 .Medial lateral 
21. total 
22 .Vuillerme &Rougier 
23. Vuillerme et al 
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 Mixed( مرکب واریانس تحلیل روش از هاادهد تحلیل براي سپس. داد نشان را هاداده

ANOVA (کواریانس واریانس برابري بررسی براي موچیلی کرویت آزمون از. شد استفاده 

)) 3×2(مراحل×تکلیف( گروه دو هر در مرکب واریانس تحلیل از نتایج تحلیل براي. شد استفاده

 مقایسه براي و شد استفاده) )3×2(مراحل×گروه( تکلیف نوع دو هر در مرکب واریانس تحلیل و

  .شد استفاده بونفرونی تعقیبی آزمون از ها،تفاوت محل تعیین و دوبهدو

  

    نتایج

  هاآزمودنی آنتروپومتریک هايویژگی - 1جدول

  تعادل گیرياندازه مراحل -  2جدول

 شرایط حسی هايسیستم کاريدست هايحالت

 تکلیف
 گروه

  کاريدست بدون  دهلیزي سیستم کاريدست  پیکري حسی سیستم کاريدست

Ss Sv Sn مجرد 
 بینا

 Ds Dv Dn دوگانه 

Ss Sv Sn مجرد 
  نابینا

 Ds Dv Dn دوگانه 

  

 تکلیف ،25Sv= دهلیزي سیستم کاريدست با تعادلی مجرد تکلیف ، ،24Sn=کاريدست بدون تعادلی مجرد تکلیف(

 تکلیف ،27Dn=کاريدست بدون تعادلی يدوگانه تکلیف ،26Ss=پیکري حس سیستم کاريدست با تعادلی مجرد

 حس سیستم کاريدست با تعادلی يدوگانه تکلیف ،28vD=دهلیزي سیستم کاريدست با تعادلی يدوگانه

  )29Ds=پیکري

                                                             
24. Single – normal condition 
25. Single- vestibular  interference 
26. Single- somatosensory interference 
27. Dual– normal condition   
28. Dual- vestibular  interference 
29. Dual- somatosensory interference 

  تعداد  هاویژگی
  سن

)M±SD(  

  قد

)(M±SD  

  وزن

)M±SD(  

BMI  

)M±SD(  

  21/23±85/3  52/64±84/9  8/167±34/9  67/22±33/5  12  بینا

  70/23±74/3  14/64±28/1  31/165±32/10  08/25±68/4  12  نابینا
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  چنین ،)p=75/0 وt= 31/0 میانگین، اختلاف= 48/0( هامیانگین يمقایسه  نتایج به توجه با

 وجود) نابینا و بینا( گروه دو BMI بین) p≤05/0( داريمعنی تفاوت که شدگرفته نتیجه

 تأثیر عوامل از کیی که بدنی يتوده شاخص اثر که شد حاصل اطمینان وسیله این به. نداشت

   .استشده کنترل ،است تعادل بر گذار

  

  آزمون يگانه 6 مراحل طی هاآزمودنی بدن کلی نوسانات میانگین .3جدول

  مراحل
  دوگانه  مجرد

  نابینا  بینا  نابینا  بینا

  80/1±53/0  45/2±10/1  62/1±44/0  45/1±44/0  طبیعی سطح

  50/2±48/1  77/1±62/0  49/2±72/0  40/1±42/0  دهلیزي کاريدست

  55/3±22/1  23/3±79/0  69/3±29/1  17/3±42/1  پیکري حسی کاريدست

  

  

  نابینا و بینا هايآزمودنی در بدنی نوسانات میانگین خطی نمودار - 1شکل

  

) شناختی تکلیف انجام بدون تعادلی تکلیف( مجرد تکلیف در مرکب واریانس تحلیل نتایج طبق

 تکلیف در نابینا و بینا گروه دو بین عنیی بود، معنادار گروه اصلی اثر P=029/0 و1Fو22=46/5

 این که داد نشان بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج. داشت وجود معناداري تفاوت مجرد تعادلی

 دوگانه تکلیف در). P=001/0( بود معنادار دهلیزي سیستم کاريدست يمرحله در تفاوت



 23                                                         ... حسی هايسیستم کاريدست شرایط در دوگانه تکلیف تأثیر

 تحلیل آزمون نتایج به توجه با) شنیداري شناختی تکلیف با همراه تعادلی تکلیف اجراي(

 معناداري تفاوت تعادل، در نابینا و بینا گروه دو بین P=64/0 و 1Fو22=22/0 مرکب واریانس

 بین عنی. یبود معنادار ،P=034/0و 2Fو44=64/3 نتایج به توجه با تعاملی اثر اما. نداشت وجود

. داشت وجود معناداري تفاوت حسی، سیستم کاريدست نوع گرفتن نظر در با گروه دو تعادل

 از. داشت دوگانه تکلیف شرایط در گروه دو تعادل بر متفاوتی تأثیر هاحس کاريدست عنیی

 داد نشان P=002/0 و 1Fو11=60/15 مرکب، واریانس تحلیل آزمون نتایج که این هاافتهی دیگر

 دو در افراد این تعادل عنیی بود؛ معنادار بینا افراد در) دوگانه و مجرد( یفتکل نوع اصلی اثر

 در حسی هايسیستم کاريدست اصلی اثر. داشت تفاوت دوگانه و مجرد تعادلی تکلیف حالت

 نتایج به توجه با که بود معنادار P=001/0 و 1Fو26و86/13=05/25 نتایج به توجه با نیز گروه این

 پیکري حس سیستم کاريدست يمرحله بین تفاوت این شد مشخص ونفرونیب تعقیبی آزمون

 بدون و) P=001/0(دهلیزي سیستم کاريدست( دیگر يمرحله دو از کدام هر با

 يمرحله و دهلیزي سیستم کاريدست يمرحله بین اما. بود معنادار)) P=05/0(کاريدست

 آزمون نتایج نیز نابینا گروه در). P=042/0( نداشت وجود معناداري تفاوت کاريدست بدون

) دوگانه و مجرد( تکلیف نوع اصلی اثر داد نشان P=90/0 و 1Fو11=016/0 مرکب، واریانس تحلیل

 دوگانه و مجرد تعادلی تکلیف حالت دو در افراد این تعادل عنیی ؛نبود معنادار نابینا افراد در

 نتایج به توجه با  گروه این در حسی هايسیستم کاريدست اصلی اثر. نداشت تفاوتی

 شد مشخص بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج به توجه با که بود معنادار P=001/0 و 2Fو22=14/22

 کاريدست هم و) P=012/0( دهلیزي سیستم کاريدست هم عنیی معناداربود؛ مقایسه يهمه

 عملکرد کاهش وجبم و داشتند تأثیر نابینا افراد تعادل بر) P=001/0( پیکري حس سیستم

 تفاوت نیز تعادل بر دوحس هر کاريدست تأثیر بین همچنین. شد کنندگانشرکت تعادلی

  ).P=014/0( بود معنادار

  

  گیرينتیجه و بحث

 افراد با آن يمقایسه و نابینایان در آن توجهی نیازهاي و تعادل بررسی ،تحقیق این کلی هدف

 بود متفاوت مجرد تکلیف در نابینا و بینا افراد ایستاي ادلتع که داد نشان تحقیق نتایج. بود بینا

 کاريدست يمرحله در معنادار تفاوت این. بود نابینا افراد از بهتر بینا هايآزمودنی عملکرد و

 این نتایج. بود مشابه گروه دو عملکرد ،دوگانه تکلیف در اما. شد مشاهده دهلیزي سیستم

 و گیازاگلو ،)2007( همکاران و سانگ ،)2001( یابه و ناکاتا سطتو شدهانجام تحقیقات با تحقیق
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 با و) 14،17-20( راستاستهم ،)1380( غلامی و) 2010( وولف و ري ،)2009( همکاران

 و ملزر ،)2008( همکاران و راي ،)2007( رین و کویست بلوم  توسط شدهانجام تحقیقات

 دادند نشان فوق تحقیقات). 15،16،22،27( بود سوهمغیر) 1387( محمدي و) 2011( همکاران

 حاضر تحقیق در ولی نداشت؛ وجود ساده تعادلی تکلیف در نابینا و بینا افراد تعادل بین تفاوتی

 يمرحله در تفاوت این ،تعادلی تکلیف دشواري و حسی هايسیستم کاريدست به توجه با

 بر را بینایی غالب نقش حقیقاتت از بسیاري نتایج.  شد مشاهده دهلیزي سیستم کاريدست

 يزمینه در بینا و بیناکم کودکان بین که استشده مشخص اخیراً. اندداده نشان تعادل روي

 بینایی مشکلات به مربوط مستقیماً تفاوت این و دارد وجود هاییتفاوت حرکتی و حسی کنترل

 تکلیف اجراي براي لازم هايحس تنظیم و تطابق کاهش ينتیجه رسدمی نظربه بلکه نیست؛

 حفظ براي دیگر هايحس از استفاده افراد، این در استفاده مورد استراتژي ترینمعمول. است

 وولف و ري تحقیق). 2( فضاست در بدن وضعیت تنظیم جهت حرکات کردنهماهنگ و ثبات

 عامل یی،بینا عامل از بیشتر و است ترکم نابینایان در پاسچرال ثبات که داد نشان) 2010(

 افراد در ایستا تعادل دیگر سویی از. گذاردمی تأثیر تعادل بر که است پیکري حسی سیستم

 توجه با). 18( یابدمی کاهش دهد،می قرار تأثیر تحت نیز را دهلیزي سیستم اینکه علت به نابینا

 زیاد اياتک احتمالاً و دهلیزي سیستم کاريدست علت به گفت توانمی ،تحقیق این نتایج به

 در دهلیزي سیستم کاريدست هنگام افراد این ،تعادل يزمینه در حس این به نابینا افراد

 در ،بنابراین. افتی افزایش آنها نوسانات میزان و داشتند تريکم تعادل بینا افراد با مشابه شرایط

 سیستم( هاحس سایر به نابینایان اتکاي به توجه با گفت توانمی پیشین تحقیقات تأیید

 دهلیزي سیستم در ویژهبه ،هاحس این از هرکدام در اختلال ایجاد با ،)پیکري حس و دهلیزي

 بود این تحقیق این نتایج دیگر از. یابدمی کاهش نابینا افراد تعادل) تحقیق این نتایج به توجه با(

 نتایج به وجهت با. داشت وجود معناداري تفاوت بینا افراد در دوگانه و مجرد تکلیف بین که

 کاريدست بدون يمرحله در تعادلی، تکلیف از مرحله سه بین که شد مشخص تعقیبی آزمون

 بین تفاوتی مراحل سایر در. شد تعادلی تکلیف در تداخل موجب دوگانه تکلیف حسی، سیستم

 تفاوتی دوگانه و مجرد تکلیف بین نابینا گروه در اما. نداشت وجود دوگانه و مجرد تکلیف

. نگرفت قرار دوگانه تکلیف تأثیر تحت بینایان خلاف بر نابینا افراد تعادل ،بنابراین. نشد اهدهمش

 توسط شدهانجام تحقیقات با تحقیق این ،بینا افراد تعادل بر دوگانه تکلیف تأثیر با رابطه در

). 7- 9( بود راستاهم) 1388(همکاران و حیاتی و) 2011( همکاران و شیناي ،)2003( پلکچیا

 و وولکات ،)2001( همکاران و دالت ،)2001( هافمن و هانتر توسط گرفتهصورت تحقیقات با اما

 در). 5،10-13( بود تضاد در) 2011( همکاران و برگر و )2005( پلکچیا ،)2002( کوك شاموي



 25                                                         ... حسی هايسیستم کاريدست شرایط در دوگانه تکلیف تأثیر

 تأثیر ،دوگانه تکلیف که اندداده نشان تحقیقات بیشتر دوگانه تکلیف از ناشی تداخل يزمینه

 صورتبه بیشتر افراد این در تعادلی عملکرد و ندارد سالم بیناي افراد تعادل بر زیادي تداخلی

 منابع و منبعیتک ينظریه دو هر به توجه با بنابراین. شودمی انجام قشري زیر و خودکار

 توجه، به تعادل حفظ يزمینه در جوان افراد کم بسیار نیاز ای نیاز عدم دلیلبه توجه، يچندگانه

 در توجه، شکل U تداخلی مدل به توجه با ،سویی از. نگیرد صورت تداخل این رفتمی انتظار

 توجه با زیرا. شودمی ایستا تعادل افزایش موجب شناختی تکلیف اجراي پایین شناختی سطوح

 کنترل از جلوگیري باعث شناختی تکلیف خودکار، سیستم به تعادلی تکلیف بیشتر نیاز به

 عامل این تأثیر تحت تعادل تکلیف ،بنابراین. شودمی قشري سطح در و هشیار صورتبه تعادل

 تحقیق این در نتایج این به یابیدست. شودمی حفظ و کنترل قشري زیر سطح در خوبیبه

 تکلیف زیاد دشواري عدم ای شناختی تکلیف اجراي توانایی بودنمتفاوت از ناشی تواندمی

 حفظ را خود تعادل قشري سطح در و هشیار صورتبه بینا افراد شده موجب که باشد شناختی

 کاريدست مراحل در دوگانه و مجرد تکلیف میان تفاوت معناداري عدم به توجه با. کنند

 تداخلی تأثیر موجب تعادلی تکلیف دشواري که گفت توانمی ،بینا افراد در حسی سیستم

 به نیاز عدم و شناختی تکلیف نوع با ارتباط در است ممکن نیز نتیجه این که نشد دوگانه تکلیف

 دشواري با تکلیف، بنديالویت ينظریه از حمایت در ای و باشد بینا افراد توسط آن به زیاد توجه

 را خود توجه بیشتر و گرفته شناختی تکلیف از را خود توجه نابینا و بینا افراد ،تعادلی تکلیف

 نابینا افراد تعادل که بود این تحقیق این نتایج دیگر از. کنندیم تعادلی تکلیف بهتر اجراي صرف

 نیز تعادلی تکلیف دشواري سطوح بینا افراد همانند و نگرفت قرار دوگانه تکلیف تأثیر تحت

 همکاران و ملزر توسط گرفتهصورت تحقیقات با نتایج این. نداشت شدهایجاد تداخل بر تأثیري

 در که بودندکرده عنوان که) 2002( کوك شاموي و وولکات حقیقاتت با و بود راستاهم) 2011(

 ،یابدمی افزایش شناختی تکلیف نیازهاي ،هستند حسی هايناهنجاري به مبتلا که افرادي

 در تعادلی دوگانه تکلیف يزمینه در اندك تحقیقات علت به متأسفانه). 21،22( داشت مغایرت

 به توجه با که رسدمی نظر به ولی داشت، دقیقی بحث توانینم نتایج این مورد در نابینا افراد

 با جوان افراد که کرد عنوان چنین توانمی ،نابینایان تعادل يزمینه در گرفتهصورت تحقیقات

 ،بنابراین و هستند بینا افراد با مشابه خود ایستاي تعادل حفظ به قادر دیگر هايحس از استفاده

 شناختی نیازهاي و شودنمی محسوب افراد این براي دشواري فتکلی ،ایستا تعادلی تکلیف

 حسی هايسیستم در اختلال که طوريبه ،دارند بینا افراد به نسبت حتی تريکم تعادلی تکلیف

 تکلیف تأثیر عدم دلایل از دیگر کی. ینشد شناختی تکلیف تأثیر موجب دهلیزي و پیکري

 با سازگاري جهت در که باشد نابینا افراد بهتر کاري يحافظه با مرتبط است ممکن شناختی
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 تکلیف شناختی بار بودنزیاد عدم دلیل به رسدمی نظر به. دارند بهتري کاري يحافظه محیط،

 ،بنابراین. نداشت افراد این تعادل روي بر معناداري تأثیر شناختی تکلیف نابینا، افراد براي ثانویه

 بارهاي با شناختی تکلیف تأثیر مورد، این گرفتن نظر در با بعدي تحقیقات در شودمی پیشنهاد

 تکلیف تأثیر مورد در رسدمی نظر به  همچنین. شود بررسی افراد این تعادل بر زیاد و کم

 . دارد وجود بررسی و تحقیق جاي نیز نابینا افراد رفتنراه و پویا تعادل بر شناختی
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Abstract  

The purpose of this study was to investigate the effect of sensory systems 
interference in dual task condition on blind and sighted person’s balance.Total24, 
(12 blind &12sighted) subjects participate in this study. Per subject performed 
balance task blocks with and without performing a cognitive auditory-memory 
attention task (3 blocks in quiet standing condition & 3 blocks in applying auditory 
memory task condition). In addition in per block one of sensory systems was 
manipulation (without interference, vestibular interference and proprioception 
interference). Therefore per subjects performed 6balance blocks .This study 
finding show that the ability to control static balance was inferior in blind than 
sighted persons. There was no significant difference between simple quiet 
standing and dual task in blind persons (p=0.90).but this difference was significant 
in sighted persons and performance in simple quiet standing was better than dual 
task (p=0.002). main difference between two groups was in vestibular interference 
condition(p=0.001) and in this condition sighted persons was better than blind 
persons .furthermore finding confirm that balance mechanism between blind and 
sighted persons is different. 

Key words: Dual task, Balance, Blind, Single Task   

 

 

 

                                                             
* Corresponding Author                                                                Email: a_farsi@sbu.ac.ir 




