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سبك زندگی از منظر جامعه شناسی:
مقدمه ای بر شناخت و واکاوی مفهوم سبك زندگی

تاريخ دريافت مقاله: 92/6/5
تاريخ تأييد مقاله: 92/8/18 

بهمن باينگانی * 
سيد فهيم ايراندوست **
سينا احمدی **

چکيده:
موضوع اصلی مورد توجه در اين مقاله، سبک زندگی است. اهميت فراوان سبک زندگی 
در حيات اجتماعی، فرهنگی و سياس��ی، و پيامدهای اساس��ی و مهم ناشی از آن موجب توجه 
و پرداختن انديش��مندان حوزه های مختلف به آن ش��ده و بر همين اساس، علمای حوزه های 
مختلف از جمله جامعه شناس��ی، روان شناس��ی، مطالعات فرهنگی، انسان شناسی، پزشکی و ... 

هر يک به فراخور، بخشی از اين پديده را مورد مطالعه قرار داده اند.
اين اصطاح محصول جهان مدرن است که در آن با تضعيف متغيّرهای ساختاری نظير 
طبقۀ اجتماعی، انتخابها و رفتارهای ذوقی مبنای ش��کل گيری هويت و هس��تی فرد به شمار 
می آيند. دنيای مدرن و شناس��ه ها و تحولات آن، نظير گسترش و پيشرفت وسايل فنّاورانه ای 
و ارتباطی، افزايش س��رمايۀ فرهنگی در خانواده ها، دسترس��ی فراوان به اين عناصر، در شکل 
دادن به س��بکهای زندگی مختلف و به تبع آن، شکل دادن به هويتهايی متناسب با آن سبک 

زندگی، تأثير فراوان و انکارناشدنی دارد.
واژگان کلي�دی: س��بک زندگی، مدرنيت��ه، هويت اجتماعی، تمايز، مصرف، س��رمايۀ 

فرهنگی، انتخابهای ذوقی، طبقه.

Email: bahman.bayangani@gmail.com    .دانشجوی دكترای جامعه شناسی و عضو هيئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی سنندج *
 Email: fahim.irandost@gmail.com    .كارشناس ارشد جامعه شناسی **

Email: sinaahmadi25@gmail.com    .كارشناس ارشد پژوهشگری ***
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مقدمه
در ه��ر ح��وزه ای از علم، تجزيه و تحليل واقعيتها و ش��رايط حاك��م، با بهره گيری از 
واژگان و اصطلاحات تخصصی آن حوزه ميسّ��ر است، اما در هر شاخة تخصصی ای از علم 
)از جمله جامعه شناس��ی( برخی مفاهي��م و اصطلاحات وجود دارد كه در برهه و دوره ای 
كارب��رد و قدرت تبيين كنندگی دارند، اما همين مفاهيم با تغيير و تحولات و پويايی های 
اجتماعی، ارزش و جايگاه خود را از دست می دهند. طبقه و قشربندی اجتماعی از جمله 
مفاهيم حوزة جامعه شناس��ی اند كه جايگاه گذشتة خود را از دست داده و مفاهيم سبك 

زندگی و مصرف جايگزين آنها شده اند.
»س��بك زندگی، مجموعه ای نس��بتاً هماهنگ از همة رفتاره��ا و فعاليتهای يك فرد 
معيّن در جريان زندگی روزمره است كه مستلزم مجموعه ای از عادتها و جهت گيری ها و 
بنابر اين، برخوردار از نوعی وحدت اس��ت«)گيدنز1، 1388: 121(. امروزه اين اصطلاح، كاربرد 
عاميانة فراوان و گس��ترده ای يافته اس��ت و اغلب برای توصيف نوع خانه و اسباب و اثاثيه 
به كار می رود. اما مفهوم سبك زندگی كلّيت بيشتری دارد و دامنة وسيعی از امور عينی 
و ذهنی را ش��امل می ش��ود. به طور كلی، اين مفهوم الگوهای روابط اجتماعی، سرگرمی، 
مصرف، مُد و پوشش را در بر می گيرد و حتی نگرشها، ارزشها و جهان بينی فرد و گروهی 

كه عضو آن است را نيز بازمی نماياند.)اوانس و جكسون2، 2007؛ بوكوك3، 1992(
بر اين اس��اس، در بررسی س��بك زندگی بايد به عوامل مختلفی توجه كرد، اما آنچه 
با س��بك زندگی پيوند عميق و ناگسس��تنی يافته، مصرف )در تمام ابعاد و جنبه هايش( 
اس��ت. در واقع؛ بحث از سبكهای زندگی در جامعه ای موضوعيت دارد كه مصرف انبوه و 
فرهن��گ مصرف گرايی در آن وجود دارد. اي��ن مصرف گرايی در جامعه ای رخ می دهد كه 
در آن فزونی كالاهای مادی وجود دارد؛ پديده ای كه در عصر كنونی ش��اهد آن هس��تيم. 
همان گونه كه بودريار نيز معتقد اس��ت، »در زمانة كنونی ش��واهد بس��ياری از مصرف و 
فراوانی در اطراف ما به چش��م می آيد؛ انواع و اقسام اشياء و خدمات و كالاهای مادی كه 
حكايت از جهشی اساسی در اكولوژی بشر دارند. به عبارتی ديگر؛ افراد در زندگی خويش 
بيش از آنكه با ديگر انسانها سر و كار داشته باشند، با اشياء در ارتباط اند و شاهد محاصرة 
1. Giddens.
2. Evanse & Jackson.
3. Bocock.
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انس��ان به وسيلة اشياء هس��تيم«)بودريار، 1389: 13(. علاوه بر اين، افراد بايستی دارای قدرت 
كنشگری و انتخاب نيز باشند و اين امر تا اندازة زيادی مستلزم داشتن توان مادی برای خريد 
كالاهای مختلف و انجام فعاليتهای فراغتی و تفريحی گوناگون است؛ يعنی سبك زندگی را 
بايد بر اساس رفتارهايی سنجيد كه داشتن توان مادی در ارادة كنشگر برای انجام دادن 
يا ندادن آن بی تأثير باش��د يا ميزان تأثير آنها به حدّی باش��د كه بيشتر افراد جامعه قادر 
به انجام آن باش��ند)فاضلی، 1382(. به عبارت ديگر؛ دامنة انتخابها وسيع و قدرت كنشگری 
زياد باش��د. در همين زمينه اس��ت كه گيدنز معتقد است »س��بك زندگی در فرهنگهای 
س��نّتی رواج چندانی ندارد؛ زيرا مس��تلزم گزينش از ميان تعداد زيادی انتخابهای پيش 
روس��ت و اين امكان در جوامع پيشامدرن وجود نداشت«)گيدنز، 1388: 121(. امروزه نيازها 
و تمايلات مردم، بيش��تر از طريق خريد كالاهای مختلف برآورده می شود وآن گونه كه به 
نظ��ر می آيد، افراد با رفتارهای مصرفی خاص، از س��بك زندگی خاصی پيروی می كنند. 
همچنين، »در دنيای كنونی، افراد خود را در برابر آنچه می خواهند با زندگی شان بكنند، 
مس��ئول و پاسخگو می دانند. بر همين مبنا، با كنار گذاشتن قيد و بندها و محدوديتهای 
س��نّتی، برای ش��يوه های زندگی قديمی جايگزينهايی را انتخاب و از س��بكهای زندگی 
والدين تبعيت نمی كنند. آنها س��بكهای زندگی ش��ان را تغيير می دهند، اين تغيير سبك 
زندگی بر تمام جوانب زندگی ش��خص تأثير خواهد گذاش��ت و گر چه لذت بخش است و 
افراد آن را بر می گزينند تا احساس آرامش و راحتی كنند، اما ممكن است تجربه ای تلخ 
باش��د؛ زيرا احساس امنيتی كه نسل گذش��ته داشتند، در آن وجود ندارد و احتمال دارد 

فرد درگير چالشها و مسائل مختلف شود«.)گيبينز و بوريمر، 1384: 101-102(
سبك زندگی به هستی و وجود فرد وحدت می بخشد و اين وحدت بخشی، اصلی ترين 
ويژگی سبك زندگی است)انسباچر1، 2001(. اين وحدت به فرد اجازه می دهد تا برای دست 
و پنجه نرم كردن با معماهای حاصل در تغيير اجتماعی، آمادگی بيش��تری داشته باشد. 
بسياری از گروههای اجتماعی سبك زندگی هايی را كه ضد ساختاری و استقلال طلبانه اند 
بروز می دهند)فاضلی، 1382: 112(. آنها با اس��تفاده از عوامل متعددی نظير »مصرف فراوان 
فرهن��گ، توليد ف��راوان فرهنگ و بازتوليد فعاليتهای فرهنگ��ی، هويت اجتماعی خويش 

1. Ansbacher.
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را تعيين می كنند«)وين و وايت1، 1997(. پس، س��اخت هويت اجتماعی فرايندی يك س��ويه 
و در انحصار س��اختارها و نهادهای اجتماعی نيس��ت، بلكه امروزه در رويكردهای متأخر 
در جامعه شناس��ی، س��بك زندگی )رفتاره��ا و انتخابهای مصرفی و...( از اهميت بس��يار 
بالايی در زندگی برخوردار بوده، مبنا و ش��الودة شكل گيری هويت اجتماعی افراد قلمداد 
می ش��ود)بورديو2، 1984؛ لش و يوری3، 1987؛ فيتراستون4، 1991؛ گيدنز، 1388(. به عبارت ديگر؛ »صور 
نوينِ هويتهایِ اجتماعیِ مبتنی بر مصرف، با توجه به خصوصياتی فرمول بندی می شوند كه 

اينك جزء عناصر بنيادی پديده های مرتبط به سبك زندگی شده اند«.)چاوشيان، 1381: 10(
علاوه بر مس��ائل مطرح ش��ده، بايد اين نكته را نيز مطرح كرد كه با بررسی و تحليل 
مفهوم س��بك زندگی، می توان از نگرشها، هنجارها و ارزش��های پنهان كه در ذهن، باور 
و كرداره��ای افراد وج��ود دارد، اطلاع يافت و از جهت گيری ه��ا و الگوهای موجود يا در 
حال ش��كل گيری، تفس��ير و تصوير واقع بينانه تری ارائه داد. سبك زندگی ابزار تجربی و 
دقيقی برای درك، فهم و اس��تنباط واقعيتهای فرهنگی در س��طوح متفاوت اجتماعی و 
موضوعات گوناگون اس��ت و تراكم و ازدياد چنين پژوهش��هايی می تواند در رس��يدن به 
رويكردهای كلان و اتخاذ تصميمات تأثيرگذار در تحليل ش��رايط فرهنگی كشور راهگشا 
و راهنما باش��د)حاجيانی، 1386(. همان طور كه چينی5 معتقد است: »هر گونه سياستگذاری 
و تصميم گيری در زمينة مديريت اجتماعی، مستلزم كشف چشم اندازهای بی شمار سبك 

زندگی مردم ]و جوانان[ جامعه است«.)چينی، 2002: 61(
در مورد س��بك زندگی در ايران و به ويژه در دورة پس از انقلاب اس��لامی، می توان 
گفت كه جامعة ايرانی نيز به لحاظ فرهنگی و اجتماعی بس��يار متنوع و متكثّر اس��ت و 
در دورة پس از پيروزی انقلاب، اين تنوعات، پيچيدگی بيشتری به خود گرفته است. در 
واقع؛ با پايان يافتن جنگ تحميلی كم كم ش��اهد تأثيرپذيری بيش��تر مردم از جريانهای 
جهانی و تحولات بين المللی بوده ايم و اين امر به تدريج بر سبك زندگی مردم نفوذ كرده 
و باعث ظهور جامعة مصرفی و شيوه های زندگی جديد شده است. فرهنگی جديد در حال 
شكل گيری است كه حق انتخاب فراوانی به افراد می دهد و آنها را تنوع طلب بار می آورد. 

1. Wyn & White.
2. Bourdieu.
3. Lash & Urry.
4. Featherestone.
5. Chaney.
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»نگاهی به س��يمای شهرها اين مس��ئله را به خوبی نمايان می سازد. جهت گيری و تمايل 
مردم به س��وی فرهنگ مصرفی باعث شده تا خيابانها و مغازه هايی كه روزی محل عرضة 
محصولات ميوه فروش��ها، بقالها و ابزارفروشها بود، اينك به محل تجارت شمار بسياری از 
فروش��گاههای لباس مد روز، مجتمعهای تجاری- تفريحی، رس��تورانها و ... تبديل شود و 
فضای ش��هرها به ميدان پرس��ه زنی و جولان جوانان تبديل گردد. رشد فزايندة كالاهای 
لوكس و مراكز خريد، ناش��ی از استقبال و روی آوردن جوانان به سبكهای زندگی جديد 

و فرهنگ مصرفی است«.)ربانی و رستگار، 1387: 45(

مفهومشناسیسبکزندگیازمنظرجامعهشناسی
پس از اشاره ای به جايگاه سبك زندگی و اهميت آن در دنيای معاصر، در اين بخش 
بر آنيم تا به بررس��ی و روش��ن كردن معنا و مفهوم واژة سبك زندگی بپردازيم. برای اين 
منظ��ور، ابت��دا مفاهيمی را كه با س��بك زندگی فضای مفهومی مش��ابهی دارند، توضيح 

می دهيم.
مفاهيم ش��كل زندگی6، ش��يوة زندگی كردن7 و س��بك زندگی، به طور معمول برای 
بيان ش��يوه های مشابهی به كار می روند كه طی آنها زندگی روزمره آفريده می شود. البته 
اين مفاهيم در ابتدا كاربردهای ديگری داش��تند؛ برای مثال، مفهوم ش��كل زندگی برای 
انع��كاس تفاوت در س��اختارهای فرهنگ��ی و اجتماعی نظير تمايز بي��ن جوامع صنعتی، 
كش��اورزی، مس��يحی و اس��لامی به كار می رفت)ليبرگ8، 1995(. اما مفهوم شيوة زندگی با 
طبقات ش��غلی مربوط دانسته می شود و مس��تلزم ارتباطی بين كارهای روزمره، وظايف 
خانه داری، فعاليتهای تفريحی، راههای ابراز عواطف، ارزشهای اخلاقی و اعتقادات اعضای 
خانواده اس��ت. »در صورت بندی های اجتماعی سرمايه داری متأخر، شيوة زندگی به مثابة 
آن مقوله ای ملاحظه می ش��ود كه هر چند به واس��طة اشتغال تعيين نمی شود، اما توسط 
آن ايجاد و ش��كل گرفته اس��ت«)باكاك، 1381: 36(. علاوه بر اين، ش��يوة زندگی با فرهنگ 
زندگی روزمره نيز پيوندی عميق يافته و بيش��تر به مثابة چيزی شناخته می شود كه فرد 
انجام می دهد و با آن س��روكار دارد؛ در حالی كه مفهوم س��بك زندگی بر جستجوی معنا 

6. Form of Life.
7. Way of Living.
8. Liberg.
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توسط فرد، توسعة فردی و نمودهای فرهنگی دلالت دارد. »مفاهيم شيوة زندگی و سبك 
زندگی می توانند به عنوان مكمل همديگر در نظر گرفته ش��وند. درون يك ش��يوة زندگی 
می توان سبكهای زندگی متفاوتی را ملاحظه كرد كه در آن، همة كالاها و اشكال مختلف 
نمودهای فرهنگی، وس��يله هايی برای شباهتهای فرهنگی و در عين حال مرزهايی برای 

تمايز از ساير فرهنگها هستند«.)ليبرگ، 1995(
اصطلاح س��بك زندگی از دو واژة اس��تايل و لايف1 تشكيل ش��ده است. معنای واژة 
زندگی تا اندازه ای روش��ن است؛ اما مفهوم س��بك )نوع يا روش( نياز به توضيح دارد. در 
تعريف آن چنين آمده اس��ت: »ش��كل دادن يا طراحی چيزی )نظير موی س��ر، اسباب و 
وسايل منزل( تا بدين شيوه، جالب و جذّاب به نظر آيد. به عبارتی؛ كيفيت برتر در ظاهر، 
طراحی يا رفتار«)كمبريج2، 2006( يا »شيوة مشخص و تكنيك خاصی كه توسط آن چيزی 
انجام، ايجاد يا اجرا می شود«)وبس��تر3، 2004(. در مورد معنای تركيب »س��بك زندگی« نيز 
چنين آمده است: »الگوهای مشخص نسبیِ كنش و فرهنگ كه مردم را از يكديگر تمايز 
می دهند«)كمبريج، 2006(. در جايی ديگر »سبك زندگی روش خاصی از زندگی يك فرد يا 

گروه« تعريف شده است.)آكسفورد4، 2008(
در ميان جامعه شناس��ان و پژوهش��گران متأخر، س��وبل5 معتقد است كه اين مفهوم 
آن چنان وس��يع، نامحدود و گس��ترده است كه تعيين شاخص، چارچوب و تعريفی دقيق 
برای آن، كاری بس دش��وار اس��ت. رابرتز6 هم بر آن اس��ت كه »مفهوم س��بك زندگی 
در تملك ش��خصی جامعه شناس��ان و ديگر نظريه پردازان و محققان نيس��ت كه هر گونه 
خواستند آن را تعريف كنند. هر كس صرفاً تلاش دارد تا تعريفی را كه پذيرفته، با توجه 
به يافته های تجربی حاصل از آن توجيه كند«)ويال7، 2002: 362(. اين آرا حاكی از دش��وار 
بودن ارائة تعريفی جامع و مانع از سبك زندگی است، اما به چند تعريف اشاره می كنيم.
چين��ی س��بكهای زندگ��ی را »الگوهايی از كنش ك��ه تمييزدهندة اف��راد جامعه از 
يكديگرند« می داند)چينی، 2002: 4(. س��وبل نيز سبك زندگی را »مجموعه ای از رفتارهای 

1. Style & Life.
2. Cambridge Dictionary.
3. Webster Dictionary.
4. Oxford Dictionary.
5. Sobel.
6. Roberts.
7. Veal.
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 قابل مش��اهده و معن��ی دار می داندكه از س��وی افراد تعري��ف می شود)س��وبل، 1981: 31(. 
بر مبنای تعريف وی، تشخيص سبكهای زندگی از روی رفتار عينی و قابل مشاهدة افراد 
امكان پذير اس��ت و »از آنجا كه رفتارهای مشاهده پذير مورد توجه سوبل است، تأكيدش 
بيش��تر بر رفتارها و انتخابهای مصرفی اس��ت. اما، س��وبل انتخابهای سبك زندگی برای 
مص��رف كالاها و تجملات را نمی پذيرد؛ زيرا معتقد اس��ت اي��ن كالاها صرفاً ثروت مادی 
افراد را بيان می دارند«)كرايكامپ و نيوبرتا1، 2000: 95(. از سوی ديگر، تأكيد سوبل بر معنی دار 
بودن رفتارها، اين نكته را بيان می دارد كه س��بك زندگی در چارچوب تعامل بين افراد و 
معنايی كه در اين تعامل رد و بدل می ش��ود، ظهور می يابد. در واقع؛ افراد با دنبال كردن 
مجموعه ای از رفتارهای معنی دار در جريان كنش متقابل اجتماعی، س��بك زندگی ای را 

دنبال می كنند كه بر تمايزات و تفاوتهای آنان از ديگران صحّه می گذارد.
س��يوبرگ و انگلبرگ2 پژوهشی راجع به س��بك زندگی انجام داده، اين مفهوم را بر 
مبنای سه محور و ويژگی تعريف كرده اند: 1. ارزشهايی كه فرد با ارجاع به تعداد اندكی از 
ملاكها و معيارها نظير آزادی، عدالت و برابری بيان می دارد. 2. دسته ای از باورها، نگرشها، 
مناف��ع و كنش��ها)تركيبی از مفاهيم كه گمان می رود می ت��وان از آن برای طبقه بندی و 
دس��ته بندی افراد جامعه استفاده كرد(. 3. الگوهای واقعی رفتار)مثلًا سبكهای زندگی را 

مؤلفه های مختلفی نظير اوقات فراغت مشخص می كنند(.)سيوبرگ و انگلبرگ، 2005(
پارنل3 و همكارانش نيز در تعريف سبك زندگی معتقدند: »سبك زندگی يعنی اينكه 
ي��ك نفر چگون��ه زندگی می كند؛ كه خود اين بدين معناس��ت كه فرد از چه محصولاتی 
اس��تفاده می كند، ش��يوة اس��تفاده اش از محصولات چگونه اس��ت، در مورد آنها چه فكر 
می كند و راجع به آنها چه احساس��ی دارد. س��بكهای زندگی بيان برداشت فرد از خويش 
و ارزشهايی فردی اند كه در انتخابها و رفتارهای مصرفی افراد انعكاس می يابند. همچنين 
س��بكهای زندگی مظهر يا الگوه��ای واقعی رفتارهايی اند كه ب��ا فعاليتها، علايق و عقايد 

مصرف كننده تبلور می يابند«.)پارنل و همكاران، 2006(
اس��لاتر4 معتقد است س��بك زندگی از نظم وضعيت سنّتی متفاوت است و جايگزين 

1. Kraaykamp & Nieuwbeerta.
2. Sioberg & Engelberg.
3. Parnell.
4. Slater.
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آن می ش��ود و با تقسيمات س��اختاری مدرن)از قبيل طبقه، جنسيت و قوميت(، حداقل 
در دو جنب��ة اساس��ی تفاوت دارد: نخس��ت اينكه، س��بك زندگی به ارائ��ة الگويی كاملًا 
فرهنگی گرايش دارد: س��بك زندگی از نشانه ها، بازنمايی ها، رسانه ها و ... ساخته می شود 
و همان گونه كه اينها ناپايدارند، س��بك زندگی نيز بی ثبات است. دوم اينكه، فرد در مقام 
نظر می تواند بر اس��اس يك ويترين مغازه، كانال تلويزيون، قفسة سوپرماركت و ... تغيير 
ايجاد كند. بنابر اين، بی ثباتی هويت مدرن، تا حدّی به مثابة جنبه ای از ناپايداری اشكال 

مدرن عضويت اجتماعی فهميده می شود.)تاميلسون1، 1998(
آرو و ونزل2 نيز در تعريفی از س��بك زندگ��ی، آن را الگوی ثابتی از رفتارها، عادات، 
نگرش��ها و ارزش��ها می دانند كه ويژگی و خصوصيت گروهها قلمداد می شود. در تعريفی 
ديگ��ر، آن را كليت رويكردهای هنجاری و الگوهای رفتاری می دانند كه فرايند اجتماعی 
ش��دن آنها را در فرد به وجود آورده اس��ت. بر اين اساس، س��بك زندگی شامل رفتارها، 
ارزشها و نگرشهای فرد است و اين ويژگی ها با منابع فرهنگی، محيط اجتماعی و اقتصادی 
در ارتباط اند. در كل، شناخت سبك زندگی؛ يعنی تلاش برای درك تعاملات بين محيط، 

نظامها و فرد كه بر رشد و تكامل فرد تأثير می گذارد.)لئو3 و همكاران، 1998(
در نهايت با جمع بندی تعاريف بيان ش��ده و ديگر تعاريفی كه در اينجا نمی توان به 

همة آنان اشاره كرد، مشخصات سبك زندگی را اين گونه برمی شماريم:
- سبك زندگی الگوهايی از رفتار و كنشها را در بر می گيرد كه بين افراد تمايز ايجاد می كند.
- س��بك زندگی در چارچوب تعامل بين افراد و معنايی كه در اين تعامل رد و بدل 

می شود، ظهور می يابد.
- س��بك زندگ��ی ع��لاوه بر الگوه��ای رفت��اری، مجموع��ه ای از نگرش��ها، باورها و 
جهت گيری ه��ای ف��رد نيز می باش��د. به عبارت��ی؛ علاوه بر جنب��ة عينی)ام��ور بيرونی(، 

ذهنيات)امور درونی( را نيز شامل می شود.
- سبك زندگی فعاليتی انتخابی و روزمره است؛ يعنی فرد در انتخاب آن از اختيار و 

كنشگری برخوردار بوده، آن را در جريان زندگی خويش عملی می سازد.
- س��بك زندگی از وحدت برخوردار اس��ت؛ زيرا مجموعه ای از عادات و رفتارها را در 

1. Tomlinson.
2. Aro & Wenzel.
3. Leo.
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بر می گيرد كه مستلزم انسجام و هماهنگی اند.
- در شكل گيری سبك زندگی، ذائقة مفهومی محوری است. به عبارتی ديگر؛ سبك زندگی 

بر مبنای يك تمايل و ترجيح يا مجموعه ای همگرا از ترجيح ها و تمايلات شكل می گيرد.
- سبك زندگی می تواند هم فردی باشد و هم جمعی؛ بدين معنی كه هم می توان آن 
را در سطح فردی ملاحظه كرد و هم در سطوح اجتماعی و فرد می تواند سبكی متفاوت 

از جمع داشته باشد.
- سبك زندگی حامل روايتی از فرد و هستی اوست و برداشت و تلقی فرد از خويش 

و ارزشهايش را بيان می دارد.
در مجم��وع، برای تعريف نهايی از س��بك زندگ��ی، بايد بگوييم كه س��بك زندگی 
مجموعه ای نس��بتاً هماهنگ و منس��جم از كلية امور عينی و ذهنی زندگی فرد يا گروه 
اس��ت. اين امور می تواند ش��امل دارايی ه��ا، الگوهای رفتاری، رواب��ط اجتماعی، مصرف، 
فعاليتهای فراغتی و س��رگرمی، پوش��ش و مديريت بدن، نحوة غذا خوردن و دكوراسيون 
منزل و ... باش��د كه امور و رفتارهايی بيرونی و قابل مشاهده اند. همچنين می تواند در بر 
گيرندة بينشها)ادراكات، اعتقادات و جهان بينی(، گرايشها)ارزشها و ترجيحات( و ... باشد 
كه رفتارهايی درونی و ذهنی اند. س��بك زندگی، گس��تره ای رفتاری را در بر می گيرد كه 
اصلی انسجام بخش و هماهنگ كننده بر آن حاكم است و بخش اعظم زندگی فرد را تحت 

سيطره دارد.

تطوّرمفهومیسبکزندگی
اينكه واژة س��بك زندگی مشخصاً از چه زمانی وارد ادبيات و حوزة علوم انسانی شد، 
دقيقاً مش��خص نيس��ت. وبلن1 در كتاب »نظرية طبقة تن آس��ا«)1899( در بررسی پديدة 
مصرف در آمريكا، از مفهوم سبك زندگی استفاده نكرد و تعريفی از آن نيز ارائه نداد، بلكه 
صرف��اً از لابه لای بحثهايش می توان دريافت كه آن را دال بر ش��يوة زندگی متمايز طبقة 
تن آس��ا و بازنمودی از جايگاه طبقاتی آنان می داند)فاضلی، 1382: 62(. اما نخس��تين بار در 
س��ال 1929، روان شناسی به نام آلفرد آدلر2 واژة سبك زندگی را برای اشاره به شخصيت 

1. Weblen.
2. Alfred Adler.
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اصل��ی فرد كه در دوران كودكی ش��كل گرفته و اينك ني��ز واكنش و رفتار فرد را كنترل 
می كند، به كار برده اس��ت. هر چند زيمل1 در »فلسفة پول« كه در 1900 انتشار يافت و 
وبر2 در »اقتصاد و جامعه«)1922( به واژة سبك زندگی اشاره كرده بودند؛ اما چون آثار آنها 
به ترتيب تا سالهای 1960 و 1946 ميلادی به انگليسی ترجمه نشده بود، از آنها اطلاعی 
راجع به استفاده ش��ان از واژة سبك زندگی در دس��ترس نبود)ويال، 2000؛ مايكرافت،3 2004؛ 
آكس��فورد، 2008(. بعد از اين انديش��مندان، متفكران ديگری در مقاطع مختلف به تحقيق و 

نظريه پردازی در حوزة سبك زندگی پرداخته اند.
با ورود مفهوم س��بك زندگی به ادبيات جامعه شناس��ی در دهة 1920، در آغاز، اين 
مفهوم معرّف ثروت و موقعيت و پايگاه اجتماعی افراد بود و آن را به مثابة شاخصی برای 
سنجش طبقة اجتماعی به كار می بردند. قديمی ترين مقياس برای مطالعة طبقه، مقياس 
اتاق نش��يمن اس��ت كه با افكار چاپين4 دربارة منزلت اجتماعی شكل گرفت. وی معتقد 
اس��ت: »منزلت اجتماعی موقعيتی اس��ت كه يك فرد يا يك خانواده با توجه به س��طح 
ميانگين دارايی های فرهنگی، درآمد، دارايی های مادی و مش��اركت در فعاليتهای گروهی 

اجتماع، اشغال می كند«.)چاپين، 1935؛ به نقل از: چاوشيان، 1381(
»با فرو نشستن غبار جنگ جهانی دوم و آغاز دهة 1950 ميلادی، دگرگونی وسيعی 
در وضعيت تجاری كشورهای اروپايی رخ داد و ميزان صادرات آنها به ميزان چشم گيری 
افزايش يافت. اين رش��د و ش��كوفايی اقتصادی باعث بهبود وضع معيش��ت مردم، تغيير 
در ميزان تقاضای خريد بين المللی و مصرف داخلی ش��د و بر زندگی مردم تأثير بس��يار 

گذارد«.)تايپتون و آلدريچ5، 1375: 170-171(
در اين دوره، نگاه به س��بك زندگی و مصرف نيز دگرگون ش��د. تا قبل از اين دهه، 
مص��رف در ارتباط با توليد معنا می يافت و مطالعة مصرف و به تبع آن س��بك زندگی، با 
اين فرض اساسی همراه بود كه مصرف كنندگان به طور همزمان توليدكننده نيز هستند 
يا حداقل در توليد كالاهای مادی نقش دارند)پترسون6، 2006(. در واقع؛ »با پايان جنگ دوم 

1. Simmel. 
2. Weber. 
3. Maycroft.
4. Chapin.
5. Tipton & Aldrich.
6. Paterson.
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جهانی، اقتصاد بين المللی از تكيه بر حاكميت توليد به تدريج فاصله گرفت و بر حاكميت 
مصرف تكيه داد. بر همين مبنا، مصرف بيش از توليد اهميت يافت«)مانوليس1، 2001: 228( 
و فرهنگی كه بر كار سخت و انباشت ثروت تأكيد داشت، اينك پرچم دار مصرف، لذت و 

»ابراز وجود«2 بود.)سيدمن، 1388: 212(
اهمي��ت و توجه به س��بك زندگی و مصرف تا آنجا تداوم ياف��ت كه امروزه »چگونه 
مصرف كننده بودن« از »چه جايگاهی داشتن« مهم تر است. به قول باكاك »سبك زندگی 
و مصرف ديگر فقط يك روند اجتماعی- فرهنگی نيستند، بلكه به فرايندی تبديل شده اند 
ك��ه از خلال تأثيرات آنه��ا در جوامع مختلف، می توان به برآمدن دوران و عصر نوينی در 
جهان پی برد. مصرف گرايی به دين جوامع مدرن تبديل ش��ده است«)باكاك، 1381: 3(. اما 
ريم��ر3 دهة 1980 ميلادی را آغاز توجه دوباره به مفهوم س��بك زندگی می داند و چهار 

دليل برای اين مسئله بيان می دارد:
1. فرايند گس��ترده و رو به فزونی »فردی ش��دن« كه در شرايط پيچيده و به سرعت 
در ح��ال تغيير جهان حق انتخاب و آزادی عمل بيش��تری به اف��راد به خصوص جوانان 

بخشيده است.
2. رشد و پيشرفت طبقة متوسط و تحصيل كرده ای كه آشكارا به سوی اوقات فراغت، 

سرگرمی و مصرف گرايش دارند.
3. افزايش روزافزون بحثهای دانش��گاهی و علمی راجع به پست مدرنيس��م كه ظهور 

ارزشها، نگرشها و سبكهای زندگی جديد در آن نقشی اساسی دارد.
4. نقش اساسی آثار و نوشته های بورديو در باب مصرف و سبك زندگی به ويژه كتاب 

برجسته اش يعنی »تمايز«.)ريمر، 1995(
»سبك زندگی در دهة 1980 معنايی تازه يافت و به واژه ای عامه پسند تبديل گشت 
و اغلب برای تحقيقات اجتماعی - جمعيت ش��ناختی يا تحقيقات مربوط به دس��ته بندی 
رفتار مصرف كننده اس��تفاده شد«)گاس��ت4، 2004: 23(. در كل، سبك زندگی در اين تجديد 
حيات خود در حوزه های مختلفی از جمله مطالعات بازاريابی و فروش توليدات گس��تردة 

1. Manolis.
2. Self-Expression.
3. Reimer.
4. Gust.
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مدرن، مطالعات فراغت و تفريح و تحقيقات مرتبط با هويت و فرايند شكل گيری آن مورد 
استفاده قرار گرفته است.

جدا از مناقش��ه بر س��ر زمان دقيق تجديد حيات مفهوم س��بك زندگی می توان اين 
نكته را يادآوری كرد كه با گسترش فرهنگ مصرف و مصرف گرايی، سبك زندگی يك بار 
ديگر به مثابة مفهومی كه نش��انگر رويكرد تحليلی تازه ای به مبحث قش��ربندی و تمايز 
اجتماعی بود، وارد ادبيات علوم اجتماعی شد و حوزة گسترده ای از پژوهشهای اجتماعی 
را در بر گرفت كه به اس��تفاده از كالاه��ای مصرفی برای تمييز و تثبيت هويت اجتماعی 
مربوط می شدند. انديش��مندانی نظير بورديو، گيدنز و فدرستون1، سبك زندگی را شكل 
اجتماع��ی نوينی می ديدند كه صرفاً در بطن تغيي��رات و تحولات فرهنگی دنيای مدرن 
و رش��د فرهنگ مصرف گرايی، استقلال عمل فردی و آزادی های افراد برای انتخاب قابل 
فهم اس��ت و می تواند فرايند هويت بخش��ی به فرد را انجام داده، جايگزينی برای مفهوم 

طبقة اجتماعی باشد.
برخی از انديشمندان نظير باومن2، ليوتار3 و ... نيز معتقدند كه از دهة 1970 ميلادی 
وارد دورة پس��ت مدرن شده ايم؛ بنابر اين، س��بك زندگی را بايستی بر مبنای نظريه های 
پس��ت مدرن تحليل كرد. هر چند انديش��مندانی مثل گيدنز، اين نظر را رد كرده، برآنند 
ك��ه ما در دورة مدرنيتة متأخر قرار داريم. به هر روی، پس��ت مدرن ها نيز در بحث راجع 
به س��بكهای زندگی و وضعيت آنها مدعی ش��دندكه تغييرات و دگرگونی های ايجاد شده 
در زمينة سبك زندگی، مصرف و هويت اجتماعی در دورة مدرنيته، در دورة پست مدرن 
ادامه يافته و تش��ديد می ش��وند. لش و يوری بر مقولة مصرف به عنوان مقولة برجس��تة 
سرمايه داری معاصر تأكيد دارند)نش، 1387: 86(. لايون نيز معتقد است كه »دورة پسامدرن 
با جامعه ای تداعی می ش��ود كه در آن س��بك زندگی مصرفی و مص��رف انبوه بر زندگی 
اعض��ای آن حاكم اس��ت«)لايون، 1380: 101(. آخر اينكه، گيبين��ز و بوريمر تأكيد دارند كه 
»در عصر پست مدرن سبكهای زندگی از سويی، بسيار متكثّر و متنوع شده و فرد پيوسته 
بين حوزه های خصوصی و عمومی در حركت است و از سوی ديگر، خود سبكهای زندگی 

بسيار سريع تغيير می كنند«.)گيبينز و بوريمر، 1384: 107-118(

1. Featherestone.
2. Bauman.
3. Lyotard.
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در پايان اين بحث جدا از مناقش��ه بر س��ر اينكه اينك دورة مدرنيتة متأخر است يا 
پس��ت مدرن و س��بك زندگی در چه دوره ای از تاريخ استفاده می شود، می توان گفت كه 
انديش��ه های مدرن و پس��ت مدرن با مقولة مصرف و س��بك زندگی پيوند عميق يافته و 
انديش��مندان اي��ن حوزه ها معتقدند در تحليلهای جديد بايد به مصرف و س��بك زندگی 

توجه ويژه مبذول داشت.

مباحثنظریحوزۀسبکزندگی
در س��دة گذش��ته و به ويژه طی نيم قرن اخير، فرايند مصرف و انتخاب سبك زندگی 
دچار تحول اساس��ی ش��ده اس��ت. در عصر حاضر با وجود تغيير و تحولات گس��ترده و 
جهان ش��مولی كه همة حوزه های زندگی انس��ان را تحت تأثير قرار داده اس��ت، می توان 
س��بكهای زندگی را به منزلة دس��تگاه مفهومی مناس��بی در نظر گرفت كه به واس��طة 
آنه��ا می ت��وان تغيير اجتماعی و الگوهای قابل تأم��ل برانگيختن مصرف را ملاحظه كرد. 
همچني��ن، نظريه ه��ای مختلف بيان می دارند كه س��بكهای زندگی ب��ه مثابة پروژه های 
ش��كل دهندة هويت، می توانند تفاوتها و تمايزات اشخاص را نمايان سازند. سبك زندگی 
ديگ��ر الگويی تحميلی و انتس��ابی نيس��ت كه فرد آن را پذيرفت��ه در چارچوب آن رفتار 
كند. امروزه افراد متعلق به گروههای مختلف اجتماعی در برخورد و مواجهه با س��بكهای 
زندگی، منفعلانه رفتار نمی كنند، بلكه دارای خلاقيت بس��يار بالايی بوده، با اس��تفاده از 
كنشگری خويش در پی ساختن و برگزيدن سبكهای جديد زندگی به منظور ايجاد تمايز 
بين خود و ديگران و س��اختن حيات و هويتی جديد هستند. به عبارتی؛ امروزه سبكهای 
زندگی متمايز و متكثّر، كاركردهای جديد و پيامدهای متمايزی به دنبال دارند و مصرف 

و انتخاب سبكهای مختلف زندگی با اهداف متفاوتی انجام می پذيرد.
وبلن در بحث از مصرف، متوجه طبقة تن آساس��ت و معتقد اس��ت اعضای اين طبقه 
برای كسب تمايز و منزلت اجتماعی، با يكديگر و با ساير افراد جامعه كشمكش و رقابت 
دارن��د. وی ث��روت اين طبقه را مبنای اصلی تمايز و جايگاه والای اجتماعی آنان می داند. 
ث��روت و جايگاه اجتماعی طبقة تن آس��ا، مصرف متظاهران��ه را در پی دارد كه بر مبنای 
آن، اعضای اين طبقه از موقعيت خود اس��تفاده كرده، با مصرف چشمگير كه صرفاً جنبة 
نمايش��ی دارد، هم خود و طبقه شان را از سايرين متمايز می كنند و هم برای خود ارزش 
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والاتری قائل می ش��وند و ش��يوة رفتاری و مصرفی خود را به مثابة مُد به ديگران تحميل 
می كنند.)وبلن، 1386(

زيم��ل نظير وبلن به نقد مصرف متظاهرانة طبقة تن آس��ا نمی پ��ردازد، بلكه مصرف 
و م��د را از خلال مفهوم تمايز اجتماعی تبيين می كن��د. وی بيان می دارد كه مدرنيته و 
تحولات آن، فرديت و هويتی نوين برای انس��ان به وجود می آورند، اما اين فرديت دربند 
محدوديتها و فش��ارهای جامعه اس��ت. مصرف گرايی و روی آوردن به مُدهای گوناگون و 
بديع، يكی از راههای گذار از اين محدوديتهاس��ت. »مد و مصرف پيامدها و كاركردهايی 
هم به دنبال دارد: از يك س��و در بازآفرينی هويت متمايز ش��خصی و مورد نظر فرد نقش 
برجس��ته ای دارد و از س��وی ديگر، تمايز طبقاتی را در پی دارد«)كلمنس1، 2000: 5(. بدين 
ترتيب كه گروهی از افراد كه مصرف و مدهای يكسان و مشابهی دارند، بين خود پيوند و 
نقطة اش��تراك يافته، ديگران را با مُد و الگوی مصرف از خويش متمايز می كنند. طبقات 
بالای جامعه نيز مُد را به عنوان نش��انه ای متفاوت برای متمايز س��اختن خود از ديگران 
به كار می گيرند و به مجرّد تقليد طبقات پايين از مُدهای آنان، مجدداً مدها و ش��يوه های 

مصرف تازه می آفرينند.)همان: 6(
وب��ر بر خ��لاف وبلن و زيمل كه بر مصرف و مُد در دنيای مدرن و پيامدهای آن تأكيد 
دارن��د، به مفهوم س��بك زندگی توجه دارد، اما آن را برای تبيين و تش��ريح قش��ربندی و 
نابرابری اجتماعی به كار می گيرد. وبر در تحليل تقس��يمات و قشربندی اجتماعی علاوه بر 
نقش عوامل اقتصادی كه از سوی ماركس مورد تأكيد بود، منزلت اجتماعی و حزب را هم 
اضافه كرد و هر سه عامل را به طور همزمان در نابرابری اجتماعی دخيل می دانست)بنديكس، 
1382(. اما وی بحث از س��بك زندگی را در خلال بحث از شانس��های زندگی2 و به خصوص 

گروههای منزلتی بيان داشت. در مورد شانس ها معتقد است شانس های زندگی نظير سن، 
جن��س و قوميت بر انتخابهای فرد از جمله س��بك زندگی تأثي��ر فراوانی دارند. همچنين، 
دربارة گروههای منزلتی برآن است كه گروه منزلتی از نظر اجتماعی دارای احترام و آبرويی 
همگانی است و سبك زندگی ويژة خود را دارد و بر اساس همين امور از ساير گروهها متمايز 
می ش��ود. وبر در كل معتقد است كه »س��بك زندگی از جايگاه و موقعيت اجتماعی ناشی 

1. Clemens.
2. Life Chances.
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می شود و گروههای مختلف سبكهای زندگی متفاوتی دارند و وجه تمايزشان در آن چيزی 
است كه مصرف می كنند«.)فروليچ و پوتين1، 1999: 23(

گيدنز هم در تلاش برای فرارفتن از دوگانگی عامليت و ساختار، نظرية ساختاربندی 
را مط��رح و ب��ر نقش و اهميت همزمان هر دو تأكيد دارد. از نظر وی، »انس��انها به مثابة 
عاملانی اجتماعی قدرت بازانديش��ی2 دارند و همين كار را هم انجام می دهند. با اين كار 
از يك س��و، فعاليتهای خود در جامعه را مورد بازنگری قرار داده و خصلتش��ان را دگرگون 
می كنند و از س��وی ديگر، با انجام اين كار توان تأثيرگذاری برای تغيير شرايط اجتماعی 
را كس��ب می كنند«)گيدنز، 1388(. او پيدايش س��بكهای زندگی را محصول بازانديشی در 
دنيای مدرن می داند كه كاربرد آن در عصر پيش��امدرن و فرهنگهای سنّتی چندان رواج 
نداش��ت؛ زيرا داشتن سبك زندگی مستلزم آن است كه افراد از ميان انتخابهای مختلف، 
دست به گزينش بزنند. فرد با انتخاب سبك زندگی خاص خود، هم هويت دلخواهش را 
به وجود می آورد و در معرض ديد سايرين قرار می دهد و هم اينكه نيازهای زندگی اش را 
برآورده می س��ازد)همان(. خلاصه آنكه، در دنيای كنونی هويت و شكل گيری آن، فرايندی 
بازانديشانه است كه فرد آن را با انتخاب سبك زندگی ويژه و البته در تعامل با ديگران و 

حضور در اجتماع انجام می دهد.
اما بورديو در حوزة مصرف و س��بك زندگی برجس��ته ترين نظريه پرداز اس��ت و هر 
پژوهشی در اين حوزه حتماً به نظريات او ارجاع دارد. وی مصرف را ركنی حياتی در عصر 
كنونی می داند و معتقد است عادت وارة شكل گرفته در افراد، در شكل دادن الگوی مصرف 
آنان بسيار تأثيرگذار است. او انواع سرمايه را معرفی و از بين آنها »سرماية فرهنگی و به 
عبارتی؛ مصرف فرهنگی را بس��يار مهم و تعيين كننده می داند؛ زيرا تمايزات اجتماعی را 
مش��روعيت می بخشد«)اس��توری، 1389: 268(. گروههای مسلّط، معيارهای فرهنگی و سبك 
زندگی خود را ارزش��مند نشان می دهند و با اين كار، موقعيت هژمونيك خويش را قانونی 
جل��وه داده، آن را حفظ می كنند. بورديو س��بك زندگی را محص��ول نظام مند عادت واره 
می داند كه از خلال رابطه اش با آن درك می شود و به صورت نظامی از نشانه ها درمی آيد 
كه بيش��تر جنبة عينی داش��ته، به گونه ای نمادين به فرد هويت می بخش��د و ميان اقشار 

1. Frohlich & Potvin.
2. Reflexivity.
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مختلف تمايز ايجاد می كند)بورديو، 1984(. پس، عادت واره و س��رمايه های فرد در ميدانهای 
مختلف درون فضای اجتماعی، الگوی مصرف و به تبع آن س��بك زندگی خاصی را برای 
فرد و گروه به وجود می آورند كه منجر به تمايز اجتماعی و هويت بخشی می شود. »افراد 
به واس��طة برخورداری از انواع مختلف سرمايه دست به مصرف فرهنگی و مادی می زنند. 
اغل��ب افراد تلاش می كنند با مصرف نوع خاصی از كالاها يا نوع خاصی از پوش��اك و ...، 
تغيير طبقاتی خود را اعلام كنند و يك هويت طبقاتی و سبك زندگی جديد را به دست 

آورند«.)همان: 173(
پس��ت مدرن ها نيز تغيير نيازهای اقتصادی س��رمايه داری از توليد به سمت مصرف و 
تأكيد بر مصرف كننده را يكی از علائم آغاز و پيدايی عصر پست مدرن می دانند و بر همين 
اساس، به سبك زندگی و مصرف، به مثابة متغيّرهايی حياتی و تأثيرگذار توجه دارند. آنها 
بر اين عقيده اند كه دورة پست مدرن با جامعه ای تداعی می شود كه سبك زندگی مصرفی 

و مصرف انبوه بر زندگی اعضای آن حاكم است.)اوشاقنسی1، 2002(
جنبه های مشترك افكار نظريه پردازان مختلف در باب سبك زندگی عبارتند از:

• رواج و اهميت يافتن مفاهيم مصرف و سبك زندگی از اواخر قرن نوزدهم ميلادی؛
• بازانديشانه بودن سبكهای زندگی؛

• تكثّر و تنوع سبكهای زندگی؛
• تأثير جايگاه و موقعيت اجتماعی افراد بر گزينش و دسترسی آنها به سبكهای زندگی؛

• ايجاد تمايز اجتماعی و مشروعيت بخشيدن به آن با توسل به سبك زندگی؛
• برساختن و بازتعريف هويت اجتماعی به ميانجی سبك زندگی؛

• جايگزينی سبك زندگی به جای طبقة اجتماعی در فرايند شكل دادن به هويت؛
• عامليت افراد در گزينش و تغيير سبكهای زندگی)انتخابی بودن سبك زندگی(.

جمعبندی
با توجه به ش��رايط جديد و تغييرات به وجود آمده در س��طوح جهانی و محلی، بدون 
شك پديده ای نظير سبك زندگی نيز دستخوش تحول شده، تحت تأثير فرايندهای مدرن، 
جنبه ها و اشكال متفاوت و متنوعی به خود گرفته است. در واقع؛ با پايان يافتن جنگ دوم 

1. O’Shaughnessy.
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جهانی، اهميت مصرف و سبك زندگی به ناگاه فزونی يافت و از سوی انديشمندان مختلف، 
توجه فراوانی به آن شد و مطالعات وسيع و جامعی دربارة سبك زندگی انجام پذيرفت.

جامعه شناس��ان و محققان اجتماعی برای مصرف و س��بك زندگی، كاركرد و پيامد و 
تأثيرگذاری های مختلفی را بيان داش��ته اند كه می توان به اموری نظير هويت بخشی، ايجاد 
تمايز اجتماعی بين افراد، فرار از تنگناها و محدوديتهای سنّتی و ساختاری زندگی، پيروی 
از روندهای حاكم بر جهان و حتی مقاومت در برابر جريان جهانی س��ازی و ... اش��اره كرد. 
گسس��تن از چارچوبهای س��نّتی، مدگرايی، الگوهای پوش��ش و توجه فزاينده به مصاديق 
تجملی مصرف در جوامع مختلف، نش��ان از سبكهای زندگی نوين داشته و البته به نگرانی 
انديش��مندان حوزه های مختلف دامن زده اس��ت. دليل ديگر اهميت دوبارة سبك زندگی، 
توجه به س��بك زندگی به جای طبقة اجتماعی در ش��كل دادن به هستی و به ويژه هويت 
فرد بود. از آنجا كه به سبك زندگی به مثابة عامل اصلی شكل دهندة هويت فرد توجه شد 
و تأكيد نظريه پردازان بر ضعف متغيّرهای ساختاری در تبيين پديده های اجتماعی در دورة 
مدرنيتة متأخر و اهميت فزايندة مصرف و س��بك زندگی در مقام متغيّرهايی كه بيش��تر 

می توان بازانديشی را در آنها يافت، انجام بررسی و پژوهش در اين باره گسترش يافت.
در مجم��وع، می توان نتيج��ه گرفت كه همگام با اهميت فزايندة س��بك زندگی در 
دورة اخي��ر، نم��ود اين مس��ئله در بين افراد وجود دارد و س��بك زندگ��ی آنان به نوعی 
هدايتگر زندگی و تعيّن بخش هويت و هستی ش��ان اس��ت. افراد امروزه عامليت خويش را 
ارج می نهند و برای ش��كل دادن به سبكهای زندگی دلخواه خويش تلاش می كنند و هر 
يك با توجه به جايگاه اجتماعی و ميزان تأثيرپذيری از روندهای حاكم بر جهان، به سبك 
 زندگی خاصی دسترسی دارند. انتخاب هر سبك زندگی، الگوها، هنجارها، كنشها، افكار و 
به طور كلی هويتی را در فرد شكل می دهد كه وی را از افرادی كه سبك زندگی ديگری را 
انتخاب می كنند، متمايز می سازد. دنيای مدرن و شناسه ها و تحولات آن، نظير گسترش 
و پيشرفت وسايل فنّاورانه ای و ارتباطی، افزايش سرماية فرهنگی در خانواده ها، دسترسی 
فراوان به اين عناصر و توجه ويژة جوانان به اين روند، در شكل دادن به سبكهای زندگی 
مختلف و به تبع آن، شكل دادن به هويتهايی متناسب با آن سبك زندگی، تأثير فراوان و 
انكارناشدنی دارد؛ زيرا تنوع در سبكهای زندگی، محصول دنيای مدرن يا جامعه ای است 

كه تحت تأثير و نفوذ مدرنيته قرار دارد.
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