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  چكيده

شـهر مرنـد بـه     يورزش ـ هـاي  يـت در فعال يليشركت معلمان زن مقطع سه گانه تحص يزانعوامل بازدارنده موثر بر م يپژوهش، بررس ينهدف از ا
 يهشامل كل يجامعه آمار. انجام گرفته است يدانيبوده و به صورت م يفيتوص -يپژوهش حاضر از نوع همبستگ. باشد يمناسب م يمنظور ارائه راهكارها

 يـري نفر  با اسـتفاده از جـدول مورگـان بـه صـورت نمونـه گ       215. باشد ينفر م 491به تعداد  1391شهر مرند در سال  يليزن مقاطع سه گانه تحص مانمعل
 α=87/0 يـايي با پا يورزش هاي يترد عوامل بازدارنده فعالاطلاعات شامل پرسشنامه استاندا يابزار گردآور. انتخاب شدند يبه عنوان نمونه آمار يتصادف

 يرمن،اسـپ  يهمبسـتگ  يبضـر  يو اسـتنباط  يفيهـا از آمـار توص ـ   داده يـل و تحل يـه تجز يبـرا . باشـد  يم يانپاسخگو يو پرسشنامه مربوط به مشخصات فرد
 ،)r ،01/0≤p= -192/0(يروانشـناخت  هـاي  ياسارنده و خرده مقعوامل بازد ينپژوهش نشان داد كه ب يجنتا. دو استفاده شده است يو خ يسكروسكال وال

 يمشـاركت ورزش ـ  ميـزان  بـا ) r ، 01/0≤p= -169/0(تجهيزات و اماكن و) r ، 05/0≤p= -177/0(مديريتي ،) r ، 01/0≤p= -240/0(يو فرهنگ اجتماعي
 ميـزان  بـا ) r  ، 05/0≥ p= 075/0(يو مـال  اقتصادي و) r ، 01/0≥ p= -065/0(يشخص ياسخرده مق ينب. وجود دارد يو معنادار يبانوان معلم ارتباط منف

در ) و متوسـطه  ييراهنمـا  يي،ابتـدا ( يلينظرات معلمان زن مقاطع سه گانه تحص ـ ينب ينهمچن. وجود ندارد يبانوان معلم ارتباط معنادار يمشاركت ورزش
بـا سـن،    يو سابقه ورزش ـ يورزش ركتمشا يزانم ينب. وجود ندارد يو عوامل بازدارانده مشاركت تفاوت معنادار يورزش هاي يتمشاركت در فعال يزانم

مشـاركت   يـزان تنوع عوامل بازدارنـده، م  يشگرفت كه با افزا يجهنت توان يم يبه طور كل. وجود ندارد يارتباط معنادار يليو مدرك تحص يليرشته تحص
عوامـل بـا    يـن امـر نسـبت بـه كـاهش ا     لينكند، لذا  توجه مسـئو  يم يريو از شركت بانوان معلم در ورزش جلوگ يابد يكاهش م يورزش هاي يتدر فعال

هموار نموده و موجبـات توسـعه و رشـد جامعـه را      يورزش يتتواند مشاركت زنان را در فعال يم ياصول  يگزار ياستهدفمند و س ياستفاده از برنامه ها
  .فراهم آورد

  

  ديواژگان كلي
  .يو مال يعوامل اقتصاد ي،و اجتماع يعوامل فرهنگ ي،معلمان زن ، مشاركت ورزش
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  مقدمه
يك پديده انساني است و ابـزاري مـوثر    1تربيت بدني

براي پرورش جسم و ارتقاء فرهنگي، تربيت و اخلاق اسـت  
پـس بـه ايـن خـاطر     . تواند زمينه ساز هويت ملي باشـد  و مي

جايگاه تربيـت بـدني و ورزش در بنـد سـوم از اصـل قـانون       
ايـن  . اساسي جمهوري اسلامي ايران مطـرح گرديـده اسـت   

دن موقعيتي كه همـه افـراد و در   اصل دولت را به فراهم آور
تمــامي ســطوح بتواننــد از تربيــت بــدني رايگــان برخــوردار  

بايد توجه كرد كه جامعه، زماني . باشند، موظف نموده است
قــادر خواهــد بــود راه ترقــي را طــي كنــد و بــه پيشــرفت و  
سربلندي برسد كه متشكل از افرادي سالم، فعـال و كارآمـد   

راد جامعه بتوانند بدني سالم داشته براي اين كه كليه اف. باشد
باشند و با افزايش سن دچار فقر حركتي و كم حركتـي و از  
كارافتادگي نشوند، نياز است تا در مراحل مختلـف زنـدگي   
به طور موثر و مطلـوب از آمـادگي جسـماني در حـد اوليـه      

با توجه به اين كـه نيمـي از   ). 1380صفري(برخوردار باشند 
دهند و به اذعـان همـه    زنان تشكيل ميجمعيت كشورمان را 

ي سـالم بـر    روانشناسان اجتماعي و كارشناسـان امـر، جامعـه   
شود و ركن اصـلي خـانواده    ي سالم بنا نهاده مي پايه خانواده

دهند و با توجه بـه گسـترش    را نيز زنان و مادران تشكيل مي
روزافزون اخـتلالات روانـي در جامعـه بخصـوص در ميـان      

رونـد   طرفي مادران اين سـرزمين بـه شـمار مـي    بانوان كه از 
ممكن است به علت احساس مسئوليت بيشتر نسبت بـه افـراد   

خاص شـغلي و مسـائل ديگـر، تحـت      2هاي خانواده، استرس
هـاي   فشارهاي رواني زيادي قرار گرفته و در معرض آسـيب 

هـا و   از طرفـي ديگـر، بيمـاري   . روحي و جسمي قرار گيرند
نع موثر بر عدم مشاركت زنـان در  عوارض حاصل از آن موا

گـردد، چـرا كـه زنـان از      هاي ورزشي محسـوب مـي   فعاليت
ــوده و احتمــال   ســاختار فيزيكــي ظريــف  ــري برخــوردار ب ت

                                                      
1. physical Education  
2. Stress  

كـاري   تحركـي و كـم   مخاطرات بيشتري را در مقابله بـا بـي  
كمترين احتمال، خطر پوكي استخوان به عنوان يـك  . دارند

اهش اســتخوان كــه ســبب كــ. عارضــه شــايع در زنــان اســت
در نتيجـه  . شود سازي و كمتر به فعاليت وا داشتن بدنشان مي

ــراي     ــان ب ــادگي آن ــر ســبب آم ــتخواني كمت ــداز اس پــس ان
ها در سنين ميانسالي و بزرگسـالي   شكنندگي بيشتر استخوان

با توجه بـه نقشـي كـه بـانوان در     ). 1387خدادي (گردد  مي
دارا ســاختار اجتمــاعي، اقتصــادي و بــه خصــوص فرهنگــي 

باشند لازم است كه از سلامت جسـماني و روانـي كامـل     مي
ــند  ــوردار باش ــدارك    . برخ ــدوين و ت ــق ت ــر از طري ــن ام اي

هاي سنجيده مسـئولين و مشـاركت مردمـي حاصـل و      برنامه
ها وقت بـراي آمـوزش و    صرف ساعت. گردد مفيد واقع مي

ــوزان از      ــش آم ــه دان ــي ب ــي و درس ــب علم ــدن مطال فهمان
ترين كار معلمان است كه نه تنها آمـادگي   ترين و اصلي مهم

طلبـد بلكـه بـراي پايـداري در      روحي و رواني خاصي را مي
هاي خـاص شـغل معلمـي نيـاز بـه       مقابله با مشكلات و تنش

بــاقرزاده (شــود  آمــادگي جســماني بــه خــوبي احســاس مــي
تحقيقات و مشاهدات علمي بيـانگر ايـن اسـت كـه     ). 1381

ني، وضـعيت قامـت از سـطح    هـاي جسـما   بانوان در آمادگي
هـاي   و با توجـه بـه حفـظ ارزش   . نامطلوبي برخوردار هستند

اسلامي و ملاحظات فرهنگي محدوديت حركتـي مضـاعفي   
كارشناسـان معتقدنـد فقـدان فعاليـت     . نسبت به آقايان دارند

بدني و ورزشي موجب رشد نيافتن و تضعيف كشـش كليـه   
در  شــود كـه خــود عامـل اصــلي   عضـلات ناحيـه شــكم مـي   

دردهاي پشت به دنبال بـارداري اسـت بـر اسـاس تحقيقـات      
هـاي عضـلاني در    ها و ضـعف  انجام گرفته، برخي ناهنجاري

بانوان رقم بالايي را به خـود اختصـاص داده بـه طـوري كـه      
و انحنـاي سـر   %  5/37، انحناي كمـر  % 25/56افتادگي شانه 

مطالعات انجـام شـده نشـان    ). 1388نادريان (است %  25/31
هـاي   كه بر شركت زنان در فعاليت 3دهد برخي از موانعي مي

                                                      
3. Barriers  
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هـا و عـوارض حاصـل از آن     گذارد بيمـاري  اثر مي 1ورزشي
تري برخوردار  چرا كه زنان از ساختار فيزيكي ظريف. است

تحركـي و   بوده و احتمال خطرات بيشتري را در مقابله با بـي 
يع پوكي استخوان به عنوان يك عارضه شا. كم كاري دارند

هــاي  در زنــان اســت كــه باعــث كمتــر پــرداختن بــه فعاليــت
همچنـين نتـايج   ). 1385هاشمي (شود  حركتي و ورزشي مي

وضـعيت مشـاركت بـانوان    "تحقيقات ميرزاخاني بـا عنـوان   
نبـود فضـاهاي ورزشـي و تفريحـي ويـژه       "شهرستان شازند

ها، اولويت ندادن ورزش در  بانوان، مشكلات مالي خوانواده
زانه، فعال نبودن واحد تربيت بدني اداره آموزش و برنامه رو

ترين دلايل شركت نكـردن بـانوان    پرورش شهرستان را مهم
ميرزاخــاني (كنــد  هــاي ورزشــي ذكــر مــي معلــم در فعاليــت

نادريان در پژوهشي كه به بررسـي رابطـه انگيـزه بـا     ). 1387
موانع مشاركت در زنان شهر اصفهان پرداخت نشـان داد دو  

لات فردي و رواني مانند نداشتن آمادگي روحي عامل مشك
و رواني براي انجام ورزش، نداشتن آمادگي جسماني لازم، 
ــره و      ــدن و غي ــيب دي ــرس از آس ــارت لازم، ت ــتن مه نداش
همچنين نداشتن دسترسـي بـه امكانـات را از عوامـل عمـده      
ــانوان ذكــر كــرد    ــع مشــاركت ورزشــي ب انگيزشــي در موان

  ).1388نادريان (
در مقاله خود اشاره دارد زناني كه در ) 2001( 2بوش

كنند، به طور كلي اعتماد بـه   هاي ورزشي شركت مي فعاليت
ها افرادي  گويند كه آن ها مي نفس بالايي دارند و مربيان آن

. گيـر هسـتند   تر هسـتند و كمتـر خجـالتي و گوشـه     اجتماعي
دارد كـه   در پروژه تحقيقي خود اظهار مي) 2002( 3فلانگان
يـك سـوم از ورزشـكاران دانشـگاه را زنـان تشـكيل        حدود
بودجـه ورزشـي   %  26بـا ايـن وجـود آنهـا كتـر از      . دهند مي

در ) 2005( 4هابگود. دانشگاه را به خود اختصاص مي دهند
كنـد كـه زنـاني كـه بـا ورزش       مقاله پژوهشي خود اشاره مي

                                                      
1. Sport Activity  
2. Bush 
3. Flangan 
4. Hoppgod 

ــري   وزن خــود را كــم مــي  ــد خــون، كلســترول، ت ــد قن كنن
تري نسبت به زنان غير ورزشـي   ون پائينگليسيريد و فشار خ

آنها شادتر هستند و معتقدند كه انرزي بيشتري دارنـد  . دارند
در تحقيقـي  ) 2008( 5كلمن. و احساس سلامتي خوبي دارند

كه بـر روي زنـان و دختـران جـوان در دو منطقـه مشـخص       
انگلستان انجام دادند نشان دادنـد كـه عوامـل خودآگـاهي،     

شخصـي، برقـراري ارتبـاط و حمايـت      هـاي  انتخاب فعاليـت 
ــان در    ــوثري در شــركت آن ــل م ــانواده، عوام ــتان و خ دوس

باشـد كـه حمايـت دوسـتان بـه عنـوان        هاي بدني مـي  فعاليت
. عامل موثر بيش از عوامل ديگر در نظـر گرفتـه شـده اسـت    

در پژوهشــي كــه بــر دختــران ) 2009( 6ليچتــي و زابريســكي
هنـي و بـاور آنهـا در    كالج و مادرانشان انجام شـد تصـوير ذ  

مورد ظاهرشان و رابطه آن با عوامل بازدارنـده از مشـاركت   
در ورزش را مورد بررسي قرار گرفت و اين نتيجـه حاصـل   
شد كه تصوير ذهني اين زنان از خود و از نـوع ظـاهر بـدني    
خــويش عامــل بازدارنــدهي ايشــان از مشــاركت در ورزش  

نقــش  در پــژوهش خــود كــه بــه) 2010( 7وال ســت. اســت
هاي ورزشي  اعتقادات مذهبي در مشاركت بانوان در فعاليت

پرداخته نشان داده است كه بعضي از زنان مسلمان ورزش را 
امــا . كننــد داننــد و در آن مشــاركت نمــي امــري مردانــه مــي

اي از زنان مسلمان كـه هـم بـه مـذهب و هـم بـه جنبـه         دسته
 كسب سلامت بدن در اسـلام توجـه دارنـد، بسـيار جـدي و     

 8اســوريكار و مــاير. كننــد علاقمنــد در ورزش شــركت مــي

اي بـه بررسـي انـواع مشـاركت ورزشـي و       در مقاله) 2012(
تفريحــي در زنــان هنــد در مقايســه بــا زنــان سراســر اســتراليا 

هـاي   دهند كه زنان هندي و ساير اقليـت  اند نشان مي پرداخته
قــومي در مقايســه بــا زنــان اســتراليايي بــه دليــل محروميــت  

هاي ورزشـي   تماعي و فرهنگي فرصت شركت در فعاليتاج
دهند كه با تـرويج   و تفريحي را ندارند كه محققان نشان مي

                                                      
5. Kelman  
6. Lichti & Zabereski 
7. Wal set 
8. Asorikar & Maier 
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و تنوع فرهنگي و اجتمـاعي در ورزش بطـور قابـل تـوجهي     
توان باعـث تحريـك علاقـه و مشـاركت زنـان هنـدي و        مي

  .ديگر مهاجران شد
 هـا اشـاره   با توجه به مشكلات و معضلاتي كه بـه آن  

هاي ورزشي بـانوان معلـم    ريزي و مديريت فعاليت شد برنامه
ــدگاه ــژه  از دي اي  هــاي مختلــف بايــد از ظرافــت و روش وي

برخوردار باشد كه در اين زمينه تحقيقاتي را به طور بنيـادي  
چرا كه پرداختن مو شكافانه به مشـكلات و موانـع   . طلبد مي

وجه بيشتر به ريزي و ت تواند در برنامه ورزشي بانوان معلم مي
هـا، بـه    بـراي تغييـر سـاختار برنامـه    . نيازهاي آنان موثر باشـد 
ها و محو موانع و گسـترش تسـهيل    منظور كاستن از نابرابري

شركت تمام افراد بدون توجـه بـه جنسـيت، وجـود سيسـتم      
بنــابراين پــژوهش . مـديريتي قــوي و متعهـد ضــروري اسـت   

ه بر مشاركت حاضر بر آن است تا با بررسي عوامل بازدارند
زنــان، علــي الخصــوص معلمــان زن گــام مــوثري در جهــت 

لذا گروه تحقيـق،  . بهبود وضعيت ورزشي معلمان زن بردارد
نقاط قوت و ضعف ورزش بـانوان معلـم را مـورد بررسـي و     
مطالعه قرار مي دهد و در جهت پاسخگويي به سوالات زيـر  

  .است
  كدامند؟ عوامل بازدارنده بر ميزان مشاركت معلمان زن -1
آيا ارتباطي بين ميزان مشاركت ورزشي بـانوان معلـم و    -2

 عوامل دموگرافيكي  آنان وجود دارد؟

  شناسي روش
هـاي ايـن پـژوهش و بـه      با توجه به ماهيت و ويژگـي 

منظور تحقق اهداف مطرح شده، اين تحقيـق از نظـر هـدف    
. ها از نوع پيمايشي است كاربردي و از نظر جمع آوري داده

جامعه آماري ايـن پـژوهش را كليـه معلمـان زن مقـاطع سـه       
شـهر مرنـد   ) ابتـدايي، راهنمـايي و متوسـطه   (گانه تحصـيلي  

منظور از معلمان كليه افرادي هستند كه بـه  . ندده تشكيل مي
صورت رسمي، پيمايشي و يـا قـراردادي و حـداقل بـا يـك      

. باشـند  سال سابقه كاري در استخدام آموزش و پرورش مـي 

بر اساس  1392-1391تعداد جامعه آماري در سال تحصيلي 
. باشد نفر مي 491آمارهاي رسمي در هر سه مقطع تحصيلي 

س جدول مورگان به عنوان نمونـه آمـاري بـا    نفر بر اسا 215
. اي نسـبي انتخـاب شـدند    گيـري تصـادفي طبقـه    روش نمونه
ها شـامل پرسشـنامه اسـتاندارد عوامـل      آوري داده ابزار جمع

گويه بسته پاسـخ شـامل    28هاي ورزشي با  بازدارنده فعاليت
ــل    ــي، عوامـ ــامل عوامـــل شخصـ ــرده عامـــل شـ شـــش خـ

فرهنگـي، عوامـل مـالي و    روانشناختي، عوامـل اجتمـاعي و   
ــزات   اقتصــادي، عوامــل مــديريتي و عوامــل امــاكن و تجهي

خيلـي  (كه بر اساس مقيـاس پـنج ارزشـي ليكـرت     . باشد مي
 .شود گذاري مي كم، كم، متوسط، زياد و خيلي زياد ارزش

 α=87/0 پايايي پرسشنامه مذكور با روش آلفـاي كرونبـاخ  
ي اين پرسشـنامه  پاياي) 1387(كه ميرزاخاني . محاسبه گرديد

دومين پرسشنامه مربوط بـه  . گزارش كرده است α=86/0را 
باشـد كـه متغيرهـاي سـن،      مشخصات فردي پاسخگويان مي

رشته تحصيلي، ميزان سـابقه ورزشـي پاسـخگويان را مـورد     
ــرار مــي ــابي ق ــه و تحليــل داده. دهــد ارزي ــراي تجزي هــا از  ب

دي هاي آمار توصيفي براي خلاصه كـردن و طبقـه بن ـ   روش
هـا، انحـراف    هاي خام و محاسبه ميانگين، فراوانـي داده  داده

معيــار ور ســم جــداول و نمودارهــا، ضــريب همبســتگي      
اسپيرمن، آزمون كروسكال واليس و آزمون خي دو استفاده 

 .شد

  هاي تحقيق يافته
دهــد كــه  نتــايج حاصــل از آمــار توصــيفي نشــان مــي

مقطـع  % 18/24هـا در مقطـع متوسـطه،     از آزمودني%  03/33
. كننـد  در مقطـع ابتـدايي تـدريس مـي    %  79/42راهنمايي و 

%  26سال،  35هاي در گروه سني بالاي  از آزمودني%  5/59
 5/5و  30-26در گـروه سـني   %  9/8، 35-31در گروه سني 

از %  7/62. ســال قــرار دارنــد 25در گــروه ســني كمتــر از % 
 8/3، علـوم پايـه   7/30هـا در رشـته علـوم انسـاني،      آزمودني

ــه  ــي و حرف ــته فن ــي و مهندســي  %  8/2اي و  رش ــته فن در رش
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ــوده ــد تحصــيل نم ــدرك %  8/2. ان از پاســخگويان داراي م
%  7/4ليسـانس،  %  61فـوق ديـپلم،   %  5/31تحصـيلي ديـپلم   

 4/8سال،  3كمتر از %  8/69. باشند بالاتر از فوق ليسانس مي

سابقه سال  7بشتر از %  5/13سال و  7-5%  4/8سال،  %3-5 
 .فعاليت ورزشي دارند

 

 
  بانوان معلم يورزش هاي يتعوامل بازدارنده و مشاركت در فعال ينارتباط ب .1جدول 

 شاخص                                
  متغير 

ضريب  تعداد
  همبستگي

  سطح
  معني داري

  001/0*  -247/0  215  عوامل بازدارنده و ميزان مشاركت
  346/0*  -065/0  215  عوامل شخصي و ميزان مشاركت

  005/0*  -192/0  215  عوامل روانشناختي و ميزان مشاركت
  001/0*  -240/0  215  عوامل فرهنگي و اجتماعي و ميزان مشاركت

  075/0**  -122/0  215  مشاركتعوامل مالي و اقتصادي و ميزان 
  009/0**  -177/0  215  عوامل مديريتي و ميزان مشاركت

  013/0**  -169/0  215  عوامل امكانات و تجهيزات و ميزان مشاركت
*- )01/0p <  ( ،**- )05/0p < (  

  
ارتبـاط منفـي و   ) 1(بر اساس نتايج حاصل از جـدول  

داري بين عوامل بازدارنده، عوامل روانشناختي، عوامل  معني
فرهنگي و اجتماعي، عوامل مـديريتي و عوامـل امكانـات و    

هـاي ورزشـي وجـود     تجهيزات با ميزان مشاركت در فعاليت
بيشــترين همبســتگي مــابين عوامــل بازدارنــده و ميــزان . دارد

 عوامـل امكانـات و   ت و كمتـرين همبسـتگي مـابين   مشارك

بين عوامـل شخصـي و   . باشد تجهيزات و ميزان مشاركت مي
هـاي   عوامل مالي و اقتصادي با ميـزان مشـاركت در فعاليـت   

  .ورزشي ارتباط معناداري وجود ندارد
  

  

  هاي ورزشي  نسبت به عوامل بازدارنده مشاركت فعاليت) ابتدايي، راهنمايي و متوسطه(تفاوت بين بانوان معلم مقاطع سه گانه  .2جدول 
 شاخص             

 Chi-squre df Sig  متغير  

  739/0  2  604/0  )ابتدايي، راهنمايي و متوسطه(عوامل بازدارنده و مقاطع 
  193/0  2  286/3  )ابتدايي، راهنمايي و متوسطه(عوامل شخصي و مقاطع 

  844/0  2  339/0  )ابتدايي، راهنمايي و متوسطه(عوامل روانشناختي و مقاطع 
  745/0  2  590/0  )ابتدايي، راهنمايي و متوسطه(عوامل اجتماعي و فرهنگي و مقاطع 

  834/0  2  362/0  )ابتدايي، راهنمايي و متوسطه(عوامل مالي و اقتصادي و مقاطع 
  058/0  2  014/5  )راهنمايي و متوسطهابتدايي، (عوامل مديريتي و مقاطع 

  147/0  2  835/3  )ابتدايي، راهنمايي و متوسطه(عوامل امكانات و تجهيزات و مقاطع 
  

  
) 2جـدول  (نتايج حاصل از آزمون كروسـكال والـيس   

دهد كه بين معلمان زن مقـاطع سـه گانـه تحصـيلي      نشان مي
شـهر مرنـد در هـر يـك از     ) ابتدايي، راهنمـايي و متوسـطه  (

هـاي ورزشـي تفـاوت     عوامل بازدارنده مشاركت در فعاليت
  .داري وجود ندارد معني
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  )يليو مدرك تحص يليسن، رشته تحص( يكيبانوان معلم و عوامل دموگراف يمشاركت ورزش يزانم ينارتباط ب .3جدول 
 شاخص              

  متغير  
df X2 sig 

  517/0  845/7  9  سن و ميزان مشاركت
  208/0  172/12  9  رشته تحصيلي و ميزان مشاركت

  504/0  607/7  9  مدرك تحصيلي و ميزان مشاركت
  

دهد كه بر اساس  نشان مي) 3(نتايج حاصل از جدول 
X2 ) محاســبه شــده بــين ميــزان مشــاركت در     ) خــي دو

ــا ســن، رشــته  فعاليــت تحصــيلي و مــدرك  هــاي ورزشــي ب
  .داري وجود ندارد تحصيلي بانوان معلم ارتباط معني

  

  )سن، رشته تحصيلي و مدرك تحصيلي(ارتباط بين ميزان سابقه ورزشي بانوان معلم و عوامل دموگرافيكي  .4 جدول
 شاخص              

 df X2 sig  متغير  

  796/0  419/5  9  سن و سابقه مشاركت
  164/0  555/14  9  رشته تحصيلي و سابقه مشاركت

  517/0  175/8  9  مدرك تحصيلي و سابقه مشاركت
  

دهد كه بر اساس  نشان مي) 4(نتايج حاصل از جدول 
X2 ) محاسبه شده بين ميزان سابقه ورزشي با سـن،  ) خي دو

ــاط    ــانوان معلــم ارتب رشــته تحصــيلي و مــدرك تحصــيلي ب
  .داري وجود ندارد معني

  گيري بحث و نتيجه
 برابـري  در وضـعيت  حتـي  ورزش، در زنـان  جايگاه

طرفـي   از است مردان بوده جايگاه از تر پايين ساير شرايط،
گيـري   انـدازه  در تـاملي  قابـل  عامل زنان مشاركت شاخص
اهميـت   دهنـده  نشـان  خـود  باشد كه مي يك كشور توسعه

بنابراين . موضوع بررسي مشاركت زنان در ورزش مي باشد
اقدام نسبت به شناسايي موانع بازدارنـده مشـاركت ورزشـي    
اين قشر به سياستمداران و قانونگذاران كمك مي كند كه با 
سياستگذاري هاي هدفمند و مدون راه هاي مقابله بـا موانـع   
 مــذكور در جهــت حضــور هــر چــه بيشــتر زنــان در عرصــه 
ورزش فراهم آيد كه پيامد اين امر رشد و توسعه بـانوان در  

ــالم     ــادران س ــتن م ــراي داش ــرايط لازم ب ــه و ايجــاد ش جامع
از طرفي براي اينكه كليه افـراد جامعـه   . درجامعه خواهد بود

بتوانند بدني سالم داشته باشند و بـا افـزايش سـن دچـار فقـر      
است تـا   حركتي و كم حركتي و از كار افتادگي نشوند نياز

ــوب از    ــوثر و مطل ــه طــور م ــدگي ب در مراحــل مختلــف زن
باتوجـه بـه   . آمادگي جسماني در حد اوليه برخوردار باشـند 

كه حدود نيمـي از جمعيـت كشـورمان را زنـان تشـكيل       اين
دهند، و به اذعان همه روانشناسان اجتماعي وكارشناسـان   مي

ه ي سـالم بنـا نهـاده شـد     فـن، جامعـه سـالم بـر پايـه خـانواده      
شود و ركن اصلي خانواده را نيز زنان و مـادران تشـكيل    مي
هاي ورزشي  ريزي و مديريت فعاليت دهند بنابراين برنامه مي

هـاي   هاي مختلـف بايـد از ظرافـت و روش    بانوان از ديدگاه
  ).2000توماس و آمي(اي برخوردار باشد ويژه

نتايج حاصل از پـژوهش نشـان داد كـه بـين عوامـل       
هـاي ورزشـي بـانوان     ميزان مشاركت در فعاليتبازدارنده و 

كه بـا  . داري وجود دارد معلم شهر مرند ارتباط منفي و معني
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ــاني   ــات ميرزاخ ــايج تحقيق ــاران  )1387(نت ــن و همك ، كلم
بطور حتم . همخواني دارد) 2012(، اسوريكا و ماير )2008(

با هموار كردن عوامل بازدارنـده توسـط مسـئولين ذي ربـط     
رش ميـزان مشـاركت ورزشـي بـانوان معلـم      آموزش و پـرو 

افزايش پيدا كرده و در نهايت با افـزايش سـلامتي و روحيـه    
دبيران روند و كيفيت تدريس در مدارس افزايش پيدا كرده 
و درصد موفقيت در زمينه آموزش نيـز بهبـود پيـدا خواهـد     

هر چه ميزان مشاركت ورزشـي بـانوان معلـم افـزايش     . كرد
سمي آنان افزايش پيدا كـرده و پـرتلاش   پيدا كند توانايي ج

و با انرژي بـه امـر تـدريس خواهنـد پرداخـت و بـا افـزايش        
ميــزان مشــاركت بــر تيــپ بــدني آنــان تــاثير مثبــت خواهــد 
. گذاشت كه باعث ايجاد اعتماد به نفـش آنـان خواهـد شـد    

ضعف عضلاني، چـاقي،  (نتايج نشان داد كه عوامل شخصي 
ــي  ــاري، خســتگي روحــي و روان ــزان مشــاركت  )بيم در مي

كـه ايـن امـر نشـان     . ورزشي بانوان معلم تاثير چنداني ندارد
هاي فردي بانوان معلم و تفـاوت   دهنده رشد تفاوت ويژگي

هـا در   هـاي تشـكيل دهنـده عقايـد و ايـده      در خرده فرهنگ
اين يافته با نتايج تحقيق اسوريكا و مـاير  . بانوان معلم را دارد

هـاي شخصـيتي    اينكـه ويژگـي   نظر به. همسو نيست) 2012(
هـاي اجتمـاعي    افراد در رويارويي بـا هنجارهـا و ناهنجـاري   

هــاي متفــاوتي را دربــر داشــته باشــد،      توانــد پاســخ  مــي
توانـد يـك    هـا نمـي   گيـري در مـورد ايـن ويژگـي     تصميميم
گير باشد، لذا عدم ارتبـاط عوامـل    گيري كلي و همه تصميم

لم به نوعي قابل شخصي و ميزان مشاركت ورزشي بانوان مع
نتـايج نشـان دهنـده وجـود ارتبـاط      . ملموس و طبيعي اسـت 

نداشـتن علاقـه بـه    (دار بين عوامل روانشناختي  منفي و معني
حوصـلگي،   فعاليت ورزشي، ترس از آسـيب جسـماني، بـي   

با ) ارادگي، نگراني از آسيب به اعتقادات مذهبي تنبلي و بي
ايـن مسـئله   . دباش ـ ميزان مشاركت ورزشي بـانوان معلـم مـي   

ها و احاد جامعه قـرار گيـرد كـه     بايستي مورد توجه خانواده
هاي نگران كننده در اجتمـاع مسـيرهاي رفتـاري     گاهي نگاه

تواند به وجود آورد كه يكي از اين مسيرهاي  متفاوتي را مي

نتـايج نشـان داد   . باشد رفتاري، عدم مشاركت در ورزش مي
ن مسـئوليت در خانـه،   داشت(بين عوامل اجتماعي و فرهنگي 

ــه   ــدادن ورزش در برنام خســتگي ناشــي از كــار، اولويــت ن
روزانه، متغير بـودن شـيفت كـاري، مخالفـت خـانواده، كـم       

هاي بدني و ورزشي، ترس از تمسـخر   ارزش دانستن فعاليت
بـا  ) ديگران، نبودن فرهنگ ورزش كردن بـانوان در جامعـه  

علـم ارتبـاط   هاي ورزشي بانوان م ميزان مشاركت در فعاليت
متغيرهـاي رفتـاري افـراد در    . داري وجود دارد منفي و معني

جوامع به طور حتم ريشـه در سـاختار فرهنگـي و اجتمـاعي     
زمـاني كـه افـراد در اجـراي كارهـاي      . همان جامعـه را دارد 

روزمره روندي احساسي و همرنگ شدن با بقيه افراد جامعه 
ــه را    ــا بقي ــاهنگي ب ــه ناهم ــر گون ــد و ه ــزوا را دارن ــوعي ان ن

دانند، بنابراين توجـه بـه سـاخت فرهنگـي بسـيار مهـم و        مي
دهد اين عوامل تـاثير شـگرفي در    ضروري است و نشان مي

همچنـين نتـايج نشـان داد كـه بـين      . مشاركت ورزشـي دارد 
هـاي   هزينه رفت و آمـد بـه كـلاس   (عوامل اقتصادي و مالي 

ورزشــي، مشــكلات مــالي خــانوداه، بــالا بــودن شــهريه       
هــاي  و ميــزان مشــاركت در فعاليــت) هــاي ورزشــي سكــلا

كه با نتـايج تحقيـق   . داري وجود ندارد ورزشي ارتباط معني
بانوان معلـم شـايد   . همخواني ندارد) 2012(اسوريكا و ماير 

به علت استقلال مـالي و اقتصـادي كـه در زنـدگي روزمـره      
خود دارند، عامل اقتصادي و مالي را يـك عامـل بازدارنـده    

بنابراين ايـن عـدم   . دانند شاركت خود در ورزش نميبراي م
اي  ارتباط در كاربرد اين پـژوهش بـراي بـانوان معلـم نشـانه     

مثبت و خوب است و به نوعي اعلام آمـادگي بـانوان معلـم    
هـاي بـدني بـراي داشـتن يـك       براي هزينه در انجام فعاليـت 

نتـايج پـژوهش حـاكي از    . زندگي پرنشاط و مفـرح را دارد 
عـدم توجـه   (دار بـين عوامـل مـديريتي     نفي و معنيارتباط م

هاي بدني و ورزش بـانوان، عـدم تناسـب     مسئولين به فعاليت
هـا و اوقـات فراغـت بـانوان، نبـود       بين ساعات خـالي سـالن  

ساعاتي مشخص براي انجام فعاليـت ورزشـي، فعـال نبـودن     
و ميـزان مشـاركت   ) واحد تربيت بدني منطقه محل سكونت
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دهد كـه   اين نتيجه نشان مي. باشد رزشي ميهاي و در فعاليت
ريزي دقيق بر مبنـاي نيازهـا و علايـق ورزشـي      اهميت برنامه

بانوان معلم امري است كه بايد از سطوح مديريتي بالا توجه 
اي كه هـيچ امكـان    هاي سليقه اجراي برنامه. ويژه به آن شود

ــط شكســت در     ــت، فق ــه اس ــورت نگرفت ــنجي در آن ص س
ي و به طبع آن ناكامي در رسيدن به اهداف هاي ورزش پروژه

ــل   . ورزش همگــاني اســت ــين عوام ــه ب ــان داد ك ــايج نش نت
در دسترس نبودن تجهيزات و وسـايل  (امكانات و تجهيزات 

ورزشي، نبود فضـاي ورزشـي خـاص بـانوان، نبـود سـالن و       
فضــاي ورزشــي در نزديكــي محــل ســكونت، نبــود فضــاي  

بـا ميـزان   ) ي شـهر ورزشي تفريحي، دور بودن اماكن ورزش
هاي ورزشي بانوان معلم ارتباط منفي و  مشاركت در فعاليت

اين نتيجه نشان دهنده اهميت اماكن . داري وجود دارد معني
ورزشي ويژه بانوان، وسايل و تجهيـزات ورزشـي كـه ابـزار     

باشـد و نبـود و نقـص     هاي ورزشي هسـتند مـي   انجام فعاليت
مرينـات و حركـات   ها باعث اختلال در اجراي صـحيح ت  آن

ــي  ــي م ــود ورزش ــات    . ش ــزار و امكان ــه اب ــت ك ــكار اس آش
. شـود  تر باعث تسهيل فرايند ياددهي و يادگيري مي مطلوب

توانـد عامـل مـوثري     امكانات و فضاهاي ورزشي مناسب مي
اين يافته با نتـايج تحقيقـات   . براي ايجاد انگيزه مناسب باشد

نتـايج  . اردهمخـواني د ) 2008(و كلمـن  ) 1387(ميرزاخاني 
نشان داد كـه بـين بـانوان معلـم بـر اسـاس مقـاطع سـه گانـه          

هـاي ورزشـي    تحصيلي در مـورد عوامـل بازدارنـده فعاليـت    
البتـه ماهيـت ايـن نتيجـه را     . تفاوت معنـاداري وجـود نـدارد   

رنگ فرهنگ آموزش و  توان در ماهيت هماهنگ و يك مي
رنـده  دهد كه عوامـل بازدا  اين نتيجه نشان مي. پرورش يافت

همچنـين  . تواند نسبت به مقاطع آموزشي متفاوت باشـد  نمي
دار بـين ميـزان    نتايج نشان دهنده عـدم وجـود ارتبـاط معنـي    

هاي ورزشي و سابقه ورزشي با عوامـل   مشاركت در فعاليت
سـن، مـدرك تحصـيلي و رشـته     (دموگرافيك بانوان معلـم  

 توان نتيجه گرفـت كـه بـالا يـا پـائين      مي. باشد مي) تحصيلي

بودن سن بـر ميـزان مشـاركت ورزش بـانوان معلـم تـاثيري       
رسد كه زنـان معلـم بـا نداشـتن دغدغـه       ندارد كه به نظر مي

فكري تامين مادي و خريد مسكن و ساير مشكلات مادي و 
همچنين چون بيشتر مستعد پوكي اسـتخوان هسـتند، در هـر    

كننــد و  ســني  احســاس نيــاز بيشــتري بــه ورزش كــردن مــي
  . هاي ورزشي دارند ري را در فعاليتمشاركت بيشت

ــل از      ــايح حاص ــي از نت ــا بخش ــق ب ــن تحقي ــايج اي نت
ــاني  ــات ميرزاخـ ــري  )1387( تحقيقـ ــيد جعفـ ، )1389(، سـ
ــان و همكــاران  ــو و )2008(، كلمــن ) 1390(كريمي ــي ي ، ل

  .همخوان و همسو است) 2011(همكاران 
توان نتيجه گرفت كه بـا بيشـتر شـدن     به طور كلي مي

هـاي ورزشـي    دارنده، ميزان مشـاركت در فعاليـت  عوامل باز
يابـــد و از شـــركت بـــانوان معلـــم در ورزش  كـــاهش مـــي
لذا مسئولين آموزش و پـرورش بايـد بـه    . شود جلوگيري مي

بـا توجـه بـه اينكـه بـانوان      . اين امر توجه خاص داشته باشند
دهند بخصوص بـانوان   نيمي از جمعيت كشور را تشكيل مي

بيت فرزندان خود و كـار خانـه بايسـتي    معلم كه علاوه بر تر
در محيط مدرسه هم در امر آموزش و هم در زمينـه تربيـت   

امروزه نتـايج تحقيقـات نشـان    . نسل بعدي جامعه فعال باشند
مــي دهــد كســب نشــاط و احســاس لــذت، تناســب انــدام و 
تعاملات اجتمـاعي انگيـزه شـركت در فعاليـت و مشـاركت      

ــا شناســ. اجتمــاعي مــوثر اســت ايي عوامــل بازدارنــده لــذا ب
موجبات مشاركت بيشتر بـانوان معلـم را فـراهم مـي آورد و     
شرايطي محيا مي كند بـا كـاهش عوامـل بازدارنـده شـرايط      

 جهـت  بنـابراين . حضور افراد در فعاليت ورزشي بيشتر شود

 ، ورزشـي  هـاي  در فعاليـت  معلمـان زن  مشـاركت  افزايش
 بـه  و تعـديل  و مسئولين امر براي كه مديران است ضروري

 ايجـاد  اقتصـادي،  نظـر  از عوامل بازدارنـده  رساندن حداقل

 ورزشـي  فعاليـت هـاي   در هاي شـركت  فرصت و امكانات

 .نماينـد  ريـزي  برنامـه  خود، مالي معلمان توانايي با متناسب
 مناسـب  بسـترهاي  ايجـاد  و سـازي  با فرهنـگ  آن بر علاوه



  65        1392، پاييز 2، شمارة 2هاي كاربردي در مديريت ورزشي، دورة  پژوهش  
 

 چـه  هـر  مشـاركت  براي را لازم اجتماعي، زمينه و فرهنگي
 كننـد  فـراهم  ورزشي هاي فعاليت در معلمان زن كليه بيشتر

 و بهبـود  معلمـان  روانـي  و جسـماني  وسيله سـلامت  بدين تا
برنامـه   بـه  نيـاز  راسـتا  ايـن  در .يابـد  آنان افزايش وري بهره

 و كنتـرل  و كاركنـان  در انگيـزه  سازماندهي، ايجاد ريزي،
 ايـن  در شـده  اتخـاذ  هـاي  اجراي سياست حسن بر نظارت

  .باشد مي رابطه
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Abstract 

The purpose of this study is to examine the effective barrier factors on participation number of woman teachers 
of three levels of education about sport activities of Marand in order to introduce suitable solution. The study is 
descriptive one-correlation typical one and has been done as typical field. The population of research was 491 
cases of woman teachers in three educational levels of Marand.The volume of statistical type of this society 
have 215 persons. The standard barrier factors questionnaire as used with validity which is confirmed by 
experts and its reliability has been verified and personal information questionnaire. The data analysis has been 
done by the usage of average descriptive statistical and standard deviation and is the hypothesis research test is 
used from Spearman correlation coefficient, K-V test and chi-squire. The results of research indicate that there 
is significant negative relationship between barrier factors and sports participation number of woman teachers, 
but there is no significant relationship between two small barrier scale (personal, economics and financial) and 
sports participation. Also there is no significant relationship among woman teachers of three educational levels 
(primary, guidance and high school) in participation number of sport activities and every one of participation 
barrier factors one sport activities. Finally there is no considerable relationship among participation numbers on 
sport activities and age, educational field and degree and also among sport history number, educational field 
and degree.Generally we can conclude that increasing the barriers to diversity, participation in sports, falls and 
sports teacher can prevent women from participating. Therefore the authority's attention to reduce the use of 
targeted programs and policies systematically can provide Women's participation in physical activity and 
facilitate the development and growth of the community. 
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