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توجه نکردن به یک 
موضوع، گاهی نشان از 

نداشتن قابلیت توجه 
دارد. کسی که نابیناست 

هیچ گاه به زیبایی های 
دیدنی توجه نمی کند 

و کسی که ناشنواست 
ذهنش به شنیدنی ها 
مشغول نمی شود. از 

خصوصیاتی که انسان 
اهل روضه می یابد 

لطافت توجه است؛ 
یعنی به اموری توجه 

می کند که کمتر به 
قلاب فهم دیگران 

می افتد. به خصوص
اگر روضه خوان با ذوقی 

برای لمس بهتر روضه 
بر این ظرافت ها تأکید 

کند

... 
لام

ــ
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اولین موضوعی که با بیدار شدن از خواب به آن توجه می کنید 
چیس��ت؟ پس از آن ذهن ش��ما با چه موضوعاتی مواجه می شود؟ 
در طول روز چه چیزهایی در مقابل چش��م ش��ما ق��رار می گیرد؟ 
ک��دام ی��ک را می بینید؟ کدام را رنگی می بینید؟ ک��دام را پررنگ تر 
می بینی��د؟ نقش کدام یک در ذهنت��ان می ماند؟ امواج چه صداهایی 
به  گوش��تان می خورد؟ کدام یک را می ش��نوید؟ وقتی وارد خیابان 
می شوید توجهتان بیشتر به چه چیزهایی جلب می شود؟ نگاهتان بر 
چه متمرکز می شود و در کجا گره می خورد؟ در طول مسیر رسیدن 
ب��ه محل کار یا تحصیل، به چه فکر می کنی��د یا چه موضوعاتی از 
ذهنتان خطور می کند؟ آیا تا به حال توجه کرده اید که کدام خطورات 

ذهنیتان شفاف و پررنگ است و کدام مبهم و مغشوش؟
 غروب که راهی خانه هستید، کدام جنس از مشغولیت های روزتان 
را مرور می کنید؟ آی��ا می توانید در یک جمع بندی خطورات ذهنی 
خود را دس��ته بندی کنید و مثلا در ده دس��ته قرار دهید؟ کدام دسته 
مشغولیت بیشتر ذهنی شماست و توجه شما را بیشتر از همه در طول 
ش��بانه روز به خود جلب می کند؟ بیشترین یادها و خطورات ذهنی 
و توجهات ش��ما از چه جنسی هس��تند، مسائل علمی، خوراکی ها، 
مشکلات مالی، رابطه با اطرافیان، اخلاق انسانی و اسلامی، لذت های 
مادی، مس��ائل معنوی و روح��ی، موضوعات مربوط به ش��غلتان، 
مش��کلات اجتماعی و...؟ در بین خطورات ذهنی ش��ما چه جنس 

اموری وجود ندارد یا بسیار کم و کم رنگ است؟
اگر انس��ان در خصوص خطورات ذهنی و توجهاتش و مواردی از 
قبیل سؤال های فوق فکر نکرده باشد ممکن است به سادگی نتواند 
گزارش��ی از خطورات ذهنی خود را در مقابلش ق��رار دهد، اما در 
صورتی که پس از مدتی دقت بر ذهن خود، به تصویر روش��نی از 
خطورات ذهنی، یادها، مشغولیت های فکری و دیده ها و شنیده هایی 
که برایش جلب توجه کننده است، دست یابد، می تواند با توجه به 

این تصویر، شناخت بسیار خوبی از خود به دست آورد.
 وقتی تلویزیون روش��ن می شود، افراد مختلفی که در مقابل صفحه 
تلویزیون قرار دارند همگی بر یک نقطه متمرکز نمی ش��وند. اگر از 
افرادی که سال گذشته با هم، فیلمی را در سینما دیده اند بخواهید که 
آن چه را به یاد دارند بیان کنند، به نتایج جالبی دست می یابید. حتی 
همه ی صداها را همه به یک میزان نمی شنوند. این که ما چه چیزی را 
می بینیم و می شنویم، و این که وقتی خاطراتمان را مرور می کنیم چه 
چیزهایی را فراموش کرده ایم و چه چیزهایی را به یاد می آوریم، یکی 

از تابلوهای معرف شخصیت ماست. 

اما در این بررس��ی شاید مؤلفه ی بسیار مهم این باشد که بیش ترین 
و عمیق ترین توجه ما به چه چیزی تعلق می گیرد، و ش��اید مهم تر 
ای��ن که ما اصلا به چه چیزهایی توج��ه نمی کنیم. توجه نکردن به 
یک موضوع، گاهی نش��ان از نداش��تن قابلیت توجه دارد. کسی که 
نابیناس��ت هیچ گاه به زیبایی های دیدنی توجه نمی کند و کس��ی که 

ناشنواست ذهنش به شنیدنی ها مشغول نمی شود. 
گاهی افرادی یافت می شوند که توجه و مشغولیتی در روابط محبت آمیز 
انسانی ندارند. چنین کسانی رفته رفته قابلیت توجه به روابط عاطفی 
انسانی را از دست می دهند. برخی تور فهمشان فقط ماهی های بزرگ را 

نگه می دارد و برخی به مرواریدهای ریز و لطیف هم دست می یابند. 
یک��ی از خصوصیاتی که انس��ان اهل روض��ه می یابد لطافت توجه 
اس��ت؛ یعنی به اموری توجه می کند که کمتر به قلاب فهم دیگران 
می افتد. به خصوص اگر روضه خوان با ذوقی برای لمس بهتر روضه 

بر این ظرافت ها تأکید کند. 
من حتی یک بار هم همس��ایه های م��ادرم را، هنگامی که مرا حمل 
می ک��رده، در ذهن خط��ور نداده ب��ودم، تا این ک��ه روضه خوانی به 
مناس��بت روضه ای ک��ه می دانید، گف��ت: برای آن همس��ایه ای دعا 
کنی��د که وقت��ی غذایی می پخت ب��رای مادرتان نیز م��ی آورد، برای 
کس��انی که هنگام تولد ش��ما ش��اد بودن��د، و به مادرت��ان تبریک 
می گفتند، برای کس��انی که نمی شناسیدش��ان و ش��ما را در ش��ش 
ماهگی ب��ا محبت در آغوش گرفت��ه و نوازش کرده اند، و به ش��ما 

هن��گام تش��نگی آب داده ان��د... برای هم��ه ی این ها دع��ا کنید. 
فقط برای کس��ی که به لطافتی رسیده باش��د چنین توجهی معنادار 
اس��ت و چه بس��ا برای دیگرانی چنین س��خنانی نه فقط بی معنا که 
خنده دار هم باش��د. از آن روز ب��ه بعد توجه ام به لطافت توجه اهل 
روض��ه جلب ش��د، گاهی فقط همین زیبای��ی لطافت فهم و توجه 
اهل روضه اش��ک را ریزان می کند. هیئتی ها که خوب اس��ت اهالی 
کربلا بنامیمشان، در زندگی عادی خود به چیزهایی توجه می کنند 
که دیگرانی که کمتر اه��ل روضه اند آن ها را نمی بینند. اهالی کربلا 
به موضوعاتی مش��غول می ش��وند که دیگران ممکن است هرگز به 
ذهنشان هم خطور نکرده باشد. خطورات ذهنی مردم ما در محرم با 
سایر ایام فرق می کند. در محرم ما رفتارهای ظریف کودکان را بهتر 

می فهمیم، و بیشتر به آن توجه می کنیم. 
یکی از موضوعات مهم سبک زندگی »توجه« است، و روضه شاید 
بهترین راه ها برای س��امان دادن به توجه، و عاشواریی کردن توجه، 

بهترین راه سامان دادن به بخش های مختلف زندگی است. 

سید ابراهیم رئوف موسوی

فه��م لطی���ف
  روض�ه راه س�امان دادن ب�ه توجهات   


