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  ،1، بهروز گل محمدی2حسن خلجی

 3فهیمه كلانتری

 چكیده

و  خودپاییهای شخصیتی  ویژگی مقایسۀ  حاضر پژوهش  هدف 
 نمونۀ باشد. ورزشکاران نخبه و غیرنخبه می   خواهی هیجان

با  سمنان استان ورزشکار زناننفر از  721 را آماری این پژوهش
 های تیمنفر ورزشکار نخبه عضو  12سال ) 71-03سنی  دامنۀ

های  نفر ورزشکار غیرنخبه عضو تیم 16ملی و لیگ برتر و 
صورت هبکه  دادند تشکیل می کشور( 2 حاضر در لیگ دستۀ

پژوهش حاضر  دند.کرنامه همکاری  داوطلبانه در تکمیل پرسش
ای و  مقایسه   ـ با طرح علیرویدادی  پس هایپژوهشاز نوع 

است. ابزار گردآوری   همچنین روش توصیفی از نوع همبستگی
-پرسش و فردی  اطلاعات آوریفرم جمعاین پژوهش شامل 

 یبراآرنت بود.     خواهی هیجاناشنایدر و   خودپاییهای نامه
و  آمار توصیفی از ها نامه تلخیص اطلاعات حاصل از پرسش

نظیر تحلیل از آمار استنباطی  ها ل دادهیه و تحلیتجز یبرا
و مستقل  تی ، آزمونتعقیبی توکیواریانس یک راهه، آزمون 

بین  ؛نتایج نشان داد .شداستفاده  همبستگی پیرسون ضریب
و غیرنخبه(  نخبه) ورزشکاران   خواهی هیجانو  خودپاییمتغیر 

 .وجود دارد معناداریتفاوت مثبت 
ورزشکاران نخبه تفاوت  خواهی هیجانو  خودپاییبین اگرچه 

خودپایی و بین  ،در مقابل ولی دست نیامدهبداری  معنا
ورزشکاران غیرنخبه همبستگی معناداری  خواهی هیجان

کاران نخبه و غیرنخبه ورزش خودپاییبین متغیر  .شدمشاهده 
 بدین معنا که خودپایی ورزشکاران نخبه بود. دارتفاوت معنانیز 

بین متغیر  و در انتهادست آمد  هبیشتر از ورزشکاران غیرنخبه ب
 معناداریورزشکاران نخبه و غیرنخبه ارتباط    خواهی هیجان

خواهی ورزشکاران نخبه فراتر از  شد و میزان هیجانگزارش 
 ورزشکاران غیرنخبه بود.

 

، ورزشکاران   خواهی هیجان، خودپایی: های فارسی كلید واژه
 نخبه، ورزشکاران غیرنخبه. 
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Abstract 
The main purpose of this study is the 
comparison of self-monitoring and sensation 
seeking personality characteristics in elite and 
non-elite athletes. Participants were 127 
semnan province athletes (16-30 year old 
women athletes) who were members of the 
national and the club teams, including 62 elite 
athletes from the national teams and super 
leagues and 65 non-elite athletes from the 
second divisions were voluntarily chosen. This 
study is an ex post facto research with casual 
comparative and correlation descriptive 
research. The data collection tools were 
included personal information questionnaires, 
Snider�s self-monitoring and Arent�s sensation 
seeking questionnaire. Using descriptive 
statics, the researcher summarized the 
questionnaire information then using 
deductive statistics like one- way variance 
analysis, Tukey post-hoc test, T-independent 
test and Pearson�s correlation  
coefficient(significance level p<0.05),the data 
were analyzed. Results showed a positive 
effect between self-monitoring and sensation 
seeking personality characteristics in elite and 
non-elite athletes (p<0.001), while no 
difference was found between self-monitoring 
and sensation seeking personality 
characteristics in elite athletes. In contrast, 
there was a significant correlation between 
self-monitoring and sensation seeking 
personality characteristics in non-elite athletes. 
Results also showed a significant difference in 
self-monitioring between elite and non-elite 
athletes (p<0.01) which means the self- 
monitoring in elite athletes is more than non 
elite athletes. Finally, the investigation reports 
significant relation between sensation seeking 
personality characteristics in elite and non-
elite athletes and sensation seeking of elite 
athletes was more than non-elite ones. 
 
Key Words: Self-monitoring, Sensation 
Seeking, Elite athletes, Non-elite Athletes. 
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 مقدمه
 یج ورزشی، کسب نتایورزش قهرمان یایامروزه در دن

 یها یژگیو و یروان یبدون توجه به آمادگ یعال
ممکن است.  ریباً غیورزشکاران تقر یتیشخص

ورزش نشان داده که  یشناس روان یطۀحهای پژوهش
در ورزش ارتباط دارند و  یبا برتر یروان یها مهارت

و  هدبو یضرور یورزش توسعۀ یها برا ن مهارتیا
ش یدن به عملکرد بالا مورد پالایرس یبراست یبا یم

و همکاران،  مسیبی، منفرد صنعتیسالملا، )رند یقرار گ
2332). 
 یورزش یشناس روانکه در علم  ییها از مقوله یکی
 یها یژگیت و وید است، شخصید نظر اساتمور

 که در سطوح مختلفچرا؛ باشد میافراد  یتیشخص
متفاوت،  یتیشخص یها یژگیافراد با و ،مهارت

گذارند و  یش میگوناگونی را از خود به نما یعملکردها
ورزش  کیدر  یتیشخص  یژگینکه کدام ویعلم به ا

در  یا کننده نییمدتر خواهد بود، نقش تعخاص کارآ
غفاری، ) عملکرد ورزشکار خواهد داشت ۀنحو ینیب شیپ

که شخصیت منحصر به فرد هر ییاز آنجا (. 7031
منجر  یا ژهیوهای  به بروز استعدادها و تواناییانسان 

 هایی که بتوانند در ارتقای گردد، انجام پژوهش می
های پایۀ هر  ورزشکاران، شناخت تواناییعملکرد سطح 

اشخاص، شناخت  رشته و کشف استعدادهای نهفتۀ
ارتباط بین متغیرهای مختلف و میزان تأثیر آن در سطح 

رسد.    نظر مید، ضروری بهناران مؤثر باشعملکرد ورزشک
در عملکرد  ییسزار بیتأثکه  یتیشخص یژگیدو و
 است. خواهی هیجانو  خودپاییافراد دارند،  یورزش

که فرد رفتار خود  ای است میزان و درجه 7خودپایی
-هب کند تنظیم میبا شرایط موقعیتی  را برای تطابق

پژوهش در  .کندکه در نظر دیگران مطلوب جلوه طوری
( نشأت 7213) 2دریاز اعتقادات اشنا خودپایی زمینۀ

                                                                 
1. Self-monitoring 
2. Snyder 

رفتار  ا،یدنها،  دگاهیدر د خودپاییر او از نظ گرفته است،
ر یرخورد شخص با مردم تأثفرد و در ب یاجتماع

 .گذارد یم
 یفرد یها تفاوتمعتقد است که  (7211) دریاشنا
وستار یک پیصورت افراد به خودپاییدر بعد  یریچشمگ

 یک سو افرادیوستار از ین پیا سمت یکوجود دارد. در 
نامند و  یم 0را افراد با خودپایی بالا ها آنقرار دارند که 

کنند که  یم میتنظ یصورترفتار خود را بههمواره 
و در سمت  ندکن جاد یان ایدر اطراف یمثبت یها واکنش

رند که یگ یمقرار  1نیخودپایی پائبا  افراد ،وستاریگر پید
بر  یرگذاریزان توجه را در ارتباط با تأثین میکمتر
از  ینمودمواره ه ها آن یها ان دارند و واکنشیاطراف

مارتین و ست )ها آن یدرون یها احساسات و نگرش
 .(7226آنشه، 

در تنظیم رفتار که  یافراد، دریطبق نظر اشنا
توسط عوامل موقعیتی هدایت  تنسببه  اجتماعی،

و  محیطیدر برابر عوامل ، (بالا خودپایی) شوند می
روابط بین فردی در مناسبات اجتماعی حساس بوده و 

از موقعیتی به موقعیت دیگر  ها آنرفتار اجتماعی 
توسط  به نسبت . بر عکس، افرادی کهمتفاوت است

)افراد دارای  شوند درونی هدایت میهای  گرایش
ین فردی و موقعیتی پایین( به مشخصات ب خودپایی

 و قادر نخواهند بود عملکرد دهند پاسخ اندکی می
  .(7031)غفاری،  بالایی از خود به نمایش بگذارند

 های خود با طی پژوهشزیادی  پژوهشگران
در  خودپاییسطوحی از که  کردند مشاهده ،ورزشکاران

ار است و افزایش ذهای ورزشی تأثیرگ اجرای مهارت
لکرد و اجرای به پیشرفت عم خودپایییک سطح از 

؛ 2333؛ گانز، 2337)بنک،  شود بهتر مهارت منجر می
هونما و همکاران،  ؛ ساکاگوچی، اوکی،2331کیم، 
کوک، کامینگ،  ؛ وود2330ل و گرینلس، ی؛ تل و2331

                                                                 
3. High self-monitoring-HSM 
4. Low self-monitoring-LSM 
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؛ یاسودا، هیگوچی، ریوتا و 2372دودا و همکاران، 
 .(2332و استرکز،  ک؛ یانگ، مدی2372همکاران، 
(، 7031) نریمانی و همکاران (،7031) غفاری
 خودپاییزان یز مین( 7031) انو همکار یاصلانخان

رنخبه اعلام یاران غاز ورزشکبالاتر ورزشکاران نخبه را 
 (2331( و یانگ )7222) 7کریستوفن حال آنکه کردند؛
ران نخبه ورزشکا خودپاییدر میزان را  معناداریتفاوت 

؛ نریمانی، 7031غفاری، ) ندمشاهده نکردو غیرنخبه 
اصلانخانی، ؛ 7031اهری،  آریاپوران و صادقیه

آرجان و  برت، ؛ کریستوفن،7031پور و شمس،  شمسی
 .(2331؛ یانگ، 7222 همکاران،
ن پرداخته شده، ه آبویژگی شخصیتی که  دیگر

صفتی شخصیتی  ،خواهی هیجاناست.  خواهی هیجان
آن احساسات نوظهور، پیچیده و  که به وسیلۀاست 

های  ریسک فرد را برای تجربۀ  ،تجربیات گوناگون
جدید، یابی به تجربیات  ستمنظور دبدنی و اجتماعی به

 .(7231زاکرمن،) انگیزاند میبر
 ،کند یان میبخود  ۀدر نظری( 7221) 2زاکرمن

کات یدارند به تحر ییبالا خواهی هیجانکه  یافراد
ن یارمن، زاک ۀیاز دارند. بر اساس نظرید و تنوع نیشد

از  یا نهیزنند تا به سطح به یم یتیدست به هر فعال افراد
در  خواهی هیجان یژگیک برسند. آنان که در ویتحر

کنند  یمو جو را جست یطیقرار دارند، مح ییسطح بالا
ظ یکات غلیابداع، تحر یبرا ییها فرصت ها آن یکه برا

 تاان خود فراهم سازد یوستن به گروه همتایو پ یذهن
 ددا کننیپ خود  یها یژگیمتناسب و سازگار با و یگاهیجا
 و همکاران 1فرانکن ،(7231) 0اشروت (.2333زاکرمن، )
همانند های شخصیتی  ( نشان دادند که ویژگی7221)

در تعیین ورزش مورد  خواهی هیجانطلبی و  رقابت
)فرانکن، هیل و کایراستد،  علاقه نقش بسزایی دارد

                                                                 
1. Chiristofen  

2. Zuckerman 

3. Schoroth 
4. Franken 

  (.7231؛ اشروت،7221
 1رادل ،(2333) 6نزیولا و مارتیچر(، 2333) زاکرمن

و  خواهی هیجانن یبر ارتباط ب (2372)و همکاران 
دند کرد یبالا تأک یسکیبا سطح ر ییها انتخاب ورزش

فسکی و چ؛ رادل، آبارت، لدو2333چیرولا و مارتینز، )
 (.2333؛ زاکرمن، 2372همکاران، 

افت که یدر یبراساس مطالعات تجرب (7220) 1ربوچ
 ،مناسب تیبا شدت فعال همراهاد ین زیدر تمر

جان یش هیافزاکاهش حالت اضطراب و ورزشکاران 
ت ین و فعالیاساس تمر این بر کنند و مثبت را تجربه می

 یشناخت ک و روانیولوژیزیرات فییموجب تغ یورزش
ک یولوژیزیبه سازش فآن  یشناخت آثار روان که گردد یم

 .(7220بوچر، ) دارد یبستگ ین ورزشیتمر با برنامۀ
که افراد  دریافتند (7221) و همکاران 3یرجسک

 در جهت یعنوان عاملهبن یورزش و تمر از خواه جانیه
استفاده  یشناخت جان مثبت و آرامش روانیش هیافزا

هارتمن و  (.7221رجسکی، برادلی و شوماخر، ) دنکن یم
 نیز( 2377) صمدزاده و همکاران ،(2331) 2راوسون

ای را فراتر از  ورزشکاران حرفه خواهی سطح هیجان
هارتمن و ) کردند گزارشای  ورزشکاران غیرحرفه

؛ صمدزاده، عباسی و شهباززادگان، 7222راوسون، 
( و 2333و همکاران ) 73بل از سوی دیگر .(2377

( معتقد بودند که ورزش 2331) و همکاران ساکاگوچی
انرژی  ی باعث کاهش و تخلیۀو فعالیت بدن

تبع آن افزایش سطح عملکرد به  و خواهی هیجان
ساکاگوچی و ؛ 2333ن روک و اونیل، شوبل، ) شود می

 (.2331همکاران، 
 ،(7031) استهباناتی ، جلوه(7031) یغفار

 سۀیبا مقا( 7031) و همکاران اصلانخانی

                                                                 
5. Chirivella.E.c.& Martinez  

6. Ruedl  
7. Boutcher  

8. Rejeski  

9. Hartman & Rowson   
10. Bell  
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 یا رحرفهیو غ یا در ورزشکاران حرفه خواهی هیجان
سطح مهارت ورزشکاران و  خواهی هیجانن یب

سطح دار مشاهده و  او معن یمنف یهمبستگ
نسبت به را ورزشکار  ریدر افراد غ خواهی هیجان

 دندکربالاتر اعلام  یا حرفه ریو غ یا ورزشکاران حرفه
؛ 7031، استهباناتی ؛ جلوه7031اصلانخانی و همکاران، )

 .(7031غفاری، 
(، 2332) 7پژوهشگرانی همچون هرزاق بیندر این 

( نیز بر این 2331)و همکاران  0و آنکیکا (2331) 2فرند
ه بین افزایش سطح عملکرد و دند ککرعقیده تأکید 

آنکیکا، ) وجود ندارد معناداریتفاوت  خواهی هیجان
، به نقل از 2331؛ فرند، 2331لوسیا و دیوید، 

با عنایت  نیبنابرا  (؛2332هرزاق، ؛ 7031اصلانخانی، 
برانگیز بودن  دست آمده و پرسشه ب متفاوتبه نتایج 

و  خودپایی اط بین دو خصیصۀارتباط یا عدم ارتب
و بر سطح عملکرد مهارت ورزشکاران  خواهی هیجان

با وجود  زنانورزش  ن در عرصۀبه آ نپرداختننیز 
فاکتورهای متفاوت فرهنگی و اجتماعی موجود، 

 د کهنن سئوال پاسخ دهیتا به ا ندشدبر آن  انپژوهشگر

صفات  برسطح عملکرد ورزشکاران نخبه و غیرنخبه  ایآ
آیا گذار است؟ تأثیر خواهی هیجانو  خودپاییشخصیتی 

وجود  معناداری کور رابطۀبین صفات شخصیتی مذ
 د؟دار

 پژوهش  روش
طرح  با ،یا پس از وقوعرویدادی  پسپژوهش   روش

و همچنین روش توصیفی از نوع ای  مقایسه -لیع
آماری این پژوهش را  . جامعۀهمبستگی بود

ورزشکاران دختر نخبه و غیرنخبه استان سمنان در 
میز، بسکتبال،  روی های ورزشی والیبال، تنیس رشته

سال  71-03سنی  دۀمحدو درتیراندازی و رزمی 

                                                                 
1. Hertzog  

2. Frind  
3. Ankica 

آماری  نمونۀ دادند. تشکیل می (بزرگسالی اولیه)حدود 
  نفر متشکل از ورزشکاران نخبه 721پژوهش شامل 

(12n= و )غیرنخبه (16n=)  شهرهای  ازبودند که
صورت داوطلبانه در تکمیل ه بسمنان  استان

 استان کردند. ورزشکاران نخبۀنامه همکاری  پرسش
 ،های ملی سابقه عضویت در تیم ،های ملی دارای مقام

ۀ ورزشکاران غیرنخبکشور و یا دسته یک و برتر لیگ 
 .حضور داشتند دو دستۀ  های لیگ در رقابتاستان 

اتی نظیر سن، نوع ابتدا اطلاع برای انجام این پژوهش
 های تمرین از های اکتسابی، سال ورزشی، مقام ۀ رشت

سپس  شد. آوری اطلاعات فردی جمع ثبتفرم طریق 
 نامۀ پرسشاز طریق  خودپاییاطلاعات مربوط به 

و  ای است ماده 26اشنایدر که یک مقیاس  خودپایی
های بلی یا خیر به  گزینه صورتدهی به آن به پاسخ
ها در  تأیید یا عدم تأیید مضمون هر یک از ماده منزلۀ

یدر پایایی این اشنا .شد، گردآوری مورد آزمودنی است
از روش تقسیم  ستفاده، غفاری با ا12/3را  نامه پرسش

 را بین نمرات همبستگیهای زوج و فرد، ضریب  ماده
با استفاده از و اصلانخانی  (p>337/3) 16/3برابر با 

یی این مقیاس را برای کل ضریب آلفای کرونباخ پایا
 ترتیبها و ورزشکاران نخبه و غیرنخبه به آزمودنی

اصلانخانی و ) دست آوردبه 11/3و  30/3،  33/3
 (.7031همکاران، 

نیز توسط  خواهی هیجانبه  اطلاعات مربوط
این آوری شد؛  جمع 1آرنت خواهی هیجانمقیاس 
 مقیاس ماده است که شامل دو خرده 23دارای مقیاس 

 های زوج( است )ماده های فرد( و شدت )ماده تازگی
این مقیاس به  گذاری نمره شیوۀ .(7031غفاری، )

مرا  اصلاً»تا  «کند بسیار خوب مرا توصیف می»شکل 
-باشد و در شش آیتم نیز به ، می«کند توصیف نمی
تأیید اجتناب است تا از خطای بیان شده صورت منفی 

، 13/3ی درونی کل مقیاس توسط آرنت پایای شود.

                                                                 
4. Arnet (AISS) 
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نباخ برای این مقیاس را پوروفایی ضریب آلفای کرو
 16/3ب و اصلانخانی نیز با همین روش ضرای 16/3

برای ورزشکاران نخبه و  11/3ها،  برای کل آزمودنی
 دست آورد هبرای ورزشکاران غیرنخبه ب 62/3

 .(7031اصلانخانی و همکاران، )

 ها تجزیه و تحلیل داده
های مرکزی و  ها از شاخص منظور توصیف دادهبه

تجزیه برای ی نظیر میانگین و انحراف استاندارد و گپراکند
تی آزمون  ب همبستگی پیرسون،یها از ضر یافته و تحلیل
زمون تعقیبی آآزمون تحلیل واریانس یک راهه و  مستقل،

(، استفاده شد. کلیه R>36/3) معناداریتوکی درسطح 

اس پی اس نرم افزار آماری  محاسبات آماری با استفاده از
 انجام پذیرفت. 76 اس نسخۀ

 ها یافته
ین میزان یتعاهداف پژوهش در خصوص بر مبنای 

دختر  ورزشکاران خواهی هیجانو  خودپاییارتباط 
ب یضر ،7بر اساس جدول ، نخبه و غیرنخبه

 خودپاییو  خواهی هیجانن یرسون بیپ یهمبستگ
 636/3برابر  337/3 یسطح معنادار ورزشکاران در

فوق  یتین دو صفت شخصیجه بیدر نت دست آمد؛هب
 داشت.مثبت معنادار وجود  یدر ورزشکاران همبستگ

 
 ورزشكاران خودپاییو  خواهی هیجانن یب یب همبستگیضر  .2جدول 

 خواهی هیجان

 636/3 رسونیپ یب همبستگیضر خودپایی
 337/3 یسطح معنادار

 721 تعداد

 
 خواهی ورزشكاران های توصیفی خودپایی و هیجان داده .1جدول 

  میانگین انحراف استاندارد

 خواهی هیجان 1611/72 32121/0

 خودپایی 3076/63 22661/3

   

 
رزشکاران نخبه و خودپاییو  خواهی هیجانارتباط بین 

این پژوهش بود که میزان  از جمله اهداف عمدۀ
مورد همبستگی پیرسون همبستگی از طریق آزمون 

 نگرفت.تأیید قرار 
 

 ورزشكاران نخبه خودپاییو  خواهی هیجانضریب همبستگی  . 3جدول 
 خودپایی ضریب همبستگی پیرسون خواهی هیجان

23/3 
 77/3 سطح معناداری

 12 تعداد

 

 خواهی ورزشكاران نخبه های توصیفی خودپایی و هیجان داده .4جدول 
  میانگین انحراف استاندارد

 خواهی هیجان 1066/71 02271/0

 خودپایی 1263/12 32337/3
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بین نشان داد که آزمون همبستگی پیرسون نتایج 
ورزشکاران غیرنخبه  خودپاییو  خواهی هیجان

  وجود دارد. 337/3مثبت و معنادار در سطح  همبستگی

 

 

 ورزشكاران غیرنخبه خودپاییو  خواهی هیجانضریب همبستگی  . 8جدول 

 خودپایی ضریب همبستگی پیرسون خواهی هیجان

116/3 
 337/3 سطح معناداری

 16 تعداد
 

 خواهی ورزشكاران غیرنخبه های توصیفی خودپایی و هیجان داده .1جدول 

  میانگین انحراف استاندارد

 خواهی هیجان 6122/73 16120/0

 خودپایی 6603/60 00611/1

   
 

ورزشکاران نخبه  خودپاییزان یم سۀیمقادر خصوص 
محاسبه  و میزان 1با نگاهی به جدول ، رنخبهیو غ

 ۀ، فرضیۀ صفر رد و فرضیF یبرا 22/16شده 

 خودپاییان زین میشود. بنابراین، ب پژوهشی تأیید می
وجود  ینخبه تفاوت معنادارریورزشکاران نخبه و غ

 .دارد
 

 بر اساس آزمون تحلیل واریانس یک راههرنخبه یورزشكاران نخبه و غ خودپایی مقایسۀ . 7جدول

 یسطح معنادار F ن مجذوراتیانگیم یدرجه آزاد مجموع مجذورات یمنبع پراکندگ

 11/2112 7 11/2112 ین گروهیب
 21/63 726 13/1013 یدرون گروه 337/3 22/16

  721 3/73301 مجموع
 

 خودپایین یب داد،نشان  یبیج آزمون تعقینتا
ک و دو یگ دسته یحاضر در ل ۀورزشکاران نخب

با اختلاف  یعنی .وجود داردمعناداری تفاوت 

ک ی گ دستهیورزشکاران ل خودپایی ،61/1نیانگیم
 گ دسته دو بوده است.یبالاتر از ورزشکاران ل

 

 

 یتوك یبیآزمون تعق . 1جدول

 Std.error (Sig)یسطح معنادار نانیسطح اطم
 نیانگیتفاوت م

(I-J) 
J I 

      نییحد پا حد بالا
 کیدسته  -37/0 1/2 12/3 -01/2 00/0

 گ برتریل
 دسته دو 62/0 36/2 23/3 -01/7 02/3
 گ برتریل 37/0 1/2 12/3 -00/0 01/2

 کیدسته 
 دسته دو 61/1 27/2 37/3 22/7 12/77
 گ برتریل 62/0 36/2 2/3 -02/3 01/7

 دسته دو
 کیدسته  -61/1 27/2 37/3 -12/77 22/7
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ورزشکاران  خواهی هیجانمیزان  مقایسۀ نتیجۀ آزمون
با توجه  نشان داد، 2بر اساس جدول ، نخبه و غیرنخبه

 خواهی هیجانزان ین میب، F=23/17مقدار به 

 یر نخبه در سطح معناداریورزشکاران نخبه و غ
 دارد.نوجود  یتفاوت 337/3

 
 بر اساس آزمون تحلیل واریانس یک راهه رنخبهیورزشكاران نخبه و غ خواهی هیجان مقایسۀ  .3 جدول

 یسطح معنادار F ن مجذوراتیانگیم یدرجه آزاد مجموع مجذورات یمنبع پراكندگ

 02/111 7 02/111 ین گروهیب
 12/77 726 73/7101 یدرون گروه 337/3 23/17

  721 6/7277 مجموع

 
 خواهی هیجانن یب ؛دهد ینشان م 73جدول 

 یگ برتر و دسته دو در سطح معناداریورزشکاران ل
 خواهی هیجانن یانگیتفاوت وجود دارد و م 337/3

بالاتر از ، 13/0به مقدار گ برتر یورزشکاران ل
ن یانگین میگ دسته دو است. همچنیورزشکاران ل

زان یمک بهیگ دسته یورزشکاران ل خواهی هیجان
گ دسته دو بالاتر بود یاز ورزشکاران ل 20/2

(36/3P< .) خواهی هیجانبنابراین سطح بالاتر 
ورزشکاران نخبه نسبت به ورزشکاران غیرنخبه تأیید 

گردد. می
 

 یتوك یبیآزمون تعق .21جدول

 سطح اطمینان
 J I (I-J)تفاوت میانگین Std.error (Sig)سطح معناداری

 حدپایین حد بالا

 کیدسته  11/3 71/7 12/3 -21/7 11/0
 گ برتریل

 دسته دو 13/0 31/3 337/3 62/7 11/6
 گ برتریل -11/3 71/7 12/3 -11/0 21/7

 کیدسته 
 دسته دو 20/2 21/3 331/3 13/3 73/6
 گ برتریل -13/0 31/3 337/3 -11/6 -62/7

 دسته دو
 دسته دو -20/2 21/3 331/3 -73/6 -13/3

 

 بحث و نتیجه گیری
شخصیتی های  هدف از این پژوهش مقایسۀ ویژگی

خواهی ورزشکاران نخبه و غیرنخبه  خودپایی و هیجان
نفر از زنان ورزشکار  721بود که نمونۀ آماری آن را 

نفر ورزشکار نخبه  12دادند ) استان سمنان تشکیل می
نفر ورزشکار  16های ملی و لیگ برتر و  عضو تیم

ورزش  دوهای حاضر در لیگ دسته  غیرنخبه عضو تیم
داوطلبانه در تکمیل  صورت که بهکشور( 

های اطلاعات فردی، خودپایی اشنایدر و  نامه پرسش

خواهی آرنت شرکت کردند. برای تلخیص  هیجان
ها از آمار توصیفی و  نامه اطلاعات حاصل از پرسش

ها از آزمون تحلیل واریانس  برای تجزیه و تحلیل داده
مستقل و  تیراهه، آزمون تعقیبی توکی، آزمون  یک

 36/3) ضریب همبستگی پیرسون در سطح معناداری
<p.ها، بین دو  پس از انجام بررسی ( استفاده شد

خواهی در  صفت شخصیتی خودپایی و هیجان
. شدمشاهده  یورزشکاران همبستگی مثبت معنادار

دست آمده در این پژوهش با نتایج  اگرچه نتیجۀ به
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( و 7221)(، رجسکی و همکاران 7221) زاکرمن
( که ورزش و فعالیت 2331) و همکاران ساکاگوچی

خواهی و  بدنی را باعث کاهش و تخلیۀ انرژی هیجان
، همخوانی دانستند افزایش خودپایی در ورزشکاران می

 ،(2333)  (، بل و همکاران7031) غفاری  داشت اما
( که اذعان داشتند 7031)  و همکاران اصلانخانی

 .ی بین این دو متغیر وجود داردرابطۀ منفی و معنادار
در نیز ( 2331) فرند و همکاران ،(2332هرزاق )
داری میان خودپایی و های خود رابطۀ معنا پژوهش
نتیجه این پژوهش  خواهی نیافتند. با این حال، هیجان

که بین کند را تأیید می( 7220یافتۀ بوچر )
خواهی و خودپایی ورزشکاران همبستگی  هیجان

 ه است.گزارش کرد ی رامثبت
 ژوهشن پیا جۀیوجود آمده در نت هل تناقض بیدل
ها، نوع  یبودن آزمودن یتیجنس تک به د بتوانیرا شا

 یاجتماع یها تیو محدود یورزش، عوامل فرهنگ
به انجام  آنانآوردن  یورون و ریط بیدختران در مح

و چه در  یا چه در سطح حرفه یورزش یها تیفعال
کرد یک رویصورت  بهنسبت داد که  یا رحرفهیسطح غ

دن به یو رس ها ناجیاحساسات و ه ۀیمنظور تخل به
زان یم همچنین دهند.انجام می جان مثبتیه

 یلیدل ،خود بالا در ورزشکاران دختر، خواهی هیجان
ش ی، افزاین ورزشیادیدر م هاآنحضور مداوم  برای

در آن  نمایان کردندر  یسطح عملکرد و سع
آنان  خودپاییش یکه به افزا باشدمی مختلفمسابقات 

 شود. می منجر
ین ویژگی عمل آمده ب های به پس از بررسی

، ورزشکاران نخبه خواهی هیجانو  خودپاییشخصیتی 
میان نیز و ارتباط معناداری  هشدهمبستگی مشاهده ن

 نشد.متغیر در سطح ورزشکاران نخبه گزارش  این دو
( که ارتباط مثبتی 7220) چرهای بو با یافته ین نتیجها

(، رجسکی و 7221) زاکرمنو  کردندرا مشاهده 
(، 2331) و همکاران (، ساکاگوچی7221) همکاران

و  اصلانخانی ،(2333) (، بل و همکاران7031) غفاری

ناداری گزارش مع منفی ( که رابطۀ7031) همکاران
 های هرزاق اما با یافته خوانی ندارد هم ، کرده بودند

 معناداری( که ارتباط 2331) فرند و همکاران ،(2332)
دلیل تناقض  .پوشانی داردهم ند،را گزارش نکرده بود

های مورد  وجود آمده را شاید بتوان به نوع ورزش هب
بودن تک جنسیتی بررسی، سطح متفاوت مهارت یا 

 ها مرتبط دانست. آزمودنی
بین  ،دست آمده در این پژوهش هاساس نتایج ب بر

ورزشکاران غیرنخبه  خودپاییو  خواهی هیجان
این نتایج با  ؛شدمشاهده  یتگی مثبت و معنادارهمبس

و  های نریمانی ( همسو و با یافته7220) بوچر ۀیافت
 (، بل و همکاران7031) (، غفاری7031) همکاران

 ( ناهمسو7031) و همکاران اصلانخانی ،(2333)
فرند و  ،(2332) های هرزاق یافته علاوه، به .ستا

علت رسیدن  .کند ( را نیز تأیید نمی2331همکاران )
بیشتر  های شاید بتوان به هیجان به این یافته را

و ها از سوی ورزشکاران غیرنخبه  شرکت در رقابت
 کهنسبت داد  ها آنتر بودن ورزش از دیدگاه  تفریحی
و  ها عاملی برای تخلیۀ هیجان عنوان بهرا ورزش 

کنند. انتخاب می ها شایستۀ این هیجاندهی  سوق
ها و  تک جنسیتی بودن آزمودنیبا توان  میچنین هم

 مرتبط دانست.نیز  و اجتماعی عوامل فرهنگی
که تفاوت  نشان دادن پژوهش یا هاییافته

رنخبه از ین دو گروه ورزشکاران نخبه و غیب یدارامعن
 یحدوددست آمده تا  هج بیوجود دارد. نتا خودپایینظر 
های صورت گرفته که بیشتر  پژوهش های یافتهبا 
بر افزایش سطح عملکرد ورزشکاران و افزایش  ها آن

(، بنک 7213) اشنایدر :ازجمله ، اند تأکید کرده خودپایی
(، 7031) (، غفاری2330(، تل ویل و گرینلس )2337)

 و همکاران (، ساکاگوچی7031) و همکاران نریمانی
 و همکاران (، اصلانخانی2331(، کیم )2331)
، وود (2332) و همکاران (، یانگ2333(، گانز )7031)

 و همکاران و یاسودا (2372) و همکاران کوک
های پژوهشگرانی  با یافته ولی ،انی داردخوم( ه2372)
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( و یانگ 7222) و همکاران همچون کریستوفن
د بر عدم وجود ارتباط های خو ( که در بررسی2331)

، کردندتأکید  خودپاییبین سطح عملکرد و  معناداری
شاید بتوان دلیل این امر را در  .باشد می در تضاد

جان شناختی و هی تمرینات بدنی بیشتر، آرامش روان
های منظم بدنی،  مثبت حاصل از حضور در فعالیت

دنبال آن  ههای مختلف ورزشی و ب رقابت نی تجربۀفزو
های روانی پیش از مسابقه  رل هرچه بهتر اضطرابکنت

بالا  خود رویکردی است که به دلیل تجربۀدانست که 
خبه اتفاق افتاده و عملکرد در ورزشکاران ن

 تری را در جریان بازی در پی خواهد داشت. مطمئن
مشخص شد  ،صورت گرفته یها یپس از بررس

ورزشکاران نخبه و  خواهی هیجانزان ین میکه ب
 پژوهشن یدر ا. وجود دارد یدار انخبه تفاوت معن ریغ

نسبت به که ورزشکاران نخبه  شدمشخص 
 خواهی هیجانسطح  یداراورزشکاران غیرنخبه 

 افته با نظر بل و همکارانین یا باشند؛ یم یبالاتر
 یغفار (،2331) و همکاران یساکاگوچ (،2333)
که همراه با  (7031) و همکاران یاصلانخان(، 7031)

و نیز  خواهی هیجانش سطح عملکرد، کاهش در یافزا
(، فرند و 2332) هرزاق یها ج حاصل از پژوهشینتا

( که 2331) و همکاران (، آنکیکا2331) همکاران
و سطح عملکرد  خواهی هیجانن یب یارتباط معنادار

 اشروتج یولی با نتا ،نی نداردگزارش نکردند، همخوا
 (،7031) استهباناتی جلوه (،7220) بوچر(، 7231)

 و همکاران صمدزاده ،(2331)هارتمن و راوسون 
ز یکه آنان ناچر و مطابقت دارد؛ یخوانهم (2372)

ر یش در متغیافزاو  ش سطح عملکردیافزا
این  در توضیح بودند. کردهرا گزارش  خواهی هیجان
آماری متفاوت مورد مطالعه،  توان به جامعۀ امر می

 تمایلتوجه به شرایط فرهنگی موجود در جامعه و 
منظور معطوف های ورزشی به فعالیتانجام به  زنان

های  خود در قالب فعالیتو هیجان انرژی  نمودن
 .داشتاشاره  ،مثبت

هایی شامل کوچک  این پژوهش دارای محدودیت
بودن حجم نمونه و عدم توانایی در تعمیم 

از  خصوصیهب امعۀمبتنی بر ج زیرا .هاست یافته
نظر به اینکه با تأکید  باشد. ورزشکاران یک استان می

های افراد  علاوه بر رشد و شکوفایی توانایی ،بر ورزش
دهی انرژی، کاهش هیجان  وان در جهت سوقت می

ایجاد سلامت جسمانی، روانی و  ،دنبال آن منفی و به
نتایج حاصل از  بنابراین، ؛اجتماعی ایشان گام برداشت

شناسان ورزشی  ان، روانتواند به مربی این پژوهش می
کمک مؤثری کاران ورزش قهرمانی  اندر دست و کلیۀ

بر کاربرد در بخش استعدادیابی ورزشی،  و علاوه کند
عملکرد بازیکنان قادر خواهد بود تأثیر مثبتی در بهبود 

ها و  گیری در تصمیم بسزاییای گذاشته و نقش برج
های مختلف  ترین افراد در پست انتخاب شایسته

همچنین با عنایت به  های ورزشی داشته باشد. تیم
و  خودپاییارتباط بین نخبگی و بالاتر بودن 

که  توان انتظار داشت میدر ورزشکاران  خواهی هیجان
های اجتماعی  با هدایت نوجوانان دارای ناهنجاری

کاهش مخاطرات  سمت ورزش، نقش بارزی در به
د که با امیدوار بو توان می نیزاجتماعی ایفا نمود و 

های مؤثری  زنان گام افزایش فضاهای ورزشی ویژۀ
تبع آن، سلامت  و به ها آنسلامت روانی  در زمینۀ

 جامعه برداشت.
د در مورد ارتباط خودپایی و شو می پیشنهاددر آخر 

خواهی ورزشکاران نخبه و غیرنخبه با عوامل  هیجان
ن پرداخته نگی و اجتماعی جامعه که تاکنون به آفره

گردد. همچنین با معطوف ای  نشده است، توجه ویژه
های  آماری این پژوهش و محدودیت توجه به جامعۀ

 جامعۀاین پژوهش بر روی شود  ، پیشنهاد میاستانی
 سراسر کشور نخبه و غیرنخبهدختر آماری ورزشکاران 

 اجرا گردد. نیز
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