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 چکيده
رو شناسايي راهبردهاي مناسب براي ازاين. گذاردافزايش سن بر عملكرد حركتي و كاركردهاي شناختي تأثير منفي مي

بر فعاليت  Eهدف از اين تحقيق، بررسي تأثير مكمل ويتامين . يابدختي و حركتي ضرورت ميجلوگيري از كاهش عملكرد شنا

ويستار به طور تصادفي در سه گروه كنترل، ويتامين  ˚رت نر مسن از نژاد آلبينو  63. هاي مسن بودحركتي و يادگيري فضايي رت

E هاي گروه ويتامين رت. شده قرار گرفتندو جفتE ( الملليواحد بين 01)گرم ميلي 011ته، روزانه به مقدار هف 8، به مدت

شده گروه جفت. ليتر روغن كنجد حل شده و از طريق گاواژ دريافت كردندميلي 0/1به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن در  Eويتامين 

پس از پايان دوره، . دريافت نكرداي ليتر روغن كنجد دريافت كرد، اما گروه كنترل هيچ مداخلهميلي 0/1نيز طي اين مدت، روزانه 

هاي از شاخص. ها اجرا شدترتيب براي سنجش عملكرد حركتي و يادگيري فضايي رتفيلد و ماز آبي موريس، به -ن پهاي اُآزمون

شده تا پيدا كردن سكو براي شده و مسافت طيشده و سرعت حركت براي سنجش عملكرد حركتي و زمان سپريمسافت طي

هاي مسافت طي شده و سرعت نتايج نشان داد كه در عملكرد حركتي، در شاخص. ها استفاده شدري فضايي رتسنجش يادگي

هاي يادگيري و حافظة كدام از شاخصهيچدر علاوه، به(.  <10/1P)ها مشاهده نشد حركت، تفاوت آماري معناداري بين گروه

تأثير معناداري  Eها نشان داد كه يك دوره مصرف ويتامين يافته(. <P 10/1)ها وجود نداشت فضايي، تفاوت معناداري بين گروه

 هاي در سالمندي يعني زماني كه آسيب Eرسد مكمل ويتامين نظر ميبه. هاي مسن نداردبر عملكرد حركتي و شناختي رت

 .ناپذير حافظه شده است، تأثير ندارداكسيداني موجب تخريب برگشتآنتي

 

  های کليدیواژه

 .، عملكرد حركتي، حافظة بينايي، عملكرد شناختي، رتEتامين وي

                                                           
                                                                    Email:n_ahmadi@sbu.ac.ir 712-13371379:تلفن : نويسندة مسئول  -  22
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 مقدمه

حركتي است،  ˚هاي شناختي و حسي اي از سيستمدر دورة سالمندي كنترل حركات كه تعامل پيچيده

 اين مسئله ناشي از تغييرات در هر دو سيستم عصبي محيطي و مركزي است و به بروز . يابدكاهش مي

دهد كه همزمان با افزايش سن، شواهد نشان مي. شودهاي حركتي و رفتاري منجر مياي از اختلالمجموعه

صورت عملكرد ضعيف در مسن، اختلال حركتي به در جوندگان. شودتر و متغيرتر مياجراي حركات آهسته

عملكرد  علاوه، جوندگان مسن عملكرد معيوبي را دربه(. 63)كند هاي تعادل و هماهنگي بروز پيدا ميآزمون

 (.92)اند حركتي و حافظة فضايي نشان داده

ها و ويتامين)ها رسد ريزمغذينظر ميبه(. 08)و وضعيت رژيم غذايي است عملكرد شناختي تحت تأثير مصرف 

اما مباني نظري و شواهد قابل . اهميت كمتري در عملكرد انسان دارند، مگر كمبود آنها ايجاد شود( مواد معدني

هاي خاصي افزايش داد توان از طريق مصرف ريزمغذيدهد عملكرد شناختي را ميدارد كه نشان مي قبولي وجود

 : راهبردهاي مختلفي براي افزايش عملكرد شناختي پيشنهاد شده است كه برخي از آنها عبارتند از(. 9)

ون بالا، استفاده از سازي محيط، اصلاح عوامل نهفته مثل فشار خهاي عمومي مثل فعاليت بدني و غنيشاخص

دنبال افرادي كه به(. 01)مواد مغذي، داروهاي گياهي، داروهاي طبي و راهبردهاي روانشناختي و يادگيري 

دانش رو به رشد در مورد همكاري بين رژيم . تقويت عملكرد بدني هستند، بر رژيم غذايي مناسب اتكا دارند

ها در دستيابي به پتانسيل ژنتيكي فرد در رزشمند ريزمغذيمندي به نقش اغذايي و فعاليت بدني موجب علاقه

 (. 02)عملكرد بدني شده است 

 نتايج  .شوندهاي غذايي زيادي از طريق منابع متعدد براي حفظ و بهبود شناخت پيشنهاد ميمكمل

 انة اكسيدان موجب افزايش پارامترهاي چندگاند كه غذاهاي غني از آنتيهاي زيادي نشان دادهتحقيق

در (. 1)شوند و اين پارامترها با بهبود حافظة فضايي، همبستگي دارند پذيري سيناپسي هيپوكامپ ميشكل

سرم با عملكرد ضعيف حافظه در سالمندان مرتبط بوده  Eمقابل، مشاهده شده است كه كاهش سطح ويتامين 

هاي پستانداران است زنجيره در سلولاكسيدان محلول در چربي شكنندة ترين آنتي، مهمEويتامين (. 91)است 

 .هاها و توكوترينولتوكوفرول: و شامل دو گروه ويتامين است
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هاي متيل بر در ايزومرهاي مختلفي وجود دارند كه در تعداد و موقعيت گروه 9هاو توكوترينول 0هاتوكوفرول

، -�)، يا يك زنجيرة غيراشباع فيتيل (، توكوفرول-γ، δ-،-�، -�)و يك زنجيرة اشباع فيتيل  6روي حلقة كرومان

�- ،-γ ،δ- رسد كه نظر ميغالب است و به 1توكوفرول ˚هاي زيستي، آلفا در سيستم. متغيرند( توكوترينول

بنابراين، (. 2)اكسيداني آن است حاظ ظرفيت آنتيلاز  Eو كارآترين ايزوفرم ويتامين ( 69)ترين فرم فعال

منابع اصلي . شود و برعكستوكوفرول يكي در نظر گرفته مي ˚مول با آلفا طور معبه Eاصطلاح ويتامين 

هاي گياهي هستند و مقدار مصرف روزانة آن با سن، جنسيت و وضعيت فرد متغير ويتامين، سبزيجات و روغن

 (.6)است 

. است و كاركرد مغز در اوايل رشد در طول ساليان زيادي به اثبات رسيده Eارتباط بين مصرف ويتامين 

همراه با  0ايمخچه ˚افتد، موجب سندروم تخريب مسير نخاعي ندرت اتفاق ميكه به Eكمبود مزمن ويتامين 

  شودهاي تاندوني عميق ميها، و فقدان رفلكساندام 3نظمي فعاليت عضلاني و عدم هماهنگي عضلانيضعف، بي

اكسيداني ي نورولوژيكي با حفاظت ناكافي آنتيعنوان شده است كه سازوكار نهفته در اين علائم غيرطبيع(. 6)

اي از تجمع آسيب حركتي مرتبط با افزايش سن تا اندازه ˚هاي رواني علاوه، اختلالبه(. 6)مرتبط است 

(. 7)اكسيداني اصلاح كرد هاي آنتيتوان از طريق درمانشود و اين فرايند را مياكسيداتيو مولكولي ناشي مي

هاي وابسته به سن كاهش پيشرفت بعضي از بيماري موجب Eرسد مكمل غذايي با ويتامين مينظر بنابراين، به

تأثيرات سودمند ( 0222)هال و همكاران  ˚شاكيت (. 93)شود كه با افزايش استرس اكسيداتيو مرتبطند، مي

اند را گزارش كردههاي حركتي مرتبط با سن در پيشگيري از اختلال Eاكسيداني حاوي ويتامين هاي آنتيرژيم

در تحقيقي با بررسي اثرات دوزهاي مختلف مصرف مكمل گردو بر عملكرد ( 9112)  7ويليس و همكاران(. 61)

تواند هاي مسن به اين نتيجه رسيدند كه مصرف روزانة مكمل گردو با دوز متوسط ميحركتي و شناختي رت

و  Cهاي تأثير ويتامين( 9111)  ارزي و همكاران. (63)هاي مسن را بهبود بخشد عملكرد شناختي و حركتي رت

                                                           
1 . Tocopherols 

2 . Tocotrienols 
3 . Chroman ring 

4 . �  - tocopherol 

5 . Syndrome of spinocerebellar degeneration 

6 . Ataxia 
7 . Willis & et al 
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E هاي سالمند را نتايج بهبود معنادار عملكرد شناختي در موش. ها بررسي كردندرا بر عملكرد شناختي در موش

علاوه، براساس نتايج پژوهش تاكاتسو و به(. 0)هاي جوان مشاهده نشد نشان داد، اما تغييرات معناداري در موش

تواند نه تنها از طريق تأثيرات محافظت نوروني، بلكه از طريق مي Eرسد ويتامين نظر مي، به(9112) همكاران

با اينكه (. 66)شناختي ايجادشده از طريق افزايش سن شود اكسيداني خود، موجب بهبود اختلالفوايد آنتي

ركتي و شناختي تأكيد دارند، تمام اكسيداني در بهبود عملكرد حهاي آنتيهاي متعددي بر فوايد مكملتحقيق

و كالمين و ( 0223) 0در مطالعات پيمايشي جاما و همكاران(. 7، 60)كنند ها اين موضوع را تأييد نميتحقيق

 Eهايي كه به طور طبيعي سالمند شده بودند، مشاهده شد كه مصرف ويتامين روي آزمودني( 0227) 9همكاران

 6دينيز و همكاران(. 09، 03)ارتباطي نداشت  Eصرف گذشتة ويتامين و كاهش شناختي مرتبط با سن با م

نتايج نشان داد با اينكه سطح . هاي بالغ پرداختندبر رفتار رت Eدهي ويتامين به بررسي تأثير مكمل( 9112)

 جايي طور معناداري بيشتر از گروه كنترل بود، در فعاليت كلي جابهبه Eتوكوفرول مغز گروه ويتامين  -آلفا 

همچنين سامين و (. 7)فيلد مشاهده نشد  ˚دقيقه در اپن  0ها تفاوت معناداري بين دو گروه در مدت رت

هاي مسن را گزارش بر عملكرد حركتي موش Eدهي ويتامين آثار مخرب يك دوره مكمل( 9111) 1همكاران

 (.60)توكوفرول در كورتكس مغز افزايش يافت  ˚كردند، هرچند آلفا 

به اينكه راهبردهاي مختلفي براي پيشگيري از كاهش وابسته به سن در عملكرد شناختي و حركتي  باتوجه

هاي عملكردي حركتي و پيشنهاد شده و يكي از راهكارهاي نويدبخش براي پيشگيري و برگشت اختلال

يي و فعاليت بر يادداري فضا Eاي است، تحقيق حاضر با هدف بررسي تأثير ويتامين شناختي، مداخلة تغذيه

 .هاي مسن انجام گرفتحركتي رت

                                                           
1 . Jama & et al 

2 . Kalmijn & et al 
3 . Diniz & et al 

4 . Sumien & et al 
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 روش تحقيق

از  0ويستار ˚گرم از نژاد آلبينو  101تا  111وزني  دامنةماه و  00تا  09رت مسن سالم با دامنة سني  63تعداد 

محل نگهداري حيوانات . هاي شش تايي در قفس نگهداري شدندحيوانات در گروه. انستيتو پاستور ايران تهيه شد

آب و غذا به مقدار كافي در . گراد بوددرجة سانتي â 91 0ساعته و دماي  09تاريكي  ˚راي دورة روشنايي دا

طور تصادفي در سه حيوانات بعد از يك هفته دورة سازگاري با محيط آزمايشگاه، به. اختيار حيوانات قرار گرفت

با  Eمصرف ويتامين ) Eو ويتامين ( Eعنوان حلال ويتامين مصرف روغن كنجد به) 9شدهگروه كنترل، جفت

گروه ويتامين ، روزانه . ها خورانده شدبه رت 6با روش گاواژ Eمكمل ويتامين . قرار گرفتند( حلال روغن كنجد

باتوجه (. 3، 01، 61)به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن دريافت كرد  Eالمللي ويتامين واحد بين 01گرم يا ميلي 011

محلول در چربي  Eها وجود نداشت و از آنجا كه ويتامين تنهايي به رتبه Eاندن ويتامين به اينكه امكان خور

به . براي مصرف با روغن كنجد حل شد Eاستفاده شد و ويتامين  Eعنوان حلال ويتامين است، از روغن كنجد به

. و به رت خورانده شدليتر روغن كنجد حل شده ميلي 0/1اين صورت كه مقدار مورد نياز روزانة هر موش در 

ليتر روغن كنجد دريافت كرد كه برابر با مقداري بود كه گروه ويتامين ميلي 0/1شده، روزانه به مقدارگروه جفت

E روز در  3ها در ضمن، گروه. اي دريافت نكردگونه مداخلهگروه كنترل نيز طي اين مدت، هيچ. كرددريافت مي

هاي ماز آبي دهي، از آزمونساعت پس از پايان دورة مكمل 18. كردند هفته مكمل دريافت 8هفته و به مدت 

ها به ترتيب آزمون. ها استفاده شدبراي سنجش عملكرد شناختي و فعاليت حركتي رت 0فيلد ˚و اپن  1موريس

من، در ض. ها اجرا شدساعت بين آزمون 91فيلد با فاصلة  ˚اين صورت بود كه ابتدا ماز آبي موريس و سپس اپن 

وجوي منظور حذف آثار جستشد بهتازگي غذا خورده بودند، اجازه داده ميها كه بهپيش از هر آزمون، به رت

 (.7)گيري بمانند واسطة محيط جديد، به مدت يك ساعت در محيط آزمونطبيعي براي غذا يا خودبازداري به

                                                           
1 . Albino - Wistar 
2 . Sham 

3 . Gavage 
4 . Morris Water Maze 
5 . Open - field 



 2931 زمستان، 4شمارة ، 5دورة ورزشی،  _نشرية رشد و يادگيری حرکتی                                                       

 

17 

 ماز آبی موريس

مزيت استفاده از ماز آبي موريس . ها استفاده شدفضايي موشاز اين دستگاه براي ارزيابي يادگيري و حافظة 

حيوان مجبور نيست تشنگي و گرسنگي را تحمل كند و از ميل . كنداين است كه استرس كمتري ايجاد مي

اي سياه رنگ به قطر اين دستگاه داراي يك حوضچة استوانه. شودطبيعي حيوان براي شنا كردن استفاده مي

. گراد پر شددرجة سانتي â 91 0متر آن با آب سانتي 90متر بود كه تا ارتفاع سانتي 31ارتفاع متر و سانتي 063

اي شفاف با قطر سكوي كوچكي از جنس پلاستيك شيشه. طور فرضي به چهار ربع دايره تقسيم شدحوضچه به

فت تا حيوان بتواند براي غربي حوضچه قرار گرمتري زير سطح آب در مركز ربع شمالسانتي 0متر در سانتي 01

كرد، به اي كه موش را رديابي ميمسير حركت حيوان از طريق دوربين مدار بسته. فرار از آب روي آن پناه ببرد

 91كوشش، فاصلة بين كوششي  1بلوك، هر بلوك  9هر روز )روز  6هر موش به مدت . كامپيوتر منتقل شد

ها يك ساعت قبل از آموزش به هر روز، آزمودني(. 99)ش قرار گرفت مورد آموز( دقيقه 0ثانيه، فاصلة بين بلوكي 

شيوة آموزش به اين صورت بود كه در هر كوشش، آزمودني با دم به نحوي كه . اتاق آموزش منتقل شدند

( شمال، جنوب، شرق و غرب)صورتش به طرف ديوارة حوضچه باشد، از يكي از چهار جهت جغرافيايي اصلي 

يافتن سكو به اين . ثانيه اجازه داشت تا سكو را پيدا كند و روي آن قرار گيرد 31شد و سپس درون آب رها مي

پريدن بدون توقف )هايي كه بدون توقف ثانيه روي آن بماند، به آزمودني 9صورت تعيين شد كه آزمودني حداقل 

ثانيه  91آزمودني پس از اينكه . از روي سكو عبور كردند، اجازه داده شد كه به شنا كردن ادامه بدهند( درون آب

 سپس آزمونگر موش را . دادكوشش هر بلوك انجام مي 1هاي بعدي را تا تكميل ماند، كوششروي سكو مي

شده، تعيين توانست در مدت زماناگر حيوان نمي. كردخود منتقل كرده و خشك مي داشت و به قفسآرامي برميبه

 0بعد از . شدثانيه براي او ثبت مي 31شد و نهفتگي روي سكو گذاشته مي ثانيه 91سكو را پيدا كند، به مدت 

ت هشايان ذكر است كه نقطة شروع از چهار ج. شدهاي بلوك دوم شروع ميدقيقه استراحت بين بلوكي، كوشش

ني به در پايان پروتكل، هر آزمود. شدتصادفي تعيين شده و هر جهت در هر بلوك يك بار تكرار ميصورت شبهبه

اي بدون ثانيه 31از طريق يك كوشش  0در روز چهارم، آزمون كاوش. شدتعداد يكسان از تمام جهات رها مي

در روز هشتم، . گيري شديادداري فضايي از طريق مدت زمان حضور رت در ربع هدف، اندازه. سكو اجرا شد

                                                           
1 . Probe 
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كوشش،  1بلوك، هر بلوك  9)كتساب بود خاطرآوري مشابه با مرحلة اآزمون به. اجرا شد 0خاطرآوريآزمون به

خاطرآوري، فاكتورهاي مسافت در مراحل اكتساب و به(. دقيقه 0ثانيه، فاصلة بين بلوكي  91فاصلة بين كوششي 

در آزمون سكوي . گيري شداندازه 1و سرعت شنا كردن 6و مدت زمان تأخير در يافتن سكوي پنهان 9شدهطي

. كوشش را انجام داد 1متر بالاي سطح آب قرار گرفت و آزمودني سانتي 9سكو  كه در روز نهم اجرا شد، 0آشكار

حركتي و انگيزشي و سيستم بينايي براي تكميل تكليف اجرا  ˚هاي حسي منظور بررسي توانايياين آزمون به

 .شد تا بتوان تغييرات در عملكرد به يادگيري فضايي و نه عوامل غيرشناختي نسبت داد

 فيلد –دستگاه اپن 

اين ابزار . هاستجايي و عادات كاوشي در رتآزمون اپن فيلد، روشي براي تعيين سطح فعاليت عمومي، جابه

روش كار به اين صورت بود كه . متري چهارگوش تشكيل شده استسانتي 38×  38×  61اي با ابعاد از محفظه

عاقب آن، يك ساعت قبل از اجراي آزمون به ساعت استراحت مت 91ها پس از پايان آزمون ماز آبي موريس و رت

آزمايشگاه منتقل شدند و پس از يك ساعت سازگاري در محيط آزمايشگاه، هر رت براي سازگاري با فضاي 

دقيقه آزادانه حركت كند،  0سپس اجازه داده شد كه به مدت . جعبه، به مدت يك دقيقه درون جعبه قرار گرفت

 21در پايان هر كوشش، سطح جعبه با اتانول . شدبي خودكار، رديابي ميدر حالي كه از طريق سيستم رديا

گيري اندازه سرعت حركت براي سنجش عملكرد حركتيو  شدهطي آزمون، فاكتورهاي مسافت طي. درصد تميز شد

 .شدند

 های آماریروش

ي تحليل و برا( M±SEM)براي توصيف آماري متغيرهاي تحقيق از ميانگين و خطاي معيار ميانگين 

روزهاي : 6)شده از ماز آبي موريس در روزهاي اكتساب از آناليز واريانس مركب هاي استخراجاستنباطي داده

هاي مربوط به فعاليت خاطرآوري و سكوي آشكار و همچنين دادههاي كاوش، بهو در آزمون( گروه: 6× اكتساب 

ر صورت معناداري، آزمون تعقيبي بونفروني براي د. سويه استفاده شد حركتي، از آزمون آناليز واريانس يك
                                                           
1 . Recall 

2 . Distance moved 

3 . Lantency to find hidden platform 
4 . Swimming speed 

5 . Visible platform 
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انجام گرفت و سطح  SPSS 18افزار آماري محاسبات آماري از طريق نرم. هاي دو به دو اجرا شدمقايسه

 .در نظر گرفته شد �=  10/1معناداري 

 

 ی تحقيقهايافتهنتايج و 

( گرم â 86/161 81/00)شده ، جفت(گرم â 18/117 62/3)هاي كنترل در ابتداي آزمايش، بين وزن گروه

در پايان هفتة هشتم نيز تفاوت (.  >0F)تفاوت معناداري وجود نداشت ( گرم 01/01 â 01/166) Eو ويتامين 

 Eو ويتامين ( گرم â 90/103 63/01)شده ، جفت(گرم â 66/171 60/8)هاي كنترل معناداري بين وزن گروه

(00/01 â 90/110 گرم ) مشاهده نشد(10/1 P> .)ترتيب در مقدار آب و غذاي مصرفي هر رت در هر روز، به

 Eو ويتامين ( گرم 87/96سي و سي 03/10)شده ، جفت(گرم 38/96سي و سي 37/60)هاي كنترل گروه

 .بود( گرم 60/90سي و سي 81/10)

 يادگيری و يادداری فضايی

اب، در فاكتور طول مسافت، اثر اصلي روزهاي در مرحلة اكتس( 6×  6)براساس نتايج آزمون تحليل واريانس 

، كه آزمون بونفروني نشان داد كه طي روزهاي (9F ،1110/1P<  ،79/1  =η2و 33=  11/81)اكتساب معنادار بود 

با (. 0شكل )طور معناداري كاهش يافت شده براي يافتن سكو در هر سه گروه بهاكتساب، ميانگين مسافت طي

شده براي يافتن سكو در مرحلة اكتساب در سه گروه، تفاوت معناداري مشاهده نشد طيوجود اين، بين مسافت 

در ارتباط با مدت (. 0جدول )علاوه، تعامل گروه با روزهاي آموزش معنادار نبود به(. 9F ،00/1  =Pو66=  60/9)

، 38/0Fو01/00=  02/006)زمان تأخير در يافتن سكو در مرحلة اكتساب، اثر اصلي روزهاي اكتساب معنادار بود 

1110/1 P< ،89/1  =η2 ) ونفروني نشان داد كه در روزهاي اكتساب، ميانگين مدت زمان تأخير در بكه آزمون

اما اثر اصلي گروه و تعامل گروه با روزهاي آموزش معنادار (. 0شكل )طور معناداري كاهش يافت يافتن سكو به

 (.<P 10/1)نبود 

خاطرآوري، هر دو فاكتور طول ور مدت زمان ماندن در ربع هدف، در آزمون بهدر آزمون كاوش، در فاكت

مسافت و مدت زمان تأخير در يافتن سكو و در آزمون سكوي آشكار، در هر دو فاكتور طول مسافت و مدت زمان 
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نيز  در مورد سرعت شنا(. 0، شكل <P 10/1)ها مشاهده نشد تأخير در يافتن سكو تفاوت معناداري بين گروه

 (.<P 10/1)ها وجود نداشت تفاوت معناداري بين گروه

 در مرحلة اکتساب در فاکتور طول مسافت( 9×  9)نتايج آزمون تحليل واريانس  – 2جدول 

 pمقدار Fمقدار  درجة آزادی ميانگين مجذورات مجموع مجذورات منبع

 22/7 95/1 1 42979 81117 گروه 

 7774/7 44/84 1 471173 395428 روزهای اکتساب

 11/7 45/7 4 1437 3372 اکتساب ×گروه 

 

 عملکرد حرکتی

شده و سرعت حركت تفاوت نتايج آزمون تحليل واريانس يكسويه نشان داد كه در فاكتورهاي مسافت طي

 (.9جدول )آماري معناداري بين سه گروه مشاهده نشد 

 

 

A 
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 آزمون ماز آبی موريس – 2شکل 

A )ی يافتن سکو شده برامسافت طی( 75/7، به خاطرآوریها در اکتساب و بين گروهعدم تفاوت معنادار P>)، 

B ) مدت زمان تأخير در يافتن سکو( 75/7، به خاطرآوریها در اکتساب و بين گروهعدم تفاوت معنادار P>.) 

 

 های مورد بررسیعملکرد حرکتی گروه – 1جدول 

 متغير
 آماره

 گروه
M ± SE 

 ريانسآزمون تحليل وا

F dfs p 

 (سانتی متر)مسافت طی شده 

 E 15/81  ± 77/2293ويتامين 

 81/2771±  11/81 جفت شده 51/7 1و  99 77/7

 91/2785±  82/81 کنترل 

 (سانتی متر بر ثانيه)سرعت حرکت 

 E 27/7  ±87/9ويتامين 

 95/9±  11/7 جفت شده 95/7 1و  99 78/2

 77/9±  13/7 کنترل 

 

B 
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 گيریبحث و نتيجه

دورة سالمندي با كاهش كاركردهاي وابسته به سيستم عصبي مركزي مثل عملكردهاي رفتاري و شناختي 

شماري است كه به بروز تغييرات در عملكرد نوروني و در مغز سالمندان در معرض تغييرات بي(. 96)مرتبط است 

هفته مصرف  8نتايج اين تحقيق نشان داد كه (. 63)شود جر ميهاي حركتي و شناختي مننهايت تخريب توانايي

همسو با اين تحقيق، . هاي مسن نداشتتأثير معناداري بر يادگيري و حافظة فضايي رت Eمكمل ويتامين 

(. 00، 60)و عملكرد شناختي مشاهده نكردند  Eهاي متعددي ارتباط معناداري را بين مصرف ويتامين تحقيق

هاي غذايي بر عملكرد شناختي افراد بالاي هاي گذشته، مصرف مكملبا مرور پژوهش( 9118) 0جيا و همكاران

اكسيدان را بر عملكرد شناختي گزارش كردند هاي آنتيسال را بررسي كرده و عدم تأثير معنادار ويتامين 30

به )يا كاهش مصرف آن  Eمدت ويتامين مشاهده كردند كه مصرف طولاني( 0229)ايچيتاني و همكاران (. 06)

علاوه، مك دونالد و به(. 00)هاي مسن ندارد ، تأثيري بر حافظة موش(شود Eاي كه سبب كمبود ويتامين اندازه

هاي بر يادگيري موش Qتوكوفرول و كوآنزيم  ˚هفته مصرف مكمل آلفا  01با بررسي تأثير ( 9110)همكاران 

تنهايي دريافت كردند، بهبود توكوفرول را به ˚هايي كه آلفا ماهه مشاهده كردند كه يادگيري در موش 91

و  Eهاي مسني را كه تركيب ويتامين اما آنها تأثيرات سودمند يادگيري و تثبيت حافظة موش. معناداري نداشت

رسد كه عمل همزمان تركيبي از نظر ميدر چنين مواردي، به(. 91)مصرف كردند، گزارش كردند  Qكوآنزيم 

 9، ارزي و همكاران(0228)هاي جوزف و همكاران اين يافته با نتايج تحقيق. تواند مؤثر باشدها ميكسيداناآنتي

هاي مسن كه بهبود معناداري يادگيري فضايي و عملكرد شناختي موش( 9112) 6و تاكاتسو و همكاران( 9111)

با بررسي ( 9112)تاكاتسو و همكاران . (0، 00، 66)اند، در تضاد است گزارش كرده Eرا پس از مصرف ويتامين 

به اين نتيجه رسيدند كه ( ماهه 90)هاي مسن هاي يادگيري و حافظه در موشبر اختلال Eتأثير ويتامين 

هاي شناختي ايجادشده در دورة سالمندي، نه تنها از طريق تأثير تواند موجب بهبود اختلالمي Eويتامين 

 ها، رسد در اين تحقيقنظر ميبه(. 66)اكسيداني آن شود دي آنتيمحافظت عصبي بلكه از طريق سودمن

اكسيداني موجب هاي آنتييعني زماني كه هنوز آسيب. در سنين كمتر شروع شده است Eدهي ويتامين مكمل

                                                           
1 . Jia & et al 
2 . Arzi & et al 

3 . Takatsu & et al 
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توجه به اين موضوع مهم . مدت بوده استدهي، طولانيناپذير حافظه نشده يا اينكه دورة مكملتخريب برگشت

مشاهده شده است كه  Eدنبال مصرف ويتامين هاي جوان بهكه بعضي تغييرات سودمند رفتاري در موشاست 

هاي جوان در موش Eدهي ويتامين ها در تأثيرات رفتاري مكملعلاوه، تفاوتبه. هاي مسن وجود نداشتدر موش

فته، وابستگي سني تأثيرات ويتامين رهمروي. پلاسما با مغز ارتباط نداشت Eو مسن با تفاوت در غلظت ويتامين 

E دهد كه احتمالاً سالمندي موجب كاهش احتمال اثربخشي ويتامين بر رفتار نشان ميE (. 60)شود مي

اين موضوع موجب (. 98)در بيماران مبتلا به بيماري آلزايمر ناچيز است  Eهمچنين تأثيرات كلينيكي ويتامين 

تواند مؤثرتر باشد كه در اوايل مرحلة احتمالي فرايند در صورتي مي Eين شود كه ويتامافزايش اين احتمال مي

 . بيماري اعمال شود

 0تواند در تبيين نتايج اين تحقيق مؤثر باشد، اين است كه مطالعات انگلهارت و همكارانعامل ديگري كه مي

9، موريس و همكاران(9119)
اداري را بين كاهش عملكرد ارتباط معن( 9111) 6و كنتاش و شكاتولينا( 9119)  

 Eهاي ويتامين دريافتي از منابع غذايي و نه از طريق مصرف مكمل Eشناختي و بيماري آلزايمر و ويتامين 

( توكوفرول -�و  -γ- ،δ، -�)از چهار فرم مختلف توكوفرول  Eاز آنجا كه ويتامين (. 7، 07، 90)اند گزارش كرده

طور معمول تنها حاوي آلفا به Eهاي ويتامين دليل اينكه مكملاست، و بهتوكوترينول متناظر تشكيل شده  1و 

در اين تحقيق و ناهمساني در  Eتوكوفرول هستند، يكي از دلايل احتمالي تبيين عدم اثربخشي ويتامين  ˚

تامين ترين نوع ويتوكوفرول كه متداول ˚رسد آلفا نظر ميهاي گذشته اين موضوع است كه بههاي تحقيقيافته

E تواند اثربخشي هاي مختلف توكوفرول ميتنهايي براي تأثيرات محافظتي كافي نيست و تركيبي از فرماست، به

 .دنبال داشته باشدبيشتري به

در سالمندي، تأثير معناداري بر عملكرد  Eهاي اين تحقيق اين بود كه مصرف ويتامين يكي ديگر از يافته

كردند،  Eهاي مسني كه در سالمندي شروع به مصرف مكمل ويتامين ديگر، رت عبارتبه. ها نداشتحركتي رت

هايي نداشتند كه فيلد، تفاوت معناداري با رت ˚شده و سرعت حركت در دستگاه اپن هاي مسافت طيدر شاخص

ر ها دموجب بهبود عملكرد رت Eتوان گفت كه مصرف ويتامين بنابراين مي. مصرف نكرده بودند Eويتامين 

                                                           
1 . Engelhart & et al 

2 . Morris & et al 
3 . Kontush and Schekatolina 
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هفته قبل از اجراي آزمون، مكمل دريافت كرده  8ها به مدت اگرچه رت ،هاي حركتي حساس به سن نشدآزمون

اكسيداني حاوي هاي آنتيبا بررسي تأثير رژيم( 0222)هال و همكاران  ˚همسو با اين يافته، شاكيت . بودند

در معكوس كردن  Eيدند كه ويتامين هاي مسن به اين نتيجه رسحركتي موش ˚بر عملكرد رواني  Eويتامين 

نيز بهبود ( 9110)طور مشابه، مك دونالد و همكاران به(. 61)هاي حركتي مرتبط با سن، سودمند نيست اختلال

را  Eاكسيداني حاوي ويتامين هاي آنتيماهه كه رژيم 91هاي مسن حركتي موش ˚معناداري در عملكرد رواني 

كه اين محققان يك اختلال متوسط  شايان توجه است(. 91)مشاهده نكردند  هفته دريافت كردند، 01به مدت 

 .دريافت كردند، گزارش كردند Eهايي كه ويتامين شده در موشدر عملكرد در مرحلة اولية دويدن هماهنگ

ماهه در مقايسه با  08هاي حركتي موش ˚نشان دادند كه عملكرد رواني ( 0222)هال و همكاران  ˚شاكيت 

ماهگي در عملكرد حركتي  91ماهگي تا  08با وجود اين، كاهش بيشتري از . تر استماهه ضعيف 1هاي موش

طور هاي گذشته، عملكرد حركتي با افزايش سن بهاز آنجا كه براساس تحقيق(. 61)مشاهده نشده است 

رسد نظر ميبه ،(61)شود در دورة جواني موجب بهبود حركتي مي Eشود، و ويتامين چشمگيري بدتر مي

در مرور متون مرتبط، حتي آثار تخريبي . دهدرا كاهش مي Eسالمندي احتمال تأثيرات سودمند ويتامين 

 . شودمشاهده مي Eويتامين 

در تحقيقي روي سالمندان مبتلا به آلزايمر، افزايش سه برابري شيوع زمين ( 0227) 0سانو و همكاران

علاوه، به(. 98)كردند با مقدار زياد مصرف مي Eد كه مكمل ويتامين خوردن در سالمنداني را گزارش كردن

هاي را بر عملكرد حركتي موش Eمدت مصرف ويتامين آثار مخرب يك دورة كوتاه( 9111)سامين و همكاران 

ها با نتايج پژوهش حاضر احتمالاً دليل مغايرت اين تحقيق(. 60)گزارش كردند ( هاي جواننه در موش)مسن 

با وجود . ماهه بودند 91ها زماني شروع شده است كه حيوانات حداقل دهي در اين پژوهشن است كه مكملاي

، اختلال كلي در عملكرد حسي يا حركتي حيوانات ايجاد Eرسد عواقب مخرب مكمل ويتامين نظر نمياين، به

است كه ( 9110)ن و همكاران و ريچواي( 0228) 9هاي جوزف و همكاراناين يافته در تقابل با گزارش. كند

هاي مرتبط با سن در را براي حفاظت در برابر كاهش Eاكسيداني حاوي ويتامين هاي آنتيسودمندي رژيم

 (.03، 97)اند گيري كردهعملكرد حركتي، نتيجه

                                                           
1 . Sano & et al 

2 . Joseph & et al 
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به ، Eو  Cهاي مختلف ويتامين هاي با غلظتدر پژوهش ديگري، با اعمال رژيم( 9110) ريچواين و همكاران 

 هاي حاوي سطوح بالاي ماهه، به مدت شش ماه، نتيجه گرفتند كه رژيم 09هاي اضافة سلنيوم، به موش

از دلايل مورد توجه (. 97)شود ماهه مي 08هاي حركتي موش ˚اكسيداني موجب بهبود هماهنگي رواني آنتي

در تحقيق حاضر تنها از يك مادة هاي ذكر شده اين است كه براي تبيين مغايرت نتايج تحقيق حاضر با تحقيق

هاي بالا از تركيبي از كه در بيشتر تحقيقدرصورتي. استفاده شده است( Eويتامين )اكسيداني مغذي آنتي

به اين صورت . ها نيز متفاوت استضمن اينكه طول دورة استفاده از مكمل. هاي غذايي استفاده شده استمكمل

هاي تحقيق بالا در حالي كه موش. به مدت تقريباً دو ماه استفاده شد Eكه در تحقيق حاضر، مكمل ويتامين 

تقريباً در دورة  Eدر اين تحقيق، مصرف ويتامين . اكسيداني را دريافت كردندحداقل شش ماه رژيم غذايي آنتي

داده است طور مستقيم اين موضوع را مورد مخاطب قرار نبنابراين نتايج اين تحقيق به. سالمندي شروع شده است

 تواند از تجمع آسيب اكسيداتيو مرتبط با سن جلوگيري كند؟ در واقع، در مي Eكه آيا مصرف ويتامين 

كه آثار ( 9119) 9و كاسادسوس و همكاران( 9111) 0، وينبرگز و همكاران(0228)هاي جوزف و همكاران تحقيق

هاي جوان يا ميانسال شروع شده آزمودنيدر  Eمحافظتي بر آسيب اكسيداتيو گزارش شده است، مكمل ويتامين 

. اين تأثيرات با بهبود عملكرد حركتي در ارتباط بوده است(. 0، 00، 60)و تا دورة سالمندي ادامه يافته است 

دهي كه مكملدهد درصورتيهاي اخير، نشان ميعدم آثار مشابه بر اكسيداسيون و عملكرد رفتاري در پژوهش

  (.60)ندي به تعويق بيفتد، يعني بعد از افزايش آسيب اكسيداتيو، اثر معناداري نخواهد داشت تا دورة سالم Eويتامين 

ها، و اينكه به بر عملكرد حركتي و شناختي رت Eدر مجموع، باتوجه به معنادار نبودن تأثير مكمل ويتامين 

 دهي است، پيشنهاد رة مكملها مقدار مصرفي و طول دواكسيدانرسد از عوامل مهم در اثربخشي آنتينظر مي

 Eهاي مختلف بررسي شود تا بتوان در صورت اثربخشي ويتامين در مقادير و دوره Eشود مصرف ويتامين مي

 .دست آوردمقدار و دورة اثربخش را به
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