
 

 

 

 

 مثابه مؤلفه فرهنگی؛ ها به غذاها و خوراکی

 غذاهاي محلیّ استان زنجان 
  1زاده بهنام رضاقلي

 چکیده

سازايي در   و اقش هاه  هستناها  فرهنگي  ي حامل پمامغذاها  هنمي و محلّ

ايان غاذاها  امااد    كنناا    ها و حفظ هنيت فرهنگي ايفا مي افزايش ارتباط اسل

و در    ساال  هاندن  ااايشه در تأممن اماز جسمي هستنا و هه دلمال تااز  هاندن   

هاتيي هرخنرداراا  عهو  هر آن  اين غاذاها   ايا دسترس هندن مناد اوهلمهه از مز

روااا      اجتماعي و همبستگي وروهاي اماز هاه شامار ماي     ا  از پمنااها اشااه

هاا    سااز  در  الاب   غذاها  هنمي و محلي ايران محمل مناسبي هارا  هرااماه  

امار   غاذاها  انع  پسنا هندن اين  و متاطب  رود  جذاهمت ونااونن هه شمار مي

 هردار  كرد   هتر  آنتنان از  ميا    ها  متتلف رسااه در هراامه است كه

محليّ  عاد  غذايي  فرهناگ غاذايي  غاذاها        غذا : غذا  هنميها کلیدواژه

 زا ان

                                                      
 ارشا مايريت رسااه  پژوهشگر اااوسمما و مارس دااشگا    كارشناسي1

brezagholizadeh@yhaoo.com 
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 مقدمه

هلكاه امااد  هارا  اشاان       شاند  ا  محسنب امي غذا فقط يک منبع تيذيه

ها  ا تصاد   اجتماعي و ماذهبي   در تمام جنبه غذا  دادن هنيهت وروهي است

سابک و شامن  خاااي از    امروز  در جناماع متتلاف    زااوي روزمر  ريشه دارد  

تع مال و شاتاب    تانان هاه   شااخص آن ماي  هاا    از ويژواي  كه زااوي جريان دارد

هاا  فمزيكاي اامار ورزش مانا        ااشتن فرات كاافي  كااهش فعهالمهات   اروزمر   

  اشاار  كارد   سااير مساائل   هاا و  تر شان شكاف اسال  طلبي  ت ادورايي و عممق رفا 

روزافزون هه ماناد غاذايي خااص  از جملاه     هستر  هرا  ورايش   تمامي عنامل فنق

آماد  اامر مناد غذايي فارآور  شاا  و كنسارو   تانقه  كا        غذاها  آماد  و اممه

 ها  وازدار و اااير آن است  ارزش  انشاهه

معطاانف هااه پايااا   ه در حاانز  سااهمت ين تنجهاادرحااال حاضاار همشااتر

فرآيناا    جناماع متتلاف اسات   شاان و تاأثمرا  آن هار رژيا  غاذايي       جتااي

ها  غرهي در زممناه تنلماا  فاروش و مصارف      منجب رواج شمن شان  جتااي

تيذياه   كارشناساان  شا  است كشنرها  فقمرتر هنيژ  غذاها در ساير كشنرها  

در كشانرهايي   هانيژ    متاثر تحنت  اجتماعي و ا تصاد  را هر تيذيه و سه

كنناا و   اباال ماي  د  كه در حال انعتي شان  شتر  شان و غرهي شان هستنا

كنا و جمعمات كشانرها هاه     ها افزايش پماا مي و تي درآما خااناد  معتقااا كه

رخ « ا  ااتقاال تيذياه  » هه ااام رود  مرحله جايا   سن  شتر  شان پمش مي

 امايااا  مي

 خاند  هاا   آزمايش در 1كريسنن مک هه اام راهر  پژوهشگران اين يكي از

 و  امات  در تناساب  و هاان  عمنمي سهمت   منجب«غذا  خنب»كه  هرد پي
                                                      

1  Robert Mc Carrison 
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 و ااهن اار  جثاه   همماار   سبب اساساً« غذا  ها»هرعكا  و فرد فمزيكي ظاهر

 در خاند  مشاهاا  اتم ه در را اين فرضمه او  شند مي شتص هان اااام ضعف

 هاا   ومار   اتم ه هه  آزمايشگاهي اا ام مطالعا  ها سپاآورد و  دستهه  هنا

دسات   اتم اه كلاي   ساه  هاه  خند مطالعا  طي در ننيسمک كر  رسما مستنا 

 اساكممنها  كاه  غاذايي   هاشاا  هنمي خند غذاها  پايبنا هايا ملّتي هر  1يافت: 

  اااارد  هتاش را  ساهمت  اثار  هماان   حااره  منااطق  اهالي هرا  لزوماً خنراا  مي

 دساتكار   و فارآور   و هاشاا  كامال  و تااز   هاياا  خانري   ماي  كاه  غاذايي   2 

  مياذّ  عنااار  سانا   تاز   جا  ممن  و سبزي ا  ماانا تاز   غذا هاشا   اشا 

 هاا  كه هستنا خنااي دارا  است  شا  آاتا مشتص هرا  كه پاياار  اسبت هه

 هاا    خانراكي  كريسانن همچنامن   ماک   رود ماي  دسات  از كتنگي و زمان وذر

 دساتكار  ها  را آن اولمه مناد از هتشي كهرا  ااكامل ها  خنراكي يا كنسروشا 

 زيااباار  هاان  هارا    اسات  سابنس  فا اا  كاه  سافما  آرد مثال  هاشنا  كرد  جاا

 كشااورز   در طبمعاي  چرخاه  حااال  هايا خنري  مي كه غذايي  3  دااست مي

 متاطبان و داد مي امايش زير انر  هه را كشاورز  در چرخه طبمعي او  هاشا

 :داشت هرحذر مي چرخه اين هه شمممايي وناه عامل هر ورود از را خند

  دام غاذا   وماا    خاك   جااناران و وماهان از هازمااا  ضايعا 

  ااسان

ها  مازمن   اطهعا  منجند حاكي از آن است كه در كشنر ما رواا هممار 

وزن در دراا هااتيي   چا ي و اضافه در حال حركت است   «هشاار» سمتهه 

هاا   لباي و عرو اي      هممار  ساز از جمعمت كشنر وجند دارد كه خند  زممنه

تيممار   تانان هاه   ايان منضانع ماي    از دتيل عما   هاست دياهت و ااناع سرطان

هااروز  اشاار  كارد  همچنامن    الگان  مصارف و رفتارهاا  ااامطلنب غااذايي     
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ها )كمبند آهن    كمبند ريزميذّ هه دلمل  كندكانورو  هزروي از سنءتيذيه در 

د غاذايي متاااول در جامعاه  وازارش شاا       مناها و كلسم ( در  رو   ويتاممن

 است 

دهنا  الگن  غذايي جامعه  م منعه عاادا    ترين عنامل شكل يكي از مت 

ايان عاادا  از هااو تنلاا در       افراد آن جامعه اسات   و تيذيه ييو فرهنگ غذا

كه جامعاه فاراه     است ومرد كه خند واهسته هه هستر  درون خااناد  شكل مي

از فرهناگ و آداب و سانن     سازد ناملي كه اين هستر را ميآورد  م منعه ع مي

ي  فرهنگاي   يهر جامعه ورفته شا  است كه خند تحت تأثمر وضعمت جيرافماا 

 ا  افراد جامعه است  ها  تيذيه اجتماعي  ا تصاد  و آواهي

تنجهه هه غذاها  محلّي  تنجهه هه فرهنگ هنمي  ملّي و ديني است  غذاها  

ايان غاذاها از     هساتنا ل فكر و ااايشه در تأممن اماز جسمي استقه امادمحلّي 

هاا    ه  تازوي  عار  هندن از اگتااراا لمهاار ارزش غذايي  در دسترس هندن مناد اوه

از هتتارين ماناد غاذايي در منااطق متتلاف كشانر         شمممايي و همچنمن ارزان هندن

ارتقاا   استفاد  از غذاها  هنمي هساتر مناسابي هارا      هناهراين   شناا ميمحسنب 

ها و ااتقال ت رهما   آداب و سنن اسات و در اتم اه اقاش     ارتباط اسل  سهمتي

 سزايي در حفظ هنيت و پنيايي جنامع دارد  هه

استان زا ان ها هرخنردار  از مناهاب طبمعاي فاراوان  اااحب اااناع      

 وردد   هه آاتا اشار  ميدر اين مقاله  كهها  محلّي است  خنراكي

 تاريخچه تغذيه

ا ايان  امها   دهاا  وي را تشكمل مياكنچكي از م منعه هزرگ زا ءتيذيه جز

آن م منعاه هازرگ    زءترين ج ترين و اساسي حماتي تردياكنچک  هاون  ءجز
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آراماش    مااناا و روح  جس  و فكر سال  مي  زيرا در سايه تيذيه درست ؛است

هه مفتنم سمر كردن هاند    تنتاغذاخنردن   انزد سا  تا اوايل  د ومر تزم را مي

تيذيه  سبکو تشكمل اجتماعا  هاعث اي اد تيممرا  زياد  در  شتراشمني امها

 ينااان و  مصر  آسما  غرهي  ممااروداناجتماعا  و شترها در  اتستمنهشر 

كشااورز  و دامپارور  را هاه خانهي       هلمها هاا  اوه  وجند آمااا  شتراشامن ه ه

  كردااا  اياران   دااستنا و هرا  تيذيه خند از محصنت  متننع اساتفاد  ماي   مي

و پارورش دام   كشااورز  اتستمن كشنر جتان است كه ااسان اولمه در آن هه 

  شنشاتر اامار   اياران هاايي كاه در هعضاي از اقااط      است  در حفار  پرداخته

تااريخ   اسات  كاشاان هاه عمال آماا       ساملک و تپاه   تتت جمشما  داميان

 دها  سال اشان مي 6777مت اوز از را كشاورز  در ايران 

ايرااماان مردماي    عل  تيذيه دست پماا كردااا  چمن و هنا هه   پا از ايران

دهنا از هممن رو تننع غذايي در  ت زياد  ميمهااا و هه مز  غذا اهمه ذائقه خنش

همچ آيمن و مراسمي وجاند اااارد كاه در آن      همن آاتا هسمار هاتست  در ايران

هازار سااله    4اسناد تاريتي همااگر  اامت   غذا خنردن جايگاهي اااشته هاشا 

هرخاي   هراسااس  آش و ممرزا  اسامي اسات    اها  ايرااي اامر ااناع سن، غذ

 ارن پامش از مامهد     6در اياران هاه    ساهقه پتت غذا  شناها تاريتيديگر از 

پادشا  هتامنشي و پادشاا   انم     شوهه زمااي كه كنريعني  ؛وردد ميمسمح هاز

هاايي    سمت غرب تا مصر و از ها را از شرق تا هنا و امپراطنر  پارس پارس 

ه هه شرايط مناساب ا لمماي فاه  اياران از ااار      ها تنجهش داد  از يناان وستر

ه حكنمت هتامنشي هه كشاورز  و تنجه سنتننع مناد خنراكي طبمعي از يک 

اساتفاد  ايان ماناد در     از سن  ديگر  عننان ركني از چرخه ا تصاد  جامعهه ه

را منجاب  آشاپز    از يتاريج اي ااد سابک خااا   ه ه و شا معمنل پتت غذا

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D9%87_%DB%B1%DB%B9_%28%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C%29
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%AA_%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%84%DA%A9
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يكي از سه پاياه آشاپز  جتاااي در كناار روش طابخ        انهه خنده كه ه ورديا

  رساااي آفتااب پارساه(    در پايگا  اطهع است )شفمعيچمني و رومي در جتان 

يافات   تاريج در كل امپراطنر  وسترشه پارسمان ه از سن روش پتت ايرااي 

هاا  ايراااي از زعفاران و واهب      اساااا ااناع ادويه و   از را  جاد  اهريش  و

  ان واهاد مااناجاتي  مركبا  و امفي  ها  هنمي اامر لممن ورفته تا ااناع ممن 

چمن و سانريه اماروز  هارد       مايترااه  آسما  ممااه غهتي ماانا هراج هه آسما 

 شا 

مصارف   آاتاا  اگريساتنا    ميهه غذا  متتلفي ها  جنبه در وذشته ازايراامان 

شامطان و   سامت ها را هاعث تمايل افكاار ااساان هاه     اد ونشت دام و چرهيزي

سابزي ا  را هاعاث   و  هاا  مصرف مناد غذايي سال  اامار ممان    خندپسنا  و

مناد غذايي  همه  همچنمن دااستنا  پرورش  ار  فكر و اي اد خصال امكن مي

كه هر اين اساس غذاهايي اامر چرهاي   ااداد ميرا در دو دسته سرد و ورم  رار 

عننان غذا  ه جا  و سبزي ا  ه هعضي از ممن  ونام  ونشت ماكمان  حمنااي 

سارد    هاا  ا  از ممن  ماهي  هراج  لبنما  و دسته ها   رمز  ورم و همشتر ونشت

مناد غاذايي هاا ها  تركماب و طابخ       عقايا ها تكمه هه اين   شااا محسنب مي

واردو كاه غاذايي وارم       مثال هرا   طبمعت غذا هر رار وردد شااا تا تعادل مي

 هاا طباع  شا يا در كناار حبنهاا     ميها  لبني  رار داد   در كنار خنراك  است

  رفت ميكار ه سبزي ا  ها طبمعت ورم ه  سرد

 عادات و رفتار غذايي 

رشاا و   هارا  ضرور    كننا  اارژ  و مناد سازاا تأممن  غذا و مناد ميذ 

تاأممن   هاه مناانر  مصارف غاذا اارفاً     است  امهاا حفظ حما  منجندا  زاا  
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تي كاه فارد از طعا   هافات و ظااهر غاذا       لذّ امست وامازها  مناد ميذ  هان 

 و دهناا  فرهناگ   تناااا اشاان   اقش متمي در ااتتاب آن دارد  غذا ماي   هرد مي

  و آداب مذهبي يک جامعه هاشا  يک  نمآداب و رسنم 

ريشه در عنامل متتلفي ماانا شارايط اجتمااعي  ا تصااد        غذايي عادا 

فرهنگاي  جيرافماايي  ماذهبي  كشاااورز  و هسامار  عنامال ديگار دارد كااه       

عاادا  غاذايي فقاط شاامل       اسات سمنه و اسل هه اسل هه افراد رسما   هه سمنه

  تازئمن غاذا و مصارف    ه  پتتهلكه احن  تتمه ها  يک جامعه امست  خنراكي

 شند  شامل مي امز را يخااي از ماد  غذاي شكل

ا شاكل  امها   شاناختي اسات   پاسخ ااسان هاه ياک امااز زيسات      خنردن غذا

شاناختي   پاستگنيي هه اين اماز  ماانا پاستگنيي هاه تماامي امازهاا  زيسات    

ها  فرهنگي و شرايط اجتمااعي اسات  مطااهق     ااگار   ها ثر از ارزشأديگر  مت

آمنزي  چه چمزهايي را هتانري  و از خانردن    مي ها  فرهنگي است كه ارزش

چه چمزهايي پرهمز كنم   چه زمااي هتنري  و چه زمااي از خنردن خانددار   

كنم  و چه آداهي را در هنگام غذا خنردن رعايات كنام  ياا چگنااه اتانري        

  اين را كه همرا  چه كسااي غذا هتنري  ياا از غاذا خانردن هاا چاه      همچنمن

 كنا  مان تعممن مي كنم   فرهنگ و شرايط اجتماعيكسااي پرهمز 

هاا تيممار    ها  متتلف و همرا  تحنت  معرفتي ااسان خنردن غذا در دور 

ارتبااط   و علا  پزشاكي   هتااشت منضنعهمنار  غذاخنردن ها    امهاكرد  است

مثال يكي از معمارها  خنردن يا اتنردن غذا  سرد ياا وارم    هرا داشته است  

هاه عباار  ديگار      دهنا  آن غاذا هاند  اسات     تركمب مناد تشكمل و امز هندن

تي هاه  ولي تنجه  تلقي شند «سرد»غذايي   تنان تن ع داشت كه در فرهنگي امي

طبمعت ااسان در آن فرهنگ اشا  هاشا  هاون ترديا  اين تصانر در آن حانز    
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سام   تقاااناع متتلاف   هاا هاه    طبايع ااسان  ومرد كه در آن ا  شكل مي فرهنگي

 شند  مي

هنا  معروف خاند   در تقسم   شناس معروف فرااسن  مردم  تراوسشلن  ا

ارتباطي همن سطنح تنساعه    ساز  غذا ها  آماد  تهش كرد تا ها استناد هه شمن 

او معتقا هند كه طبمعت در مقاهل  ها هر رار كنا  فرهنگي و زااوي طبمعي ااسان

از ااار او از فرهناگ دورتار      تر هاشا ا  طبمعي فرهنگ  رار دارد؛ هرچه پايا 

است و هه هممن ترتمب هر ار مااخله ااسان و تيممر  كه در وضعمت طبمعاي  

او اساتاتل   تار اسات    آن پايا  فرهنگاي   كنا همشتر هاشا يک پايا  اعمال مي

ا  آمااد    انر  فرآورد ه ها غذا  خند را خام و ه ااسان  كرد كه در زمااي مي

هارا  آمااد  كاردن غاذا كاار       افراد    هه عبار  ديگرااكرد مي ممنأاز طبمعت ت

ا همرا  امه  ااكرد ها  خند متناسب امي و آن را ها ارزش ااداد زياد  اا ام امي

  كارد  پمشرفت فرهنگي  ااسان شروع هه اي ااد تيممار در غاذا  طبمعاي خاند     

 (خطهررسااي همشتر   )پايگا  اطهع

 :زاا اا ر  عادا  غذايي عبار وم ثر در شكلؤهرخي از عنامل م

 وضع ا تصاد  جامعه �

هسمار  از مناد غذايي تحت )حهل و حرام( خنردن يا اتنردن : مذهب �

 ثمر تعالم  ديني است   أت

ه خنردن يا شمن  خاص خنردن هسمار  از غذاها ها : من عمت جيرافمايي �

ثمر أتا تحات    احن  كه شاخصي از الگن  غذايي يک منطقه هه حسااب هماياا  

تنان تن ع داشت كه خنردن ماهي در منااطق   امي   مثهًاستشرايط جيرافمايي 

 هاشا    وجند داشتهكنير  هه همان ااااز  كه در مناطق ساحلي رايج است  

ها هر هرخي ديگر  تقام يافتن هرخي ارزش: ها و هاورها  اجتماعي ارزش �

 تنااا عاملي هرا  تيممر الگن  غذايي شند   مي
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 در متن فرهنگيغذا 

ها و  تمايلمشتمل هر   غذايي را هه عننان كلمتي پمچما  شناسان عادا  ااسان

ه و تتمها   تنلماا  هتنفرها  آواهي جمعي  اعتقادا   تاهنها  منهنماا  واهساته ها   

در  دااناا و آن را  ماي مصرف غذا و در يک كهم يک مفتانم فرهنگاي هازرگ    

 همننا  رهنگي ديگر ميمناجته و ارتباط ها هسمار  از مفاهم  ف

دار هر رواهط اجتماعي تأكما دارد  اعتقاادا    ت معنيالمهغذا هه عننان يک فعه

و  ساازد  ماي كنا  هسمار  از الگنها  ا تصااد  را معامن    و دين را تصنيب مي

  ااظر هر هتاش هزرواي از واردش روزاااه زاااوي اسات  هاه عباار  ديگار         

  و ارتقاا  ساهمت اقاش دارااا      ها  پزشكي در هممار وناه كه سمست  همان

تر  فراتر از تيذيه هان ااساان هااز     ا  امز اقش اجتماعي اساسي عادا  تيذيه

 يشناسان فرهنگي اذعان داراا كه غذا ضرورت هرچنا ااسان  كننا  از اين رو مي

هه طنر خااص   هه تازويا پايا  فمزينلنژيک است  امه انعيحماتي و در اتايت 

هاا    هاا و ويژواي   اااا  هعضاي از ايان اقاش     هنگ پرداختاه غذا در فرهه اقش 

  ااااز: عبار فرهنگي خاص 

  كنا غذا را تعريف مي  فرهنگ �

غذا چماز  اسات    «؟غذا چمست»رسا كه هپرسم   در اهتاا ع مب هه اار مي

هاه فاروش    هاا  چاه كاه در فروشاگا    آياا  آا  دريا مي رويا  از كه در مزرعه مي

هنانز   پرساش  ايان  امهاا  شند   هراامه غذايي ديا  ميرسا و آاچه در جاول  مي

اساسي است  هه عننان ياک پاياا  فرهنگاي      پرسشيهرا  فت  مشكل تيذيه  

همنشمممايي امست كه منجاندا  زااا     يا تركمبيارواامک  يغذا ارفاً محصنل

كننا  هلكه هرا  اعضاا  هار    از جمله ااسان هرا  ادامه حما  از آن استفاد  مي

امازمناا    شاند  غذا از اار فرهنگي تعريف شا  است  آاچه مصرف ميجامعه  
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منهنماا     فرهنگاي اسات  هاه دتيلاي چانن       شا يک  الب تأيما و تصنيب

هاورها  تنارستي و حنادث تاريتي  هرخي مناد معقنل خنراكي از هر رژيا   

 «اااغذ»عننان  هاااا كه  غذايي كنار وذاشته شا 
عباار   شناا  هه  هنا  مي طبقه1

2خنرداي  تشتمص ممان  ديگر
همنشمممايي  يتركمب «خنرداي»مت  است   او غذ 

 يمفتانم  امهاا  «غاذا »است كه  ادر هه تيذيه و حفظ سهمتي منجند زاا  است  

اين ماد  هرا  تيذيه مناسب » ياها: كه در  الب اين جمله معنا مي فرهنگي است

غاذا  ه چمز  غذاست و چه چمز  اعتقادا  ما درهار  اينكه چ  هناهراين «است 

آن چنان  ن  هستنا كه ثاهت شا  اسات ا نااع ماردم هاه تيممار رژيا          امست

 اتايت دشنار است  اي اد عه ه هه تيذيه هتتر هي هه منانرتي غذايي سنّ

 اشتتا و ورسنگي �

تركمبا  و  شند مفتنم يک وعا  غذايي  زمااي كه خنرد  مي و ه  غذا ه 

از اار فرهنگي تعريف شاا  اسات  در مماان مردماااي هاا       آن و آداب خنردن

اااا و چگنااه و    كنا كه چاه زماااي ورسانه    تيذيه متناسب  فرهنگ تحممل مي

هاايي   ورسنگي و اشتتا پايا  چقار هايا هتنراا تا ورسنگي آاتا هرطرف شند 

آن هستنا  اشتتا و آاچه كه هرا  فرواشااان از ه   ا متفاو امه  در ارتباط ها ه 

فرهنگي است كه ممكن است از فرهنگي هه فرهنگ ديگار   يمفتنم  تزم است

فقااان   اانعي  ها ورسانگي هاه منزلا   امها  در آن مشاها  شند  ها  هارز  تفاو 

كامال از  تعرياف    در هسمار  از جنامع  استفمزينلنژيک  يا  و مفتنم تيذيه

غذايي ممكان   وعا مصرف آن ه هه مفتنم وعا  غذايي و زمان هاون تنجه  غذا

 امست 

                                                      
1. not food 

2. nutriment 
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  كننا هنا  مي غذاها را طبقه  همه جنامع �

اقاش    مسائله منزلات    شاناا  هناا  ماي   ونااوناي طبقه ها  شمن غذاها هه 

ا  كه ااه فقاط در مماان ماردم        پايا در تيممر عادا  غذايي دارد هنيژ متمي 

هاه    مثاال  هارا  هلكه در هسمار  از اقاط جتان ديا  شا  است    ا  معمن طبقه

كاه   در حالي -دار  رسا ترجمح هراج سفما هاون سبنس هه هراج سبنس اار مي

پرساتمژ   تشاتمص و  هرخاساته از اياا    - ا  ارزش كمتار  دارد  از اار تيذياه 

  اااا  شا  و غذاهايي كه هسمار تبلمغ شا  هنا  هسته شا   غذاها  فرآور  است 

ي اوار  حتّا  ؛ااگماز  دارااا   هجذاهمت وسنسا   يافته هرا  مردم كشنرها  تنسعه

تي از ااار ارزش  وا ف هاشنا كه هسمار  از اين غذاها اسبت هاه غاذاها  سانّ   

يافتاه همچنامن اياا  منزلات را      كشنرها  تنسعه تر هستنا  اامرغنبا   تيذيه

 كننا  ا  منعكا مي فارغ از وا عمت تيذيه

 ها  امادين غذا اقش �

همچنمن هرا  رواهاط   است  غذااست كه غذا هرا  زااوي ضرور  روشن 

دهنا غاذا هاه    هايي كه اشان مي را  ابند  در انر  دارد  اجتماعي امز ضرور

هاا   رواهاط درون وارو    وارو  و  امادين هاه ادراك راهطاه هامن فارد و    انرتي 

 ادر هه فت  چگاناگي تاااوم زاااوي اجتمااعي      استستت  هسمار پردازد  مي

  هاشم  

 پمنااها  اجتماعيا  از  غذا اشااه (الف

پمشنتاد غذا )يا انشمااي( در حك  پمشنتاد محبت   ا  در هر جامعه احتماتً

يا دوستي است  پذيرش پمشنتاد غذا هه منزلاه تصاايق و پاذيرش احساساا      

زمااي كه ها دوستان خند غذا   هروز داد  شا  و پاستي مثبت هه آن است  افراد

اارف    كننا  در همشاتر جناماع   اس ميخنراا  خند را در امنمت كامل احس مي
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چاه هاه شاكل عمانمي و چاه در فضاا  خصنااي  هماان اماادين ايان           غذا 

 احساسا  است 

 ا  از همبستگي وروهي غذا اشااه (ب

ا  اسات   وسامله   غاذاها  هانمي   در داما  معاار  استفاد  امادين مكرر از

هاا را   تنان اين مثال ي و  نمي  از غذاها  امادين ميها  ملّ هرا  هازتنلما پمناا

فريقاا  غرهاي    آخرماا در   انشامااي   در كشنرها  عرهي  هرشمرد: ونشت هرّ

در  در پارو و  شاا  هاا آب لممان    ي تارش و ماهي محلّا  داد  ذر  هن  فلفل تنا

 فريقا آاحرا  

 غذا و استرس( ج

ت همااگر هنيها   ا ا كه غذاها  خاص همشتر از ديگر مصننعا  فرهنگيآاز 

  شااه  ها استرس هاه  روياروييكننا  در  كه از آاتا استفاد  مي هستناهايي  ااسان

ت جنباه امنمات رواااي غاذا هاا رغبات عمانمي هاه         مهدهنا  هستنا  اهمه آرامش

كنا ياا هاه    وعا  در زمااي كه فرد احساس ااراحتي مي پرخنر  و خنردن ممان

   كامهً آشكار است   هر شكلي تحت فشار روحي است

 ذا در زهانامادورايي غ (د

غاذا    شناسااه ممان ها  عممق مطاهقت روان پايه  در درجا  متتلف  ها زهان

اافا     كنناا  در ااگلمساي   را مانعكا ماي   تي و من عمت عاطفيتلقي شتصمه

مساو  واژوان تناامفي     درستاالي منرد استفاد  هرا  تنامف كمفمت غذا

شناساي و   رساااي ااساان   در پايگا  اطهع )فاستر و آاارسننهاست   ااسانهرا  

 فرهنگ(  
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 غذا به مثابه عنصري فرهنگي در استان زنجان

ا  از ت رهماا  ااساان و تفكارا  او طاي اعصاار       م منعاه   فرهنگ عامه

هاا و آداب و سانن اسات كاه در جامعاه راياج        متتلف است و هممن ت رهاه 

تاوردها  مااد  و  دسا   هتشا  هه طانر كلاي   و هه آن جامعه هنيهت مي شند مي

شند: الاف( فرهناگ مااد      ها در طي زمان هه دو دسته تقسم  مي معنن  ااسان

هاا   آيامن  سااير مانارد ب( فرهناگ معنان  شاامل      شامل پنشااك  خانراك و  

 ها( و ادهمها  شفاهي    ها و سنونار  )جشننار 

 اامت منطقاه در    ه هاه تااريخ و  وخن  ا نام متتلف ها تنجه ها و خلق رس 

سمنه هه سمنه هه افراد يک جامعاه منتقال    ومرد و ميها  طنتاي شكل  طي سال

ه مااا  مردم شتر زا ان امز ها تنجه زاا  و پا هرجا مي ها شند و در طنل سال مي

دارا  آداب و  ها  هسمار در طنل زمان خند  اشمب هه  امت تاريتي و فراز و

ماردم   نم متتلاف ها و رس جشن ا  هستنا  ها  ويژ  خصلت فرهنگ و  رسنم

ملزم هه  را كه همگان داراا  ناامن خااي اا  و در منارد ونااونن  ه اين خطّ

اانع لبااس     دار عازا  و هاا  آيامن  ي ملّا  اعماد ماذهبي و  سازاا  ميتا ا رعايت آ

آداب و رسانم   ءهساتنا و جاز   منارداين ي از جمله ها  محلّ پنشمان و جشن

   رواا هه شمار ميمردم شتر زا ان 

هاا هاه    دهاا ايراااي   ي اشان ميتننع غذاها در فرهنگ عامه و در فرهنگ ملّ

داراا  هرا  مثاال در  ه د مقي متتلف اجتماعي  فرهنگي و هنر  تنجه ها  جنبه

دارد  هر متمان آشانا  از    دار  اهمهمهت هسمار آوردن آداب متمان جا ههزا ان 

ا  مقاام و منزلات هاا    هر طبقه و وروهي كه هاشا  در ممان مردم زا اان دار 

هر اساس احن  پذيرايي از متمااان ترتمب يافتاه   خااههزروي است و تمام لنازم 

پاا از ورود متماان  تماام اعضاا  خاااناد   از كنچاک و         است  در وذشته
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حاق اساتفاد  از    كا  بل از متمااان  همچورفتنا   هزرگ  در خامت او  رار مي

شا  را كه معمنتً چنا هراهر ممازان تزم   ها  تاارك ديا  خنراكي و آشاممااي

 اااشت     هند

ااحبتااه پا از چمان سفر  راگمن  اتاق متصنص پاذيرايي    در وذشته

وذاشت يا هه فاااله ياک    كرد و متمان را هرا  خنردن غذا تنتا مي را ترك مي

پاي  در ها  پاي  ها تعارف و اشست دو زاان ازديک در ورود  ميهه شكل متر و 

 كرد    را هه خنردن غذا ترغمب ميمتمان 

شاا؛   هه هنگام استراحت امز اختمار همه اهل خااه هه دست متمان سپرد  مي

چنان كه پمش از خناب رفتن او  كسي حق استراحت اااشت  هه هنگاام اابح   

    شا هماار مي پذيرايي از متمان هرا   خااه  بل از طلنع آفتاب امز ااحب

ه ها  هسمار  در ممان اهالي رايج اسات كا   لمثلا ضرب  اناز  درهار  متمان

 تا چنمن است:  امناه آا

 لر ناا من روزيسي اوزوان  اهاق و

qonâqin ruzisi ozunan qâ bâq galar 

 آيا   روز  متمان جلنتر از خندش مي

 qonâq âllâh azizidi                    الله عزيزيا                        نااق

 (221: 1300خااست  )ثبنتي   متمان عزيز

شناا و مردم زا اان   كه معمنتً فقط در مراس  خااي پتته مي ياز غذاهاي

تانان هاه غاذا  شاب      ماي   كنناا  در ساير او ا  سال كمتر از آن اساتفاد  ماي  

داااان كاندك    رويمان ي كه هه هنگاميغذا  شب عما و غذانر   س چتارشنبه

ها هه همارا    سنر  معمنتً خااناد  شنبهاشار  كرد  در شب چتار  شند پتته مي

خرماا   كننا كه تركمبي از روغان    درست مي« ااااز شش»اام ه هراج  خنرشتي ه
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هاا   اغلب خاااناد    شب عما انروزدر   است و سركه مرغ كشمش  وردو  تت 

پلن )هساته هاه    پلن يا زعفران رشته  در كنار ماهي ياكننا  ه ميتتمه پلن معمنتً ماهي

    پزاا مياعت خااناد ( استط

 

 

 

 

 

 

 

 

  شاند  كاه در زا اان در مراسا  خاااي پتتاه ماي       ييكي ديگر از غذاهاي

كاه در هنگاام داااان درآوردن كاندك     ( danak) «دااک »خنراكي است هه اام 

شاند و هامن خنيشاان     ه ماي اين خنراك از ونام و ونشت تتمها   شند پتته مي

  شند ميها تنزيع  همن همسايهامز ازديک و واهي 

است كه از ونشت و مقااار    ي هنميانعي خنراك( �q‰tiqla)« لش قم ات»

هاراج هاا ونشات ياا      ها  و آيمن مراس  اغلبهمچنمن در   شند هراج درست مي

 ونينااااا   مااااي( pelâv) «پااااهو»شااااند و هااااه آن  ماااااهي پتتااااه مااااي

انعي پلن ها ونشت اسات كاه در مراسا  پتتاه      ( امزakdarmah�« )چكارمه»

    شند ها  ااار هه آن اضافه مي واهي كشمش و دااه و دشن مي

آب و   شاا   يات رت انعي سن، است كاه از ااان  ( ‰y‰q�urb)« چنرها ياغ»

  «چنرهاا   ار  »  كنناا  شاند و وااهي پمااز هاه آن اضاافه ماي       چرهي درسات ماي  

(qareh�urb‰ )ت شا  اس يترتپز ها اان  ونشت آب 
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از منارد ذكار شاا      استان زا ان  غمرها  محلي  تعااد ديگر  از خنراكي

(  پمازو  xa�il(  خشامل ) bulâmâj(  هنتمااج ) baqliyoاز: هيلمان )  اااا  عبار 

(pizu   خام اشاكنه  شانرها  )   (  كنفااkufda  ( كل انش  كنپماه  )kupmah  )

آغااانز   ( qeyqanâq مقنااااق )

(  پتاي  iyerdakايمردك ) هنتما  

(pati( تمپااه  )tampeh  پنماار )

راماج  سنزمَه  شنر  شامر   دوغ

حلناساااي  فمرااااي   ااانو    

  نرتماج   نر ا و    

تاانرش آشاان )آش تاارش(  

هنغااا آشان )آش     ريشاته آشان  سان  آشان )آش شاا(      آش جن  آش دوغ  اَ

علا   و    نرو  آشن )آش كشاک(  يارماا آشان  اااار آشان        ونام(   اتق آشن 

  هستناستان ها  هنمي اين ا از ااناع آش (alam salât) سه 

هاه  اا مار  آلباالن و وامهس       فراگاي      سمب  هنيج  زردآلن  تن هامرها

در  هاا  همشاتر خاااناد    از سان  هستنا كاه   ااناعيمحما   هلن و ااگنر از  ول

  شناا مي تتمهه تاهستان

  هم ار  خمارشنر  ترشاي ولپار  ترشاي كارفا     پمازترشي  ترشي لمته  هفت

ها  مانرد اساتفاد  در اساتان     ترشي كنهي  ترشي سبزي ا  امز از ااناع ترشي

 رواا  زا ان هه شمار مي

هاا    از دلماه اماز  فراگاي   سبز  ونجه هرگ من  كل   هادا ان  فلفل ها  دلمه

ها  آذر  زهان اساتان اغلاب پتتاه و     كه در خااناد  استان زا ان هستناهنمي 

 وردد  سرو مي
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 بندي جمع

هاا    هر غذاها و انشامااي  هسمار   ها جنبهها  هنمي از  و انشمااي غذاها

ا  هاات از   و اماز ارزش تيذياه    رايج فعلي هرتر  دارد  فقاان هر انع افزودااي 

هاا    اولماه غاذاها و انشامااي   ها  اين انع غذاهاست  هسمار  از ماناد   ويژوي

ها كمترين هزيناه ممكان    و هه ستنلت و شناا ميهنمي  اساساً از مناهع وماهي تتمهه 

 ممات  ساال      ارزان ؛ها  هانمي  غذا و انشمااي    هه طنر كليهستنا اهل دسترسي 

هاا  فرهناگ هانمي هساتنا       حامال پماام    تر از همه تاز   فا ا مناد افزوداي و مت 

هستنا كه در حضانر سااير افاراد     1هسمار  از اين غذاها مصااق غذاها  اجتماعي

اماز   اماادين هرا  تمام افراد عهو  هار ارزش غاذايي  ارزش   و  رسنا ميمصرف  هه

انع غذا  هانمي در اياران وجاند     2777حاود   دها ها اشان مي هررسيداراا  

تنجهه هاه فرهناگ   است  كه هسمار  از آاتا هه دست فرامنشي سپرد  شا   دارد

ها  غذاها  هانمي   از مناد غذايي آماد  از ديگر ويژوياكردن سفر  و استفاد  

راياج اباندن     غذاها  هانمي  هه ترين دلمل عام ا بال مت  رسا هه اار مي  است

از  كمتار  اسال جانان   هانيژ   هاشاا     اماروز  هاا  اين غذاها در همن خاااناد  

    هع داراامناد اولمه آاتا اطّو  غذاها  هنمي چگناگي پتت

در سراسر ايران ريشه مشترك داراا و اين اشتراك غاذايي   هسمار  از غذاها

ت است كه همگان از ديرهاز هاه تيذياه   اماد  از اشتراك فرهنگي عممق اين ملّ

تي ايراااي كاه در روساتاها و    ااا  اين سمست  تيذيه سانّ  وا  و معتقا هند آسال  

د غذايي ها  منا شترها  ايران ريشه دارد  امروز  سرمشق هسمار  از فروشگا 

اساتفاد  هانمي از وماهاان و      سال  جتان است  مزيات ديگار غاذاها  ايراااي    

كناا و از ااار    ممن ميأي را تاستان است كه اماز محلّ ها  هر منطقه و مااييرو

  استارفه  هه مقرونامز ا تصاد  
                                                      

1. social foods  
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هاا    ها  مت  شناسايي و احما  غذاها  هنمي  تنجهه هه جنبه يكي از جنبه

اا و ا  هرخنردار فراتيذيه ها  ويژويي است  غذاها  هنمي از فرهنگي و رواا

ااپاذير ايان اانع غاذاها      ها   نمي  اژاد  و ملي  هتاش جااايي   حفظ هنيهت

  ومارد  مصرف غذا  هنمي ارفاً هه منانر تيذيه انر  اماي  رود  شمار مي هه

هاا   ها و اي اد شاد  و اشاط  درمان هممار  عاملي هرا  ارتباط اسل اغلبهلكه 

ها و حتّي هرا  كمک كردن هاه   ا  هرا  اظتار همارد  در مناسبت و امز وسمله

تانان اي ااد    ماي   فرهنگي هه لحا ها  غذاها  هنمي    از ويژوياستديگران 

ك و شااداهي در  ها  فرهنگي  اي اد تحارّ  ها از طريق ااتقال پمام پمناا همن اسل

مراحل تتمهه  پتت و ارف غاذا  تنجهاه هاه فرهناگ سافر  و اارف غاذا در        

 و همرا  ها آرامش را هرشمرد  دوستااهفضايي 

ها و رو  آوردن هه مارامس  سبب هه فرامنشي ساپردن آداب   وسست اسل

شناساايي و   هارا  و رسنم سنتي و از جمله غذاها  هنمي شا  اسات  تاهش   

اه تنتا هاه ارتبااط      آاتاتنلما اابن  هرخي از  هرا احما  اين انع غذاها و ا اام 

كنا  هلكه عامل مؤثر  در هتبند ا تصااد منطقاه اماز هاه      ها كمک مي همشتر اسل

 رود   شمار مي

 هايكاي از ماااهر فرهنگاي هااارزش كشانر       تي و هانمي سمست  تيذيه سنّ

مااناا    تيذياه  هتاش در ت سهمت اسااان هنيهحفظ و شن شند و محسنب مي

هاياا  هرخنردار اسات    ا  العاد  فنق تمهاهمه از ديگر  تاريتي فرهنگي و هر كار

هاه  « سااز  مساتمر ماردم    تناامنا» راهبردها اتتاذ شناسايي و احما  غذاها  هنمي 

جاا  در دساتنر كاار متنلماان امار      ياک طارح   هه عننان هتبند سهمت آاان  منانر

هاا شناساايي و احماا  غاذاها  هانمي  تتمهاه و       مت  رار ومرد و تهش شند سه

و ا اااماتي از ايان    غذاها  هانمي   ه تزم  هرپايي جشننار لمهساز  مناد اوه آماد 
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ها  غذاها  هانمي  حاا يكپاارچگي و وحاا  را در      تأسما رستنران  انع

داشات   ها  جامعاه زااا  اگاه     ها و اسل ها  درون خااناد   همن خااناد  اسل

اين امر كمک شايااي هه تناامناساز  مردم منطقه هه منانر هازوشات   ترديا  هي

ل  و مياذ   ها  ديرين در زممنه تيذيه و استفاد  از غذاها  هنمي ساا  هه ارزش

 خناها كرد 
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