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 مقدمه
علــت عملكــرد ضــعيفنيتــر مهــم1اخــتلالات يــادگيري

و هر ساله تعداد زيادي از دانش شونديمتحصيلي محسوب 
آموزان به اين علت در فراگيري مطالب درسي دچار مشكل

اين دانـش آمـوزان از هـوش متوسـط يـا معمولاً. شونديم
آموزشـي كسـاني بـاًيتقربالاتر برخوردارند ولي در شـرايط 

ي تـرفيضعنسبت به دانش آموزان ديگر عملكرد تحصيلي 
و عليرغم قـرار داشـتن در محـيط آموزشـي دهنديمنشان

و نيز فقدان ضايعات و عـدم بـا زيسـت شـناختي مناسب رز
و رواني متوسـط بـا داشـتن هـوش، حادمشكلات اجتماعي
، نوشـتن، خوانـدن(هـاي خاصـي قادر به يادگيري در زمينـه 

 600بـا مطالعـه]2[مهـين دوسـت].1[باشندينم) محاسبه
و پنجم ابتدايي در شهر ايـلام ،دانش آموز پايه سوم، چهارم

.درصد گزارش داده است4/11گيري را شيوع اختلالات ياد
ن ارسـايي در حسـاب از از ميان تمامي مشكلات يـادگيري،

در واقع اصطلاح اختلال].3[اهميت بيشتري برخوردار است
مربوط بـه نارسـايي در حسـاب پيشينهيادگيري همواره در 

بنـابراين، عجيـب نيسـت كـه اخـتلالات. مطرح بوده است
يادگيري به كرات به عنوان يكي از عوامل مهم اثرگذار بـر 

و يادگيري حساب معرفي شـده اسـت  انجمـن].4[عملكرد
1تخمين زده اسـت كـه 2000روانپزشكي آمريكا در سال 

درس اخـــتلال در درصـــد كودكـــان دبســـتاني داراي
نيز برآورد كـرده]6[ميكائلسون].5[هستند) حساب(رياضي

ساله داراي اخـتلال14تا6درصد از كودكان8تا5است كه 
.نارسايي در حساب هستند

ن اشـكال،ارسايي حسابمهمترين ويژگي كودكان مبتلا به
و ويژگـي دوم آنهـا  و يادآوري مفاهيم حسـاب در فراگيري

اســبات، راهبردهـاي نارســا در حــل دشـواري در انجــام مح 
و ميزان بالاي خطـا مسأ له، زمان طولاني در كشف راه حل

مطالعات مختلـف سـه عامـل].7[در انجام محاسبات است
اخصوصيات كودكان، جنبه و محيط جتماعي هاي خانوادگي

گيري اختلالات عنوان عوامل اصلي تأثيرگذار در شكلرا به
از بين اين عوامـل، پـرداختن بـه].8[اندكودكان نشان داده
حائز اهميت اسـت) فرديعوامل درون(خصوصيات كودكان

و نگهداري توجـه  از،كه عوامل شناختي مثل حافظه كاري
].9[فردي مؤثر بر يادگيري هستندجمله عوامل درون

1 - learning disorders 

مشـكلات،اولين متغيـر مـورد بررسـي در پـژوهش حاضـر 
 دارايدر دانـش آمـوزان. مربوط بـه حافظـه كـاري اسـت 

از،اختلال يادگيري و حافظهنقص شواهدي كاري در انتقال
ه شده فضايي نشان داد-انطباق ناحيه كاري حافظه ديداري

، در گفتن زمـان حسابو اين نقص در بروز مشكلات است
و تقريبي، ضـعف در حافظـه كوتـاهو حساب مـدت كلامـي

پايـه،ايـن اخـتلالات.]10[كنـد سرعت پردازش بـروز مـي 
و روندي تحولي دارد كـه پـيش از دبسـتان  عصب شناختي

ميشروع مي و تا بزرگسالي ادامه پيدا حافظه].11[كندشود
كاري به عنوان يكـي از عوامـل مهـم در امـر بويژه حافظه

ب]12[ب استيادگيري بخصوص حسا  كه اختلال طوريه،

و مـدت كوتـاه حافظـة در نقص مثلاً(حافظه در كاركردهاي
 راهبردهـايو رمزگرداني در خفيف نقصو كارييهحافظ

و كودكـان داراي مهـم هاي از ويژگي) فراشناختي شناختي
و اسكريريف].14و13[ناتواني يادگيري است نيـز]15[بال

آنشان داده اند كه كودكاني  نها ضـعيف اسـت كه رياضيات
ي از جمله حفـظ اطلاعـات در حافظـه اجراي در كاركردهاي

.كاري دچار مشكلات زيادي هستند
دومين متغير مورد بررسـي در پـژوهش حاضـر، مشـكلات

ميزان توجه يادگيرندگان بـه موضـوع درس. توجه مي باشد
ب و يادگيري است،  طـوريه از عوامل اصلي در امر آموزش

را تأكيد مي كند كه مرحله ابتدايي هر يـادگيري بـا كه بندو
و اگر توجه كافي نباشد، يـادگيري فـرد  توجه آغاز مي شود

توجه يكي از مهمتـرين كارهـاي].16[خدشه دار مي گردد
و به تنهـايي يكـي از جنبـه هـاي اصـلي  عالي ذهن است

و  ادراك ساختار شناختي است كه در ساختار هوش، حافظـه
ي توجـه يكـي از هسـته هـاي نارساي. دارد نيز نقش مهمي

پژوهش].19و18و17[اصلي ناتواني هاي يادگيري است
به،ها نشان داده اند كودكان داراي اختلال يادگيري نسبت

عملكرد ضعيف تري2كودكان بهنجار در جستجوي ديداري
رو]20[مطالعه استر. دارند نفـر نوجـوان مبـتلا بـه8ي بـر
و هاي ناتواني نفر نوجوان عادي همگـن نشـان8يادگيري

ي ديـدار در توجـه،هاي يادگيريداد كه افراد داراي ناتواني
از عملكـرد ضـعيفتري5و توجه پايدار4، تغيير توجه3انتخابي

 
2 - visual scanin 
3 - visual selective attention 
4 - attentional switching 
5 - sustained attention 
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و تفاوت دو گروه معنـي دار بـود گارسـيا،. برخوردار هستند
و فوكودا نشان دادند كه توانايي توجـه شـنيداري]21[پريرا

، در مقايسـه بـا كودكـان LDنتخابي كودكـان مبـتلا بـها
و. بهنجــار كــاهش نشــان مــي دهــد ــايي ــاني، طاه اميري

،1نشان دادند كه در توجه شنيداري تقسيم شـده]22[كمالي
تري در دانش آموزان داراي ناتواني يادگيري عملكرد ضعيف

مقايسه با دانش آمـوزان عـادي دارنـد درحاليكـه در توجـه 
 هم ديگر پژوهشهاي. تخابي تفاوتي بدست نيامدشنيداري ان

 ارتبـاط توجهو يادگيري بين ناتواني هاي كه اند داده نشان

].24و23[دارد وجود معناداري
سومين متغير وابسته پژوهش حاضر پيشـرفت تحصـيلي در

در عصر حاضر تعليم. دانش آموزان نارسايي در حساب است
و به طور كلي تحصـيل بخـش  مهمـي از زنـدگيو تربيت

و كميت اين؛افراد را تشكيل مي دهد علاوه بر اين، كيفيت
بـر. تحصيل نيز نقش مهمي را در آينده افراد ايفا مي كنـد 

نزديك به يك قرن است كـه روانشناسـان بـه،اين اساس
بينـي پيشصورت گسترده در تلاش براي شناسايي عوامل 

م. باشندكننده پيشرفت تحصيلي مي ختلـف نيـز در جوامـع
 ـگروه و روانشناسي همواره به بررسي جوان ب هاي تخصصي

و شناسايي عوامل مؤ آ مختلف تحصيل تأثر بـر كرده كيـدن
و خـان؛]25[اند واده آنهـا، بلكـه زيرا نه تنها دانـش آمـوزان

هاي زيـادي را در جهـت تحصـيل دانـش جامعه نيز هزينه
ميآمو ن بنـابراي؛كنـد زان در مقاطع مختلف تحصيل صرف

و(دست يافتن به نتايج مثبت در زمينه تحصيل با شناسـايي
ت مي تواند منجر) تحصيليگذار بر پيشرفتأثيركنترل عوامل

آمـوزان به پيشرفت همه جانبه دانش آمـوزان بـويژه دانـش 
و جامعه گرددمبتلا به  .نارسايي در حساب

و گر چه در نوشته هـاي تخصصـي، بـه مشـكلات حسـاب
ميچگونگي درمان  شود، شـمار وسـيعي از آنها توجه اندكي

و نوجوانان مدارس ما، همچنان در درس حساب بـا  كودكان
لذا موضوعي كه پس از تشخيص اين؛مشكل روبرو هستند

نوع ناتواني مهم است به كاربستن اقدامات درماني به موقع 
وو مناســب جهــت بهبــود مشــكلات ايــ ن دانــش آمــوزان

در صورت عدم درمـان،.ي استهاي بعدجلوگيري از آسيب
ه تاب.شدخواهندعه با مشكلات زيادي مواجهاين افراد در جام
مــداخلات درمــاني اثربخشــي هــاي زيـادي حـال پــژوهش

 
1 - divided auditory attention 

كنترل توجه، ي، آموزشمتعددي را از جمله توانبخشي شناخت
و آموزش خودنظارتي، آموزش خودتنظيمي، درمان شـناخت  ي

علاو رفتاري، مداخلات حركتي موزون  ـغيره با توجه به م ئ
از جملـه. باليني اين دانش آموزان مورد بررسي قرار داده اند

در(مداخلات آموزشي ديگر، آمـوزش كـنش هـاي اجرايـي 
و برنامـه ريـزي حافظهسطوح و آمـوزش) كاري، فراشناخت

.بازي درماني مبتني بر توجه مي باشد
 بـا كنش هاي اجرايي مرتبط،2شناختي – ديدگاه عصب از

 شـاملو3 پيشـاني قشـر كاركردهـاي از اي شبكة گسترده

همچـون فراشـناختي،و شـناختي فرايندهاي از تعداد زيادي
و اجتمـاعي شـناختي مهارتهـاي رشدو4 رفتار خودتنظيمي

].26[گيرنـد مـي شكل كودك تحول دوره طول در كه است
 فرايندهاي كلّ كه كلي است اجرايي اصطلاحي كاركردهاي

و دشـوار5 مدارهدف تكاليف انجام در كه را پيچيده شناختي
 دواسون].27[دهدمي جاي خود در هستند، ضروري يا جديد

برنامـه بـه شـكل را كاركردهـا ايـن ترينمهم]28[گويراو
 بـازداري زمـان، مديريت فعال،حافظه دهي، ريزي، سازمان

 دسـته هـدف بـر مقاومت مبتنـيو تكليف آغازگري پاسخ،
 بـه كـه هسـتند هـايي مهارت كاركردها اين. كنندمي بندي

و توجـه تكليـف مهم هايجنبه به تا كنندمي شخص كمك
از بسـياري. كنـد ريـزي برنامـه آن رسـاندن پايـان بـه براي

در نارسـايي كـه كردنـد اشـاره نكتـه ايـن بـه تحقيقـات 
دوران تحـولي اختلالهاي با اجرايي رشديافتگي كاركردهاي

 تحقيقات همچنين].29[دارند نزديكي بسيار كودكي، ارتباط

 نقـش اجرايي، رشد كاركردهايو آموزش كه داده اند نشان

 هـايي تواناييو اجتماعي هايگسترش توانمندي در اساسي

 در نقـص گونه هر ويژهب].30[دارند آموزشگاهيو تحصيلي

 ريزي برنامه در اختلال موجب تواند كاركردها، مي اين رشد

 اخـتلال تكـاليف، به يادسپاري تكليف، اتمامو شروع براي

ها. يادگيري شود اختلالو حافظه  داده انـد نشان پژوهش

،اجرايـي كاركردهـاي ضعف از هاي متأثر حوزه از يكي كه
در يادگيري بخصوص نارسايي در حساب ويژه هاينارسايي
.است

2 - neuro- cognitive 
3 - prefrontal 
4 - self- regulation 
5 - goal directed 
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تحقيقاتي در اين زمينه انجام شـده اسـت كـه از آن جملـه
و فرنلتوان مي نمـود اشـاره]31[به نتايج تحقيق كلينبرگ

و حافظـه اند آموزش كنشدادهكه نشان كـاري هاي اجرايـي
و حافظـه فعـال بينـايي باعث بهبود حافظه فضـايي-كاري

و. شودنسبت به گروه كنترل مي همچنين هولمز، گاسركول
در يك دوره آموزش حافظه فعال براي كودكان]32[دونيگ

آمـوزش كـه دادند هاي يـادگيري حسـاب نشـان با ناتواني
فعـال ايـن حافظه فعـال باعـث افـزايش عملكـرد حافظـه 

و مشكلات آنها در حساب كاهش يافته است . كودكان شده
و لاكـايو بـا بررسـي مقـدماتي برنامـه بـازتواني]33[كسلر

هاي اجرايي در بچههاي كنشبراي مهارت1برخطشناختي 
دادند مغزي داشتند، نشان آسيبهايي كه سرطان مرتبط با 

 كه برنامه بازتواني شناختي به طور قابـل تـوجهي سـرعت 

حافظـه اخبـاري نمـراتو پذيري شـناختي پردازش، انعطاف
و بينايي را افزايش و همچنين بر روي افـزايش كلامي  داده

. اسـت پيشاني نقش قابل توجهي داشـته-پيش قشركارايي
با]34[ونميلت تأ نيز پژوهشي را اي ثيرات برنامه رايانهعنوان

كــاري را در كــاري بــر روي توجــه، حافظــهحافظــهآمــوزش
 فزون بخشي ونارسايي توجـه اختلال كه مبتلا به نوجواناني

)ADHD(2وليـها هدف. داد بودند، انجاميادگيري واختلال
مي اي حافظهرايانه اين پژوهش اين بود كه آموزش -كاري

و يـادگيري كه داراييآموزانتواند به دانش مشكلات توجه
و هدف هستند كمك گر اين است كـه ايـن برنامـهدي كند

ميرايانه نتـايج پـژوهش. تواند تمركـز را افـزايش دهـد اي
طاف پـذيري نشان داد كه اين نرم افزار آموزشي بر روي انع

و حافظه تأشناختي .ثير قابل توجهي داشتكاري
بازي درمـاني،پژوهش حاضرمداخله ديگر مورد بررسي در

هايي كه امروزه توجه پژوهشگران را از جمله بازي. مي باشد
ج هاي مبتنـي بـر توجـه است، بازي لب كردهخيلي به خود

و همچنـينآم ارزش هـا داراي گونه بـازي اين. است وزشـي
بربازي. سرگرمي هستند ، تـوان توانـدمي،توجه هاي مبتني

هاي شناختي افزايش رشد مهارت آموزشي بالقوه را در زمينه
هاي شناختي كـه بـا انجـام اين مهارت].35[، افزايش دهد

ي يابنـد، بـراي ارتقـا هاي مبتني بر توجه تقويـت مـي بازي
و راهبردهاي ويژ پيشرفت ه در پردازش تحصيلي لازم است

1 -on line 
2 -Attention Deficient and Hyperactivity Disorder 
(ADHD) 

گيرد كه نه تنها بـراي بـازي ضـروري اطلاعات را در برمي
هاي پردازش اطلاعات ديگر زمينه؛ بلكه امكان دارد به است

شـ].36[نيز انتقال پذير باشد و ،]37[ ولمنمارگاليت، ويسل
ابتدايي كـه دوم تا چهارم كلاس در پژوهشي روي كودكان

تأيادگيري دچار اختلال اي را در هاي رايانـه ثير بازيبودند،
در پژوهشگران. دادند اختلال آنها مورد بررسي قرار كاهش
هـاي مناسـب بـازي كـه اندقاتشان يادآور شدهتحقي گزارش
نرايانه مـ سبي اختلالاي در بهبود -ثر واقـع مـيؤيادگيري
و تاراجدر پژوهشي زارع. شوند تأ]38[ي، اميري ثير با عنوان

و  دانـش ديكتـه بازيهاي آموزشي بر حافظـه كوتـاه مـدت
آموزان پايه ابتدايي با ناتواني هاي ويژه يادگيري با اسـتفاده 

از30ددي وكسـلر بـر روي خرده مقياس حافظه ع ـاز  نفـر
دادند كه هاي ويژه يادگيري نشانناتوانيآموزان داراي دانش

 ـافظه اين دانشح ه متغيـر مسـتقل بهبـود آموزان بعد از ارائ
]39[و بيگلريـان اخواست، بهرامـي، تجريشـي.يافته است

كمآمودادند دانش نشان -بازي ذهني كه به روش توان زان
نسـبت بـه،بودنـد رياضي را آموختـه هاي آموزشي مفاهيم

بودنـد جاري تدريس اين مفاهيم را آموختهكساني كه روش 
و ميــانگين نمــرات بــالاتري در يــادگيري بيشــتري داشــتند

پـور صدقفر، صالحدر پژوهشي اميني. كردندكسبرياضيات 
تدريس مبتنـي روش با عنوان بررسي تأثير]40[زاده دباغو
آمـوزان تحصيلي رياضي دانش اي بر پيشرفتبازي رايانه بر

رنشان -اي مـي يادگيري مبتني بر بازي رايانهوشدادند كه
و هم تواند هم انگيزه رغبتي دانش آموزان نسبت به رياضي

همچنين فنگ فنـگ. را افزايش دهدآنها پيشرفت تحصيلي
بـراي بـا عنـوان اسـتفاده از بـازي پژوهشـي]41[و باربارا

اين مطالعه به بررسي اثردر؛انددادهيادگيري رياضيات انجام
و نگرش هاي رياضيات  دانـش آمـوز 125بازي بر عملكرد

پايه پنجم از طريق انجام بازي هاي مشاركتي، رقابت بـين 
و از آزمـون رياضـي  و شرايط بـدون بـازي پرداختـه فردي
و پرسشنامه نگـرش نسـبت بـه رياضـيات بـراي  استاندارد

و پــسشپــي تحليــل. شــده اســت آزمــون اســتفادهآزمــون
كردن نسـبت بـه داد كه بازي چند متغيره نشانكوواريانس 

و بـازي آموزش، در ارتقاي عملكـرد رياضـي مـؤ صرف ثرتر
ي بدون توجه هاي مثبت رياضي نگرشمشاركتي براي ارتقا

مؤبه تفاوت ن نتـايج تحقيـق همچنـي. ثرتر استهاي فردي
و داد بـازي باعـث افـزايش يـادگيريننشا]42[بورن هيد
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در پژوهشـي بـا. شـود انگيزه دانش آموزان در كـلاس مـي
 تقويت حافظـه ديـداري بـه طريـق بـازي اثربخشي عنوان 

آمـوزان داراي دانـش ديكتـه درماني بـر كـاهش خطاهـاي
آزمـون گـروه هـاي پـس نمرهكهدادند نشان اختلال نوشتن

و خـرده آزمـون مكعـب  و شاهد در حافظه ديداري آزمايش
از لحاظ آماري بـا يكـديگره متغير مستقلوكسلر بعد از ارائ

.داري دارندتفاوت معني
پـب هاييپيشنهادئةارا مـژراساس نتـايج ايـن د انـتويوهش

و  مبـتلا بـه آمـوزان دانـش مربيـان راهگشاي يادگيرندگان
، آنـاني بهبـود عملكـرد تحصـيلي بـرا نارسايي در حساب
وشكوفايي توانمندي و ها از استعدادها هاييهلطم جلوگيري

و بـه مـي وارددليل شكسـت تحصـيلي باشد كه به -شـود
-از ضـررهاي اقتصـادي تـوان در نهايـتميآنيهواسط

و همچنين به دليل نقـش. كردرياجتماعي جلوگي فرهنگي
و توجه انتخابي نگهداري توجـهوتوجه پايدار،حافظه كاري

و آتـي  و نيز موفقيت در زندگي روزمـره ،در فرآيند تحصيل
ا ميانجام و ضروري به نظر از طرف. رسدين پژوهش لازم
و بـازي، مطالعه همزمان اثربخشي كنشديگر هاي اجرايي

و هاي جالب توجـه پـژوهش يژگيدرماني مبتني بر توجه از
تأحاضر مي و مطالعه ثير اين دو مداخله بر روي حافظه باشد
و پيشـرفت تحصـيلي دانـش كاري، نگ  آمـوزان هداري توجه
د مبتلا به ر حسـاب، حكايـت از نـوآوري پـژوهش نارسايي

.باشدمي
أثير آمـوزش لذا با توجه به نتايج مطالعات فوق مبنـي بـر تـ

بكنش و همچنين و بازي درماني دليل اينكـهه هاي اجرايي
مبتلا به نارسايي حساب، مشكلات حافظـه آموزان در دانش

ش و نگهداري توجه و چون مشـكل در ايـن كاري ايع است
يـادگيري عنوان يك اختلال اساسي در فرآينـد ها به لفهؤم

بـه دنبـال شـود، لـذا پـژوهش حاضـر حساب محسوب مي
و بازي درماني مبتني بـر مقايسه آموزش كنش هاي اجرايي

ن  و پيشـرفتگتوجه در بهبود حافظه كـاري، هـداري توجـه
ميتحصيلي دانش .باشدآموزان مبتلا به نارسايي در حساب

 روش
آزمايشـي از نـوع حاضـر طـرح پـژوهش:پژوهش طرح
كهپس-آزمونپيش -كنش آموزشآزمون چند گروهي بود

و در سـه سـطح حافظـه( هاي اجرايـي كـاري، فراشـناخت
و عـدم آمـوزش) ريزيبرنامه و بازي درماني مبتني بر توجه

و و حافظهبه عنوان متغير مستقل كـاري، نگهـداري توجـه
 شدهن متغير وابسته در نظر گرفتهپيشرفت تحصيلي به عنوا

.است
حاضـر شـامل كليـه پـژوهش آمـاري جامعه:هاآزمودني

و ششـم پايه حسابناتوان در آموزاندانش  چهـارم، پـنجم

مدرسه اختلالات يادگيري ويژه شهرستان بيله سوار ابتدايي
ونه پـژوهشنم). نفر136(بودند 1391-92تحصيلي سال در

نارسـايي در حسـاببه مبتلاآموزدانش32حاضر نيز شامل 
بود كه از ميـان جامعـه آمـاري بـه صـورت نمونـه گيـري 

لازم به ذكر اسـت كـه حجـم. تصادفي ساده انتخاب شدند
15ت آزمايشي براي هر زير گـروه حـداقل نمونه در تحقيقا
، امـا در پـژوهش حاضـر، بـه دليـل]44[كندنفر كفايت مي

بـراي هـر گـروه) به دلايل مختلف(هااحتمال افت آزمودني
شدمبتلا به آموز دانش 16  نارسايي در حساب در نظر گرفته

هـوش:از ملاكهاي ورود بيمـاران عبـارت بودنـد ). نفر48(
و متوسط به بالا ، پايـه)عدم عقب مانـدگي ذهنـي(متوسط
و ششم، عدم ابتلا بـه اخـتلالاتياتحصيلي چهارم، پنجم

و نداشتن بيماري حاد، عدم ابتلا به اختلال   ADHDرواني
ماه قبل جهـت درمـان اخـتلالو عدم مصرف داور در شش

.يادگيري
 ابزار

شـامل برخـي اين پرسشـنامه:محقق ساختهپرسشنامه-1
ت جمعيت شناختي،اطلاعات  حصيلي، ميـزان نظير سن، پايه

و غيـرهو درآمد خانواده، معدل سال  ترم قبل، مصرف دارو

.بود
كي-2 مـت توسـط كـي حسـاب آزمون:متآزمون رياضي

اين آزمون بـه منظـور تعيـين. كنولي هنجاريابي شده است
و ضـعف دانـش  هـاي مختلـف آمـوزان در حـوزه نقاط قوت

 آلفـاي اعتبار ايـن آزمـون بـا روش. رودرياضي به كار مي

پاوكر اسـت به دست آمده84/0تا80/0يه بين نباخ در پنج
و ضــريب پايــايي ايــن آزمــون بــا اســتفاده از روش آلفــاي

اين آزمـون].45[است آمده به دست80/0كرونباخ برابر با
 حسـاب آمـوزان داراي اخـتلال به منظـور شناسـايي دانـش 

.اده شده استاستف
آزمون هوشي كـه عامـل عمـومي: آزمون هوشي ريون-3
را كه از آن به عنوان هوش كلي نـام بـرده اسپيرمنشهو

و بارهـا بـه علـت. مي شود اندازه گيري مـي نمايـد  بارهـا
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نابسته به فرهنگ بودن در كشورهاي مختلف از جمله ايران
و نتـايج مورد استفاده قرار گرفته بـ است دسـته تحقيقـات

ضـريب. باشـد كي از اعتبار بالاي ايـن آزمـون مـي آمده حا
بي اعتبار اين آزمون در گروه و90/0و70/0ن هاي مختلف

همبسـتگي ايـن. در سنين پايين تر تا حدودي كمتر اسـت
ــا آزمــون از قبيــل وكســلر،،هــاي هوشــي ديگــرآزمــون ب

و آدمك گوديناف-استنفورد تا40/0بينه، مازهاي پروتئوس
هـاي غيـر اما ميزان همبسـتگي آن بـا آزمـون؛ است75/0

].46[كلامي بيشتر است
مجموعــه آزمــون اســتاندارد شــده حســاب يــا آزمــون-4

و تشخيصي رياضـي شـلو  ايـن آزمـون:1پيشرفت تحصيلي
و گـراس تسـور  ، بـر اسـاس مـدل]47[توسط شلو، مـانور

و باسيلي ساخته]48[پردازش عددي مك كلوسكي، كارامازا
ب شده است طور وسيعي براي تشخيص نارسايي حسـابهو

بخش اول فهـم: شامل سه بخش است. استفاده شده است
خرده آزمون براي شـمردن، فهـم8عددي است كه داراي 

كمتر يا بيشتر، تطـابق، خوانـدن اعـداد، نوشـتن اعـداد بـه 
و عددي، مقايسه اعـداد، اسـتفاده از علائـم  صورت حروفي

بخـش دوم در مـورد. مي باشدو مرتب كردن اعداد حساب
و داراي خرده آزمون هـايي بـراي جمـع، توليد عددي است

و تك رقمي است و تقسيم ساده بخش سوم. تفريق، ضرب
و شامل خـرده آزمـون  هـايي در مورد محاسبه عددي است

و  براي محاسبات چند رقمـي بـراي جمـع، تفريـق، ضـرب
درهمچنين همه خرده آزمون. تقسيم مي باشد هـر سـه ها

و جمـع كـل نمـرات ايـنسؤ5بخش داراي  ال مـي باشـد
و يك آزمون گروه مرجـع اسـت 100آزمون  پايـايي. است

دسـت آمـدهبـ92/0،نفري 703اين آزمون بر روي نمونه 
و همكــاران،( ــران توســط ). 1993شــلو ايــن آزمــون در اي

و "در مطالعـه اي بـا عنـوان]49[امـاني برهمند، نريماني
ل حساب نارسـايي در دانـش آمـوزان دبسـتاني شيوع اختلا
و ضـريب پايـايي آن بـا"شهر اردبيل ترجمـه شـده اسـت

.گزارش شده است95/0استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 
 فراخناي:)ارقامفراخناي( وكسلر عددي حافظه مقياس-5

بهكوتاهيحافظه آزمون يك ارقام در. رودمـي شـمار مدت
 ارائـه شفاهي طوربه رقم9تا3ازيهايفهرست آزمون،اين

1 - Set of standardized test of mathematics or 
shalev’s academic achievement & diagnostic test of 
calculation 

 بخشدر. كند بازگو از حفظ را آنها بايد آزمودنيو شوند مي
8تا2( شنودمي كه را ارقامي بايد آزمودني آزمون، اين دوم
 كـه گـاهي هنگـامي].50[بازگوكنـد به طور معكوس) رقم

 را قبلـي رقـم بيـان كنـد، را فعلـي رقم خواهدمي آزمودني
سروترآسان تكليفي مستقيم ارقام هرچند. كندمي فراموش
 ارقـام باشد،مي وارطوطييمستلزم حافظهو استترراست

 اطلاعـات بايد معمولاً شوندهآزمايش. استترپيچيده وارونه

 پيش همچنين،و دارد نگه حافظه در بيشتري براي مدت را

 ترتيـب، ايـن به.تغييردهد را آنها ترتيب بايد مجدد، بيان از

 در را شـخص توانايي احتمالاً،وارونه ارقام در خوب عملكرد

 روانـي فشـار برابـردرو شـكيبايي تمركـز پـذيري، انعطاف

 ارقـام تكـرار در بـالاينمـره همچنـين،. سازدمي منعكس

 وارسـيو نگهـداري سـاختن، به توانايي استممكن وارونه

 ساخته شنيداري هايمحرك از كه ديداري ذهنيتصويرهاي
 در بازآزمـايي اعتبـار ضـرايب.]51[باشـد مربوط است،شده

88/0 تـا ارقـام فراخناي براي هفته،6تا4 زماني هايفاصله
و2(WAIS-III) حافظـه وكسـلر مقياس راهنماي].52[بود

 اينگربيانWMS-III)(3مقياس هوش بزرگسالان وكسلر

 خـرده هـاي درونـي بـراي نمـره همساني كه است مطلب

يهمـه مورددر93/0تا74/0يدامنه داراي اوليه مقياس
].51[است سني هايگروه

اين آزمون براي اولـين:)CPT(4آزمون عملكرد پيوسته-6
و بـه 1965بار در سال  و همكاران تهيـه شـد توسط رازولد

هـدف ايـن آزمـون سـنجش. سرعت مقبوليت عـام يافـت 
و زود انگيختگـي مـي باشـد  فـرم فارسـي. نگهداري توجه

د فارسـياعداداراي،شود آزمون كه از طريق رايانه اجرا مي
) درصد20(ركمح30،از اين تعداد. به عنوان محرك است

ميبه عنوان ه دو محركئفاصله بين ارا. باشد محرك هدف
و زمان 500 ميلـي ثانيـه 150،هر محـركهئاراميلي ثانيه
در قسمتهاي مختلف آزمون) بازآزمايي(ضرايب اعتبار. است

ــه ــردي مطالع ــان ف ــان، هادي ــكركن، نجاري ــي، ش مهراب
دانـش آمـوز پسـر43روز روي20بـا فاصـلهكه،]53[زاده

قـرار93/0تـا59/0دبستاني انجام شد؛ در دامنـه اي بـين 
همبستگي001/0تمام ضرايب محاسبه شده در سطح. دارد

ازيي آزمون با شيوه روايروا. معناداري دارند ي سازي ملاكي

2 - Wechsler Memory Scale-III 
3 - Wechsler Adult Intelligence Scale-III 
4 - Continuous Performance Test 



وكنشاثربخشي آموزشمقايسه و همكارانمحمد ...بازي درماني هاي اجرايي  نريماني

7

و) دانش آموز پسر دبسـتاني30(طريق مقايسه گروه بهنجار
دانـش آمـوز پسـر25(ي توجـهيهمراه با نارسـا بيش فعالي
در. انجام گرفت) دبستاني مقايسه آماري ميانگين دو گـروه
هاي مختلف آزمون، تفاوت معناداري را بين عملكرد قسمت

در ايـن آزمـون يـك ).P>001/0(اين دو گـروه نشـان داد 
و سـريع ظاهر مي1صفحه نمايشسري اعداد در روي  شود

و ناپديد مي بايد با مشاهده هر عددي بـه جـز زمودنيآشود
در واقـع ايـن.درا فشـار دهـ space، سـريع دكمـه5عدد 

تـا شود آزمون به عنوان يك بازي به دانش آموز معرفي مي
 بعد از استخراج نتايج، شـاخص زمـان. دچار اضطراب نشود

بررسـي4خطـاي ارايـه پاسـخو3، خطاي پاسخ حذف2 پاسخ
.دوشمي

،بعد از مشخص شدن نمونه پـژوهش:پژوهشروند اجراي
و يـك كنتـرل آزمـون -از آزمودني هاي دو گروه آزمـايش

و آزمون كـي مـت جهـت تشـخيص حسـاب هوشي ريون
بدانش حساباختلال  سپس آزمون هاي. عمل آمده آموزان

از والدين آزمودني. متغير وابسته جهت پيش آزمون اجرا شد
و تعهـد جهـت شـركت هاي گروه آزمـايش فـرم  رضـايت

سپس گروه. فرزندانشان در كلاس هاي آموزشي گرفته شد
هر(جلسه آموزش كنش هاي اجرايي28آزمايش الف تحت 

ب تحــت) دقيقــه45جلســه جلســه11و گــروه آزمــايش
ولي گـروه؛آموزش بازي درماني مبتني بر توجه قرار گرفتند

از گذشت يك بعد. هيچ متغير مستقلي دريافت نكرد،كنترل
هفته از آخرين جلسه آموزش بر روي هر دو گروه آزمـايش 
و كنترل پس آزمون هاي متغير وابسته اجرا شدند ب و . الف

مورد استفاده در پژوهش حاضر بـه شـرح هاي مداخلهشيوه
:زير است

و حافظه(اجرايي كاركردهاي آموزش)الف كاري، فراشناخت
)ريزيبرنامه

كـاري، خرده برنامـه آموزشـي حافظـه اين برنامه شامل سه
و برنامه آموزش حافظه كاري مطابق. ريزي استفراشناخت
ي آموزشي يـك در دوازده جلسه]54[دن با برنامه آموزشي

. اجـرا گذاشـته شـد تحصـيل بـه مرحلـه در محـل ساعتي
و برنامه ريـزي هايهمچنين آموزش يهپايـ بـر فراشناخت

1 monitor -
2- answer time 
3- omission 
4- commision 

 رامو، كو آتي كوركمن، توسط شده ارائه آموزشي هاي برنامه

و]56[كمـپو كـرك كـوركمن،،]55[تروم گرنسو ويلتو
دو]57[گيري تـا برنامـه در هشـت تهيه شده بود كـه هـر
شدي يك ساعتيجلسه . آموزشي در محل تحصيل اجرا

:خلاصه جلسات آموزش حافظه كاري
و توضيح اجراي پيش: روش معرفي:1جلسه و تعريف آزمون

.فعال در انجام تكاليف رياضي نقش حافظه
آموزش فعاليت هاي انجام دادن دستورات، پيگيري:2جلسه

ب به دستورات، و لغت ساده، خـاطره خاطر سپردن چند عدد
 سپردن اشعار بسيار كوتاه

شامل آموزش پنهان كـردن: آموزش حافظه بينايي:3جلسه
يكي از اشياء، شناسايي اشياء حـذف شـده، يـادآوري اشـياء 

هاد و مدل .يده شده، تكرار الگوها
و عكـس: بازي با تصاوير:4جلسه به دانـش آمـوز تصـاوير

و سپس از آنها خواسته مي شـود  هايي نشان داده مي شود
و جهت ها را پس از  .ثانيه بازگو كند15رنگ ها

براي دانش آمـوز فـيلم خيلـي كوتـاه: نمايش فيلم:5جلسه
و دانـش بعد از اتمام فيلم. شودپخش مي آمـوز بـا يـادآوري

.بازسازي الگوها همان رفتارها را انجام مي دهد
آمـوزان تصـاويري از بـه دانـش: حافظه بازشناسـي:6جلسه

و اشياء نشان و آنهـا داده مـي كودكان، حيوانات، ميوه شـود
.نمايندبايد پس از چند ثانيه اقدام به بازشناسي 

د: حافظه يادآوري:7جلسه استان يـا قصـه براي دانش آموز
مي) حداكثر سه دقيقه(كوتاهي در چند دقيقه و خوانده شـود

.دندانش آموز بايد آن داستان يا قصه را بازگو نماي
در اين جلسـه از دانـش آمـوزان: حافظه بلند مدت:8جلسه
ساعت قبل را با جزئيات24شود كه رويدادهايمي خواسته

.كامل براي آزمايشگر بازگو نمايند
از دانش آموزان خواسته مي شود: فهرست يادگيري:9جلسه

و شـده تهيـه فهرستي از لغات كه قبلاً بـود را يـاد بگيرنـد
.سپس آنها را يادآوري كنند

و بازي: تمرين:10جلسه بـا مروري بر محتويات جلسه قبل
و تشخيص مجمـوع شـده از بـينهكلمه ارائ كارت كلمات

.هاكارت
 ذهني تكنيك مرور آموزش:ذهني مرور تكنيك:11جلسه

و مكررنويسي( در) مكررخواني -تمرينـات خصـوص بـويژه
.حساب
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و ادامـه: تمرين:12جلسه مروري بر محتويات جلسـه قبـل
.آموزش تكنيك مرور ذهني

:برنامه ريزي آموزش جلسات خلاصه
و نقـش اجراي از هدف پيش آزمون، اجراي:1جلسه طـرح

و  بيان موفقيت در زندگي برنامه ريزي در پيشرفت تحصيلي

.شد
تكاز:2جلسه ي دانش آموزان تك ي درباره  درسي برنامه

 گرديد سوال) برنامه ريزي بلندمدت نقشو اهميت(هفتگي

.شد بحث زمينه ايندرو
تكاز:3جلسه ي دانش آموزان تك ي درباره  درسي برنامه

 پرسش) برنامه ريزي كوتاه مدت نقشو اهميت(خود روزانه

.شد گزارده بحث به زمينه ايندرو گرديد
 مراحلـي از تكليفـيو فعاليتهركهي اين درباره:4جلسه

 آخـردرو شد پرداخته) عناصر تكليف به توجه(شده تشيكل

.گرفت صورت مباحث مرورو جمع بندي
 كارتهـاي تفكيـك براي دانش آموزان گروه بندي:5جلسه

.شد انجام آنها دسته بنديو مصور رنگي
دانـش بـه مرحلـه در ايـن قبل، جلسات بر مروري:6جلسه
ي آموزان زيرمجموعـه از كاريو فعاليت هر كه اين درباره
.شد داده مربوط توضيحات،است شده تشيكل عواملي
 مراحـل شناسايي برگهو كار برگه دانش آموزانبه:7جلسه

 مربوط ارائه توضيحات مورد در اينو شد داده تكليف انجام

.گرديد
 كـل از نتيجـه گيـريو قبـل جلسـات بـر مروري:8جلسه

و اجراي مباحث .پس آزمون قبلي
:فراشناخت آموزش جلسات خلاصه
 كار به اهميتو كاربرد شرح،و پيش آزمون اجراي:1جلسه

دانـش بـرايو بيـان شـناختي راهبردهـاي آمـوزش بستن
.شد داده آموزان توضيح

خوانـدن: اول گـام: آمـوزان دانـش بـههاگام ارائه:2جلسه
:سوم گام. مسألهكردن تفسير: دوم گام.له با صداي بلندمسأ

 گـام.مسـأله زمينه سازي: چهارم گام. مسألهمجسم سازي

 گـام. مسأله محاسبه: ششم گام. مسأله جواب حدس: پنجم

.مسأله بازبيني: هفتم
 آنهـاازو شـد داده حساب مسائل دانش آموزانبه:3جلسه

راهاگام راهنماي كارت طريق از كه شد خواسته  حل مسائل

.كنند

 تا شد خواسته آموزاندانشاز: آشكار راهنمايي خود:4جلسه

و راهنما كارت از استفادهباو بلند بخوانند صدايبارا مسأله
.نمايند حل شده آموخته گامهاي
 درونـي مرحلـه ايـن هدف،: كاهنده راهنمايي خود:5جلسه

.است شده آموخته روش كردن
 به كه تفاوت اين با ششم جلسه هايآموزش تكرار:6جلسه

.كمتر به كارت راهنما نگاه كنند كه شد توصيه آنها
 از مرحلـه در ايـن: مراحـل بيـان بدونمسألهحل:7جلسه

دسـتور خواندن بدون را مسائل تا شد خواسته دانش آموزان
.كنند حل عمل
 بـه مـروريو گذشته جلسات هايآموزش بازبيني:8جلسه

و اجراي تكاليف .آزمون پس آنها
 بازي درماني مبتني بر توجه)ب

آموزش بازي درمـاني مبتنـي بـر توجـه مطـابق بـا نظريـه
ي آموزشي يك ساعت]58[باركلي ويدر يازده جلسه تهيـه

و به صـورت فشـرده هفتـه  و در محل تحصيل تدوين شده
شد3اي  .بار اجرا

 كاركردهـايو بـاركلي نظريـة ابتـدا جلسه ايندر:1جلسه

 برايپژوهش ضرورت دربارهومعرفي والدين براي اجرايي

.شد آزمون اجرا پيشو داده توضيح آنها
بولينـگ؛ دارت، حلقـه، در توپ پرتاب: گيري هدف:2جلسه

دانش آموزان به نوبت با توجه به فاصله استاندارد از وسـيله 
و پيكان دارت را بـه توپ)1سانتي متر 200مثلا(آموزشي ها

تقويت توجه، هماهنگي: هدف. كردندطرف هدف پرتاب مي
و پا و دست، هماهنگي چشم .تقويت تجسم فضاييوچشم

:و معكـوس مسـتقيم صورت به پاشوو بشين بازي:3جلسه
و فوراً را آزمونگر ناگهاني دستورات مي بايست دانش آموزان

 به را آن يادگيري، از بعدو كرده اجرا جمعي دسته صورت به

 حركـت: موانـع بـين از بـازي. دهند انجام معكوس صورت

.موانع از عبور حين در دو مسابقةو موانع بين از توپ دادن
: معكـوسو مسـتقيم صـورت بـه دسـتورات اجراي:4جلسه

 از متوالي صورت به را دستورات ابتدا مي بايست دانش آموز

 اول به ازآخر را جديد دستورات سپس كند، اجرا آخر اول به

 تمـرين را قبل جلسات هايآموزش سپسو رساند انجام به

.كند

فاصله استاندارد شده با توجه به ميانگين تعداد پرتاب ها توسط-1
.دانش آموزان قبل از شروع بازي انتخاب شده است
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تقويت توجه، كنترل بـدن،: هدف: تعادلي هايبازي:5جلسه
و دست؛ راه  پـرش پـا، يـك با رفتن بهبود هماهنگي چشم

.تعادل حفظو مشخص هايجايگاه روي
: معكـوسو مسـتقيمي حافظه به مربوط هايبازي:6جلسه
 بـه را شـده ارائـه اشـياي اسامي ابتدا بايستمي آموزدانش

.نمايد بيان معكوسو مستقيم صورت
بهبـودو تقويت توجـه: هدف: بنديهاي طبقهبازي:7جلسه

.بنديمهارت طبقه
و تقويت توجه، تقويـت دقـت: هدف:هابازي تفاوت:8جلسه

.تقويت تمركز
تقويـت توجـه، تقويـت دقـت،: هدف: بازي حافظه:9جلسه

به بازيكن تصـاويري: ديداريتقويت حافظه، تقويت حافظه 
و بازيكن بايد تصاوير30به مدت  ثانيه نشان داده مي شود

.را به همان ترتيب كه ديده بود براي ما بگويد
به بـازيكن تصـاويري نشـان داده: بازي تشابهات:10جلسه

.اين تصاوير دو به دو شبيه هم هستندمي شود كه 

.بازيكن بايد تصاوير مشابه را روي يكديگر قرار دهد
و اجراي كلية تمرين:11جلسه .آزمون پس آموزشها
و SPSSافــزار نــرم آمــده بــه وســيله دســت هــاي بــهداده

و متغيـري چنـد واريانسكو تحليل آماري روش بااستفاده از
.و تحليل شدند آزمون تعقيبي بنفروني تجزيه

هايافته
و انحراف هـا معيار سن آزمودني نتايج نشان داد كه ميانگين

و بـازي  در سه گروه آموزش آموزش كـنش هـاي اجرايـي
و كنتـرل بـه ترتيـب  ،02/11±22/1درماني مبتني بر توجه

از. بوده است43/11±51/1و27/1±56/10 همچنـين قبـل
متغيـري، جهـت استفاده از آزمون تحليل كوواريـانس چنـد 

و لـوين هاي آن، از آزمونرعايت پيش فرض هـاي بـاكس
براساس اين نتايج فرض همگني واريـانس هـا. استفاده شد

.در متغيرهاي مورد مطالعه تاييد شد

و انحراف استاندارد گروه)1جدول در كاري، نگهداري توجهكنترل در حافظهوآزمايش هايميانگين و پيشرفت تحصيلي
و پس آزمون  پيش

 اندازه ها
گروه بازي درماني مبتني بر توجهگروه آموزش كنش هاي اجراييگروه كنترل

پس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش آزمونآزمونپسپيش آزمون
MSDMSDMSDMSDMSDMSD

فراخناي عددي آزمون وكسلر
فراخناي
حافظه
مستقيم

18/642/118/732/106/648/187/1160/218/647/118/922/2

فراخناي
حافظه
معكوس

87/4718/075/423/162/431/137/909/206/534/193/776/1

)CPT(آزمون عملكرد پيوسته
خطاي ارايه
00/993/187/882/175/898/112/408/118/810/250/189/0پاسخ

خطاي
31/812/268/821/225/848/268/319/176/727/243/109/1پاسخ حذف

تعداد پاسخ
62/13279/356/13122/375/13275/319/14293/175/13394/306/14752/1صحيح

شاخص
زمان
واكنش

50/82191/4269/82468/4400/83408/4219/60701/5606/82000/7069/42307/52

پيشرفت تحصيلي
پيشرفت
12/3796/156/3892/243/3703/243/4822/262/3709/262/4721/1تحصيلي
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آزمون لوين براي هيچ كدام از متغيرهـا معنـي دار نبـود، در
.نتيجه استفاده از آزمـون هـاي پارامتريـك بلامـانع اسـت 
همچنــين بــراي بررســي فــرض همگنــي مــاتريس هــاي

و نتـايج كواريانس از آزمون بـاكس اسـتفاده شـد/واريانس
و =31/0P(معنـي دار نيسـت نشان داد كـه مقـدار بـاكس

72/1F= 78/62وBOX= ( و در نتيجه پيش فرض تفـاوت
.بين كوواريانس ها برقرار است
مي1همانطوريكه در جدول شماره گردد ميانگين ملاحظه

هاي كنش گروهكاري آزمون حافظهپس)استانداردو انحراف(
و بازي درماني -فراخنايمبتني بر توجه به ترتيب در اجرايي

فراخنايو)22/2(18/9-)60/2(87/11 مستقيمحافظه

. باشدمي)76/1(93/7-)09/2(37/9 معكوس حافظه
آزمون عملكرد پيوستهپس)استانداردو انحراف( ميانگين
بههاي كنش گروه و بازي درماني مبتني بر توجه  اجرايي

،)89/0(50/1-)08/1(12/4 پاسخ ارايه خطايترتيب در
پاسخ تعداد،)09/1(43/1-)19/1(68/3 حذف پاسخ خطاي
 زمان واكنش،)52/1(06/147-)93/1(19/142 صحيح

و همچنين. باشدمي)07/52(69/423-)01/56(19/607
هاي كنشگروه آزمونپس)استانداردو انحراف(ميانگين

و بازي درماني مبتني بر توجه به ترتيب در  پيشرفت اجرايي
.باشدمي)21/1(62/47-)22/2(43/48تحصيلي

متغيرهاي وابسته در گروه نتايج شاخص هاي اعتباري آزمون معناداري تحليل كوواريانس چند متغيري بر روي)2جدول
و كنترلهاي   آزمايش

اتامجذورdfPخطاdfفرضيهFمقدارنام آزمونمنبع

 مدل

986/003/3200/700/32000/0986/0اثر پيلايي
014/003/3200/700/32000/0986/0لامبدا ويلكز
06/7003/3200/700/32000/0986/0اثر هتلينگ

06/7003/3200/700/32000/0986/0بزرگترين ريشه خطا

 گروه

920/117/11300/1400/66000/0960/0اثر پيلايي
001/064/1400/1400/64000/0970/0لامبدا ويلكز
22/8570/18800/1400/62000/0977/0اثر هتلينگ

09/7152/3300/700/33000/0986/0بزرگترين ريشه خطا

دهـد كـه سـطوح معنـاداريمينشان2نتايج جدول شماره
ها قابليت اسـتفاده از تحليـل كوواريـانس چنـد همه آزمون

مي. شماردمتغيري را مجاز مي دهـد كـه در اين نتايج نشان

و گروه كنترل حداقل از نظر يكـي  ميان گروه هاي آزمايش
. از متغيرهاي وابسته تفاوت معناداري وجود دارد

و پيشرفت ) MANCOVA(آزمون تحليل كوواريانسنتايج)3جدول چند متغيره بر روي حافظه كاري، نگهداري توجه
 كنترلوآزمايش هاي گروهتحصيلي در 

SSdf MSFpمتغير وابستهمنبع

 گروه

فراخناي عددي آزمون وكسلر
05/267252/13385/120000/0فراخناي حافظه مستقيم
63/194232/9717/135000/0فراخناي حافظه معكوس

)CPT(آزمون عملكرد پيوسته
88/386244/19325/309000/0خطاي ارايه پاسخ
22/380211/19021/136000/0خطاي پاسخ حذف
33/1494216/74748/293000/0تعداد پاسخ صحيح
95/1240231297/62011535/634000/0شاخص زمان واكنش

پيشرفت تحصيلي
48/1034124/51715/174000/0پيشرفت تحصيلي
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كـه در واقـع مجـذور ضـريب همبسـتگي بـين(مجذور اتـا
و عضويت گروهي است دهـد نشان مـي) متغيرهاي وابسته

تفاوت بين دو گروه با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع 
و ميزان ايـن تفـاوت براسـاس آزمـون لامبـدا  معنادار است

درصد واريانس مربـوط بـه98يعني. درصد است98ويلكز 
اختلاف بين دو گروه ناشي از تاثير متقابل متغيرهاي وابسته 

.باشدمي
گـردد بـين مـي ملاحظـه3 شـماره همانطوريكه در جدول

و گـروه هايگروه آموزان نارسايي در حسابدانش  آزمـايش
ــه ــرل در حافظ ــاوت كنت ــاري تف ــي ك ــطحمعن  داري در س

)001/0≤P(كاري گـروه به عبارت ديگر حافظه. وجود دارد-
و بـازي هـاي كـنش هاي آزمايش بعد از آمـوزش  اجرايـي

-همچنين بين دانـش. درماني مبتني بر توجه متفاوت است
و گروه هايآموزان نارسايي در حساب گروه كنتـرل آزمايش

و پيشرفت تحصيلي تفاوت معني داري در در نگهداري توجه
بدين معنـي كـه نگهـداري. وجود دارد)P≥001/0(سطح

و پيشرفت تحصيلي گروه آزمايش بعد از آمـوزش هايتوجه
و بازي درماني مبتني بـر توجـه متفـاوت كنش هاي اجرايي
.است

و پيشرفت تحصيلي حافظه كاري، نگهداري توجهمقايسه ميانگين نمرات مولفه هاي براي نتايج آزمون بنفروني)4جدول
 بين سه گروه

ها مولفه ها متغيرها  گروه
و علامت سطح معنادارياختلاف ميانگين گروه ها
گروه كنترلآموزش بازي درماني

 حافظه كاري
 حافظه مستقيم

90/5*99/2* آموزش كاركرداجرايي
90/2* --- بازي درماني آموزش

 حافظه معكوس
99/4*92/1* آموزش كاركرداجرايي

07/3---بازي درمانيآموزش

 نگهداري توجه

 خطاي ارايه پاسخ
-69/4*32/2* آموزش كاركرداجرايي

-01/7* --- بازي درماني آموزش

خطاي پاسخ
 حذف

-89/4*97/1* آموزش كاركرداجرايي
-87/6* --- بازي درماني آموزش

تعداد پاسخ
 صحيح

44/9*-26/4* آموزش كاركرداجرايي
71/13* --- بازي درماني آموزش

شاخص زمان
 واكنش

-48/226* 51/177* آموزش كاركرداجرايي
- 99/403* --- بازي درماني آموزش

 پيشرفت تحصيلي پيشرفت تحصيلي
51/10*-946/0 آموزش كاركرداجرايي

56/9* --- بازي درماني آموزش
p>05/0:*وp>01/0:**: توجه

ي ميانگين ها در جـدول براي مقايسه بنفرونينتايج آزمون
مي4شماره دهد كـه ميـانگين مولفـه هـاي حافظـه نشان

و گـروه بـازي  كاري در گروه آموزش كنش هـاي اجرايـي
درماني مبتني بر توجه از گروه كنتـرل بـه طـور معنـاداري 

ازگروه آموزش كنشو)>001/0P(بيشتر است  هاي اجرايي
گروه بازي درماني مبتني بر توجه به طور معنـاداري بيشـتر

مچنين ميانگين مولفه هـاي نگهـداريه).>001/0P(است
و توجه در گروه  بـازي گـروه آموزش كـنش هـاي اجرايـي

درماني مبتني بر توجه از گروه كنتـرل بـه طـور معنـاداري 
گـروه بـازي درمـاني مبتنـي بـرو)>001/0P( بيشتر است

توجه از گروه آموزش كنش هاي اجرايي به طور معنـاداري 
ميــانگين پيشــرفت در نهايــت ).>001/0P( بيشتراســت
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و گـروه بـازي تحصيلي در گروه آموزش كنش هاي اجرايي
درماني مبتني بر توجه از گروه كنتـرل بـه طـور معنـاداري 

گـروه امـا تفـاوتي بـين ميـانگين)>001/0P( بيشتر است
و گروه بازي درمـاني مبتنـي بـر آموزش كنش هاي اجرايي

 ).>001/0P( توجه مشاهده نشد
 بحث

مقايسـه اثربخشـي آمـوزش،پـژوهش حاضـر هدف اصلي
و كنش در بهبـود بازي درماني مبتني بر توجـه هاي اجرايي
و پيشـرفت توج كاري، نگهداريحافظه -دانـش تحصـيليه
تحليـل نتـايج. نارسـايي در حسـاب بـود بـه مبـتلا آموزان

آمـوزان كـه بـين دانـش داد كوواريانس چند متغيري نشان
و گـروه گـروه نارسايي در حسـاب مبتلا به   هـاي آزمـايش

و پيشرفتكنترل در حافظه تحصـيلي كاري، نگهداري توجه
كـاري، به عبارت ديگر حافظه؛تفاوت معني داري وجود دارد
و پيشـرفت  هـاي آمـوزش تحصـيلي گـروه نگهداري توجه

و بازي درماني مبتني بر توجهكنش نسبت بـه،هاي اجرايي
ن. گروه كنتـرل بهبـود يافتـه اسـت  تـايج آزمـون همچنـين

داد كـه آمـوزش ها نشـان ثير گروهبنفروني جهت مقايسه تأ
بازي درماني مبتني بر توجـه بـر هاي اجرايي بيشتر از كنش
مؤكا حافظهروي  كـه بـازي درمـاني در حـالي ثر اسـت ري
ازي بر توجه بر روي نگهداري توجه مـؤ مبتن -آمـوزش ثرتر
همچنين در خصوص پيشرفت. هاي اجرايي بوده استكنش

و كـنش آموزش تحصيلي تفاوتي بين  بـازي هـاي اجرايـي
.درماني مبتني بر توجه مشاهده نشد

هـاي اجرايـي بـر به دليل اثربخشي بيشـتر آمـوزش كـنش
ميحافظه توان كاري نسبت به بازي درماني مبتني بر توجه،

هاي هولمز، گاسـركول فتهگفت كه اين نتيجه در راستاي يا
دادند آموزش حافظه فعـال قرار دارد كه نشان]32[و دونيگ

كاري دانش آموزان مبـتلا بـه باعث افزايش عملكرد حافظه
و مشكلات آنهـا را در زمينـه   حسـاب نارسايي حساب شده

و همچنين همسو با نتايج. استدادهكاهش مطالعه كلينبرگ
اي حافظـه ند آموزش رايانهمي باشد كه نشان داد]31[فرنل

 باعـث بهبـود حافظـه ADHD مبتلابـه كاري در كودكان
هاي كنشدر تبيين اثربخشي بيشتر آموزش. شودكاري مي

نسبت به بازي درمـاني مبتنـي بـر،اجرايي بر حافظه كاري
 شـامل،هـاي اجرايـي كنش توان گفت كه آموزشتوجه مي
ــوزش ــنوايي آم ــه ش ــه بازشناســي-حافظ ــايي، حافظ -بين

و همچنين يادآوري، فهرست و تكنيك مرور ذهني يادگيري
و برنامه ريزي بود كه به نوبـه خـود مـي آموزش فراشناخت

 ـ دليـله تواند در مقابـل بـازي درمـاني مبتنـي بـر توجـه ب
ح مؤافظهاختصاصي بودن آموزش روي از. ثرتر باشـد كاري

ت كـنش هـاي آمـوزش ثير مثبـتأطرف ديگر در خصوص
گونه تبيين نمـود اجرايي بر پيشرفت تحصيلي مي توان اين

كاري به عنوان يكي از عوامل مهم بويژه حافظه،حافظهكه 
 در كــه اخــتلال طــوريه، بــ]12[اســت در امــر يــادگيري

از) كـاريي حافظـه در نقـص بـويژه(حافظـه كاركردهاي
ناتواني يادگيري علـي آموزان داراي دانش مهم هاي ويژگي

بنابراين با بهبـود]14و59[الخصوص ناتواني حساب است
تـوان هـاي اجرايـي مـي حافظه كاري در اثر آموزش كـنش 

همچنين شايد يكي از دلايل. تحصيلي داشتيانتظار ارتقا
نارسـايي در حسـاب، در مبتلا به عمده نقص دانش آموزان 

كس همتايـان تكاليف مربوط به حافظه اين است كـه بـرع 
، كـه بـا]60[كننـد نمـي طبيعي خـود از راهبردهـا اسـتفاده 

و برنامـه آموزش كنش -هاي اجرايي در سـطح فراشـناخت
و مـ ثر در امـرؤريزي ظرفيت استفاده از راهبردهـاي مفيـد

.حساب بهبود يافته باشد
درمـاني ديگر در ارتباط بـا اثربخشـي بيشـتر بـازي از طرف
-به آموزش كـنش توجه نسبت توجه بر نگهداري مبتني بر

-توان گفت كه اين نتيجه همسو بـا يافتـه هاي اجرايي، مي
و شــولمن در]37[هــاي مارگاليــت، ويســل قــرار دارد كــه

پژوهشي روي كودكان كلاس دوم تـا چهـارم ابتـدايي كـه 
ت اي را در هاي رايانـه ثير بازيأدچار اختلال يادگيري بودند،

توجه آنها مورد بررسي قـرار كاهش اختلال از جمله اختلال 
پژوهشگران در گزارش تحقيقاتشان يادآور شـده انـد،. دادند
هاي مناسب رايانه اي در بهبود نسبي اختلال يادگيرييباز

همسو با حاضر يافته پژوهشهمچنين. موثر واقع مي شوند
و همكـاران  باشـد كـه مـي]62[و بلـين]61[نتايج جنتيـان

باعث كاهش،در مرحله پس آزموندادند بازي درماني نشان
و خطاهاي پاسخ دهي مي شود ت. كمبود توجه ثيرأدر زمينه

بازي درماني مبتني بر توجه بر پيشرفت تحصيلي نيز نتـايج 
فمطالعه حاضر با يافته هاي  و باربـارا فنگ ، بـورن]41[نگ

و همكـــاران]42[هيـــد و]40[، امينـــي فـــر و اخواســـت
ــ. همخــواني دارد]39[همكــاران كــه اخواســت، طــوريهب

و بيگلريان  دادند دانش آموزان نشان]39[بهرامي، تجريشي
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ذهني كه به روش بـازي هـاي آموزشـي مفـاهيم توان كم
نسبت به كساني كـه روش جـاري،رياضي را آموخته بودند

يـادگيري بيشـتري،مفـاهيم را آموختـه بودنـد تدريس اين
و ميانگين نمرات بالاتري در  . كسـب كردنـد حسابداشتند

و زاده دبـاغ صـدق فر، صـالح در پژوهشي اميني ]40[پـور
نشان دادند كه روش يادگيري مبتني بر بازي رايانه اي مي

و هم تواند هم انگيزه رغبتي دانش آموزان نسبت به  حساب
آن پيشرفت همچنين فنگ فنـگ. دهدها را افزايشتحصيلي
تحصيلي رياضي با بررسي اثر بازي بر عملكرد]41[و باربارا

، در كـردن نسـبت بـه صـرف آمـوزش نشان دادند كه بازي
مؤ ارتقاي همچنين نتايج تحقيق. ثرتر استعملكرد رياضي

وكهنشان داد]42[بورن هيد بازي باعث افزايش يـادگيري
ميانگيزه دانش .شودآموزان در كلاس

در تبيين اثربخشي بيشتر بازي درماني بـر نگهـداري توجـه
ميآموزش كنشنسبت به  توان گفت كه بـازي هاي اجرايي

،بخشـد درماني با توجه به اينكه صرف توجه را تقويـت مـي 
تتواند در مقابل آموزش كنشمي ثير بيشـتريأهاي اجرايي

در. باشـد هـاي توجـه داشـته روي توانايي از طـرف ديگـر
ت ثير مثبت بازي درمـاني بـر پيشـرفت تحصـيليأخصوص

و توانايي حـل گونه توان اينمي تبيين نمود كه ميزان توجه
درأمس له يادگيرندگان به موضوع درس نيز از عوامل اصلي

ب و يادگيري است، كـه بنـدورا تأكيـد طـوريه امر آموزش
ميمي شود كند كه مرحله ابتدايي هر يادگيري با توجه آغاز

 گـردد دار مـي خدشـه نباشد، يادگيري فـردو اگر توجه كافي
توجه در آمـوزش با توجه به اينكه مهارتهايراين بناب].16[

و مهمو يادگيري از عوامل بـالطبع بـا باشـد، مـي تاثيرگذار
توانـد پيشرفت تحصيلي هم مـي،هاي توجهافزايش توانايي

توجه يكي از مهمترين كارهاي عالي ذهن است. بهبود يابد
هاي اصلي ساختار شـناختي اسـتو به تنهايي يكي از جنبه

و در ساختاركه  . ادراك نيز نقش مهمـي دارد هوش، حافظه
 هـايي توجـه يكـي از هسـته هـاي اصـلي نـاتواني نارساي

براساس].19و18،17[است درحساب ناتواني يادگيري بويژه
و ويگوتسكي بازي اصـلي  تـرين عامـل رشـد نظريات پياژه

كودكـان در قالـب بـازي بـا درك. شناختي كـودك اسـت 
و كنترل واقعيت هاي شخصـي بـه تعـادل دسـت مهارتها

هاي آموزشي، كودكان در خلال بازي به ويژه بازي. يابندمي
و مهـارت مـي به مفاهيم ذهني جديدي دسـت  هـاي يابنـد

و بهتري را كسب مي از].63[نمايندبيشتر همچنين بسياري
و پرورش به نقش بازي به عنـوان يكـي از  مربيان آموزش

و مطلوب -مونته. اندكرده پرورش اشارهترين عوامل آموزش
و گانيـه از جملـه كسـاني سوري، فروبـل، دكرولـي، پيـاژه

هستند كه براي آمـوزش مفـاهيم آموزشـي بـه كودكـان از 
و اسـتفاده از آن را بـهمي هاي آموزشي استفادهبازي كردند

ي آموزش كـودك بـراي يـادگيري ترين وسيلههعنوان عمد
].64[اند دادهموضوعات مختلف مورد تأكيد قرار

-داد كه آموزش كـنش حاضر نشان العهمط نتايج در مجموع
و بـازي درمـاني مبتنـي بـر توجـه در دوگـروه هاي اجرايي

كـاري، كنتـرل روي حافظـه مقايسـه بـا گـروه آزمايشي در
آموزان مبـتلا بـه دانشيو پيشرفت تحصيلنگهداري توجه 

 هـاي كنش همچنين آموزش. استثرنارسايي در حساب مؤ
و بازياجرايي بر روي حافظه درماني مبتني بر توجـه كاري

مـ بر روي نگهداري توجه بـه طـور  . ثرتر اسـتؤمعنـاداري
اجرايي هايكنشآموزشگرفت كه از توان نتيجهميبنابراين

و از بازيحافظه توان براي افزايشمي مبتنـي درماني كاري
 آمـوزان دانش توجه نگهداري توان براي افزايشبر توجه مي

اين نتايج، تلويحات مهمي. نمود استفادهنارسايي در حساب
مبتني درماني بازيو هاي اجرايي كنشآموزشيهدر زمين

و بالطبع براي ارتقاي حافظبر توجه  و نگهداري توجه كاري
ب كـه متخصصـان مراكـز طـوريه پيشرفت تحصيلي دارد،

مـداخلات تواننـد از ايـن روش در كنـار سـاير استثنايي مي
.نمايند درماني استفاده
عـدم دسترسـي بـه افـراد،حاضرهاي پژوهشاز محدوديت

هاي بودن مراكز ناتوانيبيشتر در گروه نمونه به علت محدود
و همچنين محدود آمـوزان بودن نمونه بـه دانـش يادگيري

توانـد تعمـيم بود كه مـي نارسايي حسابپسر داراي اختلال
حسـاب را دچـار نارساييبه مبتلا دخترانحاضر را به نتايج 

و شودمي پيشنهاد. ترديد نمايد و متخصصان تعلـيم معلمان
و بـازي تربيت استثنايي از راه آموزش كـنش  هـاي اجرايـي

به به دانش آموزان درماني مبتني بر توجه در مبتلا نارسايي
و در حساب كمك كنند تا يادگيرندگان موفـق  تـري باشـند

.كنندتري ايفاتحصيلي خويش نقش فعالسرنوشت 
و محققين بر خود وظيفه مي دانند از واحد تحقيقات آموزش

و دبيـر محتـرم مدرسـه  پرورش استان اردبيل بـويژه مـدير
و همچنـين بيلـه شهرستان يادگيري ويژه اختلالات سـوار
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آموزان داراي اختلال در حساب كـه در والدين محترم دانش
و آمـوزش كـنش گيري،زمينه نمونه هـاي اجراي پـژوهش

ــتند،  ــاري را داش ــت همك ــاني نهاي ــازي درم و ب ــي اجراي
. سپاسگزاري شود
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Abstract 
Introduction: The main objective of this study was to comparsion the effectiveness of 
executive functional and play therapy on the bases of attention on improving of working 
memory, attention and academic achievement in students with math learning disorder. 
Method: The research method of this study is a pilot study with clinical trial that pre-test and 
post-test has done with control group. To attain this goal, target population includes students 
all of fourth, fifth and sixth grade with math learning disability, specific learning disabilities 
schools of  Bilesavar in grade school year 92-1391(N=136), 32 students with math learning 
disability in the population were selected by simple random sampling. Tools used in this 
study include: Researcher made questionnaire, Raven's IQ test, Key- Matt math test, Shelve 
math achievement test, Wechsler Numerical Memory Scale and continuous performance test. 
Data were analyzed by MANCOVA test. 
Results: The results showed a significant difference between experimental and control group in 
working memory, attention, and achievement after the independent variable (001/0 ≥ P). Also 
Bonferony test results pro mean comparison showed influence more significantly more effective 
executive functions Training on working memory and play therapy on attention care.  
Conclusion: According to the findings, it can be concluded executive function intervention and play 
therapy, Improves working memory, attention, and academic achievement of students with disabilities 
in math and they can be an effective intervention technique advantage. 
Keywords: Executive Function, Play Therapy, Academic Achievement, Math Learning Disability 
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