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عوامل اجتماعي مؤثر بر مديريت بدن در ميان
 جوانان گيلانغرب
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 چكيده
شناختي عوامل اجتماعي مؤثر بر مديريت بدن در ميـان جوانـان جامعههدف پژوهش حاضر بررسي

به بررسي تجربي فرضـية» گيدنز«و» بورديو«گيري از نظريه در اين پژوهش با بهره. باشد گيلانغرب مي 
و با ابزار پرسشنامه با حجم نمونه. مديريت بدن پرداخته شده است   402اين تحقيق به صورت پيمايشي

و پـسر(ان نفر از جوان هـا بـا روش نمونـه. سـاله سـاكن در شـهر گيلانغـرب انجـام شـد29-15) دختر
.اي انتخاب شدند اي چند مرحله گيري خوشه نمونه

مي يافته با هاي تحقيق نشان از. باشدمي82/2دهد ميانگن كل مديريت بدن در بين دو جنس برابر
و»بـالا«در وضعيت» مديريت بدن«گويان از نظر درصد از پاسخ2/3اين ميانگين حدود  درصـد9/72،

.قرار دارند» پاييني« درصد از اين نظر در سطح9/23و در آخر نيز حدود» متوسط«نيز در موقعيت
 اجتماعي، با مديريت بـدن رابطـه معنـاداري–هاي جمعيتي كه متغير دهد نتايج پژوهش نشان مي

مينتايج رگرسيوني خطي چند متغي همچنين،. دارند  اجتماعي-هاي جمعيتي از بين متغيردهد ره نشان
ترين رابطه بـا مـديريت بـدن قوي)206/0( اجتماعي با ضريب بتاي–مذكور تنها متغير پايگاه اقتصادي

و پسر(جوانان  مي) دختر  درصد تغييرات متغير2/5بطور كلي مدل ارائه شده در اين مقاله. دهد را نشان
ميوابسته مديريت بدن را .دهد توضيح
– مديريت بدن، جوانان، جامعه شناسي بدن، مـديريت ظـاهر، پايگـاه اقتـصادي:مفاهيم كليدي
 اجتماعي، گيلانغرب
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و خدمات بهداشتي درماني كرمانشاه*.1  نويسندة مسئول ،كارشناس ارشد جامعه شناسي دانشگاه علوم پزشكي
arash.ziapour@kums.ac.ir 

ه پيام نور مازندرانعضو هيأت علمي دانشگا.2
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 مقدمه
هاي جديدي پيـدا جذابيت جسماني از جمله موضوعاتي است كه در دوران مدرن استاندارد

و از عوامل شكل دهنده روابط افراد محسوب مي  به كرده طوري كه مديريت بدن در دوران شود،
و رفتار  هاي سازي، رژيم هاي گوناگون بهداشتي نظير بدن مدرن اهميت بيشتري پيدا كرده است

ــت  ــده اس ــدار ش ــدن پدي ــت از ب ــراي مراقب ــف ب ــشي مختل و آراي ــي ــزات ورزش ــذايي، تجهي غ
بـ به نظر مي ). 150و 149: 1382فاضلي،( يش از رسد در دوره جديد با تحولات جهـاني شـدن،

سياسي كـردن بـدن: اي عوامل اشاره كرد توان به پاره حد به مسأله بدن توجه شده است كه مي 
هـاي ها، عوامل جمعيت شناختي، رشـد فرهنـگ مـصرفي، پيـدايش تكنولـوژي توسط فمنيست 

و حركت به سوي مدرنيته و چاوشيان،(جديد ).132و 131: 1387اباذري
ه و نمادي از شخصيت فرد محسوب مي به علاوه بدن محملي براي ابراز بر. شود ويت كنترل

و بيروني آن ابزاري است كـه بـه جوانـان امكـان  و هيبت ظاهري و توجه به تركيب، تزئين بدن
و آن را در معـرض تماشـاي ديگـران مي بخشد روايت مشخصي از هويت شخصي را حفظ كنند

و استاندارد. قرار دهند  و ايده معيارها و يـا ديگـر هاي معرفـي شـده در رسـانهآل هاي جامعه هـا
سـان، به همين. بخشد عوامل اجتماعي كننده، تصوير ذهني از وضعيت جسماني افراد به آنها مي 

و شـاخص ارزيابي افراد از قضاوت  شـان، بـر هـاي فيزيكـي بـدن هاي هنجاري نسبت به ويژگـي
مي رضايت يا نارضايتي آن  تر. گذارد ها نسبت به آن تأثير تيب، فرهنگ بدن بيانگر اهميـت بدين

و باز فزاينده انديشي فرد نـسبت بـه خـويش يافتـه اي است كه بدن به مثابه كانوني براي تعامل
).1385:123ذكايي،(است 

و ظـاهر و رواج فزاينده انتخاب افراد در گزينش وسايل مورد نياز براي مديريت بدن اهميت
كه خود، ظاهراً ناشي از فعاليت  . دهند افراد در فضاي اجتماعي جوامع مدرن انجام مي هايي است

و بخصوص جوانان سعي مـي سان از جمله رفتار بدين آن هاي اجتماعي كه افراد كننـد از طريـق
و بدن خود اسـت  و ذوق آنها در مديريت كردن ظاهر زيـرا. هويت خود را بازنمايي كنند، سليقه

و معنـاير به عنوان نماد تمايز بخش افراد درك مـي در مدرنيته متأخر، نوع مديريت ظاه  شـود
به عبارت ديگر، جوامـع، امـروزه، تغييـرات. گيرد هويتي آنان از اين منظر مورد قضاوت قرار مي 

و رشد فرهنگ مصرفي فزاينده  مي اجتماعي از اين رو، بدن از اهميـت زيـادي. كنند اي را تجربه
و توجه بسياري از محق زيرا جهـان بـه جـاي.قان را به خود معطوف داشته استبرخوردار شده

آن اي گـام بـر مـي ورود به دنياي پست مدرن به سـوي دوره  پيامـدهاي مدرنيتـه، دارد كـه در
و جهانياي ريشه از اين رو، يكي از مسائل مطـرح شـده ). 30:1385گيدنز،(اند تر از پيش شده تر
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و پسر(بين جوانان در اين حوزه مديريت بدن است كه امروزه در و رواج زيادي) دختر عموميت
و كردار  هايي مثل انتخـاب نـوع لبـاس، پوشـش يافته است زيرا مديريت ظاهر، از طريق اعمال

و ظاهري، آرايش بدن، نوع سلايق ورزشي، رژيم  سان مديريت بدين. شوند بيان مي ... هاي غذايي
و ظاهر نيز مي  در مدرنيته متأخر، نـوع. جنسي افراد عمل كندتواند به عنوان عامل هويت فردي

و نماد تمايز بخشي را به خود گرفته است  از ايـن رهگـذر، تمـايزات. مديريت ظاهر افراد، رنگ
و نگرشي را مي  . هـاي مـديريت ظاهرشـان درك كـرد توان از طريق تفسير تفـاوت الگـو رفتاري

وو كنترل شكل بنابراين، بازتابي بودن هويت در دوره مدرنيته متأخر هاي هويت مترادف با ذوق
و بـدين ترتيـب، نـوع  سليقه فرد براي مديريت ظاهر، به مثابـه حامـل خويـشتن، خواهـد بـود

و مركزيت مديريت بدن افراد به عنوان وسيله  اي جهت تمايز بخشيدن ميان هويت آنان، اهميت
م. يابد مي عرف هويتي، در برداشت افراد از از اين رو، نوع مديريت كردن ظاهر بدن به منزله يك

و قضاوت  مي خويشتن خود بنابراين هويـت. يابد هاي ديگران در مورد نماي ظاهري آنان اهميت
و نمود  هاي عيني همچون بدن آنـان افراد در مدرنيته متأخر بيشتر در فرهنگ بصري يا ديداري

).69: 1385فيتز پتريك،(نهفته است
 قـضاوتو ديگرانبااش اجتماعي رابطه خصوص در مدرن انسانرداي نگراني مدرنيته آمدن با

و راد( هاسـت نگرانـي ايـن هـاي عرصـه تـرين مهم از يكي بدن كه آمد وجود به خودش درباره آنها
 اسـت شـده تبديل شخصي انتخاب موضوع به روزمره زندگي حاضر، عصردر).1،1994:113لنون

 كـه بـشوند چيـزي تواننـد مـيو خواهند مي كه دهند نجاما را كاري توانند مي مردم كه معنا بدين

اي فزاينده طور به مردم امروزه،.است شدن فردي از حاكيكهاي رويه بشوند، خواهند مي خودشان
 شـدن، فـردي جريـان ايـن در نيـز بـدنو زننـد مي كنش به دست فردي منافعو علايق مبناي بر

).1381:110 ريمر،و گيبينز( دارد خويش بدن مديريت در سعيكسهرو شودميتر اختصاصي
و ظـاهر، بـه عنـوان. هاي سبك زندگي است موضوع بدن يكي از مولفه اهميت يـافتن بـدن

و سبك زندگي جوانان، موضوعي قابـل بررسـي اسـت مقوله از آنجـايي كـه. اي مهم در فرهنگ
و رابطه آن با عوامل مؤثر اج  تمـاعي در بـين جوانـان تاكنون پژوهشي در خصوص مديريت بدن

و پسر( و با توجه به اهميت اين موضوع، اين پژوهش) دختر شهر گيلانغرب صورت نگرفته است
و پـسر(در پي بررسي اين سؤال است كه وضعيت مديريت بدن در بين جوانان  چگونـه) دختـر

هـايرآيا تفاوتي به لحاظ مديريت بدن در بـين جوانـان وجـود دارد؟ ميـزان تـأثير متغيـ. است
مي اجتماعي-اي زمينه  باشد؟ بر مديريت بدن چقدر
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 مباني نظري

 رويكردهاي انسان شناسانه: الف

 مارل موس

و مباحـث و جامعه، از انسان شناسي مـوس در مقالـه. آغـاز شـد1 مـارل مـوس رابطه بدن
نظ پيوند ميان تكنيك) 1934(هاي بدن تكنيك و و بـا هاي اجتمـاعي را نـشان دادماهاي بدن ه

و مختص بودن فعاليت2واره استفاده از مفهوم عادت و جـسماني را بـه يـك فرهنـگ هاي بدني
و آن را دستاورد جامعه خاص نشان مي  مي دهد داند كه به واسطه آن مردمـان يـك هاي تاريخي
و جامعه مـي  او. هايـشان اسـتفاده كننـد زنـد كـه چگونـه از بـدنوآم فرهنگ چنـين«بـه نظـر

و كارآمد هستنده استفاده و فرمهـا. ايي فني، سنتي آنها به وسيله مجموعـه خاصـي از حركـات
ميشكل مي  و آموزش به دست و به وسيله ابزارهاي تعليم و هدف يا وظيفـه معينـي گيرند آيند

هـايي هاي بـدني، تكنيـك تكنيك"موس"به اعتقاد ). 134: 1995كراسلي،(»دهند را انجام مي 
و آموخ  را. اندي اجتماعي يادگيري تني از طريق پروسه قابل انتقال هر نوع عملي، نقش يادگيري

: گيرنـد كـه دو عنـصر وجـود داشـته باشـد ها در صورتي شـكل مـي اين تكنيك. دهد نشان مي 
و از همين رو بوجود آورنده" و دوم، در مـتن نخست، تكنيك بايد اثرگذار ي نتيجه مطلوب باشد

مباشد سنتي .)59: 1378لچت،("مكن كندكه انتقال آنرا

 مري داگلاس

بدن را به مثابه يك متن«ي انسان شناسي، نظران حوزه يكي ديگر از صاحب3مري داگلاس
را فرهنگي در نظر مي  و اضـطرابات يـك فرهنـگ خـاص گيرد كه ارزشهاي فرهنگي، اشـتغالات

مي منعكس مي  و تجلي عيني بدان هاي نمـادين بر جنبهاو). 122: 1385ذكايي،(»بخشد سازد
و زندگي اجتماعي تاكيد دارد، بدن انسان را نيز ابزار تفكر در خصوص روابط استعاره  اي دانـسته

و سـازمان نيـافتگي بدن انساني، منبع مهمي از استعاره«: معتقد است  ها درباره سازمان يـافتگي
ترنـر،(»دهـده را نشان مـي هاي سازمان نيافته، سازمان نيافتگي جامع بدن از اينرو. جامعه است 

1996 :26.(
و بدن اجتمـاعي"4نمادهاي طبيعي"داگلاس در ديگر اثر خود با عنوان  نيز به بدن فيزيكي
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مي اشاره مي و معتقد است كه ابهام در سازمان اجتماعي، موجب تفكيك اين دو بدن . شـود كند
و بـا فـشارهاي داند كه با مركز او بدن فيزيكي را جهان كوچكي از جامعه مي  قدرت، قراردادهـا

و تنها زماني مي و بازتابي از آن است تع اجتماعي پيوند دارد مـل بـا يـكاتواند معنا يابد كـه در
و جامعه"به عقيده او دو بدن. نظام اجتماعي باشد  هستند كه گاهي اوقات در هم ادغـام"1خود

و تنش ميان آنها اجازه تفسيرو گاهي از هم دور مي  ميشوند را.دهد نمادها را او بـدن فيزيكـي
و توسعه داند كه مواجهه جهان كوچكي از جامعه مي  اش در تـوافقي اش با مركز قدرت، قراردادها

و فاصله ميان دو بدن، دامنه  و طبقه مستقيم با فشارهاي اجتماعي است بندي دو جامعهي فشار
هـايي از رفتـار كـردن را بوجـودهيك نظام اجتماعي پيچيـده بـراي خـودش شـيو. رساند را مي 

 انـد آورد تا نشان دهد كه روابط انساني در مقايسه با موجودات حيواني، از قيد جسم رها شده مي
ــا سلــسله مراتــب را نــشان دهــدو از درجــات مختلفــي از عــدم تجــسم اســتفاده مــي  كنــد ت

).77: 1996داگلاس،(

 رويكرد جامعه شناسانه)ب

. وجـود دارد نيـز در جامعه شناسي"خود"مان با توجه به مفهوم همز"بدن"توجه به مقوله
مي اين نظريه تـوان بـه نظريـات كـنش توان در چند دسته جاي داد كه از جمله آنهـا مـي ها را

و نظريه ها، نظريه متقابل نمادين، نظريات مدرنيست  هـاي پـساساختارگرايانه هاي ساختارگرايانه
.اشاره كرد

 اروينگ گافمن

هاي تئاتري براي توصـيف نمـايش افـرادرها، از استع3با ارائه نظريه نمايشي2گ گافمن اروين
در اي از نقش او زندگي اجتماعي را مجموعه. گيردمي ياري هـاي نمايـشي ماننـد اجـراي نقـش

هاي اوليـه مهـم گذاري ها؛ تأثير به اعتقاد گافمن، از آنجايي كه در رويارويي. داند صحنه تئاتر مي 
و نمـايش)11: 1959گافمن،(هستند و براي ديگـران قابـل رويـت ظاهر، كه براي خود شخص

و به عنوان كانون توجه در برخورد  توانـد بـه عنـوان شـود، مـي هاي اجتماعي قلمـداد مـي است
او. اي براي تفسير كنش به كار گرفته شـود نشانه هـايي عمـومي خـود در رويـارويي« بـه نظـر

ك نــامعلوم اســت و)139: 1995كراســلي،(» ننــدگان بايــد از آن مراقبــت نماينــدو مــشاركت ،
و مقبول ديگران باشد جنبه از اين رو مراقب هستند.را به نمايش بگذارند اي از خود كه مطلوب
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مي تا ويژگي و مديريت و صلاحيتهاي خود را نشان دهند و اعمال بدن خـود ها نمايند تا حركات
ه  و به دور از و از اين روسـت كـه بـه زعـم را به طور دقيق و كاستي انجام دهند ر گونه اختلال

مي گافمن تكنيك (نمايد هاي بدن نقش مهمي را در اينجا ايفا ).140،همان.
ايـن. بدن واسطه مردم در گذر زندگي روزمره اسـت) 1979، 1974، 1969(از نظر گافمن

نمايانـدن بـه ديگـران را مـورد هايي است كه مردم از طريق آن چگونگي گري شامل راه ميانجي
هاي هاي برقراري ارتباط از طريق بدن، يعني حالت براي مثال، گافمن از راه. دهند بحث قرار مي 

و طرز ايستادن بحـث مـي   ناديـده گـرفتن).24: 1387پـاركر،(كنـد چهره، نوع لباس پوشيدن
ده. رسد صورت از نظر اجتماعي امري بسيار مشكل به نظر مي  نده سن، جنيـست، صورت نشان

و حتي شخصيت افـراد اسـت–موقعيت اقتصادي صـورت منبـع ارتباطـات. اجتماعي، سلامتي
و نيز روابط غير كلامي است  از نظر گافمن، صـورت در تعامـل.)606: 1،1988سيننوت(شفاهي

و نيز در عملكرد  صورت اجتماعي. هاي اجتماعي از اهميت زيادي برخوردار است چهره به چهره
و نيازمند تغيير دائمي يك اي براي آرايش، وسيله. قاب موجود بر آن استن صورت عمومي است

تنها در شرايط احساسي شديد، تنهايي يا در حضور دوستان است. بدست آوردن اين نقاب است 
مي) آرايش(كه نقاب  و صورت خصوصي يا همان شخص واقعي ظاهر مـي صورت كنار  گـردد رود

).6همان،(

ت  رنر برايان

و2برايان ترنر رشد جامعه شناسي بدن را عمدتاً به زمان انتشار كتاب معروف با عنوان بـدن
او در اين كتاب به مباحث گوناگوني در خصوص رابطـه. دهند نسبت مي 1984در سال3جامعه

، انـضباط،  و مذهب، نظم مبتني بر بـدن و بدن، بدن و جامعه همانند رابطه جامعه شناسي بدن
و بـدن، حكوم و بدن، مـصرف و نيز جنسيت و هستي شناسي اختلاف و اختلال ت بدن، بيماري

و بررسـي قـرار داد و چند مبحث ديگر را مورد بحـث و معتقـد اسـت كـه. اسـتهكم اشتهايي
و بـدن در ايـن و مدرنيته سبب توجـه بـه بـدن شـده تغييراتي چون صنعتي شدن، فرد گرايي

و با مفهوم خود  و البتـه دوران با هويت ظهـور خـود مـدرن، كـاملاً بـا« ارتباط پيدا كرده است
و مصرف مرتبط است توسعه مصرف  و مصرفي به بـدن).7: 1996ترنر،(»گرايي او توجه تجاري

و را بــه عنــوان نــشانه و شاخــصي از ســرمايه فرهنگــي در جوامــع مــدرن اي از زنــدگي خــوب
ب پساصنعتي در نظر مي  دن، انكار بدن سالخورده، طرد مـرگ، اهميـت گيرد، كه توجه به زيبايي
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و ارزش متناسب بودن بدن در جوامع از پيامد آ ورزش . بوده استنهاي
و ترنر بر اين باور است كه بدن در نظام هاي اجتماعي مدرن زمينه اصـلي فعاليـت فرهنگـي

و مهـارت. سياسي گرديده است  و هـاي ويـژه بـه كارفرما صنعت زيبايي، ضمن ارائه دانـش يـان
 به اهميت رو به رشد آن دسته از اشكال اجتماعي هويت بـدني كـه از نظـر اجتمـاعي،اشخاص

.)933: 2001ويلينگتون،( زند پذيرفته شده هستند، دامن مي

 نوربرت الياس

، تـاريخ)1939(2 نيز در مطالعه تاريخي خود با عنوان فرايند متمـدن شـدن1نوربرت الياس
و رفتار متمدنانه و تشريفات از اواخر قرون وسطي تـا قـرن را با مراجعه به كتابرفتار هاي آداب

به اعتقاد او، جوامع به دنبال متمدن شدن خصلت خـود انـضباطي را بـه. كند نوزدهم دنبال مي 
و افراد در دوره آدمها تحميل مي  هاي اخير، بـه واسـطه افـزايش خـود آگـاهي، بـه لـزوم نمايند

و حيواني،ان مراقبت از خود پي برده  و خود طبيعي و براي نشان دادن تمايز ميان خود متمدن د
و نيز ديگران توجه نشان داده و مراقبت خود كه به معاينه و اينجاست و فرهنـگ« اند شخصيت

).235: 1383اسميت،(» كنند دست در دست يكديگر حركت مي

 ميشل فوكو

درنـادن صـاحب نظرانـي را بايد يكي از معروفتـري) 1926– 1984(3ميشل فوكو ست كـه
و كتاب نوشته و جنسيت ها . توجه نموده اسـت"بدن" به مقوله،هاي خود درباره پزشكي، زندان

و تحليل قرار مـي او بدن را به عنوان ابژه و دانش مورد تجزيه و بـدن را همچـوني قدرت دهـد
ميآفر و دانش و پرداختـه اجتمـاع ورده قدرت و آن را سـاخته در.دانـد مـي پنـدارد فوكـو كـه

ميثشمباح و به چگونگي و نه چرايي، معتقد است كه بدن جزيي از روابط قدرت اسـت پردازد
و آن را به انقياد در  و اقتصادي اين روابط قدرت است كه بدن را ساخته و از لحاظ سياسي آورده

و سودمند مي  و انقيـاد بـدن، بـه سازد؛ البته به زعم فوكو، روابط قدرت فراتر از نهاد مفيد دولت
ميسوا هـايي تكنولوژي سياسي بدن، مجموعه تكنيك. گيرد طه تكنولوژي سياسي خاص صورت

مي است كه روابط سه  و بدن را به يكديگر پيوند و فرزانـه،( دهد گانه قدرت، دانش : 1388ذكايي
).49و48
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 مطالعات فرهنگي رويكرد)ج
يكـي از مهمتـرين. در مطالعات فرهنگي بريتانيايي ديد توان علاقه اوليه به مقوله بدن را مي

هبـدايج. اسـت1جيديك هبدا) 1979(آثار در اين خصوص، كتاب خرده فرهنگ، معناي سبك 
و غيـره مـي كه به تحليل خرده فرهنگ  پـردازد، بـدن را بـه هاي خياباني نظير پانك، تدي بـويز

امي عنوان نخستين محمل هويت آنان بر  به جـاي امـر مـصرف، بـر«ست كه آنها شمارد ومعتقد
مي بدن در كنند چرا كه بدن يكي از معدود مصالحي است هايشان به عنوان ابزار تجلي تكيه كـه

هـا را بـا يكـديگر هـا همچنـين سـبك اين خرده فرهنگ).15: 1382ديورينگ،(»اختيار دارند 
و به يكديگر پيوند مي  م دهند، به گونه تلفيق كرده و جديدي بـه دسـت اي كه از آن عناي خاص

و ها را نوعي مقاومت در مقابل مـصرف هبدايج همچنين، رفتار اين خرده فرهنگ. آيد مي گرايـي
مي نيز بيكاري مي و لذا خصلتي سياسي بدان .بخشد داند

 يدگاه فمنيستيد)د
در. هاي فمنيستي جامعه شناختي به رغم تنوع از وجه مشترك اساسي برخوردارنـد رويكرد
د اين رويكرد و ارزيابي دختران از اندام خود در مـتن مـشكلات آنهـا  جامعـه،رها زمينه، تصوير

و يا موقعيت زباني ديده مـي تقـسيم. دهنـد شـود كـه زنـان نمـايش مـي فرهنگ، نظام معنايي
و راديكال، تحليل هاي كلاسيك اين رويكرد بندي هاي متفـاوتي ها به محافظه كار، سوسياليست

را  براي مثال در استدلال فمنيستي نـوع ليبـرال، زنـان. كنند بطه زنان با بدن خود ارائه مي را از
و قدرتي پايين  و در نتيجـه امكانـات كمتـري دارنـد پايگاه اجتماعي نتيجـه مهـم ايـن. تر دارند

و ويژگي ارزش زدايي از ويژگي تر، موقعيت پايين  به ها و يا هايي است كه با زن بودن همراه است
ميآن ).225: 1995استريگل مور،( شود منتسب داشته

و نمـايش تاكيـدي بـر اهميـت نمايش تصاوير بدن و در طلب لذت، فراغـت هاي زيبا، جوان
و چهره است  و ديگر رسانه ). 170: 1991فدرستون،(ظاهر  ها تأثير تصاوير ارائه شده در مجلات

و واكنش اي هيجاني شـديدي را از جملـه لـذت،ه به سزايي در ترويج اين فرهنگ مصرفي دارد
و خود شيفتگي  و ترس اما. در جوانان بر انگيخته است2تمايل بر در همان حال، ترديد هايي نيز

بي. جاي گذاشته است  مي براي نمونه، توان با تصاوير تبليـغ شـده اشتهايي مزمن در نوجوانان را
در از بدن  مي رسانههاي نوجوانان بسيار لاغر كه به عنوان مدل سـازو. شوند مرتبط ديـد ها ظاهر

، كانون تحليل كار تأثير  و تبليغات و اجتماعي اين تصاوير هاي فمنيستي بوده است گذاري رواني
يداري را منوط به نزديك شدن آنها به اسـتانداردها سالارانه سرمايه كه ارزش زنان در نظام مرد 
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كرد فيمينيستي در خصوص اهميت يافتن مديريت بنابراين اين روي.داند تعريف شده زيبايي مي
و مـديريت ظـاهر، بطـور پيوسـته نـوعي  ظاهر نزد زنان بر اين باور استوار است كه كنترل بدن

شود تا در جهان اجتمـاعي جنـسي شـده بـراي خـود استراتژي است كه توسط زنان اعمال مي 
ب  و پا كنند چرا كه زنان از دسترسي و عامليت دست ه قدرت شبيه مردان محـروم هويت، قدرت

و مي ).2003لاكمن،(خواهند از اين طريق اعمال قدرت نمايند هستند

 چارچوب نظري
و با توجه به موضوع مقاله كه رابطه آن اجتماعي-اي هاي زمينه متغيرمديريت بدن مؤثر بر

مي است، چهارجوب نظري منتخب در اين مقاله نظريه و گيدنز .باشد هاي بورديو

 درباره بدن ريه آنتوني گيدنزنظ
 به طرحي تبديل"خود"، معتقد است در عصر مدرن،1جامعه شناس انگليسي آنتوني گيدنز

و نه چيزي كه سنت يا عادت به طور قطعي تعيين كرده اسـت مي ايـن. شود كه بايد ايجاد كرد
و تهديد احساس پوچي را با خود به همراه مي  امـا چنـين. آورد طرح امكان ترديد قابل ملاحظه

مي امكان برنامه  و زندگي انتخاب شيوه زندگي را به افراد او اين تغيير نگـرش نـسبت. دهد ريزي
و نيز نسبت به بدن را به مفهوم سياست زندگي پيوند مي  سياست زندگي كه حـول. زند به خود

و اخلاقيات دور مي  و مطـرح در پيوند بـا آزادي افـراد بـراي انت«زند هويت، سبك زندگي خـاب
بـه ديگـر سـخن،. كردن پاسخهايي به اين پرسش حياتي است كه چگونه فرد بايد زندگي كنـد 

).207: 1382كيويستو،(»سياست زندگي ارتقاي خود شكوفايي فردي است
از نگاه گيدنز، پيكر ما فقط نوعي موجوديت طبيعي نيست كه مالكيت آن را به ما تخـصيص

و واكـنش اي از كـنش دستگاه متحرك است، مجموعهداده باشند، بلكه بدن نوعي  و هـا هـا سـت
و ور شدن عملي آن در كنش غوطه هاي متقابل زندگي روزمره يكي از اركـان عمـده نگاهداشـت

و يك پارچه  وي تاكيـد ). 144: 1385گيـدنز،(اي از هويت شخصي است تحكيم مفهوم منسجم
و تخـصيص مجـدد تبـديل كند كه بدن نيز مثل شخصيت به مكاني براي تعا مي مل، تخـصيص
مي. شود مي و توان با رجعت به آن، تعريف مشخـصي توجه به بدن جستجويي براي هويت است

و انتظارات اجتماعي نيست  از آنجايكـه ). 144: 1386ذكايي،(را جستجو نمود كه مقيد به قواعد
ز تبـديل بـه پـروژه هاي سبك زندگي افراد است كه در اصـطلاح گيـدن مقوله بدن يكي از مولفه 
و در دسـترس طور كه بيان شد، بـدن بـه عنـوان مـستقيم بازتابي شده است همان تـرين تـرين

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

1. A. Giddens 



88 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
���� ���	
 �� �،

و نمايشگر سبك قرارگاهي است كه مي و اشكال هويتي باشـد تواند حامل گيـدنز،(هاي زندگي
1378 :149 .( 

ه كـرد، بـه نظـر نظريه جامعه شناسي بر بدن را بـا هـم مقايـس تأثير) 1991(آنتوني گيدنز
دردر، گيـرد رسد كه بدن را به عنوان يك عنصر ثابت از طبيعت در نظر مـي مي حـال حاضـر

مت« و،شكار پروژه بدن به عنـوان جراحـي پلاسـتيكآبه صورت»خرأمدرنيته  نگهـداري بـدن
و رژيم گرفتن در ).234: 2006فدرستون،(آمده است ورزش براي سلامتي

و تزيين خويشتن با پويايي خويشتن مرتبط اسـت خودآر«از نظر گيدنز، در ايـن معنـا. ايي
پوشاك علاوه بر آن كه وسيله مهمي براي پنهان سازي يا آشكار سازي وجـوه مختلـف زنـدگي 

را شخصي است، نوعي وسيله خود نمايي نيز محسوب مي  و اصول رايج شود؛ چرا كه لباس آداب
و ديگـر).95: 1385گيدنز،(» زند به هويت شخصي پيوند مي  به اعتقـاد گيـدنز، حـالات چهـره

و نشانه  . هايي است كه ارتباطات روزمره ما مشروط بـه آنهاسـت حركات بدن فراهم آورنده قرائن
و باز توليد روابط اجتماعي به عبارت ديگر، براي آنكه بتوانيم به طور مساوي با ديگران در توليد

و موفقيت شريك شويم، بايد قادر باشيم نظارتي مد  و بدن خويش اعمال كنـيم اوم آميز بر چهره
بنابراين امروزه بدن افراد، نمايانگر هويـت متمـايز بـين آنـان شـده اسـت كـه).87و86همان،(

مي اشخاص از خود به نمايش مي  كنند، گذارند يعني افراد با نوع مديريتي كه بر بدن خود اعمال
د  در. دهنـد يگـران قـرار مـي هويت شخصي متمايزي را نيز در معرض ديد در واقـع بـدن افـراد

تا جائي كـه فوكـو معتقـد اسـت انـسان. مدرنيته متأخر مولد هويت متمايز بين آنان شده است 
 ). 68:1386احمدي،(كوشد هويت خود را بازآفريند مدرن كسي است كه مي

 ير بورديو درباره بدن نظريه پي
اي بـراي كه از نظريه عمل او به عنـوان پايـه نظران مطرح است يكي از صاحب1ير بورديو پي

مي جامعه شناسي بدن نام برده مي  آن شود، او به سرمايه فرهنگي در توليد نابرابري اشاره و كند
مي را موجب بروز تفاوت  بـه نظـر او، سـرمايه فرهنگـي. داند هايي در جريان زندگي روزمره افراد

ا  و الگوهاي مصرفي است كه و خود را در يك اشاره به سلايق ز لحاظ فرهنگي داراي ارزش بوده
مي. سازند زندگي متجلي مي يكي بورديو همچنين در اثر تمايز نشان دهد كه سليقه را به عنوان

مي از شاخص  اي اجتماعي به عبارت ديگر، سليقه مقوله. كند هاي سرمايه فرهنگي جامعه تعيين
و كشمكش عاملان  و صرفاً به واسطه نزاع مياست و افـرادو كنشگران فعال توانـد تغييـر كنـد

و طبقات اجتماعي بالاتر، توانايي اين را دارند كه سليقه  هايشان را مـورد پـسند همگـان بـسازند
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و بنـابراين معيـار و تناسـب البته با سلايق افراد طبقات پايين به مخالفت بپردازند هـاي زيبـايي
و نيز معيار  و(يابـد هاي پيـشرفته مقبـوليتي همگـاني مـي هاي زيبايي كشور طبقات بالا ذكـايي

).49و48: 1388فرزانه، 
و ابـزاري اسـت1»حافظـه«اين بدن است كه بايگاني) 1984(بدين ترتيب، به گفته بورديو

و فرهنگـي دائمـاً حـضور خـود را در و از طريـق مبادلـه سـرمايه اجتمـاعي كه بـه واسـطه آن
در هاي زنـدگي اعـلام مـي عرصه و  شـبكه مناسـبات اجتمـاعي از آنچـه در ايـام جـواني كنـيم

مي آموخته ).248: 1984بورديو،(گيريم ايم مدد
و بـه سـان يـك بورديو معمولاً سرمايه تجسم يافته را به عنوان بخشي از سـرمايه فرهنگـي

و رشـد بـدن. دهد فرهنگ مصرف شده در بدن مورد تحليل قرار مي  به اعتقاد بورديو، مـديريت
و حفـظ منزلـت، در عامل" و دستيابي و اقتصادي و توليد سرمايه فرهنگي  انساني، به طور كلي

مي. مهم است و مكان در در واقع، مديريت بدن بواسطه زمان توانـد بـه عنـوان سـازنده بنيـادي
و تفاوت  هـايي را در جريـان زنـدگي توانايي افراد به نظر رسد تا در امور اجتماعي مداخله نموده

، هـدف مـديريت بـدن را اكتـساب منزلـت،).654: 2،1991شيلينگ("اد كند روزانه ايج   بورديو
و پايگاه مي وي در تحليل خود از بدن به كالايي شدن بدن در جوامـع مـدرن اشـاره. داند تمايز

مي مي بورديو اين سرمايه فيزيكي را در گرو رشد. گردد كند كه به صورت سرمايه فيزيكي ظاهر
از نظـر. هاي اجتمـاعي گـرددي كه بدن حامل ارزش در زمينها اند؛ به گونهدو گسترش بدن مي 

و اشـكال بورديو، بدن به عنوان شكل جامعي از سرمايه فيزيكي، در بر  دارنده منزلـت اجتمـاعي
و تفـسير حـضور بـدني. نمادين متمايز است  تبديل سرمايه فيزيكي در واقع به معنـاي ترجمـه

و فرهنگـي(ايه حسب اشكال گوناگون سرم بر و) اقتصادي، اجتمـاعي ... در ميـدان كـار، فراغـت
بورديو با در نظر گرفتن بدن به عنوان يك سـرمايه فرهنگـي، ). 127: 1993شيلينگ،(باشد مي

و ظـاهر بـدني مـرتبط هاي افـراد را بـا ارزش هويت هـاي اجتمـاعي منطبـق بـا انـدازه، شـكل
).1386:124ذكايي،(سازد مي

و مولفـهي كه مديريت بدن به عنوان يكي از شـاخص حال از آنجاي هـاي سـبك زنـدگي هـا
مي)1381:83چاوشيان،( مطرح است  و، توان بيان داشت؛ كه سرمايه فرهنگي از طريـق قريحـه

گذارد؛ به نوعي بر چگـونگي مـديريت بـدن افـراد نيـز بـه سليقه افراد بر سبك زندگي تأثير مي 
بـا اسـتفاده از مفهـوم) 1984(بورديـو. گي تأثير گذار اسـت هاي سبك زند عنوان يكي از مولفه 

و ويژگي  هاي جسماني را به عنوان يكي از اشكال سرمايه با ديگـر سرمايه فيزيكي، ارتباط ظاهر
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مي صورت  ). 252: 1984بورديو،(كند هاي سرمايه تشريح

 فرضيات تحقيق
ت(هاي جمعيتي اجتمـاعي هر يك از متغير• و پايگـاه سـن، تحـصيلات، وضـعيت أهـل

.با مديريت بدن پسران جوان رابطه دارد) اجتماعي–اقتصادي 
و پايگـاه(هاي جمعيتي اجتمـاعي هر يك از متغير• سـن، تحـصيلات، وضـعيت تأهـل

.با مديريت بدن دختران جوان رابطه دارد) اجتماعي–اقتصادي 
و پسران از لحاظ مديريت بدن رابطه وجود دارد• .بين دختران

هشروش پژو
و پاسخ گويي بـه سـوالات تحقيـق، از روش پيمـايش در اين مطالعه براي رسيدن به اهداف

و داده1اجتماعي و باز جمـع استفاده گرديده ها با استفاده از تكنيك پرسشنامه با سوالات بسته
و دختـر(آوري شده است، جامعه آماري تحقيق، جوانان   سـاله شـهرگيلانغرب29 تـا15) پسر

و مسكن سال باشند مي  اسـت از 7355 تعداد آنها برابر با 1385كه بر اساس سرشماري نفوس
و 3361اين تعداد،  نفر دختر هستند كه بعنوان جامعه آماري اين تحقيق در نظر 3994 نفر پسر
و SPSSهاي پژوهش، با استفاده از نـرم افـزار داده).www.sci.org.ir( شوندگرفته مي پـردازش

و تحلي .ل شده استتوصيف
 نفر تعيـين شـد كـه در 360تحقيق با استفاده از فرمول كوكران،) نمونة آماري(حجم نمونه

از ايـن. نفـر افـزايش داده شـد 402تحقيق حاضر براي بالا بردن اعتبار تحقيق، نمونة آماري به
و 254تعداد   نحوه محاسبة تعيين حجـم نمونـه تحقيـق بـراي. نفر پسر هستند 148 نفر دختر

.نمونة آماري مطالعه حاضر به شرح ذيل مي باشد
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از آنجائي كه هيچ فهرستي از جامعة آماري در دست نبـود لـذا انتخـاب:گيري روش نمونه
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و يا سيستماتيك از افراد ميسر نبود نمونة احتمالي با روش نمونه ن بنـابراي. گيري تصادفي ساده
اي اي طبقـه اي چندمرحلـه گيري خوشـه گيري براي اين تحقيق، نمونه ترين روش نمونه مناسب

پس از انتخاب افراد به صورت تصادفي در سطح شـهر، پرسـشنامه تحقيـق. متناسب بوده است
. بين پاسخگويان توزيع گرديد

 تحقيق2و پايايي1اعتبار
اب مفهوم اعتبار به اين سؤال پاسخ مي را زار اندازهدهد كه گيري تا چه حد خصيصه مورد نظر

هاي حاصـل از آن اطمينـان توان به دقت داده گيري نمي بدون آگاهي از اعتبار اندازه. سنجد مي
و ديگران،( داشت ) پرسـشنامه( اين تحقيق براي تعيين اعتبار ابزار تحقيقدر). 170: 1382سرمد

و سازه در عـين حـال از نظـر داوران بـراي سـنجش.ت استفاده شده اس3از روش اعتبارصوري
بر).64: 1376دواس،( اعتبار استفاده شده است  همچنين، براي سنجش پايايي پرسشنامه مبني

و روايـي. ها از آلفاي كرونباخ استفاده شده است قدرت تبيين كنندگي گويه  نتيجه اين پردازش
.بيان شده است)1(بدست آمده در جدول شماره 

 هاي تحقيق ضريب آلفاي مقياس.1جدول

 آلفاي كل آلفاي كرونباخ تعداد گويه ابعاد مفهوم

2992/0 آرايش صورت

هاي اندامي لباس  1177/0

567/0 جراحي زيبايي
 مديريت بدن

هاي لاغري رژيم  2273/0

77/0

و عملياتي متغير ها تعريف نظري

نظ:سن ر اهميت دارد كه به ميزاني كه از عمر افـراد در اين پژوهش سن پاسخگويان از آن
آن سپري مي و آگاهي مي شود بر تجارب و ديگران معتقدنـد اگـر مـردان. گردد ها افزوده هنسن

. داد دادند، هيچ زني به دروغگويي درباره سن خـود تـن نمـي بيش از حد به جواني خود بها نمي 
كه ديدگاه مردان، زنان را به اين دريافت مي و يـا رساند  سن چيـزي هماننـد بيمـاري واگيـردار

و ديگران،(اي ناپاك است واژه ).66: 1381هنسن
 منظور از تحصيلات، تعيين مدرك تحصيلي پاسخگويان در هر يـك از سـطوح:تحصيلات
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و بالاتر است .پنج گانه كمتر از ديپلم، ديپلم، فوق ديپلم، ليسانس، فوق ليسانس
و جاي: اجتماعي–پايگاه اقتصادي گاه سلسله مراتبي افراد با توجـه بـه قـدرت اقتـصادي

و منزلت اجتماعي آنهاست كه از طريق تركيب معرف  و مـادر هاي، درآمـد خـانواده، شـغل پـدر
و مادر بدست آمده است  و(بعد شغل بر اساس نمره منزلت شـغلي. ميزان تحصيلات پدر نـايبي

و نهايتاً پس از است) 1381عبدالهيان،  و تركيب آنها بدست آمده اندارد كردن ابعاد سه گانه فوق
.با هم متغير مورد نظر بدست آمده است

هاي خارجي بدن انسان شامل قسمت استفاده از مواد آرايشي براي:صورت) بدن(آرايش
و اندام ها، لب سيستم مو، ناخن) پوست(اپيدرم  ، بـه منظـور پـاكيزگي،)خـارجي( هاي ژنيتال ها،
وسا معطرزيبايي، و اصلاح ظـاهر و يا نگهداري از آنها در شرايط مناسب يا تغيير زي يا حفاظت

.يا اصلاح نمودن بدن استفاده شود
هاي گويند كه براي زيباسازي يا رفع آسيب به اعمال جراحي پزشكي مي:1جراحي زيبايي

و بازسازي منـاطق آسـيب ديـده از پوسـت، رفـع پـين( ظاهري بخشي از صورت يا بدن انسان 
و لكه ميبراي بهبود ظاهر فرد) ها، يا بينيچروك . شود انجام
و بدن نما را لباس لباس:ي انداميها لباس ميهاي تنگ . گويندهاي اندامي

و سلامتي رويه(هاي لاغري رژيم و ورزش بـه بهبـود ): هاي لاغري يعني تنظيم مصرف غـذا
و پسران، اي رژيمبر. وضعيت جسماني، به خصوص براي از دست دادن وزن  هاي لاغري دختران

دليل روي آوردن جوانان بـه)3لاغر شدن،)2تناسب اندام،)1 بعد در نظر گرفته شده است،4
و . كنترل وزن)4لاغر شدن

 هاي سازندة متغير مديريت بدن شاخص.1شكل
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1. Plastic surgery 

و آزاد ارمكي
چاوشيان، 
1381 

 صورت) بدن(آرايش-1
 جراحي زيبايي-2
 هاي اندامي لباس-3
هاي رويه(هاي لاغري رژيم-4

و سلامتي ) لاغري

مديريت
 بدن
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 هاي توصيفي تحقيق يافته
و اوليه هاي توصيفي، آماره بررسي مي هاي ساده هـاي تـوان تحليـل نمايد كه مـي اي را فراهم

مي همچنين آماره. تبييني را بر پايه آنها بنا نهاد  تـر جامعـه تواند به شناخت كامل هاي توصيفي
.مورد بررسي كمك نمايد

 گوها جمعيتي پاسخ- هاي اجتماعي ويژگي.2جدول

 درصد تعداد گويان طبقات پاسخ متغير

 62.3 254 زن
 جنسيت

 36.8 148ردم

 158420.9-19گروه سني

 سن 46.3 20186-24گروه سني

 32.8 25132-29گروه سني

 82.1 330 مجرد
 وضعيت تأهل

 7217.9 متأهل

 28.6 115 پايين

 اجتماعي–پايگاه اقتصادي 59.2 238 متوسط

 4310.7 بالا

مي2همانطور كه در جدول شماره و رصـد آزمـودنيد3/62شود، ملاحظه 8/36هـا دختـر
 سـال،19-15گويان در رده سـني درصد از پاسخ9/20همچنين از نظر سني. درصد پسر بودند

و24-20 درصد در رده سني3/46 . سـال قـرار دارنـد29-25 درصـد در رده سـني8/32 سال
در سال قرار داشت، بـه طـوري كـه بيـشترين فراو24-20بيشترين فراواني در دامنه سني انـي

به ساله18جنس مونث مربوط به  و در جنس مذكر مربوط 10از نظر تأهـل،. ها بود ساله21ها
و 1/82به عبـارتي ديگـر، نزديـك بـه. درصد متأهلين پسران بودند8درصد متأهلين دختران

و درصد از پاسخ ، گويان در طبقه پـايين درصد از پاسخ28.6. اند درصد متأهل9/17گويان مجرد
و 59.2 . انـد قرار داشته بالااجتماعي-ي اقتصادي درصد در طبقه10.7 درصد در طبقه متوسط

در9/21گويـان در مقطـع راهنمـايي، درصد از پاسخ4/11 از نظر تحصيلات، همچنين،  درصـد
در4/18 درصد در مقطع فوق ديپلم،9/12 درصد در مقطع ديپلم،8/32مقطع متوسطه،  درصد

و مقطع ليسان و بالاتر قرار دارند5/2س . درصد در مقطع تحصيلي فوق ليسانس
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:گويان وضعيت مديريت بدن پاسخ
و پـسران(متغير وابسته مديريت بدن شامل چهار بعـد آرايـش صـورت ، جراحـي)دختـران

و پسران(هاي اندامي زيبايي، لباس از. باشـد هاي لاغري مـيو رژيم) دختران تمـامي ايـن ابعـاد
.گوها، در يك طيف پنج قسمتي به دست آمده استت بدن پاسخسنجش مديري

)3(گانه مديريت بدن كه شرح آن در جدول شماره بر اساس نتايج توزيع فراواني ابعاد چهار
گر آن اسـت كـه ميـزان مجمـوع ايـن ابعـاد هاي اين جدول در نگاه نخست بيان يافته. باشد مي

نس مديريت بدن در بين پاسخ  اي كـه ميـانگين بتاً متوسطي بوده است؛ به گونـه گويان در سطح
مي5از82/2  آن است كه از ميان ابعاد چهارگانـه دهنده ها نشان دوم يافته در وهله. باشد را دارا

و لباس، رژيم)پسرو دختر(مديريت بدن، جراحي زيبايي، آرايش صورت هاي اندامي هاي لاغري
و پسر( را)03/3و03/3(و65/3،)51/3و77/3(،10/4يهـا به ترتيب با ميانگين) دختر درصـد

.اند دارا بوده

 گوها برحسب ابعاد مختلف مديريت بدن توزيع فراواني پاسخ.3جدول

ابعاد مديريت خيلي كم كم تا حدودي زياد خيلي زياد

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني بدن

ميانگين

)5(از

جراحي

و«زيبايي پسر

»دختر

132 8/32188 8/46769/1865/1001/4

آرايش صورت

»پسران«
22 7/8102 2/40114 9/44163/60051/3

هاي رژيم

و« لاغري پسر

»دختر

18 5/4236 7/58140 8/34820065/3

آرايش صورت

»دختران«
20 5/13757/50538/35000077/3

هاي لباس

»دختران«اندامي
25 8/9511/208935/0869/3332/103/3

هاي لباس

»پسران«اندامي
13 8/83423/0484/32515/3424/103/3

مديريت بدن

 كل
00157/3300 6/74876/210082/2

و پسر از. اسـت بوده)5از1/4(ميزان توجه به جراحي زيبايي در بين جوانان دختر برخـي
هـاي ناحيـه ها بـه جراحـي ساز روي آوردن ايراني ها را زمينه مطالعات انجام گرفته رواج جراحي 
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و به ويژه بيني مي و بـدين خـاطر، ايرانـي صورت در دانند، چرا كه صورت مركز توجه اسـت هـا
ح  و از ايـن يـث بايـد زمينه انجام جراحي زيبايي بيني گوي سبقت را از همه جهانيـان ربودنـد

و فرزانه،(ايران را پايتخت جراحي بيني دنيا دانست  در كشور ما نيز اگر چـه).56: 1388ذكايي
هاي اخير روزافزون بوده است، امـا مباحـث پيرامـون ها در سال تمايل به انجام اين گونه جراحي 

و گزارشات ژورناليستي بـوده اسـت آن عمدتاً بر پايه تخمين  ا. ها يـن حـوزه خـلاء مطالعـات در
هاي غير رسمي، كشور ما يكي از بالاترين ارقام انجـام شود وقتي كه طبق آمار بيشتر نمايان مي 

و ديگـران،(هاي منطقه دارد حداقل در كشور–جراحي زيبايي را  نتـايج).76: 1389كيـوان آرا
. باشدمي) 1389(اين بعد از مديريت بدن منطبق با نتايج تحقيق كيوان آرا 

و دختران قرار دارد كه بـه اسـتفاده از مـواد آرايـشيبهدر مرت ي بعد، آرايش صورت پسران
و هـا، لـب سيـستم مـو، نـاخن) پوسـت(هاي خارجي بدن انسان شامل اپيدرم قسمتبراي هـا،
و يـا نگهـداري از زيبايي،، به منظور پاكيزگي،)خارجي(هاي ژنيتال اندام معطرسازي يا حفاظت

و يا اصلاح نمودن بدن اسـتفاده شـود ها در شرايط منا آن و اصلاح ظاهر  ميـانگين.سب يا تغيير
و پــسر بــه ترتيــب، پاســخ بــه اســتفاده از مــواد آرايــشي)5از51/3و77/3(گويــان دختــر

. اند پرداخته
و ورزش به بهبود وضعيت جسماني، بـه خـصوص رژيم هاي لاغري يعني تنظيم مصرف غذا

و  اي است كـه ميـانگين هاي لاغري به اندازه رژيم.ساختن تناسب اندام براي از دست دادن وزن
و پسر به ميزان پاسخ . انـد منـد بـوده هاي لاغري بهـره از توجه به رژيم)5از65/3(گويان دختر
و پـسر(هاي رايج در فرهنگ جوانان اي به يكي از پديده هاي لاغري به طور فزاينده رژيم ) دختر

و نـشريات نگاه. تبديل شده است ي اجمالي به حجم تبليغات اختصاص داده شده در مطبوعـات
بـه رغـم اهميـت ). 133: 1387ذكـايي،(تخصصي در چند سال اخير، گوياي اين توجـه اسـت

و پسران كه حتي در ارزيابي جوانان در امر ازدواج نيز به عنوان» تناسب«فزاينده  براي دختران
ب  هـايي نيـز در سـطح تفـاوت.ه روشني بيـانگر آن اسـت يك معيار به حساب آمده، جدول فوق

و كار  و ساز و الگوفشار تبليغات رسانه. هاي اجتماعي شدن قابل طرح است اجتماع هاي سازياي
و ميـل بـه توسل به رژيم. آن هم چنان با شدت زيادي متوجه دختران است  هاي سخت لاغري

جل  ووهتناسب براي اين گروه، تنها رفتاري براي داشتن و همراهـي بـا جريـان غالـب اي مقبول
بر اساس مطالعات انجـام شـده در جوامـع غربـي، فـشار معيارهـاي. اي براي زندگي است شيوه

و تأكيد بر لاغر بودن، بر دختران نوجوان بيش از پسران مي  باشد، بـه طـوري كـه زيبايي حاكم
و اندام خويش در دختران شايعتر  از همسالان مذكرشان گـزارش تصوير ذهني نامطلوب از وزن

،(شــده اســت  و ديگــران . 258: 1381اميــدوار دهــد كــه نيــز نــشان مــي) 2000(تحقيقــات)



96 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
���� ���	
 �� �،

اند، نسبت بـه آنـاني دختراني كه نسبت به شكل ظاهري خود يا وزن خود ابراز نارضايتي كرده"
"ر بودنـد تـري برخـوردا انـد، از عـزت نفـس پـايين كه تصوير مثبتي از بدن خود در سر داشـته 

)، هاي ظاهري براي زنان بيشتر اهميت دارد چـرا رسد ويژگي به نظر مي ). 140: 1384احمدنيا
و بدن كه تصور مي  مي كنند چهره و ايـده هاي زيباتر هـايآلتواند آنها را در دستيابي به اهـداف

و اجتماعي خود ياري رساند  هـاي خـود در واقع زنان بـا نـوعي ديـد ابـزاري بـه بـدن. اقتصادي
و چهره. نگرند مي و بهتـري را در شـرايط جامعـه مـردمي مطلوب بدن تر عملاً فرصتهاي بيشتر

هاي بيشتري در پيشبرد اهداف خود نظيـر سازد تا بتوانند به موفقيت سالار براي زنان فراهم مي 
و نظـاير آن دسـت ياب  و تـداوم همـسر ، احراز يا ترقي در شغل يا حفـظ نـد موفقيت در ازدواج

و چاوشيان اين نتايج با يافته). 138همان،( .همخواني دارد) 1381(هاي ارمكي
و دختران قرار دارد در مرتبه آخر لباس و اكثريت قاطع پاسخ. هاي اندامي پسران گويان پسر

اين نتـايج. اند مند بوده هاي اندامي بهره از لباس)5از03/3( با ميانگين يكسان، دختر به ترتيب 
ميفوق و دختران را بطور مساوي نشان .دهد سهم پسران

هاي فوق كه به سنجش متغير وابسته مديريت بدن در بين جوانان دختر نتيجه كلي از يافته
82/2و پسر منتهي شد اين است كه ميانگن كـل مـديريت بـدن در بـين دو جـنس برابـر بـا 

ا2/3از اين ميانگين حدود. باشد مي در وضـعيت» مـديريت بـدن«ز نظـر درصد از پاسخگويان
و»بالا« در9/23و در آخر نيز حدود» متوسط« درصد نيز در موقعيت9/72،  درصد از اين نظر

.قرار دارند» پاييني«سطح
و بدني خودمي)3(هاي جدول بر اساس يافته توان عنوان نمود، دختران به ظواهر جسماني

مي اهميت ويژه  ا اي و به همين دليل ست كه اهميـت دادن بـه ظـواهر جـسماني در بـين دهند
مي. باشد دختران از اهميت زيادي برخوردار مي  توان عنوان كـرد همچنين بر اساس جدول فوق

و ظاهر نيز براي پسران از اهميت ويژه  اي برخوردار اسـت كـه كه در شرايط حاضر مديريت بدن
زيـرا در مدرنيتـه متـأخر، آنچـه مـا. باشـد هاي مدرنيته متأخر تواند متأثر از ويژگي احتمالاً مي 

مي مي كنيم، نوعي ايده بدن محوري را مطـرح پوشيم يا آنچه كه بدن خود را توسط آنها آراسته
مي مي و شخصيت ما را در نتيجه، دختران جوان بـه آن ظـواهري از زنـدگي. سازد كند كه خود

و در  و بر آن نظارت دارند كه تحت كنترل بدن حامل. حوزه قدرت خود دارند خود اهميت داده
و دست  و از طريق كنترل بي هويت براي آنان است هـاي قـدرتي خـود را در حـوزه كاري بر آن،

اما بـر اسـاس نتـايج بدسـت آمـده در بـين پـسران،).36: 1995گانتز،(كنند ديگر جبران مي 
ان، از ايـن طريـق مديريت بدن شايد به اين دليل مهم باشد كه پسران جوان نيز همچون دختر 

و هنجارهـاي اجتمـاعي خواهند هويت شخصي خود را كه تـا حـدودي متمـايز از ارزش مي هـا
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و بهنويي( محيط اطراف خود است، باز يابند ).16: 1388ابراهيمي

 نتايج استنباطي

 آزمون فرضيات

و مديريت بدن- و پسران( بين سن جوانان .رابطه معنادار وجود دارد) دختران

 گويان با ابعاد مديريت بدن همبستگي بين سن پاسخ.4 جدول

 مديريت بدن
) بدن(آرايش

 صورت

جراحي

 زيبايي

هاي لباس

 اندامي

هاي رژيم

 لاغري
 كل

180/0050/0145/0-/202/0050 همبستگي

 پسران
014/0564/0029/0549/0079/0 معناداري سطح

082/0019/0039/0004/0-/059 همبستگي
 سن

 دختران
350/0191/0759/0540/0935/0 معناداري سطح

و پسر( مديريت بدن كل   =026/0R= 607/0Sig)دختر

و ابعاد مديريت بدن در جدول شماره هـاي ايـن داده. ترسيم شده اسـت)4(رابطه بين سن
و پـسرا  و مديريت بدن بين دختـران ن همبـستگي جدول حاكي از آن است كه بين متغير سن

. باشد وجود دارد اما اين همبستگي به لحاظ معنادار بودن در بين ابعاد مديريت بدن متفاوت مي
و لباس) بدن(آرايش(بدين معني كه سن پسران با دو بعد رابطـه معنـادار) هاي انـدامي صورت

حتـي.دنكته جالب اين است كه سن دختران با ابعاد مديريت بدن رابطـه معنـاداري نـدار. دارد
مي ضريب همبستگي متغير. دهد رابطه منفي را نشان مي  دهد كه بـا بـالا رفـتن ميـزان ها نشان

و پـسر(سن افراد ميزان اهميت به مديريت بدن در بـين آنـان  . كنـد كـاهش پيـدا مـي) دختـر
و مديريت بدن جوانان حاكي از آن است كه هر چه ميزان همچنين ضريب همبستگي بين سن

ميسن بالا رود . شود اما اين همبستگي معنادار نيست برداشت آنان از خويشتن تقويت
و چاوشـيان و اخلاصـي)1381(اين نتيجه با نتايج تحقيقي آزاد ارمكـي ،)1387(، فـاتحي

ــويي و بهن ــي ــران)1388(ابراهيم و ديگ ــايي ــران) 1389(، رض و ديگ ــتش و) 1387(، پرس
مي) 2006(رابينسون  نتايج تحقيق آنان نشان دادكه بين سـن جامعـه مـورد زيرا. باشد متفاوت
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و مديريت بدن آنان رابطه وجود دارد .مطالعه

 گويان بر حسب وضعيت تأهل مقايسة ميزان ميانگين مديريت بدن كلي پاسخ.5جدول

 سطح معناداريTمقدار ميانگين فراواني وضعيت تأهل مديريت بدن

402/25 متأهل
 دختران

8/25 214 مجرد
698/1091/0

321/26 متأهل
 پسران

8/25 116 مجرد
732/0-456/0

آرايـش(تفاوت ميانگين مديريت بدن كل بر حسب وضعيت تأهل، كه از تركيب چهـار بعـد
و رژيم صورت، جراحي زيبايي، لباس) بدن( تهيه شده، در جدول شمارة) هاي لاغري هاي اندامي
اي اين جدول بيانگر آن است كه ميانگين ميزان مديريت بدن برايه يافته.ترسيم شده است)5(

 نشان دهنده آن است تفـاوتTآزمون. بوده است2/25و براي متأهلين8/25دختران مجرد 
و متأهل به لحاظ آماري معنادار نمي همچنين، ميـانگين. باشد مشاهده شده بين دختران مجرد

م  و بنـابراين بـين. باشـد مـي1/26و8/25تأهل به ترتيب، مديريت بدن كل براي پسران مجرد
و دختران به لحاظ تأهل با مديريت بدن رابطه معناداري وجود ندارد . پسران

 بدن مديريتبا تحصيلات ميزان بين رابطه آزمون.6 جدول

 دارياسطح معن ضريب همبستگي پيرسون متغير

089/0155/0 مديريت بدن پسران

131/0112/0انمديريت بدن دختر

052/0298/0 كل

مي)6(نتايج حاصل از جدول شماره دهد كه ميزان تحصيلات جوانان با مديريت بدن نشان
به عبارت ديگر نتايج. باشد دار نمي آنان همبستگي دارد اما اين همبستگي به لحاظ آماري معني 

و پسر با چگون نشان مي  گي مديريت كردن بدن آنان دهد كه ميزان تحصيلات پاسخگويان دختر
و چاوشـيان اين نتيجه با يافتـه. همبستگي مثبت دارد  و)1381(هـاي آزاد ارمكـي ، ابراهيمـي

و ديگران) 1388(بهنويي و(ميزان تحصيلات جوانان. همخواني دارد) 1387(و پرستش دختر
مي) پسر مي نشان و اين نتيجه دهد كه همبستگي دختران بيشتر از پسران  شـايد بـه ايـن باشد

مي دليل باشد، كه محيط و مخصوصاً دانشگاه باعث شـود كـه هاي بيرون از خانواده مثل مدرسه
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و نماد و ايـن هاي متفاوت با قشر دختران با بسياري از تمايزات هاي مختلف ديگـر روبـرو شـوند
با باعث مي و نظارت داشته . شندشود كه آنها بيشتر از پسران، به مديريت بدن خود توجه

 اجتماعي با مديريت بدن-آزمون تحليل واريانس پايگاه اقتصادي.7جدول

 سطح معناداريfمقدار انحراف معيار ميانگين فراواني طبقه گروه

492/2574/0 پايين

722/2666/0 متوسط
مديريت بدن

 دختران
224/2673/0 بالا

173/3045/0

662581/0 پايين

9/2596/0 166 متوسط  مديريت بدن پسران

218/2679/0 بالا

611/5004/0

مي)7(در جدول)F(نتيجه آزمون آنوا دهد كه بـين ميـانگين ميـزان مـديريت بـدن نشان
و پسران بر  داري وجود دارد؛ چون سطح اجتماعي تفاوت معني-حسب پايگاه اقتصادي دختران

تـوان گفـت كـه تفـاوت اطمينـان مـي%95 است بـا05/0ازتر داري مشاهده شده پايين معني
گويـان اجتماعي در بين پاسـخ-داري بين ميانگين مديريت بدن بر حسب پايگاه اقتصادي معني

مي. وجود دارد   اجتماعي، ميـزان اهميـت جوانـان–دهد با بالا رفتن پايگاه اقتصادي نتايج نشان
و پسر( مي) دختر مي. شود به مديريت بدنشان زياد توان عنوان كـرد كـه هـر چـه بر اين اساس

 اجتماعي جوانان بالاتر باشد ميزان اهميتي كه آنـان بـه مـديريت بـدن خـود–پايگاه اقتصادي 
مي دهند نيز اهميت ويژه مي واقع تفاوت ميانگين ديده شده در نمونه واقعـي معنـاداردر. يابد اي

و فرض صفر رد مي  چ. شـود بوده و و اخلاصـي)1381(اوشـيان آزاد ارمكـي ) 1387(، فـاتحي
و ديگران مي) 1387(پرستش . شوند نيز همين نكته را يادآور

هـاي سـن، وضـعيت متغيـر( هاي مستقل جمعيتي اجتماعي به منظور سنجش تأثير متغير
و اجتماعي  و پايگاه اقتصادي و) تأهل، ميزان تحصيلات بر ميزان مديريت بدن در بـين جوانـان

 استفاده شد كه خروجي آن1ها، از آزمون رگرسيون گام به گام سهم هر يك از اين متغير تعيين 
. قابل مشاهده است8در جدول

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

1. Stepwise 
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و دختران(هاي مستقل با مديريت بدن خلاصه مدل رگرسيون خطي چند متغيره بين متغير.8جدول )پسران

 ضرايب استانداردشده

 متغير

 مستقل
 ضريب

)B(رگرسيوني

 خطاي معيار

)Std.Error(

ضريب

 تعيين
R² 

ضريب

 اندارداست

 شده

)Beta(

T
سطح

 معناداري

000/0 287/07.059 2.025 مقدار ثابت

پايگاه اقتصادي

 اجتماعي-
334/0079/0206/04.198 000/0

038/0019/0 ميزان تحصيلات

052/0

098/01.993 047/0

227/0=Rضريب همبستگي 

مي)8(هاي جدول داده چنانچه هـاي سـن، متغيـر(دهد از ميان متغيرهاي وارد شـده نشان
و اجتماعي  و پايگاه اقتصادي در مدل اوليـه، دو متغيـر پايگـاه) وضعيت تأهل، ميزان تحصيلات

و ميزان تحصيلات به طور همزمان حدود–اقتصادي  درصـد واريـانس متغيـر052/0 اجتماعي
مير) مديريت بدن(وابسته و پيش بيني دهـد پايگـاه مقايـسه بتاهـا نـشان مـي. نمايندا توضيح

و ميزان تحصيلات با ضريب بتـاي قوي206/0 اجتماعي با ضريب بتاي–اقتصادي  098/0ترين
مي227/0همچنين ضريب همبستگي ميزان. ترين مي باشد ضعيف .دهد را نشان



101 ـــــــــــــــــ عوامل اجتماعي مؤثر بر مديريت بدن در ميان جوانان گيلانغرب

 نتيجه گيري
و عوامـل اجتمـاعي مـي هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بين مد جامعـه. باشـد يريت بدن

و پسر(آماري شامل جوانان  مي15-29) دختر نتايج پـژوهش نـشان. باشد سال شهر گيلانغرب
. درصـد اسـت 56.4ايـن ميـانگين برابـر بـا. اسـت)5از82/2(دهد ميانگين مديريت بـدن مي

نتـايج. اداري دارنـد اجتمـاعي، بـا مـديريت بـدن رابطـه معنـ–هـاي جمعيتـي همچنين متغير
مـذكور تنهـا اجتماعي-هاي جمعيتي از بين متغير دهد رگرسيوني خطي چند متغيره نشان مي 

تـرين رابطـه را بـا مـديريت بـدن قوي)206/0( اجتماعي با ضريب بتاي–متغير پايگاه اقتصادي 
و پسر(جوانان  مي) دختر رصد تغييراتد2/5بطور كلي مدل ارائه شده در اين مقاله. دهد نشان

.دهدمتغير وابسته مديريت بدن را توضيح مي
و دختـران رابطـه و نمره شاخص مديريت بدن پسران اي پاسخ به اين سؤال كه آيا بين سن

و آيا تفاوت سن در افراد مي تواند واريانس نمره مـديريت بـدن آنهـا را تبيـين كنـد، وجود دارد
بـر اسـاس نتـايج بدسـت آمـده،. شـده اسـت توسط مقادير ضريب همبستگي پيرسـون، انجـام 

و ضعيفي  و شاخص مديريت بدن جوانان026/0همبستگي منفي و دختر( بين سن برقرار) پسر
مي. است شـان بـه شود، سطح مـديريت بـدن بدين معني كه هر اندازه بر سن افراد نمونه افزوده

ر مقدار اندك افزايش مي  ابطه از مقدار مجاز خطا در علوم يابد اما از آنجا كه سطح معناداري اين
با–اجتماعي   بسيار بيشتر است بنابراين فرض صفر مبني بر عدم رابطـه- درصد5يا05/0برابر

و سطح مديريت بدن تأييد مي مي. شود ميان سن و مديريت بدن را توان تلاشي رابطه ميان سن
و نيز منحرف سـاختن ذهـن از تأم ـ حتـي بـه صـورت(ل در آن براي دور نگه داشتن ياد مرگ

پي) ناخودآگاه و دائماً نو شونده از جمله مـديريتدر دانست كه به وسيله اشتغال دائم به امور پي
، بسياري از مـردم بـدن خـود را بـه1بر پايه مفهوم اضطراب بدن. شودو آرايش بدن، محقق مي 

و تـرس از كننـد كـه دلالـت بـر خطرنـاك بـودن محـيط پيرامـ عنوان يك پروژه تلقي مـي وني
و مرگ دارد  ).1993:39شيلينگ،(سالخوردگي، بيماري

 جهت سنجش معناداري رابطه وضعيت تأهـل بـا متغيـر وابـسته مـديريت بـدن، از آزمـون
T)IndependentSamplesTest(مقـدار ضـريب.، استفاده شده اسـتTنـشان دهنـده تفـاوت 

و وضعيت تأهل را نشان مي  همچنين، نتايج مقايسه ميـانگين نـشان.دهد ميانگين مديريت بدن
دهد كه وضعيت تأهل جوانان با چگونگي مديريت كردن بدن آنان رابطه دارد اما ايـن رابطـه مي

گويان دختر با چگونگي باشد، در صورتي كه ميانگين ميزان تأهل پاسخ براي پسران معنادار نمي 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

1.Body anxiety 
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م. مديريت كردن بدن آنان رابطه دارد  اجتمـاعي بـا-يزان پايگـاه اقتـصادي براي بررسي رابطه
و رگرسيون خطي چنـد متغيـره اسـتفاده) تحليل واريانس(Fمديريت بدن، از آزمون معناداري

و دهد چون سطح معني نشان ميFآزمون. شده است داري مـشاهده شـده بـراي دو گـره پـسر
با05/0دختر كمتر از  مي%95 است ي بـين ميـانگين دار توان گفت كـه تفـاوت معنـي اطمينان

در واقع تفاوت. گويان وجود دارد اجتماعي در بين پاسخ-مديريت بدن بر حسب پايگاه اقتصادي
و فـرض صـفر رد مـي  متغيـر پايگـاه. شـود ميانگين ديده شده در نمونـه واقعـي معنـادار بـوده

و ميزان تحصيلات با ضريب تأثير رگرسيوني–اقتصادي ت توانـسته اسـ)=052/0R2( اجتماعي
همچنين نتايج حاصل شده نشان داد، كه جوانان منـوط. بيني كند مديريت بدن جوانان را پيش

. به اينكه از لحاظ طبقه اجتماعي در چه جايگاهي باشند در مديريت بدن آنان اثـر گـذار اسـت 
ترين مظهـر تجلـي سـليقه اين نتيجه شايد به فرضيه بورديو برگردد كه بدن را غير قابل منازعه

مي تي مي طبقا بـر اسـاس نظـرات ). 1386ذكـايي،(دهد داند كه خود را در صور متفاوتي نشان
و خـوراك، پوشـاك، خانـه مـسكوني، بورديو مي  و تعـادل ميـان خـورد توان گفت نوعي تناسب

و اتومبيل در زندگي اجتماعي ما برقرار شـده اسـت  هـاي گونـاگون راين، نـشانهببنـا. تحصيلات
ذ  و موضع نسبي اين گروه در جامعه مـي زندگي، معرف تصاوير . باشـد هني خاص گروه اجتماعي

ازي دهد به نحوي كه افراد طبقه طبقه اجتماعي، قريحه فرهنگي افراد را تحت تأثير قرار مي  بالا
و هنر متعالي استفاده مي و مـشروعيت فرهنگ و در خلال اين فرايند، مدعي تمايز، برتري كنند

).47: 1382لي، فاض(شوند براي خود مي
و مـديريت بـدن همچنين، نتايج ضريب همبستگي پيرسون در رابطه با ميـزان تحـصيلات

و پسران نشان مي  تـوان در واقـع مـي. دهد كه رابطه معناداري بين اين دو وجود نـدارد دختران
و فرض صفر تأييد مي  بـا سـنجش رابطـه ميـزان. شـود گفت تفاوت مشاهده شده معنادار نبوده

ت جوانان با مديريت بدن آنان معين گرديد كه ميزان تحصيلات در نظر دختـران بـيش تحصيلا
تحـصيلات نقـشي حيـاتي در زنـدگي. گذار باشـد تواند در مديريت بدن آنان تأثير از پسران مي

بـه ايـن. به عبارتي، تحصيلات نمودي از سرمايه فرهنگـي اسـت. جوانان در جامعه معاصر دارد 
و تعيين كننده شانس– مثل مدرك تحصيلي–نگيترتيب، سرمايه فره  هاي زنـدگي فـرد اسـت

و تحـصيلي، سلـسله مراتـب اجتمـاعي را سـامان مـي  دهـد در نظام شايسته سالاري دانشگاهي
و ديگران،( و خانواده مي ). 246: 2001ويلينگ و ظـاهر فرد از طريق جامعه آموزد كـه بـه بـدن

صو– بخصوص دختران–خود اهميت دهد  و معيارهـاي رت نـاتواني در تطـابق بـا ارزش در هـا
و زيبايي فشار بسياري را متحمل مي  و اين مسئله يعني وارد آمدن فشار هنجاري، تناسب شوند

 دارنـد،" متناسب بودن"و" زيبا بودن"ي انتظاري كه جامعه از آنها براي در دختران بواسطه 
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كه. يابدنمود بيشتري مي هـا دلمشغولي بدن يكي از مهمترين نگرانـي"لذا جاي تعجب نيست
).668: 1996گروگن،("باشددر زندگي دختران نوجوان مي

و زن مرتبط مي زنـان هميـشه دوسـت. شود طبيعت جامعه شناسي بدن به تفاوت بين مرد
دارند كه لاغرتر باشند ولي مردان هم دوست دارند لاغرتر باشند به همان اندازه كه دوست دارند 

و زنان بيـشتر.ضافه وزن داشته باشندا  تمايل به كاهش وزن به تصور بدني ضعيف مرتبط است
كـه زنـان خودشـان را در گـروه وزنـي در حالي. از مردان دوست دارند كاهش وزن داشته باشند

مي مورد قبول يا اضافه وزن دسته  مي بندي ،: كنند كنند مردان بر روي سه گروه تمركز وزن كم
و اضافه وزن وزن متوس  مي.ط خواهند اضـافه وزن داشـته باشـند بـه افـزايش عموماً مرداني كه
مي مند نيستند يعني علاقه شان علاقه حجم بدن  تـر خواهند عضلاني اي به چاق شدن ندارند آنها

و اسوالم،(باشند  دليل اينكه مردان دوست دارند عضلاني باشـند ايـن اسـت ). 134: 1984چن
و مـردان بـا تـصور بـدني) مردانگي(كند يعني ني، بدن مردانه را منعكس مي هاي عضلا كه بدن 

مي شان را از دست داده كنند كه مردانگي ضعيف احساس مي و سعي هاي كنند كه آنرا با ابزار اند
هـاي اند ممكن اسـت دسـت بـه رفتـار شان ناراضي مرداني كه از مردانگي. متفاوت جبران كنند 

و شديد بزنند  مي هايي كه مردانگي به عنوان ابزار تهاجمي كند، از ايـن رو تهـاجم شان را تعريف
).418: 1996بورديو،(به عنوان استراتژي رفتار مردانه است 

و هر يك از ما به عنوان افراد جامعه همواره توسط ديگر اعضاي جامعـه ارزيـابي مـي شـويم
شكل همواره بخشي از اين قضاوت  هاي اجتماعي هستند، مبتني بـر گيري موقعيت ها، كه اساس
و ظاهر افراد بوده است  و بهـره منـدي از آن از خـصايص. قيافه سـابقاً( به عبارت ديگر زيبـايي
و امروزه قابل حصول  هـاي اجتمـاعي بارزي است كه همواره دارندگان آن را در ارزيابي) طبيعي

و كمتر بهره  با توجه بـه. بهتري قرار داده است مند از زيبايي در موقعيت نسبت به افراد معمولي
و ورزش در كنار اهميت يـافتن عامليـت، اسـتقلال عمـل، اين، رشد فناوري  هاي تغذيه، سلامت

و افزايش علاقـه بـه بـدن مصرف از گرايي شديد، اهميت يافتن جواني و زيبـا كـه خـود  جـوان
و بـدن پسند رسانه فرهنگ عامه ي شـدن را بـه موضـوعي هاي نو تأثير زيادي پذيرفته است، بدن

و فرهنگي جامعه معاصر تبديل كرده است، فرهنگ بدن تصويري محوري در مطالعات اجتماعي
و نيز روند تغييرات آن ارائه مي و تحولات كلان فرهنگي .كند از جامعه

كننـد كـه باعـث هاي زنـدگي معينـي پيـروي مـي در دنياي متجدد كنوني، جوانان از شيوه
و خود را در برابر ديگران متجسم سازند را براي خود بر شود هويت شخصي مي بنابراين. گزينند،

مي هاي زندگي به صورت عملكرد شيوه هايي كـه در نـوع آيند، عملكرد هاي روزمره براي آنان در
و  هـاي زنـدگي تحـت تـأثير افزون بر اين، گزينش يا ايجاد شيوه. آيند در مي ... پوشش، خوراك
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و مد ولفشارهاي گروه و احـوال اجتمـاعي و همچنـين زيـر نفـوذ اوضـاع هـاي رفتـاري آنهـا،
.گيرد اقتصادي، صورت مي

و نمايـشي اسـت) 1986(به نظر لايس و(دوره اخير مدرنيته فرهنـگ بـصري آزاد ارمكـي
تـرين مكـان در ميان اين ظواهر، بدن بـه مثابـه يكـي از قابـل دسـترس).59: 1381چاوشيان،

و نمايش دهنده تفاوتت فيزيكي است كه مي  شكل هويـت باشـد وان حامل و . هاي شيوه زندگي
و جسم تبديل به اصل هويتي مي جوانـان ). 1994 به نقل از ترنـر،59همان،(گردد بنابراين بدن

و دختر( و بر آن نظارت دارند كه تحت كنتـرل) پسر به آن ظواهري از زندگي خود اهميت داده
و دسـتبد.و در حوزه قدرت خود دارند  و از طريق كنترل كـارين حامل هويت براي آنان است

مي آن، بي قدرتي خود را در حوزه  و بدين).72: 1995گانتز،(كند هاي ديگر جبران سـان جـسم
و پسر(ظاهر آن، به يك اصل نمادين در بين جوانان  يعني به تدريج كـه. بدل شده است) دختر

ميهاي اجتماعي از جامعه سنتي محيط فعاليت  گيرد، ما بيش از پـيش مـسئول طراحـي فاصله
مي بدن مـديريت ظـاهر) مدرنيتـه متـأخر(بدين معني كه در دنياي امروزي. شويم هاي خويش

شان شده است بدين لحـاظ اسـت كـه ويژگـي اي براي هويت ها، به نوعي تبديل به رسانه انسان
در عمده مديريت بدن به عنوان يكي از مؤلفه   دوران مدرنيته متأخر، خاصيت هاي سبك زندگي

و بـدني بيانگرانه پيدا مي كند زيرا كه هويت اجتماعي امروزين افراد به نوعي بـا مـديريت ظـاهر
هاي مديريت بدن در بين پسران شـايد بر اساس نتايج بدست آمده از مقوله. خاص مطابقت دارد 

ميبه اين دليل باشد كه پسران جوان نيز همچون دختران، از اين طر  خواهند هويت شخصي يق
و هنجار خود را كه تا حدودي متمايز از ارزش  هاي اجتماعي محيط اطـراف خـود اسـت، بـاز ها

.يابند
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 منابع
هـاي رويكـرد: زنـدگي سبكتا اجتماعي طبقهاز،)1381(چاوشيان حسنو يوسف اباذري،-

-27 صـص،20ش اجتماعي، علوم نامه اجتماعي، هويت شناختي جامعه تحليلدر نوين

3.

 جوانـانو ظـاهر مـديريت فرهنگـي، سـرمايه،)1388(عبـاس بهنويي،و قربانعلي ابراهيمي،-

 صـص،3 شـماره،8 دوره زنـان، پـژوهش،)بابلـسر شهر پسرانو دختران موردي مطالعه(

176-153.

و چاوشيان، حسنا- ، بدن بـه مثابـه رسـانه هويـت، مجلـه انجمـن)1381(رمكي، تقي آزاد

.4جامعه شناسي ايران، دوره چهارم، شماره

 انتـشارات زنـان، فـصلدر زنـان، بـدنو بـدن شناسـي جامعـه،)1384(شـيرين، احمدنيا-

.5 شماره: تهران، زنان مطالعاتو روشنگران

و هويت، پايان نامه كارشناسي ارشـد، دانـشكده علـوم)1386( احمدي، طيب- ، مديريت بدن

د و اجتماعي .انشگاه گيلانانساني

، نظـر پـاك ثريـا ترجمه عامه، فرهنگ هاينظريهبرايمقدمه،)1380(دومينيك، استريناتي-

.تهران:نو گام انتشارات

دفتـر:، درآمدي بـر نظريـه فرهنگـي، ترجمـه حـسن پويـان، تهـران)1383( اسميت، فيليپ-

.هاي فرهنگي، مركز بين المللي گفتگوي تمدنها پژوهش

 ثمـره سـعيد مينـايي، سـارا طباطبـايي، قاضـي محمـود اقتـصادي، شهريار، نسرين ار، اميدو-

در غـذايي مواد مصرف الگويو بدني توده نمايهباآن ارتباطو بدن ذهني تصور،)1381(

) پزشـكي دانـشكده پژوهـشي مجلـه( پزشـكيدر پژوهش مجلهدر تهران، شهر نوجوانان

.4 شماره، بهشتي شهيد درماني–تيبهداش خدماتو پزشكي علوم دانشگاه

.آشيان: تهران پور، سعيدي عباس امير ترجمه ساختاربندي،،)1387(جان پاركر،-

 مديريت شناختي جاممعه بررسي،)1378(كريم محمودي،و عباس بهنويي، شهرام، پرستش،-

 علـوم فـصلنامهدو،)بابلـسر شـهر مـوردي مطالعـه(جوانان بيندر فردي هويتو ظاهر

.19-49صص،2 شماره پنجم، سال اجتماعي،
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و انتخـاب)1381( چاوشيان تبريزي، حسن- و هويت اجتمـاعي مـصرف ي هـا، سبك زندگي

و تشابه اجتماعي در دوره اخيـر مدرنيتـه، پايـان نامـه دكتـري به عنوان شالوده تمايز ذوقي

دا: جامعه شناسي دانشگاه تهران، تهران .نشگاه تهراندانشكده علوم اجتماعي

 ملـك نيمـا ترجمـه،)مقـالات مجموعـه( فرهنگـي مطالعـات،)1382(سـايمون ديورينگ،-

 تهران: تلخون انتشارات، پور وقفي شهريارو محمدي

 جراحي انتخابهاي زمينه: بدن فرهنگو زنان،)1388(حميد فرزانه،و سعيد محمد ذكايي،-

 ارتباطـات،و فرهنگـي مطالعـات ايرانـي جمـنان فـصلنامه تهرانـي، زناندر زيبايي هاي

.65-45صص

.نشر آگه:، فرهنگ مطالعات جوانان، تهران)1385( ذكايي، محمد سعيد-

.نشر آگه:، جامعه شناسي جوانان، تهران)1386( ذكايي، محمد سعيد-

 سال فرهنگي، تحقيقات فصلنامه تناسب، فرهنگو بدن جوانان،،)1387(سعيد محمد ذكايي،-

.141-117صص،1 شماره ول،ا

 عوامـل بـاآن ارتبـاطو بـدن مـديريت،)1389(محمد فكري،و مينا اينانلو، احمد، رضايي،-

 شماره دوازدهم، سال زنان، راهبردي مطالعات مازندران، دانشگاه دختران بيندر اجتماعي

.141-7/170،صص47

، بــاقر- : مــاعي، چــاپ هفــتم، تهــراني تحقيــق در علــوم اجتهــا، روش)1380( ســاروخاني

و مطالعات فرهنگي .پژوهشگاه علوم انساني

و ديگران- .انتشارات آگاه: هاي تحقيق در علوم رفتاري، تهران، روش)1382( سرمد، زهره

و اخلاصي، ابراهيم- و رابطه آن با پـذيرش اجتمـاعي)1387(فاتحي، ابولقاسم ، مديريت بدن

صص41ازمطالعات راهبردي زنان، سال يازدهم، شماره بدن مطالعه موردي زنان شهر شير ،

9-42.

.صادق صبح قم، زندگي، سبكو مصرف،)1382(محمد فاضلي،-

 موسـسه: تهران پور، همايون هرمز ترجمه جديد، رفاه هاينظريه،)1385(توني پتريك، فيتز-

. اجتماعي تأمين پژوهش عالي
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 اصـلاحو اجتمـاعي قـشربندي،)1389(مهدي يانپور،ژو رسول رباني، محمود، آرا، كيوان-

 دوازدهـم، سـال زنان، راهبردي مطالعات اجتماعي، پايگاه نماد مثابهبه زيبايي جراحي بدن

.141-7/170،صص47 شماره

، صـيوري منـوچهر ترجمـه شناسـي، جامعـهدر بنيـادييها انديشه،)1382(پيتر، كيويستو-

 نشر: تهران

: تهـران انـصاري، منـصور ترجمه مدرنيته، پست سياست،)1381(ريمربوورآ جان گيبينز،-

.نو گام

و تشخص)1378( گيدنز، آنتوني- و هويت شخصي در عصر جديـد، ترجمـه:، تجدد : جامعه

ني: ناصر موفقيان، تهران .نشر

، نشر مركز)1385( گيدنز، آنتوني- .تهران:، پيامدهاي مدرنيت، ترجمه محسن ثلاثي

 ترجمـه پـسامدرنيته، تـا سـاختارگرايياز: معاصر بزرگ متفكر پنجاه،)1378(جان، لچت-

 تهران: حجسته انتشارات حكيمي، محسن

 اجتمـاعي، علـوم نامـه اجتماعي، قشربندي تبيين،)1381(حميد عبدالهيان،و هوشنگ نايبي،-

.205-236صص،20 شماره

و ديگران- و بهـره كـشي از زنـان،، آراي)1381(هنسن، جوزف ،)افـشنگ مقـصودي(ش، مد

.نشر گل آذين: تهران
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