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 هاي محلیّ قوچان )خراسان شمالی( بازي
1الزمانضرغامیفروغ

 

 هرا ا لم  خاص خند  ه هه فرهنگ ومردم هر ورو  و جامعه ااسااي ها تنجه

تنانع  هه دلمل ايران   در هايي داراا  ها و سرورمي هاز   وذرااان او ا  فراغت

امز از تننع هاتيي ها  ها و سرورمي ها  فرهنگي  هاز   آب و هنايي و ونااوناي

 هرخنرداراا 

شااد    و كي اين است كه هاا تحارّ  ها  محلّ جمله مزايا و محاسن هاز  از

  هاااي  هاا  تالمهفعه منجب ترغمب و تشنيق كندكان هه شركت در  و ااا همرا 

جملاه  تناااا از     ماي تناااييمحک و ر اهت   همچنمن  حضنر در جمع  ااشن

   هاشاها  هاز  اين وناهها   ااگمز 

كه متناسب ها وضعمت ا لممي و فرهنگي هر منطقه  يها  هنمي و محلّ هاز 

  اهال اساتفاد     خااص ابندن هه مكان  زمان و اهزار  اهه دلمل مقمه ااا  رواج يافته

                                                      
 1325ايشاان در ساال     ااگمز  و پرتهش فرهنگ ماردم اسات  الزمان ضرغامي از فرهنگماران ها   فروغ 1

ردم تاكننن هاا واحاا فرهناگ ما     1369و از سال   نچان خراسان شمالي هه داما آماه ر  شمسي در  
اامار   ست كه ها عزمي راسخ و كنششاي هاي  ا ااپذير  ايشان از فرهنگماران خستگي  ااا همكار  داشته

حاضر از مقاله ااا   كرد خند را وردآور  و ثبت و ضبط   آداب و رسنم و فرهنگ مردمان خنب زادوا
 است شا  سامااي تنام   شايسته هتراميسن  
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هاا  سانّتي  نچاان معرّفاي      در اين وازارش  تعاااد  از هااز     هستنا همشتر 

  شناا مي

 (nun nun) نون نون. 0

هه روش پُار  شناا و هرا  تعممن انهت  اهتاا هه دو ورو  تقسم  ميهازيكنان 

ا   سانگريز    تر است و هزرگ تر يک افر كه از هقمه زراگ كننا  يا پنچ عمل مي

هه سرعت   كنا و هه طنر  كه ديگران ابمننا را در ممان دو دست خند پنتان مي

  سپا هر دو دسات خاند را   سازد ميرا در ممان يكي از دستان خند پنتان  آن

پار ياا پانك  هار وروهاي كاه        :پرسا ومرد و از آاان مي رو  دو ورو  مي روهه

ورو  اول تان، كانچكي   كنا  هازيكنان  روع ميدرست جناب دها  هاز  را ش

ومراا و در عمن حال كه مرا ب هستنا تان، هاه دسات  وارو      را در دست مي

پاسكار   يانع  اين هاز  دهنا  دوم ارسا  تن، را  مرتب هه يكايگر پاس مي

  ها تن، است

و  هگمارد را   پاس تان،   جلنا  تا كن ورو  دوهم امز تهش مي در اين هاز  

از آنِ خاند كناا    تان، را   دوهم هتناااا  چنااچه وارو   د را هه دست هماور تن،

تن، را هاه دسات    كنشا ميورو  اوهل اين هار و  شروع كننا  هاز  خناها هند

 ياها  مي  هه هممن ترتمب هاز  ادامه هماورد

 (0) گرگم به هوا .1

اينكاه وارو    شاناا و هارا     وارو  ماي   دو هازيكنان اهتاا  هرا  شروع هاز 

و ياک   سنگ كنچكي را ااتتااب  اهتاا تتتهكننا  )ورگ( مشتش شند   تعقمب

خناهم  و  ونيا ما سمت خشک را مي كننا؛ يک ورو  مي طرف آن را خما مي

خناهم ؛ سپا هر دو ورو  حلقه هزروي  ونيا ما سمت تر را مي ورو  ديگر مي

سنگ را هه طارف هاات    ايستا و ها مي دهنا و يک افر وسط همه هچه تشكمل مي

بمنناا  آينا تا ه كنا  ها فرود آمان سنگ هر رو  زممن  همه ازديک مي پرتاب مي
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ست؛ هر طرف سنگ كه هعا از فارود آماان هاه    كاام سمت سنگ هه طرف هات

هر كننا   د  است  هاز  را شروع مي هند؛ وروهي كه آن را ااتتاب كرطرف هات

  آاتا را كنشنا ميآاتا   و ورو  دوم هه دابال دواا ورو  اول هه سنيي مييک از 

 گمر كننا دست

هرا  رهاايي از ايان شارايط هار       خسته شاااچنااچه ورو  اوهل از دويان 

تناانا سريع خند را هه يک جا  هلناا )حتّاي  اار  هلنااتر از ساط        يک مي

در اين حالت  ضمن اينكه  هرساانا  سنگ و يک تتته زممن( از جمله پلّه  سكّن

ايان   و ها امز در امان هساتنا  كننا  از دست ورگ تاز  مي يافس هر رو  هلنا 

پا از لحااتي تن ف و استراحت  از  شند  منطقه امن آاتا محسنب مي  هلنا 

آينا و هه طرف ياک هلناا     و پايمن مي كننا ميها استفاد   غفلت ورگ يا ورگ

گمر شاناا از هااز  خاارج    ک در اين فاااله دسات  چنااچه هر ي دواا  ديگر مي

 شناا  مي

  كنا تا از ورو  اوهل كسي در مماان امااا هاز  هه هممن ترتمب ادامه پماا مي

هاه  كنناا    ورو  تعقمب انهت ورو  اوهل است كه هه عننان ورگ و  در اين زمان

 گمر كننا سعي كننا آاتا را دست م هاواا ودابال ورو  دو

 فارار اسات    اور شتصي كه در حال دوياان و   وذاراا رار ميامز    واهي

ستا و يک پا  خاند  يا هه زياد    داشتن هه هلنا  فاالهاتا رسم و خسته شا

وارو   تا و تي ياک پاايش هاتسات  كساي از      و استراحت كنا و هگمردرا هات 

  كناتنااا او را دستگمر  اميمقاهل 

 (1) گرگم به هوا .1

 واردد  مييک افر داوطلب سپا شناا   ه  جمع مي دور كندكانا  از  عاه 

هاه ايان اانر  كاه      كناا   ورگ را ااتتاب ماي   و ها شمارش اعااد د  تا اا
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ونياا:   ماي   هه ترتمب اعااد زيار را  زاا ها كه دست مي هر يک از هچه  داوطلب

 اا  / اند/  هشتاد/  هفتاد/  شست/ پن ا /  چتل/  سي/  همست/  د 

هااز  را تعمامن     سپا محااود  ه عاد اا هه او هرسا ورگ كسي است ك

 ونينا: كننا و همه ها ه  مي مي

 «    hame gorge»همه وروه 

 هه اين معني كه همه متعلق هه ورگ است 

دود و  تاا ماي  شند؛ هه اين ترتمب كه ورگ هه دابال آا سپا هاز  شروع مي

سان و   د  هاه ايان  ها ازديک اشان  كننا ورگ هه آن در حالي كه سعي مي كندكان

گمر شاند  او اماز وارگ اسات و هاا      كندكان كه دستهر يک از  دواا  سن مي آن

 د دو ساير كندكان ميورگ  اول  هه دابالِ 

ترتمب دور اوهل     ورگ شناا  هاينكنا تا همه ر هاز  ادامه پماا ميطن هممن

كندكاان  گمر شا  است  تنتا هاه داباال   سپا افر اولي كه دست  رسا ميهه پايان 

 كنا  هاز  ادامه پماا مي  دود و مثل دورِ  بل مي

 (go gezale pandile) ديلپن هلزگو گ .4

شناا و هه  ما  رعه ياک افار را هاه عنانان اساتاد       ه  جمع مي ها دور ههچه

در دست  خاكستر  و سفما ها  سما   استاد  سه سنگ ها راگ كننا  ااتتاب مي

سانگ    «ون»سنگ سما   ؛كنا اامي تعممن مي  ها و هرا  هر يک از سنگومرد  مي

هاا را هاه    سانگ  شند  ساپا  اامما  مي «پنايل»و سنگ سفما  «هلوزَُ»خاكستر  

هعا از آاكاه    كنا في ميها را هه آاتا معرّ يكي سنگ دها و يكي اشان مي كندكان

پشت سر و ها را  متصنص خند شناختنا  سنگ اام ها را هه سنگ كندكانهمه 

سنگي در ممان كه ها را  دست كنا  هعا يكي از ميپنتان  خند دو دستدر ممان 

 «من چي هست  در دست»پرسا:  ومرد و مي مي كندكانپمش رو  است   آن

 كننا: اار خند را همان مي اام منرد وحاس  كندكانهر يک از 
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 است « پنايل»يا « لزو»ونيا: ميو ديگر   است« ون»ونيا: مي يكي

 كنا  د را همان كرداا  استاد دستش را هاز ميو تي همه اار خن

كه جنابِ اشتبا  داد  است  سرش را رو  زاان  اساتاد   كندكان يک از هر

هازيكنان را هه اسا     وا  استاد هه ترتمب آن شناا  وذارد و هقمهه  متفي مي مي
اضاافه   تاآااس   را ه  هه آخر (o�tolak« )لکناوشت»كلمه زاا و  ااا مي

حسان  »( يعناي  hasan o�tolak) 1کلونيا: حسن اشاتن  استاد مي مثهً كنا مي

 «سن  هزن

زاا  استاد  از فارد ياا      سن  مياست از همان جا كه متفي شا امز حسن 

حسان  »پرساا:   ماي  اااا   افراد  كاه سرشاان را هار رو  پاا  اساتاد وذاشاته      

ا اا  زاا كه حسن آ حاس مي  و او از سمتي كه ااا را شنما  است« ك است 

هماا كاه   »ونيا:  استاد مي هاشا اور درست وفته   داد  استپنتان شا  و جناب 

  «هما كه هاختي»ونيا:  استاد مي  و اور اشتبا  هند «هرد 

 (qârt)قارت . 1

در جاا  مساط  مشتصاي     شناا و يک شيا رادور ه  جمع مي كندكان

( سااز   دسات ) انعي فرفار  «مازاتق»ها  كنشنا مييک  سپا هر  دهنا رار مي

 هركا منفق شند  هراا  است  خند  هه آن شيا هزانا 

يک ماازاتق خاند را    در حالي كه هركندكان   در انع ديگر  از اين هاز 

سپا يک سامب كنچاک را در ياک     شناا  دست داراا  دور ه  جمع مي در

ياک ماازاتق خاند را هاه حركات       دهناا و هار  جا  ااف و مسط   رار مي

 آاگا  كف  دست  خند را هه آرامي  در كنار مازاتق  رو هه هاات  هار    آوراا ميدر

چرخناا  آن را از  تر همچنان كه مي وذاراا و ها د ت هرچه تمامرو  زممن مي

كننا و هاه آراماي دسات را هاه سامب      ممان دو ااگشت هه كف  دست منتقل مي

                                                      
 ونينا  ميي هه انعي سن  زدن   در ااطهح محل1ّ
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ش در كنار سامب هار   كننا مازاتق را همچنان در حال چرخو سعي مي ديکاز

 رو  زممن هگذاراا تا پا از چنا دور چرخش هه سمب اااهت كنا 

 (mâzâlâq) مازالاق .1

 ممتاي  شكل و چنهي است كه  هه رأس آن وال  متروطي ا  وسمله   مازاتق

  ساپا  اسات كنهنا  ته اين ممخ امز هه شكل متاروط   )ممخ كنچک( فلز  مي

هه علت محكا  هاندن اساتفاد       از اين انع اخ مقاار  اخ كفاشي تاهااا  شا  ]

پمچااناا    ماازاتق هاه دور آن ماي     ممخ تا ازدياک  اعاا  ول [ را هعا از شند مي

  ناا پمچ اناا و ماي  ز دست راست وار  ماي   هسپا ااتتا  اخ را هه ااگشت سباه

 چرخا    و مازاتق ماانا فرفر  ميكشنا    تمام مازاتق را ميها  نهسپا 

 هايا ااف و مساط  هاشاا    ومرد ه مازاتق هر رو  آن  رار ميالبته محلي ك

ممكن است واهي چنا افر ها ه  مساهقه هاهنا و   تا مازاتق هه راحتي هچرخا 

هرااۀ اين مساهقه كسي است كه ماازاتق او اسابت هاه ديگاران  مااه  زماانِ       

  همشتر  هچرخا

  مازالاق مشت بر .1

هرچاه ماازاتق     شاناا  دور ه  جمع ميكه هرا  اا ام اين هاز  كندكااي 

و  آوراا همرا  خند هرا  اا ام هاز  مي  داراا استفاد  اهل غمر كتنه  فرسند  و

زاناا    و ها دست از هات هه آاتاا ضارهه ماي    چمننا ا تا از آاتا را رو  ه  ميچن

اول هعضاي از آاتاا را    هكاه متاار  همشاتر  دارااا  هاا هماان ضاره        كندكااي

هرااا     هشاكنا ماازاتق   ا  تعااد همشتر كه هتناا كندكانشكننا  هر يک از  مي

 پاذيرد   پايان ماي  كندكان  و هاز  ها تعممن هراا  در ممان شاد  و هماهن است

 دهنا  هه او مي  هرچه خنراكي داراا كندكان واهي امز هه عننان جايز 
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 دو قل  ،يک قل .8

اااااز  جماع    و پن  سانگ  كنچاک وارد و ها      اشمننا ه  ميكندكان دور 

هارا     دهنا ها اا ام مي كننا و هرا  تعممنِ انهت امز هاز  متتصر  ها سنگ مي

 آرامي هه هاات ا و هه اومر را در كف دست مي ها سنگ هه انهت كندكاناين كار  

تاا تعاااد    ومرااا  ميها  زير سنگدست را  ت رو د ّ و هه سرعت و ااااااز مي

  رو  دسات هاا    ا  تعاااد سانگ  دست فارود آيا   هر رو ها  سنگ همشتر  از

كنا  هه عبارتي هر كاا هنگاام    ترتمب افرا  را هرا  شروع هاز  مشتش مي

هااز  را  دسات هگمارد     رو سانگ را   تر همشا تعاااد  پرتاب و ورفتن سنگ  

عاااد  اوار ت   شاناا  افرا  هعا  مشتش ماي و هه هممن ترتمب كنا  شروع مي

كنناا تاا    آن دو افر دوهار  ها ه  ر اهت ماي   ه  هراهر شناا ها  دو افر ها سنگ

  شاند  ها مساو  مي البته واهي امز كه تعااد سنگ تعممن انهت كامل اا ام شند 

   كننا كه كاام يک زودتر از ديگر  هاز  را شروع كننا افر تنافق مي اين دو

يكاي از  هعاا  و ريازد   ميرا هه زممن  ها سنگهمه افر اول هرا  اا ام هاز   

ن فراات  ياک سانگ را از    كنا  در اي و هه هنا پرتاب مي دارد هرمي ها را سنگ

ومرد   هه هنا را دوهار  ميشا   سنگ پرتابت د ّ ها سرعت ودارد و  ميزممن هر

ايان هااز  چناا     كناا   ها را يكي يكي از زممن جمع ماي  هه هممن ترتمب سنگ

و هار هاار هاا     تار اسات   مرحله دارد كه هر مرحله اسبت هه مرحله  بلي ستت

شند  در پايان  تر مي ها ستت جمع كردن سنگ تعممن مااع  هرداشتن و ورفتن و

تار  را   همشتر  طاي كناا و مناااع ساتت     هكه هتنااا مرحل كندكانهر يک از 

 سر هگذارد  هراا  است   پشت

مقرراتي امز دارد كه هه انر  تنافقي همه يا هرخاي از   و اين هاز   ناامن

 ومراا: آاتا را در اار مي
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  دارااا  ماي ي را از رو  زمامن هر سانگ  هازيكنان هايا مرا ب هاشنا و تاي  �

كنا  در اين اانر  خطاا   اها  رو  زممن تماس پماا  ها ساير سنگ شان دست

 .كنا هاز  ميو افر هعا   شند ميمحسنب 

ه هقمها   اااا  رد كاه هاه هانا پرتااب كا      اا سنگي را هگمرنا ناهخ و تي مي �

افار   شاند و  ماي خطا محسانب  ووراه  تكان هتنردابايا ها  رو  زممن  سنگ

 .يا ادامه دها كنا هعا  هايا هاز  را شروع

هنگاامي كاه     ددر هر مرحله كه از هاز  خاارج شان   هر يک از هازيكنان �

از هااز  خاارج   ا  كاه   هايا هاز  را از همان مرحلاه   هرسادوهار  انهت هه او 

 .ادامه دها  است شا 

 (šir dar row) شیر در رو .1

  در ايان هااز    يعني شمر فارار كان  روهاا  را هتانر     هحطاين هاز  در اا

و هر ورو  ياک   ورداا ميو هه دو ورو  تقسم   شناا ميه  جمع  دوركندكان 

ها هرا  تعممن انهات    ورو سر  كنا ااتتاب مي افر را هه عننان سرورو  يا استاد

سانگ كانچكي را در   كندكاان  يكاي از   ؛ هه اين ترتمب كاه كننا پنچ مي يا وُل

)سانگ     ا پرسا: از اين دو تا دست  كااام هَا   ها مي ومرد و از سرورو  دست مي

 (است در كاام دست  
 كنناا   شاروع وارو  او  ها هتنااا درست تشتمش دها   هر كاام از سرورو 

 شناا  اامما  مي «روها »مقاهل  و ورو « شمر»   اين ورو  خناها هندهاز  

و ورو  روها  كننا  پشت درختان خند را متفي مي ها و ورو   شمر در كنچه

 خناانا: ورداا و اين شعر را مي هه دابال آاتا مي

 شمر در رو

 روها  هتنر 

 ومل چه ومل 
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 ()ول ما  رمز است

  نار هچه

 (ن  نااق است)هچه ت

 از آن هات چه آما

 ااا  شمشمر آما

 دينار ما پَسته  

 كنتا  است()دينار

 خسته  لنِانه غُ

 )مادر غهم خسته است(

 دينار ما هلنا   

 هلنا است(دينار ما )

 انه غلُنِ هلنا  

 (مادر غهم هلنا است)

زيارا   ؛تناا وارو  شامر هاه دام امف    از سن ورو  روها  هايا مرا ب هاشنا كه 

هاا را هاه    ماانا تا روها  مناسبي مي ورو  شمر هر يک در متفمگا   منتار فرات

هر يک از اعضا  ورو  شمر كه منفق هه اين كار شا  تا محلي كه  ناازاا دام هم

در مرحلاه    دشان  هر دوش ورو  روها  سنار مياست  هاز  از آا ا شروع شا  

 شند  جا  دو ورو  ها ه  عنض مي  هعا

 هر کي همچي همچي نکنه چو مخوره .01

 )har ki hamčinhamči nakeneičuimexora( 

و يک افار را هاه  ماا  رعاه هاه       شااادور ه  جمع  پا از اينكه هازيكنان

رو  آاتاا   هاساتاد روها   ايساتنا و  در كنار ه  مي كرداا عننان سرورو  ااتتاب 
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هار كاار  را اا اام    ونيا ياا   استاد مي ههر چ كندكان هايا   سپاومرد  رار مي

 شناا  كننا و همان عمل را اا ام دهنا ووراه تنبمه ميتقلما دها   مي

   نمنپنل ونيا: تنپنل مثهً استاد مي

 تنپنل منپنلن    كننا: تكرار مي كندكان

 استاد: دست تنپنلن  

 دست تنپنلن كندكان:

 استاد: پا تنپنلن

 پا تنپنلن   كندكان:

  اشتبا  كنا يا عملي را اا ام ااها  ساايرين دسات   كندكان چنااچه يكي از

زانا و هه اين وسامله   ومراا و چنا هار او را هه آرامي هه زممن مي و پا  او را مي

 كننا    او را تنبمه مي

: تنپانل  شند خنااا  ميهمان شعرها و  كننا سپا هاز  را از اول شروع مي

حالات اارمش دارد  اا اام     لاب حركاتي ديگار كاه اغ  استاد منپنلن و     و هاز 

 كنا    كننا و هاز  مثل  بل ادامه پماا مي از او پمرو  مي كندكانو  دها مي

كناا   ها  خند را سما  مي ها واهي او ا  استاد دست ها و جشن در عروسي

 خاند را هاه اانر  يكاي از     خر هاز  هه جا  حركا  ارمشي  دسات و در آ

كننا و دسات خاند را هاه     د عمل ميكشا و ديگران ه  هماانا استا مي كندكان

و هاه ايان ترتماب     كنناا  هعا انر  يكايگر را سما  ميزانا و  مي ه زغالخاك

 ياها    هاز  پايان مي

 (,mate mate lappar lappr)مته مته  يا رر لپپ. ل00

رسا    ا  رو  زممن دايار    ااا  كه در اين هاز  دور ه  جمع شا كندكااي 

 «لپار »و ياک   ساازاا  ماي هااز  را مشاتش   محااود   هه اين ترتمب و  كننا مي

 ا   نكن هرا  خند ااتتاب ميه  سنگ كنچک و ااف(  )تكه
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افار دوم ساعي    و اااازد يخند را هه وسط داير  م كندكان لپرسپا يكي از 

از زمامن   را افار اول  همنااازد كاه لپار   پرش را طنر  داخل زممن هاز  كنا ل مي

تمركز طنر  لپر خند را داخال   ت وتا ها د ّكنا  سنم تهش مي افر كنا خارج 

ها  داخال زمامن را از    ها و لپر زممن هاز  پرتا، كنا كه حاا ل يكي از سنگ

د لپار ديگار  را از   ا كاه منفاق شان   ه هر يک از هچه محاود  هاز  خارج كنا 

 و شماراا امتمازها را مي    در پايانآورد هه دست ميا  يک امتماز زممن خارج كن

 م كه امتماز همشتر  داشته هاشا  هراا  است   هر كاا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


