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 آبادبوجین اسدهای حرکتی  بازی

 1اکمل رضا وارسته

 

هند  و در متنن پتلان  در كناار   « واژيک»در اال زهان پتلن  « هاز »واژ  

رفته است  در ايران عصار ساساااي     ها  عمنمي و م از هه كار مي ساير تفريح

: 1386دادااا )اشارفي     ه عنانان هااز  ماي   هر تفريح و شادمااي شايان تنجّهه 

در تعرياف   «يشناساي رواهاط ااسااا    ها  روان هاز »اريک هرن در كتاب  ( 143

آورد  است: هاز  يک رشته تبادل مكمل هاا هااف اتفتاه اسات كاه تاا         هاز 

رود و جرياان پمااا    همني شا  و كاامهً مشاتص پامش ماي     حصنل اتم ه پمش

يعني هر هاز  يک رشته تبادل مشاتص و االاب تكارار  اسات  هاا        ؛كنا مي

تار ياک رشاته     ا  پنتااي يا هاه زهاان عامماااه     اهل  بنل و دارا  ااگمز  ظاهر 

ت فمزيكاي  المّوفت هر وناه فعّ تنان ميحركت ها دام و كلک  در تعريف هاز  

وذراااان و ات  آماادوي     هاه مناانر  يا فكر  چه هه انر  فرد  يا جمعاي  

                                                      
 1316آ ا  رضا وارسته اكمل از فرهنگماران پرتهش و ها همت فرهنگ مردم است  ايشان در ساال    1

تااكننن هاا واحاا فرهناگ ماردم همكاار         1346ااا و از ساال   در هنجمن اساآهاد هماان هه داما آما 
دآور  و زداي خاند در وار   ااا  ايشان از فرهنگمارااي هستنا كه همنار  ها پشتكار و كنشش مثال داشته

خاا  شايساته   راااا  اين مقاله  ثبت و ضبط آداب و رسنم مردمان خنب هنجمن اساآهاد هماان كنشما 
 است  كرد سامااي تنام   هترامي
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     جسمااي  تقنيت حافاه و هنش  اجرا  مراسا  آيمناي  امايشاي  رزماي و    

تانان هاه اانر  خهااه      ونينا يا ماي  ميهرا  رسمان هه يک هاف را هاز  

ا   اامناا  )محمّا   دار را هااز  ماي   ت هااف المّا ك يا فعّاظتار كرد هر انع تحرّ

 : مقامه(1383

ها پايا آماا  و در هماه اعصاار     ها هر اساس پاستگنيي هه اماز ااسان هاز 

  جتماعي و فرهنگي هستنا كه عناطفتي اماد  اها  سنّ ااا  هاز  وجند داشته

ا  كاه هاا    هاه ونااه   ؛كنناا  ها  ا نام متتلف را هماان ماي   احساسا  و خناسته

ها  فرهنگي و تاريتي آن  انم را   تنان ريشه هسمار  از ويژوي آاتا مي واكاو 

هاا    ا   جلان  هسامار  از هااز     ها  راياااه  شناسايي امند  امروز  سمل هاز 

هاايي كاه در تاار و پاند      راگ كرد  و ممكان اسات هااز     ك تي را آيمني و سنّ

كا    اااا  كا    ي  مذهبي و اجتماعي مردم تنما  شا ها و مراس  ملّ ها  آيمن سنت

 (0:1388زاد    فرامنش شناا  )آاي

 تيهاي سنّ انواع بازي

ها  متتلف تااكننن هراسااس مكاان      ي را از دياوا تي و محلّها  سنّ هاز 

هاز   تعااد  جنا  اقش و ورو  سني هازيكنان هاه اااناع متتلفاي    زمان  اهزار 

هاا  فنلكلنرياک هاه چتاار وارو        ها هر اساس جنباه  هاز  ااا  هنا  كرد  دسته

 ااا  آيمني  حركتي  كهمي و امايشي تقسم  شا 

 هاي آييني الف( بازي

ل تانان طارح اماند: دساته اوّ     ها  آيمناي را در دو دساته عماا  ماي     هاز 

هايي است كه در وذشاته آيامن ياا هتشاي از ياک آيامن هاه         ها و جلن  تلمّافعّ

خند منطبن هاا هسامار  از اهاااف و      هايي كه هه خند  آمااا  آيمن حساب مي

هاايي   هاا  آيمناي  هااز     دوم هااز   دساته   تي است ها  سنّ ها  هاز  شاخص
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ز اي ااد  ااگم هتش و اشاط هستنا كه هه واسطه اجرا  آيمني خاص  فضايي فرح

 آوراا  كننا و فرات مغتنمي هرا  ر اهت وروهي فراه  مي مي

 هاي حرکتي ب( بازي

ها  حركتي است  اين  هاز   تيها  سنّ ترين انع هاز  ترين و متننع وسترد 

شناا كه امازمناا تحارك هاااي هساتنا و هار       هايي را شامل مي ها فعالمت هاز 

مايشاي  سارعتي و جسامي    هاا  خااص ذهناي  كهماي  اساتقامتي  ا      متار 

ها اي اد سرورمي و شااد  و اشااط    استناراا  هاف مشترك اين دسته از هاز 

ها  متتلف  ا و ورو دارا  ها  حركتي   ناعا  ساد  و وا  پمچما  است  هاز 

 ومراا  ميسني را درهر

 هاي کلامي ج( بازي

 ؛  اسات ههات  تنافر يا همان رمناوي و ااساازوار  ترين مااع در فنّ االي

ار  و ها  متنالي  تناسب و سازو ا  كه ممان حروف و كلما  يا جمله هه وناه

و وفتن آاتا هه تنالي و پشت سر يكايگر هر زهان  آهنگي وجند اااشته هاشا ه 

  ونينا را تنافر كلما  مي اين عمب متلّ فصاحت  سنگمن و دشنار هاشا

 هاي نمايشي د( بازي

امايشاي خاااي هساتنا كاه در     ها   تالمّ  فعّها  امايشي درهرومراا هاز 

ها و اعماد هه وسامله خاند ماردم و     ها در جشن تمااي و هناهر مناسبتم الا م

-10: همان  )شناا ميا  اا ام  ا  و اممه حرفه هاون استفاد  از هازيگران حرفه

14) 

 شند: ش چنا هاز  حركتي از هنجمن اساآهاد معرّفي ميدر اين وزار
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uč dšš) اوچ داش، اوچ داش. 0  uč dšš) 

يک هااز  حركتاي اسات كاه      (سه سنگ سه سنگ« )اوچ داش  اوچ داش»

 اارتي وجاند   ˚امز حركتي  ها  ذهني و كهم  متار   عهو  هر حركت در آن

تقنيات   منجاب  دارد  اين هاز  وروهي عهو  هار شااد  واشااط وسارورمي    

همكار   امز تعادل و افراد وپذير   مسئنلمت پذير  و رواهط اجتماعي  ااعطاف

 شند  مي اجرا گا ها و خرمن هاغ اين هاز  در فضا  هاز  شند  همن افراد مي

 

 

 

 

 

 

 

 
شاناا و از   وروهي از جنااان و انجنااان دور ه  جمع ميدر فراينا هاز   

  هاه عنانان سارورو     هستناتر  تر و چاتك ه زراگهمن خند دو افر را كه از هقمّ
 اامنا  مي «آ ا»ها را در هاز   سرورو  كننا  ميااتتاب 

ها )آ اها( هايا وروهي هرا  خند داشته هاشانا  هنااهراين    هريک از سرورو 
هازيكناان   يک از يارهاا و  هر كننا  هرا  تشكمل ورو  هه شمن  زير يارومر  مي

 شناا  اامما  مي« مرد»در اين هاز  
ايان دو افار دسات     و آينا ن جلن ميدو افر از هازيكنا  ها هه دستنر سرورو 

ايستنا و هه آرامي طنر  كه  دهنا و چنا  ام دورتر از سايرين مي در دست مي
ممكان  ايان اساامي     كنناا  هرا  خندشان اسمي ااتتاب مي  ه اشنااهقمه متنجّ

هاشاا  هعاا    ها روستا طبمعت  شترها و ها  حمنااا   ها  ممن  از اسامي كن  است



 010هاي حرکتي بوجين اسدآباد بازي 

ره 
ما
ش

23
ار 
 به
/

92
13

 

آيناا و هاا ها      ه افاراد ماي  ها )آ اها( و هقمّ ازد سرورو  ن دو افروذار   آ از اام
 ونينا:   مي

                                                     1âqâlarhowlahowlaلهنله هنآ ا لر ه

 âqâlarsalâmatolsun                                      لر سهمت اولسننآ ا

 وتنارست هاشنا سهمت ها( آ اها )سرورو 
kimiii                     كم  ايسمر هبر و كم  ايسمر شمر rrrrr  k kimiii rii r 

 خناهاک خناها و چه كسي شمر مي چه كسي هبر مي
هاون آاكه هااانا چه كسي هبر و چه كساي شامر    ها پا هر يک از سرورو 

اچاه هار دو   چنا  خاناهم   ونينا هبر را مي كننا و مي اسمي را ااتتاب مي  است
دهنا و  سرورو  ها ه  هبر يا شمر را هتناهنا  آن دو افر دست در دست ه  مي

كننا و  ايستنا و هه آرامي اام ديگر  را ااتتاب مي هار ديگر چنا  ام دورتر مي
رو   اااا  ورداا و اين هار كه اس  ما  و ستار  را ااتتاب كارد   ازد سايرين هازمي

 ونينا: ها مي هه سرورو 
 âqâlarhowlahowla                                              لهنله هنر هلآ ا
 âqâlarsalâmatolsun                                      لر سهمت اولسننآ ا

 ها( سهمت وتنارست هاشنا آ اها )سرورو 
 kimisirâykimisirulduz                     ر آ   كم  ايسمر اولاوزمكم  ايس

 خناهاک خناها و چه كسي ستار  مي چه كسي ما  مي
كنناا و چنااچاه ايان هاار اساامي       ها يكي را ااتتاب مي هر يک از سرورو 

 كننا  لمن مرد)يار( ورو  خند را ااتتاب ميهر كاام اوّ  مشاهه اباشا

ا و مردهاا   اها شكل هگمر كنا تا ورو  يارومر  هه هممن احن ادامه پماا مي

 امل شناا   دو ورو  ك

چمناي را   همه ها ه  محل ومحاود  هااز  وسانگ    و تي يارومر  تمام شا

 ي را اماز هاه ااام   چمناي محلّا   كننا  هه فااله اا متار از محال سانگ    تعممن مي
                                                      

 شند   افراد هرا  هاز  استفاد  مي كردنو جمع  يااطهحي است كه هه هنگام فراخناا« هنله هنله  »1
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ايساتگا  هااز  محسانب    «  مارّ »  كنناا  در وا اع   ( مشتص ميmarre« )مرّ » 

وارو  هارا  هرااا      يک )هازيكنان( ي كه درجريان هاز   مردها محلّ ؛شند مي

ها  )هازيكناان( وارو  ديگار     مرد كننا خند را هه آا ا هرساانا و شان سعي مي

و آاتاا را   هاوااهه دابال آاتا     هرسناكنشنا  بل از اينكه ورو  مقاهل هه مرّ مي

هه كمک يكايگر سه    چمني و مرّ پا از ااتتاب محاود  هاز  وسنگ هگمراا 

ايان    كنناا  اااااز    اب ماي ومر  ااتتا  هرا  اشااهسه سنگ  سنگ هرا  چمان و

مارغ   تار از تتا    ترين سنگ هايا كمي هازرگ  متفاو  است  البته هزرگها  سنگ

ومار  ااتتااب     چمننا و سه سنگ ه  هرا  اشاااه  ها را رو  ه  مي سنگ هاشا

در مقاهل  را ها ل سنگ  ورو  اوّاستتر يا خشک  ۀتعممن انهت هه شمن  كننا مي

 ا   ايست م در اطراف آماد  ميو ورو  دوّ اده مي   چما  شا   رارها سنگ

هاز  را شاروع    ومر  دارد ل كه متار  خنهي در اشااهيک افر از ورو  اوّ

رو هه رو  ساه سانگ چماا     و آيا  متر جلنتر مي 2از ياران خندش  و كنا مي

اشاااه  هاا  چماا  شاا  را     ومار   سانگ   ها  اشاااه  ايستا و ها سنگ شا  مي

ومر  د من هاشا تا هه هاف ااااهت كناا وهماه     كنا اشااه ومرد و سعي مي مي

ها يا يک سنگ هريزد  اور منفن اشند انهت فرد ديگر  از همامن وارو     سنگ

هاا فارو    ها  چما  شا  هرخانرد كناا و سانگ    است و چنااچه سنگ هه سنگ

  ماردان  هاا  هاا ريتاتن سانگ     شاند  هريزاا  مرحله ديگر  از هاز  شروع ماي 

ساعي   و دوااا  ميدواا و ورو  ديگر هه دابال آاتاا  مي«  مرّ»هه طرف  ااااز سنگ

  هرسانا دساتگمر شاناا هازااا      اور  بل از آاكه هاه مارّ    كننا آاتا را هگمراا مي

جاا  دو وارو      رساا  تشنين وتنبمه هه اتمام ماي     و تي در اين مرحلههستنا

قاهال اسات كاه هارا  ريتاتن      م عنض شند واين هاار انهات ماردان )وارو (    

 ياها    ومر  كننا و هه هممن ترتمب هاز  ادامه مي فاها  چما  شا  ه سنگ
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 (ozikozikاوزيک اوزيک ). 1

  يک هاز  وروهاي اسات كاه هاه     (ااگشتر ااگشتر« )1هاز  اوزيک اوزيک»

هاا  هااز     فا ا شاخصهاين هاز  هه دلمل اينكه  .شند انر  اشسته اا ام مي

 هاين ترتماب كاه   تنان آن را اا ام داد  در هر مكان و فضايي مي  حركتي است

هه دو وارو  تقسام    « لهنله هنآ الر ه» در هاز  اهتاا هازيكنان هه روش يارومر 

نا و هاه اانر  تانافقي    اشامن  ماي رو  يكايگر  شناا و هعا دو ورو  روهه مي

كشنا و پنتااي هاه احان  كاه وارو       هايشان مي هزرگ را رو  دست ا  پارچه

متار  را    جاشان و وردش ااگشتر يا متار  را در دسات آاتاا ابمناا     مقاهل جاهه

 چرخاانا  دست هه دست مي

دساتان  ه چنهي را در كنا  ااگشتر  متر  يا تكّ وروهي كه هاز  را شروع مي

هايي كه از  بل هر دو  ه  تا شمار  ا و هعا همه هاچرخاا خند از زير پارچه مي

هاا  هااين معناسات كاه      شامار   پايان شماراا ااا مي ورو  هر سر آن تنافن كرد 

رفتاه اسات و   چرخش ااگشتر هه اتمام رسما  و اكننن در دستي ثاهات  ارار و  

ا كه ااگشتر در دست چه كسي است  اور پاسخ درسات  ورو  مقاهل هايا هگني

هممن ورو  هاز    شند و اور پاسخ اشتبا  هاشا ميجا  دو ورو  عنض   هاشا

شااد  و حااس و وماان     همارا  هاا  دهنا و هه هممن ترتمب هااز    را ادامه مي

 ياها   ها ادامه مي ههچّ

 (davadavaviدو دوچي ). 1

كهمي اسات كاه هاه     ˚يک هاز  حركتي  )شتر  شترهان(« دو دوچي»هاز  
نااان كه هرا  اين هااز  دور ها    شند  كندكان و انج انر  وروهي اجرا مي

                                                      
دادااا و   از  را در حالي كه زير كرسي اشسته هنداا اا ام ميها اين ه   در روزها  سرد زمستان هچه1

كرداا تا ورو  مقاهل شاها رد و هال شان ااگشتر ياا متار     هايشان را زير لحاف كرسي پنتان مي دست
 اباشا 
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كنناا و هماه هاه     دو افر را هه عننان سرورو  و استاد ااتتاب مي  ااا جمع شا 
يكي از اساتادها سامت راسات      ايستنا   در كنار ه  ميانر  يک اف مناّ

    ايستا مياف و استاد ديگر  در سمت چپ اف 
 زاا: استاد سمت راست ااا مي

 vvvaaav��i                                                               دو دوچي

 شتر  شترهان
 ونيا:   استاد سمت چپ مي

 jeeevvv��i                                                             جان دوچي

 جان شترهان
 davalarhârdâyâyelar                                        لرک دولر هاردا يا 

 اکچرخن شترها ك ا مي
 âldâqda                                                                     آل دااا

 دارد ها  هرف خالاار كه لكه در كن 
 namayar                                                                      کا  ير

 خنرااک چي مي
 xormâyar                                                                   رما يرخ

 خنراا خرما مي
mii‰‰‰‰              ير ولسن واك چن، هاهام د  yrrgll eeggaaakaaaa 

 ونيا هروي  همزم هماوري  مي پارم
 hermamqesader                                                     ارس  1هرم 

 كنتا  است طناه 
 زانا: هر دو ها ه  فرياد مي

 aaktzzzzânsen                                                  چک تا اوزااسن

 هكش تا دراز شند

                                                      
  شا   طناهي كه از من  هز هافته مي1
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شا  متصل هه ه  را  ها  زا مر ها  ار  دست و هعا هر استاد از دو طرف

كشنا تا اينكه دست دو افر از ه  جاا شاند  ايان دو افار از     هه سمت خند مي

شاناا  هااز     شناا و هارا  ياک انهات از هااز  محاروم ماي       هاز  خارج مي

 ياها    ها ادامه مي هشاد  و اشاط هچّ هاهمچنان 

 و بادام رانجي. 4

هاي اجاارا  و هاادام ياک هاااز  حركتاي اسات كاه هااه اانر  ورو       راا ما 

يک افر را هاه عنانان    ااا شند كندكان و انجنااااي كه هرا  هاز  جمع شا  مي

كنناا    ( را ااتتاب ماي marra  )استاد تعممن و سپا مكان  محاود  هاز  و مرّ

  مردهاا  )هازيكناان( ياک    ي كه در جريان هااز  محلّ    ايستگا  هاز  استمرّ

هاا    ه آا اا هرسااانا و مارد   كنناا خاند را ها    ورو  هرا  هراا  شان سعي ماي 

هاه      هرسانا كنشنا  بل از اينكه ورو  مقاهل هاه مارّ   )هازيكنان( ورو  ديگر مي

و آاتاا را هگمراا هماه هازيكناان هاه ردياف در ياک ااف         هاوااا دابال آاتاا  

استاد در حالي كاه ياک داااه     و ومراا ها  خند را پشت مي ايستنا و دست مي

چرخاا و پنتاااي    هه دور هازيكنان مي  دست دارد هادام يا اا مر يا يک متر  در

از هازيكناان   هادام ياا هار آاچاه را در دسات دارد  هاه آراماي در دسات يكاي        

اشاند    آن هكا متنجّ كه همچ اا ام شندا   وذارد  اين حركت هايا هه وناه مي

هازيكني كه متر  در دست او  رار ورفته ها حفظ خناسرد   همه تنان خاند را  

 كنا ميكنا و در يک چش  هه ه  زدن هه سرعت خند را از ورو  جاا  جمع مي

پا هه سر جاا   سدود تا خند را هه آن محل هرسااا و  و هه سمت مرّ  هاز  مي

  شناا ه دويان او ميها متنجّ هخند  ازد استاد هروردد  هه مح  اينكه ساير هچّ

  بل از رسمان هه حاّ اور  كننا تا او را هگمراا هه سرعت هه دابال او حركت مي

هاه هماه     او هازاا  است و هايا تا رسمان هاه حاا    او را هگمراا  امشتص ش

كناا و   كماي اساتراحت ماي    آا اا اور خند را هه حا هرسااا  در كنلي هاها امّ
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اوار هااون اينكاه     در اين انر  كنا  هعا دو مرتبه هه سمت استاد حركت مي

شند ولاي   استاد هروردد  اين هار او استاد ميل خند ازد دستگمر شند هه جا  اوّ

 ه هه همه كنلي هاها   لمّاوّ اور دستگمر شند هايا تا رسمان هه محلّ

 (xamiremâjibخميرم آجيب ). 1

يک هاز  امايشي اسات كاه هاه اانر  وروهاي       عننان 1«خممرم آجمب»

ک شناا و ي كندكان و خردساتن دور ه  جمع مي در اين هاز  شند  اا ام مي

هاه عنانان اساتاد      تر اسات و در هااز  متاار  همشاتر  دارد     افر را كه هزرگ

كنناا هار كااام     و وااماند ماي   زاناا  ماي ها دور ه  حلقه  هكننا  هچّ ااتتاب مي

ها هاياا   هااا  هه دستنر استاد  هر كاام از هچّ خممر  هستنا كه دور تننر اشسته

شت هزرگ )شصت( ااگشت هزرگ )شصت( پا  چپ را ها دست راست و ااگ

 پا  راست را ها دست چپ هگمراا   

استاد ها كاف    ااا تا ااگشتان پاهايشان را هگمراا ها خ  شا  هكه هچّ همچنان

 خممرم آجمب ونيا:  كنها و مي تا ميدست هه آرامي هه شااه تک تک آا

خممرم »كنا:  چرخا و تكرار مي ها مي استاد هه هممن احن هه آرامي دور هچه

 ونيا:   ا اينكه ااوتان چنا هار ميت« آجمب

ey wây xamirmmtrr                                ا  وا  خممرم ترشمب iib 

 رم از رسمان وذشته و ترش شا  استا  وا  خمم

ومر   پراا و شكل چااه ها هه سرعت از جا مي هها شنمان اين جمله همه هچّ

ها اتنااا اين اماايش را   هاز هچّكننا  چنااچه يكي  را هه انر  امايش اجرا مي

ترشما  و هاياا از هااز  خاارج     هه تشتمص استاد خممرش  هه خنهي اجرا كنا

هايشان را هه  ها دست هياها تا در آخر هاز  هچّ هممن طنر هاز  ادامه مي شند و

 :كشنا چرخاانا و ها ه  فرياد مي دور ه  مي

                                                      
   يعني خممرم هرا  پتت اان آماد  است 1



 011هاي حرکتي بوجين اسدآباد بازي 

ره 
ما
ش

23
ار 
 به
/

92
13

 

 kalo bizkalo biz bizbiz                             همز كل همز همز همز همز كل

كل اشار  هه چرخااان دارد و هماز هماز هارا  اي ااد سار و اااايي شابمه        

 سروااا  زابنرهاست 

 (dorexarâmânخرامان ) . دوره1

هااز  حركتاي اسات كاه هاه اانر  وروهاي اا اام          يک« ماناخر  دور»

كننا  هعا از    مييارومر« لهنله هنلر هاآ » كندكان و انجنااان هه شمن  شند مي

شاناا و   ها مشتص شا  دو ورو  از ديا ه  پنتان ماي  هنا  ورو  اينكه تقسم 

كننا كه اسبت هه ورو  مقاهال عهمات و اثار همشاتر  را در جاهاا        سعي مي

كنشاا تاا    ت و سارعت ماي  متتلف هرجا  هگذاراا و هناهراين هر ورو  ها د ّا 

ياا خاط كانچكي در     دها  متتلاف هگاذار   نب كنچک در  سمتتعااد  چ

ا عهمات همشاتر  از   كنا  كشا  وروهي كه احساس ماي ه ها  ونااونن   سمت

 «دور خرامااان دور خرامااان» :ازااا اساات فرياااد مااي خااند هااه جااا  وذاشااته

 (dore xarâmân dore xarâmân همه ها شنمان اين جمله از عهمات )    واذار

افتناا و   را  مي هه ها ه ورداا  سپا  ز  هرميه هالمّاوّ هه محلّ كشنا و ميدست 

هر ورو  كه عهمت همشاتر     اارشما ها را مي ها و عهمت خط  در حضنر ه 

 هراا  است و ورو  هازاا  هايا لحااتي هه ورو  هراا  كنلي هاها    داشته

 (pččupččulâپاچولا ). پاچو1

  فرد  شناا ميانجنااان و جنااااي كه هرا  اا ام اين هاز  دور ه  جمع 

كنناا؛   را كه از سايرين متار  همشتر  دارد  هه عننان آ ا )سرورو ( ااتتاب مي

هارا  هار ياک از     و سارورو   ايساتنا  هه اف ماي  سرورو هازيكنان در مقاهل 

 «درااا »پا ياک  سكنا و  هازيكنان  اسمي از جااااران يا پرااوان را ااتتاب مي

(dornâشال يا طناب )  دها  لن  اف ايستاد  است ميهه دست افر اولّ كه ج
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 هرا  مثاال ومرد   و اس  يكي از هازيكنان را كه هرايشان ااتتاب كرد  در اار مي

 ونيا: ميو ها ااا  هلنا رو هه هازيكنان  ومرد مرغ ممش را در اار مي

 ها  ها  من د  رم ها  ها  من د  رم

bâxbâx man dirambâxbâx man diram 

 وني  اگا  كن اگا  كن من دارم مي وني  مياگا  كن اگا  كن من دارم 

كنا  ه دوستان خند را هرا  شروع هاز  جلب ميوها وفتن اين جمه  تنجّ

 ونيا: دها مي و در حالي كه ها حركا  امايشي ااااز  پاها  پراا  را اشان مي

 u���ulâ���                                          پاچن پاچنت                  

 پاكنتا  پاكنتا   

urrr���                     تن  زر پاچن پارچه  آرش lll ârrr eelaaaazrr 

  اش يک متر است چنمن و چنان

 ونيا: دها و مي سپا ااااز  منقار )انك( پراا  را ها دست اشان مي

 ©©dondik dâr‰ ‰reelaaaaz                        ديک دار آرشهن  زر  دون

 اين ااااز    چنمن و چنان دمنقاردار

 ونيا: دها و مي پا ااااز  سر پراا  را ها دست اشان مي

 kalla dâr‰ ‰reelaaaazrr                                 كله دار  آرشهن  زر 

   چنمن و چنانسردارد اين ااااز 

 ونيا دها و مي سپا ااااز  وردن پراا  را ها دست اشان مي

 garden dare rreelaaaazrr                            ر  آرشهن  زر وردن دا

 وردن دار  اين ااااز   چنمن و چنان

 ونيا: دها و مي پا ااااز  دم پراا  را ها دست اشان مي

 dom dare rreelaaaazrr                                   دم دار  آرشهن  زر

 اندم دارد اين ااااز  چنمن و چن

 ونيا: و هعا ها حركا  امايشي مي
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mmmirrr                                  خنر  چنمن چنمن او مي ��iii eeeii n 

 خنرد چنمن و چنان     آب مي

mmmmirrr                             خنر  چنمن چنمن  دان مي ��iii eeeii n 

 خنرد چنمن و چنان دااه مي

 چنمن زاه چنمن زاه و پر مي پر مي

rrr  mizeee r rrr r izeeeeeii eeeii n 

 زاا چنمن و چنان كنا و پر مي پرواز مي

âsemmm mir� �iii                           ر  چنمن چنمن آسمان مي eeeii n 

 رود چنمن و چنان آسمان مي

انهت هازيكنان است تا يكي يكي   كه تمام شاسروروهتنضمحا  امايشي 

 هناهراين سروروهمک سر درااا را  چه هند  است اوار اا  منرد احاس هزانا پر

ومرد در حالي كه سر ديگار آن در دسات هاازيكني اسات كاه در       در دست مي

 جلن  اف ايستاد  است 

 «كبنتر امست »ونيا:  در دست دارد ميرا هازيكني كه دراا 

 «  ها  هه كبنتر» :ونيا ها اشار  هه دراا مي سرورو 

هنااهراين سار درااا را هاه       او اشتبا  هند  است اين جمله يعني اينكه حاس

 دها    هازيكن هعا  كه اسمش كبنتر است مي

 « كبک امست»ونيا:  افر دوم )كبنتر( مي

ه هازيكن كاه متنجّا  « ها  هه كبک» :ونيا ها اشار  هه دراا مي سرورو هاز ه  

سر دراا را هه هازيكن هعاا  كاه اسامش كباک       حاس اشتبا  خند شا  است

مرغ ممش »دها  چنااچه افر سنم )كبک( درست حاس هزاا و هگنيا  مياست 

 ونيا:   در اين هنگام سرورو  مي«امست

                                          daralarda seylke menک من     لرد سمل در 



081مردم ايران   فصلنامه فرهنگ 

ره
ما
ش

23 
ار 
 به
/

92
13

 

 ها ماانا سمل هاش در در 

 tapalarda yel ke men                                        من    ك لرد يل تپه

 ها ماانا هاد هاش در تپه

 كنا  پا سرورو  سر دراا را رها ميسو 

ومرد و هاه طارف      دراا را در دست مياست هازيكني كه درست حاس زد 

 كنا سر دراا هه آاتا اااهت كنا    دود و سعي مي ساير هازيكنان مي

ا تا در معرض ضرهه درااا اباشانا    دوا هه سنيي مي  ه امزهه سرعتالبته هقمّ

چنااچاه    دار اسات زيكن هراهر ها كنلي دادن هاه درااا  چنن اااهت دراا هه هر ها

 :زاا ه اباشا سرورو  فرياد ميدراادار منفن هه زدن دراا هه هقمّ

 hay tâshay tâs                                          هي طاس     س هي طا

 فرار كن فرار كن

دار ساعي  و درااا دوااا   دار ميها هه طرف دراا هشنمان اين دستنر همه هچّها 

 هرسااا  سرورو كنا خند را هه  مي

هرسا او را هگمراا كاه   سرورو دار هه كننا  بل از اينكه دراا ا سعي ميه ههچّ

ا اوار درااادار  بال از آاكاه     امّا  در اين انر  دراادار هايا هه آاتا كنلي هاهاا 

 شند    دستگمر شند خند را هه سرورو  هرسااا  اين هار دراادار سرورو  مي
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ی های محلّر  فرهنگ بازی( 1383ا   فاطماه ) محمّو ا  )كلتر(  آيت محمّ  1
 : سممرا تتران  ايلام

 مقالهب( 

فصلنامه فرهنگ   «رهنگ ماردم تي در فها  سنّ هاز » (1388علي )   زاد  آاي  1
  12   ش مردم ايران

تي آذرهاي ان )شترستان تكاب و اطاراف  ها  سنّ هاز »( 1386اشرفي  لمه )  2

  9  ش فصلنامه فرهنگ مردم ايران  «آن(

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


