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  چكيده

ر ميزان اضطراب و ب آرامي  هاي تن و تمرين آموزشتأثير  آزمايشدر اين پژوهش براي 

دو  اي گيري تصادفي خوشه با استفاده از روش نمونهه كاري در نوجوانان ظظرفيت حاف

نفر از  40، )1970(اي، پس از غربالگري با استفاده از آزمون خودسنجي اضطراب زونگ  مرحله

                                                 
  .اسي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقاتنش كارشناس ارشد روان - ١

  .استاديار دانشگاه علامه طباطبائي.  ٢

  .استاديار دانشگاه علوم پزشكي كرمان.  ٣

  .طباطبائي علامه دانشياردانشگاه.  ٤
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