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 چکيده
هاي هاي ارتباطي )مهارتحاضر ارزشيابي مهارت ،هدف پژوهشهدف: 

دبستاني با اختتال  يشآموزان پآموزي و بازي( در دانشاجتماعي، زبان
يابي بتود كته در آن   نوع زمينهپژوهش از اين  روشروش: است.  اتيسم
دختتر(   00پستر و   69دبستتاني )  آمتوز پتيش  دانش 05اي شامل نمونه

مركتتز آمتتوزش شتتهر تهتتران، بتته صتتورت  00از  اتيستتمداراي اختتتال 
هاي ارتباطي در اين پژوهش ليست مهارتچك  تصادفي انتخاب شدند.

هتاي  هاي اجتماعي، مهارتهاي مهارتآزمون به نامه شامل سه خردهك
هتاي مصتوب   هاي بازي بود، بر اساس هدفآموزي و مهارتزبان و زبان

تحليتل  هها:   يافتهه سازمان آموزش و پرورش استثنايي تنظيم گرديد. 
نتايج نشان داد كه ابزار تحقيق از اعتبار و روايي باايي برخوردار استت.  

دبستتاني  آموزان پتيش دهد كه دانشها نشان ميتحليل پاسخ در ضمن
درصتد،   51درصتدي   به نقطت   هاي اجتماعيطور ميانگين در مهارتبه
درصتد و در   51آمتوزي بته نقطت  درصتدي     هاي زبان و زبانمهارتدر 

انتتد. درصتتد دستتت يافتتته 77هتتاي بتتازي بتته نقطتت  درصتتدي  مهتتارت
-دبستتاني در مهتارت  موزان پيشآبيش از نيمي از دانشگيري:  نتيجه

هتاي  آموزي و همچنتين مهتارت  هاي زبان و زبانهاي اجتماعي، مهارت
اين برنام  درسي موجتود  اند. بنابرهاي تعيين شده نرسيدهبه هدفبازي 

هتاي  بايتد در مهتارت   اتيسمدبستاني با اختال آموزان پيشبراي دانش
 بيشتري اجرا شود.ت هاي بازي با دقارتباطي به ويژه در مهارت

 
هاي اجتمتاعي،  مهارتهاي ارتباطي، مهارت ،اتيسمواژه هاي كليدي:  

 آمتوزان دانتش ارزشتيابي،   هتاي بتازي،  آمتوزي، مهتارت  هاي زبانمهارت
 دبستانيپيش
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Abstract 
Objective: The aim of this study is to  evaluate the 
communication skills (Social Skills, Language 
Learning Skills and Play Skills) of Autistic 
Preschool Students. method: This survey study was 
conducted on 54 autistic preschool students (39 
boys and 15 girls) from 15 schools in Tehran. The 
subjects were selected randomly. The communica-
tion skills checklist which was used in this study 
was made according objects of Organization of  
Special Education  has three subtests: Social Skills, 
Language Learning Skills and Play Skills. Results: 
Research tools analysis showed that the validity and 
reliability of checklist is acceptable. Meanwhile 
analysis of checklist items revealed that autistic 
preschool students in social skills and language 
learning skills reach at percentage point 40, and in 
play skills, reach at percentage point 28. 
Conclusion: More than half of the autistic 
preschool students have not achieved the 
maintained objects in social skills, language 
learning skills and play skills, so their curriculum 
needs to be reviewed in communication skills 
especially in the play skills. 
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 مقدمه
عنوان يكي از اختاات شديد رشد تلقتي  به اتيسم 

هتايي چتون كاستتي در برقتراري      شود كه با ويژگي مي
ارتباط و زبان، مشكل در رفتارهاي اجتمتاعي و انجتام   

گتتردد رفتارهتتاي تكتتراري و تقليتتدي مشتتخ  متتي  
شتتروع عا تتم اختتتال  (. 7118)ديربجتترو و ودل، 

ب والتدين  از سن سه سالگي است ولتي اللت   اتيسم
كنند كه برخي از عا م را حتي پتيش از  اظهار مي

ماهگي در فرزند ختود   07سن دو سالگي و حدود 
 اتيستم اند. ستن تشتخي  اختتال    مشاهده نموده

هتاي  معمواً در حدود سه سالگي است و تشخي 
هاي ديگر قبل از سه سالگي ممكن است با اختال

 (.7101، دراگتر و اش،  تداخل داشته باشد )فينك
هتاي متفتاوتي را در   تيستم توانتايي  كودكان با اختال ا

برقراري ارتباط، فرايندهاي اجتماعي و همچنين رفتتار  
(. افتزايش  7110دهند )ادجين و پنينگتتون،   نشان مي

، اتيستتمقابتتل توجتته تعتتداد كودكتتان داراي اختتتال  
ضرورت توجه عمده به ختدمات  پزشتكي، ختانوادگي،    

زشي براي آنها را بيش از پتيش  رفتاري و همچنين آمو
هاي آموزشي و تربيتي در  ويژه برنامهسازد. بهمطرح مي

پذيري كودكتان داراي اختتال   ايجاد توانايي و انعطاف
كنتد. بنتابر ايتن    نقش بسيار مؤثري را ايفتا متي   اتيسم

اي باشتد كته امكتان    گونته برنام  درسي آنهتا بايتد بته   
غيير رفتار را فتراهم  هاي ازم براي يادگيري و ت مداخله

آزاروف، فلمينتت ، توپتتا، بتتاس و همتتد،  -آورد )ستتالزر
7117.) 

چته  آن 0بريتانيتا  اتيسمبر اساس ديدگاه جامع  ملي 
آمتتوزان  بتتراي حمايتتت از آمتتوزش و يتتادگيري دانتتش 

 -باشد همانتا يتك رويكترد تخصت     ازم مي اتيستيك
است. در چنين رويكردي،  7محور و حمايت ساختارمند

هاي  مبتني بر شيوه، هاي رفتاري مورد استفاده  تحليل
نمتودن تكتاليب بته     رفتاري است و مواردي چون خرد

تر و قابل يادگيري، تقويت رفتارهاي هاي كوچكبخش
افتتد و استتفاده از   مناسبي كه در هر مرحله اتفاق متي 

راهبردهاي آموزشتي ستاختارمند و گستترده را در بتر     
 ،هتاي درستي   ف برنامته (. هد7119گيرد )ويرموث، مي

اثرگذاري بر تدريس و يادگيري و همچنين حمايتت از  
هاست. آمتوزش و پترورش كودكتان بستيار     اين فعاليت

هايي كته   مهم است و تخصي  هزينه و زمان به برنامه
صرفه نيستت.  تأثير مثبتي بر يادگيري ندارند مقرون به

هاي موفق و با كيفيتت   مصلحت در اين است كه برنامه
آموزان دارند حفظ  سزايي در پيشرفت دانشتأثير بهكه 

هتتتايي كتتته پيشتتترفت و موفقيتتتت  شتتتوند و برنامتتته
آموزان را به دنبال ندارند حذف گردند. ارزشتيابي   دانش

گيتري را  برنام  درسي فرايندي است كه قدرت تصميم
هتتا و اهتتداف را  دهتتد و همستتويي برنامتته افتتزايش متتي
نستون و ستينگر،   كند )نيكولز، شيداك، جامشخ  مي

(. رابينستتون، ريتتد، شتتاگرو، كلپينگتتر و گتترومن 7110
آمتوزان   ( براي ارزشيابي برنامت  درستي دانتش   7117)

-استفاده متي مهم از چهار عنصر  اتيسمداراي اختال 
( توصيب چگونگي اجراي برنامه، 0عبارتند از:  شود كه

كته در برنامته شتركت    افرادي ( تحليل تجارب اولي  7
( 5هتتا و فوايتتد برنامتته و ( تحليتتل ارزش6 انتتد،نمتتوده

رش خدمات بتراي رفت    ديدگاه كلي در مورد ابزار گست
آمتوزان داراي   كه برنام  درسي دانتش  نيازها، در زماني

در مرحلت  اجتراي آزمايشتي قترار دارد.       اتيسماختال 
 اتيستم براي ارزشيابي برنام  درسي كودكان با اختال 

اي اين كودكان توجته نمتود.   ها و رفتارهبايد به مهارت
-ترين مشخصهاختال در برقراري ارتباط يكي از اصلي

هتاي  گيتري مهتارت  استت. انتدازه   اتيستم هاي اختال 
-ارتباطي در اين اختال بسيار اساستي استت. مهتارت   

هاي ارتباطي نه تنها توانايي صتحبت يتا تكلتم و فهتم     
 بلكه قابليتت ارستال و دريافتت    ،شودزبان را شامل مي
گيترد  كامي را نيز در بر متي هاي ليرپيام از طريق راه

-(. آموزش مهتارت 7110)ولكمار، پل، كلين و كوهن، 
هتاي مختلفتي انجتام    تواند بته شتيوه  هاي ارتباطي مي

ستتازي هتتا استتتفاده از متتدلشتتود. يكتتي از ايتتن شتتيوه
 ،ويد ويي و نمايش فيلم است. در يك پژوهش متروري 

ستازي  ير آمتوزش بتا متدل   تحقيقاتي كه در متورد تتأث  

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


 ... آموزان  هاي ارتباطي در دانش بي مهارتارزشيا: حجت اله راغب

___________________________________________________________________________________________ 

21 

هتاي ارتبتاطي در كودكتان    ويد ويي بر افزايش مهارت
انجام شتده بودنتد متورد بررستي      اتيسمداراي اختال 

قرار گرفت. ادبيتات پژوهشتي حتاكي از آن استت كته      
هتاي  آموزش با اين روش بر فراگيري و تعميم مهتارت 

 اتيستم آموزان داراي اختال  ارتباطي و اجتماعي دانش
 (. 7101است )شاكامهتا، ميلر و كااهان، مؤثر 

تعامل اجتماعي معيوب كه توأم با مشتكات زبتاني   
هتاي  و ابراز عاقه به ديگران استت، يكتي از مشخصته   

استت. گرچته در حتال حاضتر بتر       اتيسمفعلي اختال 
هاي آموزش فردي شده براي اين كودكان تأكيد برنامه
هتاي  ح مهتارت هتا اصتا  شود، ولي بسياري از برنامهمي

را اساس كار ختود قلمتداد    كودكان اتيستيكاجتماعي 
هتاي اجتمتاعي از   كنند. بدينسان تأكيد بتر مهتارت  مي

جايگاه خاصي برخوردار استت )ولكمتار، پتل، كلتين و     
ي اختال اتيستم در فهتم   (. كودكان دارا7110كوهن، 

هاي جدي دارند. بتازي كتردن   م اجتماعي دشواريعا 
هايي مثل توجه بته ديگتران،   زمند تواناييبا ديگران نيا

بت، همتاهنگي بتا   گو، رعايت نووتقليد، بردباري و گفت
باشتد. كودكتان   ستد بتا ديگتران متي   وافراد ديگر و داد
داننتد.  اين امر را بسيار مشكل مي اتيسمداراي اختال 

هتتاي بستتياري از ايتتن توانتتايي  گرچتته ايتتن كودكتتان 
تواننتد بتا بتودن در كنتار     ولي متي  ،اجتماعي را ندارند

كودكان ديگر، احساس خوشحالي كنند. بنتابر ايتن بتا    
-شركت دادن اين كودكان در تعامات اجتمتاعي متي  

تتتوان بتته بهبتتود روابتتي اجتمتتاعي آنهتتا كمتتك نمتتود 
 (. 7118)ديربجرو و ودل، 

از كودكي بته   كودكان اتيستيكمشكات اجتماعي 
ل خيتره  كند. اين مشتكات شتام  كودك ديگر فرق مي

شتتدن، پيوستتتگي ضتتعيب در توجتته، توانتتايي كامتتي 
ضعيب و عدم توفيق در دوست شتدن بتا همستاان را    

شتود )داوستون، تتات، ابتوت، اوستترلين ،      شامل متي 
(. افزون بر اين كودكان داراي 7115مونسون و استس، 

بته   شتده هاي آموختته در تعميم مهارت اتيسماختال 
تواننتتد نمتتي هتتاي جديتتد ضتتعيب هستتتند وموقعيتتت
هاي خود را در حضور اشخاص ديگر و به هنگام مهارت

(. در 0999ضرورت مورد استفاده قرار دهند )هندلمن، 
در  كودكتان اتيستتيك  دهي شد كه جايابتدا تصور مي

هتتاي آمتتوزش و پتترورش عتتادي بتتراي رشتتد مهتتارت 
ها متفاوت اجتماعي آنان مفيد است ولي نتايج پژوهش

د كه اين كودكان در آموزش فراگيتر  بود. در برخي موار
تعامل اجتماعي آنان نسبتاً محتدود و از   ،اندقرار گرفته

نظر كيفي ضعيب گزارش شده استت. اندرستون، متور،    
( ده كتتودك داراي 7115فلتتين ) -گتتادفري و فلچتتر 

را از كودكستتتان تتتا ابتتتدايي كتته در   اتيستتماختتتال 
رد آموزش و پرورش عادي مشغول به تحصيل بودند مو

هتاي گروهتي   مشاهده قرار دادند. اين كودكان در بازي
ند جوش هستت ور آن كاماً پرجنبكه كودكان عادي د

هتايي از ايتن قبيتل    گير بودند. بررستي منزوي و گوشه
دهتي كودكتان داراي اختتال    دهد كه جتاي نشان مي

در مجموع  آموزش فراگير و در كنار همستاان   اتيسم
هتاي اجتمتاعي ايشتان بته     عادي، براي بهبتود مهتارت  

دشتريور، كتتار، كتتالي و   -تنهتايي كتتافي نيستت )او تتن  
( معتقد است 7100(. شرايبر )7117اسميت،  -بليكلي

تترين نقصتي استت كته     تعامل اجتماعي ضتعيب مهتم  
با آن مواجته هستتند. او    اتيسمكودكان داراي اختال 

به بعتد را مترور    7111هاي انجام شده از سال پژوهش
جه شد در حالي كه مرتباً بر شتمار كودكتان   كرد و متو

-تعتداد پتژوهش   ،شتود افزوده مي اتيسمداراي اختال 
هاي مربوط به تعامات اجتماعي اين كودكان به همان 

يابتد. بته عقيتدة او بتراي افتزايش      نسبت افزايش نمتي 
هاي اجتماعي بايد در مدرسه توجه بيشتري بته  مهارت
البته معطوف گردد.  اي در اين زمينههاي مداخلهروش

هتتاي  آمتتوزش مهتتارت ( 7117بتته عقيتتدة چيانتت  ) 
استت،    اجتماعي به اين كودكان تا حدودي موفق بتوده 

صتتورت  انتتد بتتهحتتال اللتتب كودكتتان نتوانستتتهبتتا ايتتن
عاوه، به خودجوش به ايجاد ارتباط با ديگران بپردازند.

اي از آنجايي كه  اختال اتيسم داراي طيتب گستترده  
شناختي و زباني كودكان با اختال اتيستم   است، رشد

)اوتيسم( نيز با يكديگر بسيار متفاوت است. بنتابر ايتن   
هاي تحصيلي و سوادآموزي در  تعجبي ندارد كه مهارت

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


 3129 ،9 هشمار ،سيزدهم سال/ ياستثناي كودكان فصلنامه ايراني
___________________________________________________________________________________________ 

20 

 ميان اين كودكان بسيار متنوع باشد )والتون و هتارت،  
7100).  
شتلدون  و  ليتب، شترمن   -، داتستون، اپنهتايم  ليب

هتتاي آمتتوزش مهتتارت هتتاي( در زمينتت  روش7100)
اي را تحت عنوان آموزش گروهي براي شيوه ،اجتماعي

هتاي اجتمتاعي كودكتان داراي اختتال     بهبود مهتارت 
هاي مربوط به بتازي نيتز   معرفي نمودند. مهارت اتيسم

ضتعيب استت. رابطت      اتيسمدر كودكان داراي اختال 
اي كامي والدين با كودك در اين ميان نقش برجستته 

اثر ارتباط كامي والدين و رشتد   ،يك پژوهش دارد. در
مورد  اتيسمهاي بازي در كودكان داراي اختال مهارت

كتودك داراي   00بررسي قرار گرفت. در اين پتژوهش  
شركت داشتند. نتايج نشتان داد كته در    اتيسماختال 

چهتتار ستتطز بتتازي اكتشتتافي، منطقتتي، عملكتتردي و  
د حساستتيت كامتتي والتتدين موجتتب رشتت   ،نمتتادين
شتود. البتته   مي كودكان اتيستيكهاي بازي در  مهارت

در بازي منطقي تأثير مادر بيشتر از پدر است )فليپتين  
 (.7100و واتسون، 

در  اتيستم الگوهاي ارتباطي كودكان داراي اختال 
هتتاي بعتتدي زنتتدگي، طتتي دورة خردستتالي و در ستتال

اي ناگسستني با رشد اجتمتاعي دارد. بنتابر ايتن    رابطه
و ارتبتاط در كودكتان    6ندارد كه حتوزة گفتتار   تعجبي

هتتاي معيتتوب استتت و ستتنجش اتيستتمداراي اختتتال 
، متعددي در اين حتوزه انجتام گرفتته استت )ودربتاي     

(. اصطاح گفتار فقي بته عمتل   7111، پريزانت و شولر
صدا درآوردن و توليد صتدا از طريتق ارتعتاش تارهتاي     

شتتود. ممكتتن استتت يتتك كتتودك  صتتوتي گفتتته متتي
را ببينيد كه اكثر اوقات ساكت است ولتي در   ستيكاتي

زدگتتي، ناكتتامي يتتا پريشتتاني صتتدا در هنگتتام هيجتتان
داند كه قادر استت صتدا   آورد. اين كودك هنوز نمي مي

هتاي او اللتب بته صتورت ليترارادي      توليد نمايد. اندام
لالبتتاً از ايتتن  كودكتتان اتيستتتيكشتتود. تحريتتك متتي
كنند و يا حتي كلمته  توانند صدا توليد حقيقت كه مي

و جمله بسازند و ماننتد ديگتران صتحبت كننتد آگتاه      
 (. 7117نيستند )گابريلز و هيل، 

هايي كه در حتوزة زبتان و گفتتار كودكتان     سنجش
شتود نبايتد محتدود بته     انجام مي اتيسمداراي اختال 

، 0، واژگتان 5شناختي نظيتر آواشناستي  هاي زبانمهارت
د. بدينسان ستنجش در  شو 8و نحو 0توليد و درك زبان

-اين حوزه بايد متمركز بتر مشتاهدات كيفتي و انتدازه    
)يعنتي   7هايي نظير علم عروضهاي كمي مهارتگيري

صدا، سترعت گفتتار، فشتار     9كاربرد صدا، زيري و بمي
)ماننتد   00گرايتي (، عمتل 01بنتدي گفتتار  رواني و كلمته 

استفاده از زبان در تعامات اجتماعي، رعايتت نوبتت و   
ماننتد چگتونگي ارا ت      –ها فرضد مربوط به پيشقواع

)گفتتار و زبتان    07اطاعات زياد به مخاطب(، فرازبتاني 
و  00كنايتته، 05، طعنتته06هليرمستتتقيم نظيتتر استتتعار 

روانتي )ماننتد مفتاهيم،     ( زبان مرتبي با حاات00مزاح
هتتاي انگيتتزش، باورهتتا، افكتتار و احساستتات( و مهتتارت

گيتري در ايتن حتوزه    نتدازه باشد. مشاهده و ا 08روايتي
بايد مرتبي با الگوهاي تعامل اجتماعي و درك حتاات  

انطبتتاقي او خلقتتي كتتودك و همچنتتين رفتارهتتاي لير
 هتاي اجتمتاعي و ارتبتاطي   باشد. در ستنجش مهتارت  

تواند وانايي كسب گفتار ميپيش از ت كودكان خردسال
كنندة مناستبي بتراي مداخلته باشتد. بدينستان      تعيين

هاي زبان عات كيفي و كمي در مورد مهارتكسب اطا
 ضتتروري استتت و گفتتتار كتتودك در دورة خردستتالي  

هاي زباني (. مهارت7110)ولكمار، پل، كلين و كوهن، 
ويتژه در  بته  هبا پيوستگي توجه ارتباط دارد. ايتن رابطت  

دبستاني كاماً مشهود استت. در  دورة خردسالي و پيش
افتي و زبان بيتاني  رابط  توجه با زبان دري ،يك پژوهش

ستال  داراي اختتال    0تتا   6كتودك خردستال    71در 
مورد بررسي قرار گرفت. نتايج نشان داد كه بين  اتيسم

زبان دريافتي و پيوستگي توجه ارتباط معناداري وجود 
دارد، ولي اين ارتباط بين زبان بياني و پيوستگي توجه 

ير، كورتني، ش -، كريگد، مانين شود )مورايديده نمي
هاي زبتان و  ايش مهارت(. با افز7117، بين و پرندوايل

برختتي از رفتارهتتاي نتتامطلوب نظيتتر    ،آمتتوزيزبتتان
يابتد. در پژوهشتي ديگتر تتأثير     پرخاشگري كاهش مي

هتتاي زبتتاني و ارتبتتاطي بتتر كتتاهش  آمتتوزش مهتتارت
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دبستاني داراي پرخاشگري در تعدادي از كودكان پيش
گرفت. نتايج نشان داد مورد بررسي قرار  اتيسماختال 

دبستتاني بتا   كه رفتارهاي پرخاشتگران  كودكتان پتيش   
يابتد.  هاي زباني و ارتباطي كاهش متي آموختن مهارت

هتاي بيشتتري   شود پتژوهش به همين دليل توصيه مي
كودكتتان هتتاي گفتتتاري و ارتبتتاطي در زمينتت  مهتتارت

دبستاني و ارتباط آن با ويژه در دورة پيش، بهاتيستيك
ت و هدايت رفتتار انجتام شتود )فتري، آرنولتد و      مديري

 (. 7110ويتيمبرو، 
بتا   اتيستم هاي زباني كودكان داراي اختال مهارت

هستند تفاوت  07خاصزباني  آسيبكودكاني كه داراي 
هاي ايتن دو گتروه متورد    مهارت ،دارد. در يك پژوهش

مقايستته قتترار گرفتتت. نتتتايج حتتاكي از آن استتت كتته  
نسبت به كودكتان داراي   اتيسمل كودكان داراي اختا

نقتت  زبتتاني ويتتژه در زبتتان دريتتافتي داراي عملكتترد  
هتاي روايتتي آنهتا    ضعيفتري هستند. در ضمن مهارت

هاي مربوط به تر است. دادهطور محسوسي پاييننيز به
ابتزار بستيار مفيتدي بتراي      ،هاي روايتتي زبتان  مهارت

 شود )مانوليتستي تشخي  مشكات ارتباطي تلقي مي
(. مقايستت  كودكتتان داراي اختتتال 7100و بوتينتت ، 

با كودكتان عتادي همستال نيتز نشتان داد كته        اتيسم
اي شناختي كه منجتر  هخصوصيات برخاسته از كاستي

شتود  متي  كودكتان اتيستتيك  كامتي  به مشكات لير
 78 ،ممكتتن استتت ختتانوادگي باشتتد. پتتژوهش متتذكور

دك كتو  77و  اتيسمسال  داراي اختال  9تا  5كودك 
داد )لتوي و بتاريودا،   عادي همسال آنها را پوشتش متي  

7100.) 
بته ستختي در بتازي وانمتودي      كودكان اتيستتيك 

تواند مربتوط بته   وانمودسازي ميكنند. عدم شركت مي
شتدن بتا كودكتان ديگتر و     هوشي، تترس از درگيتر  كم

بزرگساان، يا به دليل اجتناب از بتازي باشتد. بتا ايتن     
اشياء بازي  با خود و اتيسمال راي اختحال كودكان دا

كننتتد. بستتياري از آنهتتا منفعتتل نيستتتند. فريتت   متتي
از نظتر   كودكتان اتيستتيك  ( معتقد استت كته   0979)

ران نزديك شوند. حتتي  جسماني دوست ندارند به ديگ

م دان نيز در مقايسه با ايتن كودكتان در   كودكان سندر
كننتتد. علتتت شكستتت بتتازي گروهتتي بهتتتر عمتتل متتي

در وانمودستازي احتمتااً    اتيسماي اختال كودكان دار
مربوط به شكست رشد تئوري ذهن در آنهاستت. آنهتا   

توانند چگونگي تفكر ديگتران را بفهمنتد. آيتا اگتر     نمي
 ،وانمودسازي در خردسالي به آنهتا آمتوزش داده شتود   

تتوان  تواند به ايشان كمك نمايد؟ افزون بر اين نميمي
ازي منجتر بته نقت     گفت كه آيا شكست كودكان در ب

شود و يتا اينكته شكستت در بتازي     در تئوري ذهن مي
محصول و نتيج  تئوري ذهن است. در هتر حتال    خود

كنتد  متي  اي در اين ميتان ايفتا  ش بسيار عمدهبازي نق
هتاي ديگتر نظيتر    (. اگر برخي از مهارت7110)كوهن، 
تواننتد  متي  ،هاي مربوط به توجه تقويت گردنتد مهارت

هتاي بتازي مفيتد باشتند. در متورد      ارتبراي بهبود مه
-هاي توجه و ارتباط آن با افزايش مهارتبهبود مهارت

 ،هاي بازي پژوهشي ترتيب داده شد. در ايتن پتژوهش  
 7تتا   0را بته متدت    اتيستم كودك داراي اختتال   60

سه شيوة بتدي   از هفته آموزش دادند. در طي آموزش 
شدند هاي پيوستگي توجه ميكه موجب تقويت مهارت

ند. نتتايج نشتان داد كته افتزايش مهتارت      كرداستفاده 
هتتاي پيوستتتگي توجتته بتته افتتزايش مهتتارت در بتتازي 

بتته بهبتتود  تتتوان آن رامتتي كمتتك كتترده و 09نمتتادين
، كازاري، فتريمن  د )گالسرادداهاي بازي تعميم مهارت
 (. 7118، و پاپارا

( ادبيات پژوهشتي كودكتان داراي   0999ولفبرو )
را مترور كترد و دريافتت كته در زمينت        ماتيساختال 
ويژه بازي با همساان( اين كودكتان در حتوزة   بازي )به

آموزش و درمان تأكيد چنداني صتورت نگرفتته استت.    
اي رستيد. ايتن دو   ( نيز به چنين نتيجته 7110شرات )

دان هاي انجام شتده چنت  پژوهشگر دريافتند كه مداخله
كودكتان عتادي   د و اللب به اين نكته كته  جام  نيستن

كنند توجهي نداشتتند.  چگونه به طور طبيعي بازي مي
كمتك قابتل    اتيستم بنابر اين كودكتان داراي اختتال   

توجهي دريافت نكرده بودنتد. بته نظتر شترات و پيتتر      
اگتتر كستتي بتوانتتد كودكتتان داراي اختتتال   ،(7117)
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، اين امتر  در جهت يادگيري بازي هدايت كندرا  اتيسم
شود. چنين يادگيري نيز به نوبت   ميمنجر به يادگيري 

گتردد.  خود موجب ايجاد تغييرات مطلوب در مغز متي 
در اين صورت ممكن است تفكر كودكان داراي اختال 

پذيرتر شتود. يتادگيري بتازي كتردن بتا      انعطاف اتيسم
ي اجتمتاعي و  ديگران، اين كودكان را بته دنيتاي روابت   

جتمتاعي  به طور كلي روابي ا كند.سرگرمي هدايت مي
ستزايي در  بته  مو از جمله رابط  والدين با كتودك سته  

هاي بازي در كتودك دارد. رابطت  كامتي    رشد مهارت
اي دارد. والدين با كودك در اين ميتان نقتش برجستته   

اثتر ارتبتاط كامتي والتدين و رشتد       ،در يك پتژوهش 
مورد  اتيسم هاي بازي در كودكان داراي اختالمهارت

كتودك داراي   00ر اين پتژوهش  بررسي قرار گرفت. د
شركت داشتند. نتايج نشتان داد كته در    اتيسماختال 

چهتتار ستتطز بتتازي اكتشتتافي، منطقتتي، عملكتتردي و  
-نمادين حساسيت كامي والدين موجب رشد مهتارت 

شود. البته در بازي مي كودكان اتيستيكهاي بازي در 
منطقتتي تتتأثير متتادر بيشتتتر از پتتدر استتت )فليپتتين و 

 (.7100واتسون، 
در  اتيستم مقدمات برنام  درسي كودكان با اختال 

-با تدوين دستورالعمل اجرايي پتيش  75ايران از سال 
آموزان با اختتال   بخشي دانشدبستاني آموزش و توان

مراكز چهتارده استتان و    70شروع شد. در سال  اتيسم
هفت شهرستان به اين طرح پيوستند. در حتال حاضتر   

هاي  آموزان، نماينده به اين دانش در ادام  روند آموزش
استثنايي عتاوه بتر ارزيتابي    آموزش و پرورش سازمان 

آموزان، برنام  آموزش انفرادي آنها  آموزشي تمام دانش
را تهيه و در اختيار كارشناسان و معلمان مربوطه قترار  

اند. بتر همتين استاس مستئل  اصتلي در پتژوهش       داده
آمتوزان   درسي دانتش   بررسي و ارزشيابي برنامه ،حاضر
-در دستيابي به مهتارت  اتيسمدبستاني با اختال پيش

آموزي و بازي است. براي ارزشيابي هاي اجتماعي، زبان
آمتوزان بته   برنام  درستي موجتود در دستتيابي دانتش    

هاي مذكور سه هدف يا سه سؤال طرح گرديتد.  مهارت
نتايج اين پژوهش ممكن است نقاط ضتعفي را كته در   

دبستتاني بتا اختتال    آموزان پتيش  رسي دانشبرنام  د
هاي ياد شده وجود دارد منعكس و به در مهارت اتيسم

 بهبود اجراي اين برنامه كمك نمايد.   
 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
. تحقيق است 71يابياز نوع زمينه ،تحقيقاين روش 

منظتور مطالعت  شترايي     هيابي در علوم تربيتي بت زمينه
رود. ايتن  كار ميدر رابطه با نيازهاي آموزشي به موجود

منظور كشب روابتي علتي، يتا حتتي      نوع از پژوهش به
نشان دادن رابط  بين يك متغير بتا متغيرهتاي ديگتر    

دهتد   گيرد، بلكه تنها نشان متي  مورد استفاده قرار نمي
كه در يك جمعيت چه تعدادي داراي يك خصوصتيت  

ادث خاص چه انتدازه  ويژه هستند، يا ميزان رخداد حو
، بته نقتل از روزنتتال و رستنو،     0900است )اپنهتايم ،  

7117.) 
مراكتتز  ،جامعتت  متتورد مطالعتته در ايتتن پتتژوهش  

شهر تهران اعتم   اتيسمآموزان با اختال  آموزشي دانش
هاي  ويژة ضتميمه در ستال    از مدارس خاص  و كاس

است كته در آنهتا برنامت  درستي      0679-91تحصيلي 
دبستتاني  در مقط  پتيش  اتيسمبا اختال  آموزان دانش

افتراد ذينفت  اعتم از     ،شتود. در ايتن مطالعته    اجرا متي 
هاي آنان، افتراد مترتبي شتامل     ن و خانوادهآموزا دانش

اعتم از   منتد عاقته بخشي و افتراد   معلمان و گروه توان
جامعت    .هستتند  اتيسمان حوزة صكارشناسان و متخص

شهر تهران  اتيسمال دبستاني با اختآموزان پيش دانش
 درهتاي ويتژة ضتميمه،     اعم از مدارس خاص و كتاس 

. نفر بترآورد شتد   78برابر با 0677 -79سال تحصيلي 
دبستتاني   آمتوز پتيش   دانتش  05نمون  اين طرح شامل 

دختر( استت كته    00پسر و  69) اتيسمداراي اختال 
-آمتوزان پتيش   به صورت تصادفي از بين جامع  دانتش 

شهر تهتران اعتم از متدارس     اتيسمال دبستاني با اخت
هاي ويژة ضميمه انتختاب شتدند. ايتن     خاص و كاس

مركتز آمتوزش )متدارس ختاص،      00آمتوزان در   دانش
-91هاي ويژه( شهر تهتران، در ستال تحصتيلي     كاس
  مشغول تحصيل بودند. 0679
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 ابزار پژوهش
هتتاي  ليستتت مهتتارت  چتتك ،ابتتزار ايتتن پتتژوهش 

است. قبتل   اتيسمبا اختال دبستاني  آموزان پيش دانش
از شرح ابزار ازم به توضيز استت كته مبنتاي نظتري     

هتاي مصتوب   بتر استاس هتدف    ليستساخت اين چك
سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشتور استت. ايتن    

زيابي پتيش  اي با عنوان آموزش و ارها در دفترچههدف
هتاي آمتوزش   تيستم و هتدف  دبستان نوآموزان طيب ا

تصتتويب  0670آمتتوزان در ستتال دانتتشابتتتدايي ايتتن 
نيتز   ليستت هاي اين چكگرديده است. در ضمن گويه
هتاي ريتز همتان    ها و هتدف لالباً بر اساس خرده هدف
 .دفترچه آورده شده است

دبستتاني   آموزان پيش دانش هاي ليست مهارت چك
آزمتون بتا عنتوان     شتامل سته خترده    اتيستم با اختال 

هتاي زبتان و    مهتارت  گويته(، 05هاي اجتماعي ) مهارت
گويته(   0هتاي بتازي )   گويه( و مهارت 78آموزي ) زبان

گردد. نحوة آموز تكميل مي است كه توسي مربي دانش
تكميل آن نيز به اين صورت استت كته در مقابتل هتر     
گويه، چهار گزينه قرار دارد كه پاستخ دهنتده يكتي از    

كنتد. ايتن چهتار    گذاري متي اين چهار گزينه را عامت
عبارتند از: هنوز نه، تا حدودي، چيرگي تقريبتي   گزينه

ها به ترتيتب صتفر، يتك،    و چيرگي كامل. ارزش گزينه
هتا ميتزان   باشد. بته عبتارت ديگتر گزينته    دو و سه مي

آمتوز بتر مهتارت متورد نظتر را      چيرگي يا تسلي دانش
ليستت ابتتدا بتا     كنند. براي تهي  اين چتك توصيب مي

ه براي سه مهارت فوق، هاي ارا ه شد توجه به ريز هدف
گويه و بر استاس   58ليست مقدماتي با تعداد  يك چك

نظتتر متخصصتتان آمتتاده شتتد. ستتپس بتتراي تعيتتين   
 51ليست تعداد  هاي چك سنجي گويه هاي روان ويژگي
از  اتيستتمدبستتتاني داراي اختتتال  آمتتوز پتتيش دانتتش

صورت تصتادفي   هاي استثنايي شهر تهران به آموزشگاه
م اوليتته توستتي مربيتتان ايتتن    انتختتاب شتتده و فتتر  

آمتتوزان تكميتتل گرديتتد. در اجتتراي آزمايشتتي   دانتتش
 97/1، 00/1ها به ترتيتب  آزمون هاي اعتبار خرده ضريب

دست آمد. روايي آزمون كه از طريق تحليتل  به 96/1و 
-عاملي محاسبه شد نيز نشان داد كه بار عتاملي گويته  

قترار دارد.   90/1تتا   87/1آزمتون بتين   هاي سه خرده
ليستت متذكور از اعتبتار و روايتي قابتل      بنابر اين چك

هتا بتراي   قبولي برخوردار است. در ضمن تمامي گويته 
هتا حتذف   يك از گويته مرحل  نهايي حفظ شده و هيچ

هاي مربتوط بته   ها و محتواي گويهآزموننگرديد. خرده
 است. آمده 6و  7و  0هاي آنها در جدول

 
 جتماعيهاي امهارت آزمونخرده .3جدول 

شماره 
 گويه

شماره  محتواي گويه
 گويه

 محتواي گويه

 اندازدزباله را در سطل زباله مي 7 كند  ليبت والدين را تحمل مي 0
را بتا اشتاره و بيتان نشتان      "شما(تو )من و "كلمه  7

 دهدمي
 گذاردرا پس از استفاده در جاي خودش ميوسايل  9

 گيردواق  لزوم از آموزگار اجازه ميدر م 01 كندبه ديگران سام مي 6
دهتد.  دست كم چهار حالت احساسي را نشان متي  5

 (…)خنده، گريه، تعجب، اخم و
 كندخداحافظي مي 00

 
نوع جنسيت خود را مي شناستد. )تتو دختتري يتا      0

 پسري(
 كنددر صب ايستاده و با صب حركت مي 07

گويتد. )در صتورت   را متي  اسم پدر و مادر ختودش  0
 داشتن كام(

 نشيندبدون ايجاد مزاحمت سر كاس مي 06

گويتتد. )در صتتورت ختتواهر و بتترادرش را متتي استتم 8
 داشتن كام (

 گذاردكيب و لباس خود را در جاي مخصوص مي 05
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 آموزيهاي زبان و زبانمهارت آزمونخرده .9جدول 
شماره 

 گويه
شماره  محتواي گويه

 گويه
 محتواي گويه

دهد. )حيوانات، ميتوه  سه بعدي را انجام مي تطابق 00
 ها و اشياء(

 كندآيتمي را بيان مي 6جمات  79

 01تتتتايي،   0دهتد. ) كارت حيوانات را نشتان متي   00
 تتتايي، و ...(

 كندجز يات تصوير را بيان مي 61

كند. يك داستان كوتاه را بته طور پيوسته تعريب مي 60 دهدكارت ميوه ها را نشان مي 08
 اي(جمله 6)

كنم استفاده كنم و تشكر مياز عبارتهاي خواهش مي 67 دهدكارت اشياء را نشان مي 07
 كندمي

بتته سؤاات داراي پتتاسخ كوتاه بلته و خيتر  پاستخ     66 كندها را بيان مينام ميوه 09
 دهدمي

ميتدن يكتي از آنهتا،    شي( با نا 6از ميان اشياء آشنا ) 65 دهدكارت اماكن را نشان مي 71
 توانايي پيدا كردن آن را دارد

شتي( بتا ناميتدن يكتي از      6هاي آشنا )از ميان ميوه 60 )در صورت كام( *كند. صداسازي ميكودك  70
 آنها، توانايي پيدا كردن آن را دارد

ي( با ناميدن يكي از آنها، ش 6از ميان حيوانات آشنا ) 60 بابا، ماما، بده( )آب، *كند. كلمات ساده را بيان مي 77
 توانايي پيدا كردن آن را دارد

 و و...()بشين، پاش *كند.دستورات ساده را اجرا مي 68 كندنام حيوانات را بيان مي 76
 كند. )در را ببند(اي را اجرا ميكلمه 6يا  7دستورات  67 دهدكارت مشالل را نشان مي 75
 انايي انتقال يك پيام كوتاه را به ديگري داردتو 69 كندنام مشالل را بيان مي 70
 كندقسمتي را مرتب مي 6اي تصاوير زنجيره 51 كندنام مكان را بيان مي 70
-كارت افعال را در صورت داشتن كتام بيتان متي   78

 كند و...(خندد، گريه ميكند. )مي
 كنددستورات دو قسمتي را اجرا مي 50

  - كندرا بيان مي نام و نام خانوادگي خود 77
 

 بازيهاي مهارت آزمونخرده .1جدول 
شماره 

شماره  محتواي گويه گويه
 محتواي گويه گويه

كنتد.  بازي تقليد متي ركات مربي را با يك اسبابح 57
 )عروسك، ماشين و ...(

دهتد. )متثاً بتدون داشتتن     بازي تخيلتي انجتام متي    50
 كند(عروسك وانمود كند كه با آن بازي مي

به تقليد از مربي با اسباب بازي، بازي تخيلتي متي    56
موهتايش را شتانه    كند. )مثاً عروسك را بخوابتان،  

 بزن، لذا بده، با ماشين تصادف كن و ...(

كنتد. )ماننتد نوبتت در    در بازي نوبت را رعايتت متي   50
 سرسره بازي و ...(

اب بازي بته طترز صتحيحي استتفاده     از وسايل اسب 55
 نمايدمي

كنتتد. )ماننتتد عمتتو   يدر بتتازي گروهتتي شتتركت متت  58
 زنجيرباف و ...(
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 روش اجرا
هتاي   در اين پژوهش با توجته بته اهتداف و ستؤال    

آمتتوزان  ليستتت بتتراي دانتتش تحقيتتق ابتتتدا يتتك چتتك
صورت مقتدماتي و بتا    به اتيسمدبستاني با اختال  پيش

ليستت  استفاده از نظر متخصصان ساخته شد. اين چك
هاي اجتمتاعي،  هاي مهارتنامآزمون بهخردهداراي سه 

هتاي  آموزي و همچنين مهتارت هاي زبان و زبانمهارت
ستتنجي ايتتن   هتتاي روان بتتازي بتتود. ستتپس ويژگتتي  

ليست در يك اجراي آزمايشتي مشتخ  و بتراي     چك
ليستت متذكور توستي    اجراي نهايي آماده گرديد. چك

 اتيستم دبستتاني بتا اختتال    آموزان پيشمربيان دانش
-هتاي روان تكميل گرديد. در اجراي نهايي نيز ويژگتي 

هتا  هتا و گويته  آزمتون بتراي خترده   ليستت سنجي چك

هاي مربيتان متورد تحليتل قترار     محاسبه شده و پاسخ
 گرفت.
 هايافته

هتا  پس از اجتراي نهتايي، ضتريب تشتخي  گويته     
مجدداً محاسبه شتد كته در حتد قابتل قبتولي استت.       

، 00/1ها نيتز بته ترتيتب    نآزمو هاي اعتبار خرده ضريب
دست آمد. همچنين روايي آزمون كته  به 96/1و  97/1

از طريق تحليل عاملي محاسبه شد نيز نشتان داد كته   
 90/1تا  87/1آزمون بين هاي سه خردهبار عاملي گويه

ليست مذكور در مرحل  اجراي قرار دارد. بنابر اين چك
خوردار استت.  نهايي نيز از اعتبار و روايي قابل قبولي بر

-ضريب تشخي  و بار عاملي گويه 5در جدول شماره 
هتتتا پتتتس از اجتتتراي نهتتتايي آورده شتتتده استتتت.  

 

 اتيسمدبستاني با اختال  آموزان پيش هاي دانش ليست مهارت هاي چك ضريب تشخيص و بار عاملي گويه .0جدول 
 آزمون اول خرده
 هاي اجتماعي مهارت

 آزمون دوم خرده
 آموزي زبانهاي زبان و  مهارت

 آزمون سوم خرده
 هاي بازي مهارت

 شمارة
 گويه

ضريب 
 تشخيص

بار 
 عاملي

 شمارة
 گويه

ضريب 
 تشخيص

بار 
 عاملي

شمارة
 گويه

ضريب 
 تشخيص

بار 
 عاملي

 شمارة
 گويه

ضريب 
 تشخيص

بار 
 عاملي

0 67/1 81/1 00 76/1 75/1 79 77/1 79/1 57 88/1 75/1 

7 87/1 80/1 00 76/1 70/1 61 76/1 70/1 56 89/1 70/1 

6 76/1 70/1 08 70/1 77/1 60 80/1 86/1 55 77/1 97/1 

5 87/1 77/1 07 75/1 70/1 67 88/1 89/1 50 09/1 88/1 

0 88/1 71/1 09 97/1 97/1 66 71/1 70/1 50 89/1 70/1 

0 75/1 70/1 71 77/1 79/1 65 76/1 75/1 58 70/1 78/1 

8 87/1 70/1 70 77/1 79/1 60 75/1 70/1 - -  

7 70/1 77/1 77 70/1 78/1 60 77/1 79/1 - -  

9 76/1 70/1 76 97/1 97/1 68 85/1 80/1 - -  

01 88/1 70/1 75 77/1 79/1 67 86/1 80/1 - -  

00 75/1 70/1 70 79/1 91/1 69 89/1 70/1 - -  

07 70/1 78/1 70 79/1 91/1 51 87/1 71/1 - -  

06 71/1 76/1 78 77/1 75/1 50 80/1 88/1 - -  

05 76/1 78/1 77 77/1 79/1 - - - - -  
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ها نيز آزمونگويي به هر يك از خردهوضعيت پاسخ
،  0 در جتتدول شتتمارة متتورد بررستتي قتترار گرفتتت.  

هاي اول تا آزمون ميانگين درصد فراواني پاسخ به خرده

دبستاني  آموزان پيش هاي دانشليست مهارت چك  سوم
 در اجراي نهايي آورده شده است. اتيسماختال  با
 

 هاي ليست مهارت چك  هاي اول تا سوم آزمون ميانگين درصد فراواني پاسخ به  خرده .9جدول 
 اتيسمدبستاني با اختال  آموزان پيش دانش

 هاآزموندهي به خرده ميانگين درصد فراواني پاسخ آزموننام خرده رديف
 چيرگي كامل چيرگي تقريبي يتا حدود هنوز نه

 19/90 92/30 99/93 20/10 هاي اجتماعي آزمون اول: مهارت خرده 3
 00/91 02/39 99/91 21/10 آموزي هاي زبان و زبان آزمون دوم: مهارت خرده 9
 31 10/39 12/99 21/09 هاي بازي آزمون سوم: مهارت خرده 1
 

هده توان مشتا طور كه از جدول شماره دو ميهمان
هتا درصتد قابتل تتوجهي از     آزمتون نمود در اكثر خرده

اند. ها هنوز به چيرگي تقريبي يا كامل نرسيدهآزمودني
هاي اول تا سوم به آزمونها در خردهدر ضمن آزمودني

 77درصتد و   51درصتد،   51ترتيب به نقاط درصتدي  
 باشد.  اند كه كمتر از نقط  ميانه ميدرصد رسيده

 يبحث و نتيجه گير
عنوان يكي از اختاات شديد رشد تلقتي  به اتيسم

(. كودكان داراي اين 7118 شود )ديربجرو و ودل، مي
 ي ارتباط، فرايندهاي اجتمتاعي و  قراربر اختال از نظر

)ادجتين و   هستتند  هتاي متفتاوتي  تواناييداراي  رفتار
هاي آموزشتي و تربيتتي در    (. برنامه7110پنينگتون ، 

پذيري كودكتان داراي اختتال   و انعطافايجاد توانايي 
كنتد. بنتابر ايتن    نقش بسيار مؤثري را ايفتا متي   اتيسم

اي باشتد كته امكتان    گونته برنام  درسي آنهتا بايتد بته   
هاي ازم براي يادگيري و تغيير رفتار را فتراهم   مداخله

، فلمينتت ، توپتتا، بتتاس و همتتد آزاروف  -آورد )ستتالزر
مايتت از آمتوزش و   بتراي ح يكي از امور مهم  (.7117

، همانتا يتك رويكترد    اتيستتيك آموزان  يادگيري دانش
محور و حمايت ساختارمند استت )ويرمتوث،    -تخص 
هاي درسي، اثرگذاري بر تتدريس   (. هدف برنامه7119

هاستت  و يادگيري و همچنين حمايت از ايتن فعاليتت  
. بتتراي (7110)نيكتولز، شتيداك، جانستتون و ستينگر،    

بايتد   اتيستم ي كودكان با اختال ارزشيابي برنام  درس

هتا و رفتارهتاي ايتن كودكتان توجته نمتود.       به مهارت
-ترين مشخصهاختال در برقراري ارتباط يكي از اصلي

است )ولكمار، پل، كلين و كتوهن،   اتيسمهاي اختال 
7110 .) 

آمتوزان  در پژوهش حاضر نيز برنام  درستي دانتش  
هاي ارتبتاطي  در مهارت اتيسمدبستاني با اختال پيش

مورد ارزشيابي قرار گرفتت. در برنامت  درستي موجتود     
هتاي  هتايي در متورد مهتارت   براي اين كودكتان هتدف  

هتاي  آموزي و مهارتهاي زبان و زباناجتماعي، مهارت
هتا،  بازي تدوين گرديده است كه مجموع ايتن مهتارت  

هاي مربوط بته   داده شود.هاي ارتباطي تلقي ميمهارت
دهتد كته ميتانگين درصتد     اول نشان متي آزمون  خرده

(، تتا  78/65دهي به وضتعيت هنتوز نته )    فراواني پاسخ
( و چيرگي 79/05(، چيرگي تقريبي )00/70حدودي )
 50عبتارت ديگتر تقريبتاً     باشتد. بته   ( مي17/78كامل )

هتاي اجتمتاعي بته     آمتوزان در مهتارت   درصد از دانتش 
 09انتد و حتدود    چيرگي تقريبي يا كامل دستت يافتته  

ها مسلي نشده  آموزان هنوز در اين مهارت درصد دانش
اند. در ضتمن بتا   و يا تا حدودي بر آن ها مسلي گشته

درصدي نمرات مشتخ  گرديتد كته     01تعيين نقط  
 01آمتتوزان در زيتتر نقطتت   درصتتد دانتتش 01حتتدود 

درصتد از آنهتا    51درصدي يا ميانه قرار دارنتد و تنهتا   
ه رستيدن بته نقطت     اند به ماك موفقيت كموفق شده

عبتارت ديگتر برنامت     درصدي است دست يابند. به 01
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آمتوزان  درصد از دانش 51درسي موجود تنها در مورد 
تتوان نتيجته گرفتت كته     اين ميبنابر موفق بوده است.

هتاي  برنام  درسي موجود در ايجتاد و تقويتت مهتارت   
دبستتاني بتا اختتال     آمتوزان پتيش   دانش اجتماعي در

ازم است رو از اين اف خود نرسيده است.به اهد اتيسم
برنامتت  درستتي موجتتود در زمينتت  ايجتتاد و تقويتتت    

هاي اجتماعي با دقت و نظارت بيشتري برخورد  مهارت
به  كند و شرايي مطلوبتري براي دستيابي به اين هدف

 وجود آورد.
شواهد پژوهشي مختلب نيز همستو بتا نتتايج ايتن     

آموزان بتا اختتال   پژوهش هستند و بر مشكات دانش
كننتد. بتراي   هاي اجتماعي تأكيد متي در مهارت اتيسم

( نشتتان 7118پتتژوهش ديربجتترو و ودل )  ،نمونتته
م اتيسم در فهم عا دهد كه كودكان داراي اختال  مي

تواننتد بتا   هاي جدي دارند ولتي متي  اجتماعي دشواري
بودن در كنار كودكان ديگر، احساس خوشحالي كننتد.  

داوستون، تتات، ابتوت، اوستترلين ،      شواهد پژوهشتي 
ولكمار، پل، كلين و كوهن ، (7115) مونسون و استس

تعامتتل نيتتز حتتاكي از   (0999( و هنتتدلمن )7110)
اين كودكتان و همچنتين دشتواري در     ناق اجتماعي 
هاي اجتماعي آموختته شتده در حضتور    مهارتتعميم 

. البتته بته   هستتند  اشخاص ديگر و به هنگام ضترورت 
هاي اجتمتاعي   آموزش مهارت ،(7117ان  )عقيدة چي

حتال  است، با اين  به اين كودكان تا حدودي موفق بوده
صورت خودجوش به ايجاد  اند بهاللب كودكان نتوانسته

 ارتباط با ديگران بپردازند.  
نتتايج   ،آمتوزي هتاي زبتان و زبتان   در مورد مهتارت 

آزمتون دوم   هاي مربوط بته خترده   دادهآماري حاصل از 
دبستتاني   آمتوزان پتيش   هتاي دانتش  ليست مهارت چك

دهد كه برنامه كاماً بته  نشان مي اتيسمداراي اختال 
گونه كه از تحليل  اهداف خود دست نيافته است. همان

ميانگين درصتد فراوانتي    ،توان مشاهده نمود ها ميداده
(، تتا حتدودي   96/68دهي به وضعيت هنوز نته )  پاسخ

( و چيرگتي كامتل   57/00(، چيرگي تقريبتي ) 07/71)
درصتد از   51عبارت ديگر تقريبتاً   باشد. به ( مي88/76)

آمتوزي بته    هتاي زبتان و زبتان    آموزان در مهتارت  دانش
 01انتد و حتدود    چيرگي تقريبي يا كامل دستت يافتته  

ها مسلي نشده  آموزان هنوز در اين مهارت درصد دانش
و يا تتا حتدودي و بته ميتزان انتدكي بتر آنهتا مستلي         

درصدي نمترات   01اند. در ضمن با تعيين نقط   گشته
آمتوزان در  درصد دانتش  01مشخ  گرديد كه حدود 

 51درصدي يا ميانته قترار دارنتد و تنهتا      01زير نقط  
انتد بته متاك موفقيتت كته      درصد از آنها موفق شتده 

درصتدي استت دستت يابنتد. بته       01رسيدن به نقط  
 51رد عبارت ديگر برنام  درستي موجتود تنهتا در متو    

آموزان موفق شده است به هتدف ختود   درصد از دانش
استتفاده از توانتايي گفتتار در برقتراري     يعني آمتوزش  

ازم استت  رو از ايتن  .آمتوزي برستد   ارتباط زبان و زبان
استتتفاده از برنامت  درستتي موجتتود در زمينت  آمتتوزش   
بتا   آمتوزي  توانايي گفتار در برقراري ارتباط زبان و زبان

-بيشتري برخورد كند و شرايي مطلوبدقت و نظارت 
 به وجود آورد. تري براي دستيابي به اين هدف

شواهد پژوهشي نيز در مورد وجود مشكل در زبتان  
آموزي با نتايج پژوهش حاضر همستو استت. بته    و زبان

حوزة گفتار و  ،(7111) پريزانت و شولر ،اعتقاد ودرباي
 ،استت  نتاق   اتيستم ارتباط در كودكان داراي اختال 

زيرا الگوهاي ارتباطي و زبتاني كودكتان داراي اختتال    
هتاي بعتدي   در طي دورة خردستالي و در ستال   اتيسم

اي ناگسستني بتا رشتد اجتمتاعي دارد و    زندگي، رابطه
اين كودكان به دليل مشتكات تعتاملي كته دارنتد، در     
زمين  زبان و گفتار نيتز داراي مشتكل هستتند. نتتايج     

كورتني، شير، بتين و   -مانين  كريگد، ،پژوهش موراي
-با افزايش مهارتدهد كه ( نشان مي7117)پرندوايل 

آموزي برختي از رفتارهتاي نتامطلوب    هاي زبان و زبان
يابتد. فتري، آرنولتد و    نظير پرخاشگري نيز كاهش متي 

هاي زباني ( نيز تأثير آموزش مهارت7110ويتيمبرو )
 و ارتباطي بتر كتاهش پرخاشتگري در كودكتان پتيش     

  ند.اهرا اثبات كرد اتيسمدبستاني داراي اختال 
هاي مربتوط   تحليل داده ،هاي بازيدر مورد مهارت

-دهد كه برنامه هنوز بته آزمون سوم نشان مي به خرده
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طور كامل در هدف خود موفق نبوده استت و نيتاز بته    
-تري در ايتن زمينته متي   ريزي و اجراي مناسببرنامه

شتويم كته   ها متوجته متي   ادهتر دباشد. با بررسي دقيق
دهي به وضعيت هنتوز نته    ميانگين درصد فراواني پاسخ

(، چيرگتتي تقريبتتي  67/70(، تتتا حتتدودي ) 96/50)
عبتارت   باشتد. بته   ( متي 01( و چيرگي كامتل ) 68/00)

آمتتتوزان در  درصتتتد از دانتتتش 68/70ديگتتتر تقريبتتتاً 
هاي بازي به چيرگي تقريبتي يتا كامتل دستت      مهارت
آموزان هنتوز در ايتن    درصد دانش 85 اند و حدود يافته

هتا مستلي   ا مسلي نشده و يا تا حدودي بتر آن ه مهارت
درصتدي نمترات    01اند. همچنين با تعيين نقط   شده

آمتوزان در  درصد دانتش  87مشخ  گرديد كه حدود 
 77درصدي يا ميانته قترار دارنتد و تنهتا      01زير نقط  

ه انتد بته متاك موفقيتت كت     درصد از آنها موفق شتده 
درصتدي استت دستت يابنتد. بته       01رسيدن به نقط  

 77عبارت ديگر برنام  درستي موجتود تنهتا در متورد     
آموزان موفق شده است به هتدف ختود   درصد از دانش

 .برسد هاي بازييعني آموزش مهارت
شواهد پژوهشي موجود در مورد كيفيتت و كميتت   

نيتز بتا نتتايج     اتيستم بازي در كودكان داراي اختتال  
( 0979فري  )براي نمونه  حاضر همسو است. پژوهش

از نظتر جستماني    كودكتان اتيستتيك  معتقد است كه 
دوستتت ندارنتتد بتته ديگتتران نزديتتك شتتوند. ولفبتترو 

( با مرور ادبيات پژوهشي دريافت كه در زمينت   0999)
در حتوزة   يژه بازي با همساان( اين كودكتان وبازي )به

فتته استت.   آموزش و درمان، تأكيد چنداني صورت نگر
اي رستيد. ايتن دو   ( نيز به چنين نتيجته 7110شرات )

هاي انجام شتده چنتدان   پژوهشگر دريافتند كه مداخله
جام  نبودند و اللب به اين نكتته كته كودكتان عتادي     

كنند توجهي نداشتتند.  چگونه به طور طبيعي بازي مي
اگر كسي بتواند كودكان  ،(7117به نظر شرات و پيتر )

به سوي توانايي يادگيري بتازي  را  اتيسم داراي اختال
شود. كوهن ، اين امر منجر به يادگيري ميهدايت كند

( نيز معتقد است اگر وانمودسازي در خردسالي 7110)
توانتد بته   متي  ،آموزش داده شتود  كودكان اتيستيكبه 

هاي بازي در ايشان كمتك كنتد. در متورد    رشد مهارت
-با افزايش مهارت هاي توجه و ارتباط آنبهبود مهارت

كتازاري، فتريمن و    ،نتايج پژوهش گالستراد  ،هاي بازي
( نشان داد كه افزايش مهارت پيوستتگي  7118)پاپارا 

هتاي نمتادين كمتك    توجه به افزايش مهارت در بتازي 
يابتد.  هتاي بتازي تعمتيم متي    كرده و به بهبود مهتارت 

( نيتز رابطت  ارتبتاط كامتي     7100فليپين و واتسون )
و  كترده  بررستي  راهتاي بتازي   رشتد مهتارت   والدين و
هاي بتازي  كه اين ارتباط موجب رشد مهارت دريافتند

 شود.مي كودكان اتيستيكدر 
-آمتوزان پتيش  دانتش طور كلتي برنامت  درستي    به

هاي در مهارتاست نتوانسته  اتيسمبا اختال  دبستاني
هتتاي اجتمتتاعي، زبتتان و ارتبتتاطي كتته شتتامل مهتتارت

بته اهتداف ختود    هاي بازي استت  رتآموزي و مها زبان
هتاي فتردي مربيتان در    رستد تفتاوت  نظر مي به .برسد

 هتاي پتژوهش باشتد.   اجراي برنامه يكي از محتدوديت 
شتود هتم در حتوزة محتتواي     بنابر ايتن پيشتنهاد متي   

اصاحات  ،ي برنامه درسيحوزة اجراهم در  وآموزشي 
هاي پيشتنهاد  از همچنينو تغييرات ازم اعمال گردد. 

چنين پژوهشي در مناطق ديگر  كاربردي اين است كه
كشور نيز به اجرا درآيد، تا كارآيي برنامه در آن مناطق 

شتود مربيتان   پيشتنهاد متي  در ضمن  نيز بررسي شود.
دبستتاني و دبستتاني داراي اختتال    آموزان پيش دانش

هتتاي تخصصتتي بيشتتتري بتتراي كتتاهش  دوره ،اتيستتم
هتاي ارتبتاطي   رترفتارهاي نتامطلوب و آمتوزش مهتا   

بگذرانند و ارتباط بيشتري بين مراكز آموزشي با اولياء 
 .برقرار گردد اتيسمآموزان با اختال  دانش

 هايادداشت
1) UK National Autistic Society 
2) Structured Support 
3) speech 
4) phonology 
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6) language comprehension and expression 
7) syntax 
8) prosody 
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11) pragmatics 
12) metalinguistics 
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