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 اصفهان ، دانشگاه شناسي دكتري روان ، افشين صلاحيان
 چكيده

 بـا توجـه بـه . درس رياضيات است ، انجامد مي به افت تحصيلي آنها و آموزان در آن ضعف دارند هايي كه دانش يكي از درس
 آموزان از نگرش والـدين بـه رياضـيات و متغيرهـاي فـردي دانش هدف مطالعه حاضر بررسي رابطه بين استنباط اهميت اين درس،

 روش پژوهش حاضر، . است آموزان سوم راهنمايي دانش درس رياضيات در نمره با ) اعتماد به نفس انگيزش، اضطراب رياضيات و (
 . بود آموزان سال سوم دوره راهنمايي مدارس دخترانه و پسرانه شهر اصفهان جامعه مورد مطالعه، دانش و توصيفي از نوع همبستگي

 روش نمونـه گيـري كه با بود ن شهر اصفها ۳ و ۲ ، ۱ اهنمايي نواحي آموزان دختر و پسر سال سوم ر نفر از دانش ۳۸۰ نمونه پژوهش
 نگـرش پـدر و اسـتنباط از هاي مورد نياز از پرسشنامه هـاي آوري داده در اين پژوهش براي جمع . ند اي، انتخاب شد تصادفي خوشه

 متغير مـلاك هـم . استفاده شد ) ۱۹۷۶ فنما و شرمن، ( ي اعتماد به نفس رياض و ، انگيزه رياضي، ر به رياضيات، اضطراب رياضيات ماد
 نتايج نشان . وسيله نمره رياضي آنها در امتحان نيمسال اول سنجيده شد ه آموزان در درس رياضيات بود كه ب تحصيلي دانش عملكرد

 ر رياضيات توسط سه متغير اعتماد به نفس، نگرش مادر و نگرش پدر بطـو عملكرد واريانس متغير درصد ۴۲ / ۹ داد كه در گام سوم
 ). =sig ۰ / ۰۳ ( ه است بيني شد معناداري پيش

. اعتماد به نفس اضطراب، رياضيات، عملكرد در : ي كليدي ها واژه
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 مقدمه
 هاي هنگفتي را بر پيكره آموزش و پرورش آموزان سالانه هزينه دانش تحصيلي افت

 ۱ ز م تي رياضي جهاني مطالعه سومين جمله از المللي، بين مطالعات هاي يافته . كند تحميل مي

 ضعيف عملكرد مؤيد ۱۳۷۸ سال تحصيلي در آن مجدد مطالعه و ۱۳۷۴ در سال تحصيلي
 گرفته صورت مطالعات به نگاهي با . است بوده رياضيات ه حوز در آموزان ايراني دانش

 آزمون در كننده شركت كشورهاي ساير با آن مقايسه و ايراني آموزان عملكرد دانش ربارة د
 ۳۸ و ۳۷ ي ها رتبه كننده، شركت كشور ۴۱ بين از ايران كه شود مي امر مشخص اين تيمز،

 آموزش ة برخي از صاحبنظران در حيط ). ۱۳۷۶ و نوري، كيامنش ( است نموده كسب را
 برخورداري از تفكر ، ه امروز پيشرفت زندگي در جهان پيچيده و ة كه لازم معتقدند رياضي،

 گيري و تواند به شكل نش رياضي مي پويا و مولد است و فراگيري موثر دا شة خلاق و اندي
 روزافزون رياضيات در زندگي بشر و با توجه به نقش اساسي و . رشد اين تفكركمك كند

 هاي مختلف تحصيلي، لزوم توجه به آموزش مفيد و كارآمدتر اين مفاهيم در دوره
 همچنين ، انتقال مطالب و معلومات مرتبط با اين درس ة ضروري است كه كيفيت و شيو

 شناسايي عوامل مرتبط براي ، در اين راستا . هاي آن مورد توجه قرار گيرد ها و ضعف ت قو
 توان به دو دسته متغير مرتبط اشاره آموزان در درس رياضيات مي با افت تحصيلي دانش

 به نگرش والدين . نگرش آنهاست به ويژه ل عوامل مرتبط با والدين و دسته او : كرد
 يكي از متغيرهاي تاثيرگذار بر ، از اين نگرش ان ش آموز ادراك دان چگونگي و رياضيات
 پدر و مادر، دختران را براي يادگيري و عملكرد در . درس رياضيات است عملكرد

1 Third International Mathematics and Science Study (TIMSS)
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 شان كنند كه رياضيات در آينده شغلي كنند و حتي به آنها تلقين مي رياضيات تشويق نمي
 اي كيفي درباره مطالعه ) ۲۰۱۱ ( ۲ آلن ). ۱۹۹۱ ، ۱ گرااينسكي استيپك و ( كاربردي ندارد

 نگرش والدين به رياضيات انجام داد و به اين نتيجه رسيد كه نگرش پدر و مادر به
 او نگرش والدين را در يك . به رياضيات اثر دارد آموزان نسبت رياضيات بر نگرش دانش

 . " منم هيچ وقت تو رياضي خوب نبودم ، نگران نباش ! عزيزم " : آنها خلاصه كرد ة جمل
 ، و اعتماد به نفس ، اضطراب : از جمله ، آموز فردي مرتبط با دانش م عوامل دسته دو

 در پژوهشي به ) ۲۰۰۷ ( براملت ). ۲۰۰۷ ، ۳ هويهوا ( گيرد در برمي را رياضيات انگيزش
 در آمريكاي جنوبي تاثيرگذار بررسي عواملي كه در نگرش دانشجويان نسبت به رياضيات

 نشان داد كه تفاوت معناداري بين مردان و زنان نتايج تحليل واريانس . پرداخت است، بوده
 دانشجويان پسر . در مقياس اعتماد به نفس و مقياس مردانه بودن و نگرش پدر وجود دارد
 نتايج ، همچنين . در مقياس اعتماد به نفس نمره بالاتري را نسبت به دختران كسب كردند

 مختص مردان نيست و ها تن مقياس مردانه بودن در اين تحقيق نشان داد كه رياضيات
 ) ۱۹۸۲ ( ۴ ريچاردسون و سوين . توانند مثل مردان در رياضيات موفق باشند دختران هم مي

معتقدند اضطراب رياضي از عوامل مهم در افت تحصيلي است و اثر منفي بر حافظه فعال
 ثير أ ت نيز در انتخاب رشته دبيرستان ، از رياضيات شده پرهيز موجب ، همچنين ؛ گذارد مي

 بار نخستين دهد كه هاي انجام شده در اين زمينه نشان مي مروري بر پژوهش . گذارد ي م
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 ) ۱۹۵۷ ( ۲ توسط دريگر و آيكن ۱ طرح شدن اصطلاح اضطراب عدد م اضطراب رياضي با
 اند كه اضطراب رياضي غير ه هاي اخير نشان داد ها در سال پژوهش . قرار گرفت مورد توجه

 هاي جدي شناختي و آموزشي در فراگيران، ضمن انع با ايجاد م ) اضطراب مرضي ( معقول
 هاي استدلالي، موجبات تضعيف خود باوري ابتلاي آنان به ايست فكري و نقصان قابليت

 رياضي آورد و با ايجاد نگرش منفي به شدت بر عملكرد رياضي را در آنها فراهم مي
 معتقد است يكي از ) ۲۰۰۷ ( ۳ كاوانوو ). ۱۳۷۹ الهدايي، علم ( گذارد مي ثير أ ت فراگيران

 اعتماد به نفس پايين آنها در رويارويي با ، آموزان اضطراب رياضي در دانش هاي علت
 هاي اگرچه پژوهش . شود مي منجر تكاليف رياضي است كه به عملكرد تحصيلي پايين آنها

 اند، اما كرده بررسي ضطراب رياضي را به صورت ويژه كمي ارتباط بين انگيزش و ا
 . گيري اضطراب رياضي دارد اند كه انگيزش نقش مهمي در شكل ن داده مطالعات نشا

 آموزان درباره دانش رياضي و نحوه عقيده دارد كه باورهاي دانش ) ۱۹۸۸ ( ۴ شونفلد
 دريافت آن، انگيزش آنان را در درس رياضي و دروس مرتبط با آن تحت تاثير قرار

 اب رياضي ندارند يا ميزان اضطراب آموزاني كه اضطر دانش ) ۲۰۰۴ ( ۵ به نظر تاپيا . دهد مي
 . دارند مضطرب آموزان نسبت به دانش بالاتري انگيزه تحصيلي ، ست اندك ا رياضي آنها

 در پژوهشي به بررسي الگوي انگيزشي يادگيري رياضي در ) ۱۳۸۴ ( خوشبخت و خير
ان ، با استفاده از روش آماري تحليل مسير، نش مدل آزمون . زان ابتدايي پرداختند آمو دانش

1 number anxiety 
2 Dreger & Aiken 
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4 Schoenfeld 
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 آموزان به عنوان دو و معلمان در قبال دانش ) و نه پدر ( گيري انگيزشي مادر داد كه جهت
 به طوري كه حمايت ؛ آموز تاثيرگذار است منبع اجتماعي مهم، بر نوع انگيزش دانش

 . انجامد مي گيري انگيزش از نوع دروني و همانندسازي شده مستقلانه معلم و مادر به شكل
 برند و از حل مسائل رياضي لذت مي ، دارند يي قه زياد و انگيزه بالا آموزاني كه علا دانش

 غرق د كنند تا بتوانند آن را حل كنند و در مسائل رياضي خو بر روي مسائل فكر مي
 به طوركلي نگرش فرد نسبت به رياضيات، ارزيابي شناختي احتمالاً ، بنابراين . شوند مي

 ه نفس و ميزان علاقه، شيوه تربيتي والدين، نسبت به خود، انتظارات از خود، اعتماد ب
 عاطفي حاكم بر خانواده و طبقه اقتصادي و اجتماعي آنها در بروز ها، جو آن انتظارات

 هر چند در زمينه عواملي كه باعث به وجود آمدن ، ثر است ؤ م و عملكرد اضطراب رياضي
 اين مطالعه در پي ، ابراين بن . تاكنون نظريه كاملي ارائه نشده است ، شود اضطراب رياضي مي

 . است تحصيلي در درس رياضيات عملكرد بررسي روابط چندگانه اين متغيرها با
 آموزان از نگرش رابطه بين استنباط دانش واقع، هدف كلي پژوهش حاضر تعيين در

 انگيزش، اضطراب رياضيات و اعتماد به ( والدين نسبت به رياضيات و متغيرهاي فردي
 . است آموزان سوم راهنمايي رس رياضيات در دانش د نمره با ) نفس

 اختصاصي هاي ه فرضي
 آموزان از نگرش والدين نسبت به رياضيات و متغيرهاي فردي بين استنباط دانش - ۱

 تحصيلي درس رياضيات در عملكرد با ) انگيزش، اضطراب رياضيات و اعتماد به نفس (
. ارد وجود د ي آموزان سوم راهنمايي رابطه معنادار دانش
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 اعتماد به ، ميانگين متغيرهاي وابسته عملكرد درس رياضيات، اضطراب رياضي بين - ۲
 آموزان از نگرش پدر و مادر نفس در رياضيات، و انگيزش در رياضيات و استنباط دانش
 . به رياضيات در دختران و پسران تفاوت معناداري وجود دارد

 روش تحقيق
 از آنجا كه در اين پژوهش، مداخله يا و روش پژوهش، از نوع همبستگي است

 هاي توصيفي و از دستكاري آزمايشي صورت نگرفته است، طرح پژوهشي در زمره طرح
 رياضي عملكرد عوامل بسيار متنوعي در . هاي كاربردي است نظر هدف، در زمره پژوهش

 نگرش آموزان از بررسي رابطه بين استنباط دانش كه در اين تحقيق سعي شده به ند ثر ؤ م
 با ...) اضطراب رياضيات، اعتماد به نفس و ( والدين نسبت به رياضيات و متغيرهاي فردي

 . آموزان پرداخته شود تحصيلي درس رياضيات دانش عملكرد

 آموزان دانش همه جامعه مورد مطالعه، شامل : گيري جامعه و نمونه آماري و روش نمونه
 ۱۳۸۹ - ۹۰ انه شهر اصفهان در سال تحصيلي سال سوم دوره راهنمايي مدارس دخترانه و پسر

 آموزان دختر و نفر از دانش ۳۸۰ نيز اين پژوهش آماري نمونه . نفر بودند ۵۳۸۵۶ كه بود
 كه نيمي از آنها پسر و نيمي ديگر بود شهر اصفهان ۳ و ۲ ، ۱ پسر سال سوم راهنمايي نواحي

 به ؛ اي، انتخاب شد خوشه نمونه مورد نظر از طريق روش نمونه گيري تصادفي . بودند دختر
دو مدرسه شامل چهار ، ناحيه، از هر ناحيه سه ناحيه شهر اصفهان، پنج اين صورت كه از
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 كلاس به طور تصادفي انتخاب يك مدرسه از هر و مدرسه پسرانه، دو مدرسه دخترانه و
 . پرسشنامه ها را دريافت كردند آموزان آن كلاس به عنوان نمونه و سپس همه دانش شد

 ابزار پنج از هاي مورد نياز آوري داده در اين پژوهش براي جمع : ابزارهاي پژوهش
 : زير استفاده شد به شرح

 اين پرسشنامه به : ) ۱۹۷۶ ، ۲ و شرمن ۱ فنما ( پرسشنامه نگرش پدر و مادر به رياضيات - ۱
 درجه اي از كاملاً موافقم تا كاملاًًً ۵ روي طيف ليكرتي و بود سؤال ۱۱ و ۱۲ ترتيب داراي

 . نمره گذاري شد مخالفم
 ، ) ۳ ( ، نظري ندارم ) ۴ ( ، موافقم ) ۵ ( كاملاً موافقم : گذاري بدين صورت بود روش نمره

 در متغير نگرش مادر به ۱۱ و ۱۰ ، ۹ ، ۸ ، ۶ هاي ل ا ؤ البته س ، ) ۱ ( كاملاً مخالفم و ، ) ۲ ( مخالفم
 صورت ه ت ب نيز در متغير نگرش پدر به رياضيا ۱۱ ، ۱۰ ، ۹ ، ۸ ، ۷ ، ۶ هاي ال ؤ رياضيات، و س
 را ۰ / ۷۵ و ۰ / ۹۳ آلفاي كرونباخ يب ا ضر ) ۱۹۷۶ ( فنما و شرمن . گذاري شد معكوس نمره

 روش وسيله ه روايي اين پرسشنامه ب ، همچنين . اند كرده گزارش ) بترتيب ( براي هر دو مقياس
 ) v ) ۱۹۷۶ هاي تعيين روايي سازه توسط فنما و شرمن تحليل عاملي به عنوان يكي از روش

 ۰ / ۳ بالاتر از هاي كه بارهاي عاملي همه سؤال است ه نتايج آن نشان داد و ه بررسي شد
 ) ۱۹۷۶ فنما و شرمن، ( ابزار در پژوهش هاي ؤال ال با كل س ؤ همبستگي هر س ، همچنين . است

 متغير ۰ / ۴۱ تا ۰ / ۲ كه همه ضرايب معنادار و بين است بررسي شده و نتايج آن نشان داده
 ۳۰ ( نفر ۶۰ نظور بررسي پايايي ابزارهاي پژوهش، ابتدا به م پژوهش حاضر نيز ان محقق . است

 ، و پس از كردند صورت تصادفي ساده انتخاب ه نمونه ب به عنوان را ) دختر ۳۰ پسر و

1 Fennema 
2 Sherman
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 نتايج تحليل پايايي نشان داد كه ضريب آلفاي كرونباخ ، تحليل و ها آوري داده جمع
 روايي . است ۰ / ۷۰ ياضيات نگرش پدر به ر و ؛ ۰ / ۶۸ نگرش مادر به رياضيات هاي پرسشنامه

 و گروه علوم تربيتي دانشگاه يزد بررسي اساتيد وسيله سه نفر از ه محتوا و صوري ابزار نيز ب
 تعيين پرسشنامه براي هاي سؤال با كل سؤال ضرايب همبستگي هر ، همچنين . شد تاييد

 متغير ۰ / ۴۳ تا ۰ / ۲۴ شد كه نتايج آن نشان داد همه ضرايب معنادار و بين بررسي روايي
 آموزان از نگرش والدين شان نسبت به رياضيات با توجه به اينكه آنچه كه دانش . است

 و شرمن، فنما ( گذارد كنند، احتمالاً روي عملكردشان در رياضيات اثر مي برداشت مي
 علت . شد آموزان از نگرش والدينشان ارزيابي ، در پژوهش حاضر استنباط دانش ) ۱۹۷۶

 ، شد نگرششان پرسيده مي لدين دربارة ين بود كه احتمالاً اگر از وا انتخاب چنين روشي نيز ا
 زيرا ، اند، متفاوت باشد چه فرزندان با آن مواجه هايشان با واقعيت و آن ممكن بود كه پاسخ

 شان عملكرد رياضيات دختران و پسران لدين بخواهند نشان دهند كه درباره اين تمايل كه وا
 با برداشت فرزندان از نگرش آنها و واقعيت موجود كه احتمالاً ( ديدگاهي يكسان دارند

 كه فرزندان دليلي براي در حالي ، ، نتايج پژوهش حاضر را خدشه دار مي نمود ) متفاوت بود
 به همين . ندارند شان به عملكرد رياضيات رش والدين پنهان كردن واقعيت موجود و نگ

 وري شود، واقعيت موجود را آموزان جمع آ اساس برداشت دانش هايي كه بر داده جهت،
 نگرش والدينشان از فرزندان درباره در پژوهش حاضر ، بنابراين . بهتر نمايان خواهد نمود

 . ها را فرزندان پاسخ دادند شد و پرسشنامه سؤال
 سـؤال ۱۰ داراي اين پرسشنامه : ) ۱۹۷۶ و شرمن، فنما ( پرسشنامه اضطراب رياضيات - ۲
گـذاري نمـره ي از كـاملاً مـوافقم تـا كـاملاًًً مخـالفم درجـه ا ۵ روي طيف ليكرتـي و است
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 ، نظــري ) ۴ ( ، مــوافقم ) ۵ ( كــاملاً مــوافقم : ه گــذاري بــدين صــورت بــود روش نمــر . شــود مــي
 صـورت معكـوس ه ب نيز ۴ و ۳ ، ۲ ، ۱ هاي سؤال البته ، ) ۱ ( ، كاملاً مخالفم ) ۲ ( ، مخالفم ) ۳ ( ندارم

 ۰ / ۹۴ را يـن پرسشـنامه ا ضـريب آلفـاي كرونبـاخ ) ۱۹۷۶ ( فنمـا و شـرمن . نمره گـذاري شـد
ــ . انــد ش كــرده گــزار  وســيله روش تحليــل عــاملي در پــژوهش فنمــا و ه روايــي ابــزار نيــز ب
 در . داراي بارهـاي عـاملي معنـاداري هسـتند هـاي سـؤال نشـان داده كـه همـه ) ۱۹۷۶ ( شرمن

 پرسشـنامه نتـايج ضـريب آلفـاي كرونبـاخ . طبق روشي كه در بالا اشاره شد پژوهش حاضر
 روايي محتوايي و صوري ابزار نيز توسط سه نفـر از . دست آمد ه ب ۰ / ۶۵ ت اضطراب رياضيا

 ضـرايب همبسـتگي هـر ، ن همچني . شد و تاييد اساتيد گروه علوم تربيتي دانشگاه يزد بررسي
 و همگـي ضـرايب بود ۰ / ۴۳ تا ۰ / ۱۸ بين در پژوهش حاضر اين ابزار هاي سؤال با كل سؤال

 . معنادار بودن همه بارهاي عاملي بود گوياي لي نيز نتايج روش تحليل عام . معنادار بودند
 سـؤال ۱۲ داراي ايـن پرسشـنامه : ) ۱۹۷۶ فنمـا و شـرمن، ( پرسشنامه انگيـزه رياضـي - ۳

 وافقم تـا كـاملاًًً درجـه اي از كـاملاً مـ ۵ پرسشـنامه روي طيـف ليكرتـي هـاي سؤال است و
 ، ) ۵ ( كـاملاً مـوافقم : گـذاري بـدين صـورت بـود روش نمـره . گـذاري مـي شـود نمره مخالفم
 ، ۱۱ ، ۱۰ ، ۹ ، ۸ ، ۷ هاي سؤال البته ، ) ۱ ( ، كاملاً مخالفم ) ۲ ( ، مخالفم ) ۳ ( ، نظري ندارم ) ۴ ( موافقم

 ايـن ضـريب آلفـاي كرونبـاخ ) ۱۹۷۶ ( فنما و شرمن . گذاري شد صورت معكوس نمره ه ب ۱۲
ــزار ــزارش ۰ / ۸۹ ، را اب ــرده گ ــد ك ــين . ان ــاملي ، همچن ــل ع ــايج تحلي ــه در نت ــا و مطالع  فنم
 روش پايـايي بـارة طبـق آنچـه در . ز معنادار بودن بارهاي عـاملي بـود حاكي ا ) ۱۹۷۶ ( شرمن

 انگيزش پرسشنامه نتايج ضريب آلفاي كرونباخ ، اشاره شد سنجي ابزارها در پژوهش حاضر
روايي محتوايي و صـوري ابـزار نيـز توسـط سـه نفـر از اسـاتيد . محاسبه شد ۰ / ۶۲ رياضيات
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 بـا كـل سـؤال ضـرايب همبسـتگي هـر . بررسي و تاييـد شـد گروه علوم تربيتي دانشگاه يزد
 بارهـاي عـاملي همـه ، همچنـين . بـود متغيـر ۰ / ۴۹ تـا ۰ / ۲۱ ابزار نيز معنادار و بـين هاي سؤال
 . بود ۰ / ۳ بالاتر از هاي سؤال
 ۱۲ داراي ايـن پرسشـنامه : ) ۱۹۷۶ فنمـا و شـرمن، ( پرسشنامه اعتماد به نفـس رياضـي - ۴
 نمـره موافقم تا كاملاًًً مخالفم درجه اي از كاملاً ۵ طيف ليكرتي روي ها است و پاسخ سؤال

 ، نظـري ) ۴ ( ، موافقم ) ۵ ( كاملاً موافقم : گذاري بدين صورت بود روش نمره . گذاري مي شود
 صـورت ه بـ ۱۲ ، ۱۱ ، ۱۰ ، ۹ ، ۸ ، ۷ هـاي سـؤال البتـه ، ) ۱ ( ، كاملاً مخالفم ) ۲ ( ، مخالفم ) ۳ ( ندارم

 ۰ / ۹۵ ، ) ۲۰۰۷ ( براملـت اين ابزار توسـط ونباخ ضريب آلفاي كر . معكوس نمره گذاري شد
 نتايج ضـريب آلفـاي شد ذكر بالا روشي كه در طبق در پژوهش حاضر . گزارش شده است

 روايي محتـوايي و صـوري ابـزار نيـز . بود ۰ / ۶۲ اعتماد به نفس رياضيات پرسشنامه كرونباخ
 ه روايي ابزار نيز ب . ييد شد توسط سه نفر از اساتيد گروه علوم تربيتي دانشگاه يزد بررسي و تا

 هـا نتـايج آن و بررسـي شـد هـا سـؤال با كل سؤال وسيله روش تحليل عاملي و همبستگي هر
 سـؤال است و ضرايب همبستگي هر ۰ / ۳ نشان داد كه همه بارهاي عاملي معنادار و بالاتر از

 . متغير بود ۰ / ۴۶ تا ۰ / ۲۵ معنادار و بين ها سؤال با كل
 جنسيت، وضعيت اقتصـادي شامل متغيرهاي دموگرافيك : گرافيك پرسشنامه دمو - ۵

 . بود آموزان عداد اعضاي خانواده دانش اجتماعي و ت -
 آمـوزان در درس تحصـيلي دانـش عملكـرد متغيـر مـلاك : ملاك مورد مطالعـه متغير

. وسيله نمره رياضي آنها در امتحان نيمسال اول سنجيده شد ه رياضيات بود كه ب
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 ي حاصـل از انجـام ايـن تحقيـق، بـا هـاي كمـ داده : ها تجزيه و تحليل داده هاي روش
 و در ســطح يــانگين و انحــراف اســتاندارد هــاي توصــيفي مثــل فراوانــي، م اســتفاده از آمــاره

 نيز ها داده . استفاده شد به روش گام به گام و رگرسيون مستقل t هاي استنباطي نيز از آزمون
 . تحليل شد SPSS افزار آماري با كمك نرم

 ي پژوهشي ها يافته
 نتايج گونه كه همان . شده است فرضيه ها ارائه ا توجه به ب به ترتيب هاي پژوهشي يافته

 و ) =X ۳۶ / ۴۵ ( بزرگترين ميانگين مربوط به متغير اعتماد به نفس ، دهد نشان مي ۱ جدول
 ميانگين كترين كوچ . است ) =s ۵ / ۴۹ ( بزرگترين انحراف معيار نيز مربوط به اعتماد به نفس

 انحراف معيار نيز مربوط به و كوچكترين ) =X ۱۶ / ۸۲ ( عملكرد رياضيات مربوط به متغير نيز
 . بود ) =s ۳ / ۱ ( عملكرد رياضيات

 ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش : ۱ جدول
 انحراف معيار ميانگين متغيرها

 ۳ / ۱۰۷ ۱۶ / ۸۲ رياضي عملكرد
 ۴ / ۹۹ ۳۲ / ۵۹ نگرش مادر از استنباط
 ۴ / ۸۴ ۳۵ / ۹۷ نگرش پدر از استنباط

 ۵ / ۴۹ ۳۶ / ۴۵ در رياضيات اعتماد به نفس
 ۵ / ۱۵ ۳۰ / ۲۵ اضطراب رياضي

۵ / ۴۰ ۳۵ / ۶۵ در رياضيات انگيزش
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 ( آموزان از نگرش والدين نسبت به رياضيات و متغيرهاي فردي بين استنباط دانش ) ۱ يه فرض
 عملكرد با ) در رياضيات نفس ، اضطراب رياضيات و اعتماد به در رياضيات انگيزش

 . آموزان سوم راهنمايي رابطه معنادار وجود دارد تحصيلي درس رياضيات در دانش

 روابط بين متغيرهاي پژوهش : ۲ ل جدو

 انگيزش متغير
 رياضيات

 عملكرد
 رياضيات

 اعتمادبه
 نفس

 رياضيات

 اضطراب
 رياضيات

 استنباط از
 نگرش پدر

 استنباط
 نگرش از

 مادر
 ـــــ انگيزش رياضيات

 ـــــ ۰ / ۰۵۶ رياضيات عملكرد
 ـــــ ۰ / ۴۰ ٭٭ ۰ / ۴۸۶ ٭٭ به نفس رياضيات اعتماد

 ـــــ - ۰ / ۳۰۱ ٭٭ - ۰ / ۰۷۲ ۰ / ۲۷۱ ٭٭ اضطراب رياضيات
 ـــــ - ۰ / ۱۴۶ ٭٭ ۰ / ۳۴۱ ٭٭ ۰ / ۱۰۳ ٭ ۰ / ۳۶۱ ٭٭ نگرش پدر از استنباط
 ـــــ ۰ / ۵۹۲ ٭٭ - ۰ / ۱۳۰ ٭ ۰ / ۳۹۴ ٭٭ ۰ / ۲۱۶ ٭٭ ۰ / ۳۷۹ ٭٭ نگرش مادر از استنباط

p<0/05 ٭٭ p<0/01; ٭ 

 نتايج . است نشان داده شده روابط همبستگي ساده بين متغيرهاي پژوهش ۲ ول در جد
همه متغيرهاي پژوهش حاضر روابط معناداري وجود دارد و فقط بين نشان مي دهد كه بين

 اضطراب رياضيات با ، و رياضيات آنها تحصيلي درس عملكرد انگيزش دانش آموزان با
. وجود ندارد ي تحصيلي درس رياضيات رابطه معنادار عملكرد
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 بيني شده، درجه آزادي و معناداري ضرايب همبستگي چندگانه، واريانس پيش : ۳ جدول
 معناداري

 F تغييرات
 درجه
 ۱ آزادي

 درجه
 ۲ آزادي

 تغييرات
F 

 تغييرات
R 

2 

 خطاي
 استاندارد
 برآورد

R 
2 

R حل ا مر 

۰۰۰۱ / ۰ ۱ ۳۷۸ ۷۷ / ۱۵ ۱۶ / ۰ ۰۴۸ / ۳ ۱۶ / ۰ ۴ / ۰ 
 اعتماد به نفس در : ۱

 رياضيات

 نگرش استنباط از : ۲ ۰ / ۵۵ ۰ / ۳۰۲ ۳ / ۰۳۵ ۰ / ۱۴۲ ۱۱ / ۲ ۳۷۷ ۱ ۰ / ۰۴۱
 مادر

 نگرش استنباط از : ۳ ۰ / ۶۵ ۰ / ۴۲۹ ۳ / ۰۲ ۰ / ۱۲۷ ۸ / ۷۲ ۳۷۶ ۱ ۰ / ۰۳
 پدر

 رياضيات عملكرد : متغير وابسته

 استنباط ) ۲ ( ، در گام در رياضيات اعتماد به نفس ) ۱ ( در گام دهد كه نشان مي ۳ جدول
 . ست ا رش پدر وارد مدل رگرسيوني شده نگ از استنباط متغير ) ۳ ( نگرش مادر و در گام از

 عملكرد واريانس متغير ۰ / ۴۲۹ دهد كه در گام سوم نشان مي ۳ جدول نتايج ، همچنين
 طور معناداري ه و نگرش پدر ب رياضيات توسط سه متغير اعتماد به نفس، نگرش مادر

 متغير نگرش پدر به دو متغير ديگر در گام سوم ، در واقع ). =sig ۰ / ۰۳ ( است بيني شده پيش
 متغيرهاي اضطراب و انگيزه ، اضافه شده است، بنابراين ) اعتماد به نفس و نگرش مادر (

 سه متغير نها ت كل در در واقع، . اند و از مدل حذف شده ر گام سوم حضور نيافته رياضيات د
 بيني آموزان را پيش توانستند نمره رياضيات دانش اعتماد به نفس، نگرش مادر و نگرش پدر

 . نشدند ظاهر رگرسيوني در مدل ) اضطراب و انگيزه رياضيات ( كنند و دو متغير ديگر
 اعتماد به نفس در رياضيات، استنباط از ( فقط در مورد رابطه اين سه متغير ۱ بنابراين فرضيه

. شود با عملكرد درس رياضيات تأييد مي ) گرش مادر، استنباط از نگرش پدر ن
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 ، ميانگين متغيرهاي وابسته عملكرد درس رياضيات، اضطراب رياضي بين ) ۲ فرضيه
 آموزان از نگرش پدر اعتماد به نفس در رياضيات، و انگيزش در رياضيات و استنباط دانش

 . اوت معناداري وجود دارد و مادر به رياضيات در دختران و پسران تف
 بررسي فرضيه دوم پژوهش از آزمون مانوا استفاده شد، كه نتايج آن در ادامه ارائه براي

 ها تأييد نتايج آزمون باكس نشان داد كه فرض صفر مبني بر برابري كواريانس . شده است
 مبني بر بررسي فرضيه صفر براي نيز نتايج آزمون لوين ۴ در جدول . ) sig < ۰ / ۰۵ ( شود مي

 هاي متغير وابسته با هم در دهد واريانس ها نشان داد كه نتايج آن نشان مي برابري واريانس
 ها نيز تأييد معناداري ندارند، و فرض صفر مبني بر برابري واريانس تفاوت دو جنس،

 . شود مي
 هاي لوين آزمون برابري واريانس : ۴ جدول

 زير مقياس
 ميانگين

f Df1 Df2 Sig. 
 سر پ دختر

 ۰ / ۲۴۴ ۳۷۸ ۱ ۱ / ۳۶ ۳۵ / ۲۷ ۲۹ / ۷۶ استنباط از نگرش مادر
 ۰ / ۲۲۳ ۳۷۸ ۱ ۱ / ۴۹ ۳۷ / ۹ ۳۳ / ۹۳ استنباط از نگرش پدر

 ۰ / ۹۱۳ ۳۷۸ ۱ ۰ / ۰۱۲ ۳۸ / ۴۷ ۳۴ / ۳۱ اعتماد به نفس در رياضيات
 ۰ / ۳۲ ۳۷۸ ۱ ۱ / ۰۸ ۲۹ / ۸۴ ۳۰ / ۶۹ اضطراب رياضيات
 ۰ / ۱۸ ۳۷۸ ۱ ۱ / ۸۶ ۳۷ / ۵۱ ۳۳ / ۶۹ انگيزش رياضيات

۰ / ۹۸ ۳۷۸ ۱ ۰ / ۰۰۰۱ ۱۶ / ۸۴ ۱۶ / ۸۱ رد رياضيات عملك
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 صورت كلي تفاوت بين سنتروئيدهاي دختران و ه مانوا نشان داد كه ب نتايج آزمون
 متغير وابسته استنباط از نگرش مادر و پدر، اعتماد به نفس، انگيزش و پنج پسران در

 بود، و احتمال تأييد فرض ۰ / ۴۰۴ عملكرد رياضيات معنادار است، كه ميزان اين تفاوت
 ). =f ۴۲ / ۱۷ و =sig ۰ / ۰۰۰۱ ( صفر بود صفر به اشتباه در اين مورد

 ها و نتايج تحليل مانوا بين آزمودني آزمون تأثيرات : ۵ جدول
 مجموع متغير وابسته منبع

 مجزورات
df ميانگين 

 مجذورات
F sig مجذور 

 اتا
 توان

 آماري

 جنسيت

 استنباط از نگرش مادر
 باط از نگرش پدر استن

 اعتماد به نفس رياضيات
 اضطراب رياضيات
 انگيزش رياضيات
 عملكرد رياضيات

۵۳ / ۲۸۸۱ 
۳۱ / ۱۴۹۴ 
۸۱ / ۱۶۴۵ 
۶ / ۶۹ 
۷۹ / ۱۳۸۵ 

۱۱ / ۰ 

۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 

۵۳ / ۲۸۸۱ 
۳۱ / ۱۴۹۴ 
۸۱ / ۱۶۴۵ 
۶ / ۶۹ 
۷۹ / ۱۳۸۵ 

۱۱ / ۰ 

۰۸ / ۱۶۶ 
۱۸ / ۷۶ 
۴۳ / ۶۳ 

۶۳ / ۲ 
۰۳ / ۵۴ 

۰۱ / ۰ 

۰۰۰۱ / ۰ 
۰۰۰۱ / ۰ 
۰۰۰۱ / ۰ 
۱۰۶ / ۰ 

۰۰۰۱ / ۰ 
۹۱۲ / ۰ 

۳ / ۰ 
۱۷ / ۰ 
۱۴ / ۰ 
۰۱ / ۰ 
۱۲ / ۰ 

۰۰۰۱ / ۰ 

۱ 
۱ 
۱ 
۳۶ / ۰ 
۱ 
۰۵ / ۰ 

 خطا

 استنباط از نگرش مادر
 استنباط از نگرش پدر

 اعتماد به نفس رياضيات
 اضطراب رياضيات
 انگيزش رياضيات
 عملكرد رياضيات

۰۵ / ۶۵۵۸ 
۳۷ / ۷۴۱۴ 
۴۶ / ۹۸۰۶ 
۱۲ / ۱۰۰۰۱ 

۷۳ / ۹۶۹۳ 
۷۶ / ۳۵۵۹ 

۳۷۸ 
۳۷۸ 
۳۷۸ 
۳۷۸ 
۳۷۸ 
۳۷۸ 

۳۴ / ۱۷ 
۶۱ / ۱۹ 
۹۴ / ۲۵ 
۴۵ / ۲۶ 
۶۴ / ۲۵ 

۶۸ / ۹ 

--- --- --- ---
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 دهد كه در متغيرهاي وابسته استنباط از نگرش مادر و پدر، نيز نشان مي ۵ نتايج جدول
 اعتماد به نفس و انگيزش رياضيات بين دو جنس تفاوت معناداري وجود دارد و طبق

 استنباط از نگرش ( ر متغي هاي پسران در اين چهار ، ميانگين ۴ هاي موجود در جدول ميلنگين
 توان ، همچنين . بالاتر از دختران بود ) مادر و پدر، اعتماد به نفس و انگيزش رياضيات

 . بود، كه نشانگر كفايت حجم نمونه است ۰ / ۸ آماري محاسبه شده در اين موارد بالاتر از

 گيري بحث و نتيجه
 در دراز هاي مختلف از مشكلات نظام آموزشي كشور است كه افت تحصيلي در پايه

 آموزان و بازماندن آنان از تحصيلات عالي مدت موجب پايين آمدن سطح علمي دانش
 در سال تحصيلي تيمز جهاني مطالعه سومين جمله از المللي، بين مطالعات هاي يافته . شود مي

 آموزان دانش ضعيف عملكرد مؤيد ۱۳۷۸ سال تحصيلي در آن مجدد مطالعه و ۱۳۷۴
 و تعيين با شناسايي ). ۱۳۷۶ و نوري، كيامنش ( است بوده گوناگون هاي ه حوز در ايراني

 براي توان راهكارهايي عملي وزان مي آم يك از اين متغيرها در افت تحصيلي دانش سهم هر
 دروس در تحصيلي عملكرد كه با متغيرهايي بررسي ، بنابراين . رفع مشكل تدوين كرد

 پرورش و آموزش نظام در ژوهش پ اساسي هاي موضوع از يكي دارد، رابطه گوناگون
 متغيرهاي نگرش پدر و نگرش مادر به عنوان متغيرهاي والدي نيز در پژوهش حاضر . است

 رهاي فردي و ي و متغيرهاي اضطراب، اعتماد به نفس و انگيزه دانش آموزان به عنوان متغ
 و بررسي دامه مورد بحث ، كه نتايج به ترتيب در ا رابطه هركدام با متغير ملاك بررسي شد

. ه است گرفت قرار
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 گام رگرسيوني توسط سه متغير سه رياضيات به ترتيب در عملكرد كه نتايج نشان داد
 اين يافته . است بيني شده طور معناداري پيش ه اعتماد به نفس، نگرش مادر و نگرش پدر ب

 ه ست كه اعتماد به نفس بالا در رياضيات و مثبت بودن نگرش پدر و مادر ب ا اين گوياي
 كه د نيز به اين نتيجه رسي ) ۲۰۰۷ ( ت برامل . ند ك بيني مي رياضيات را پيش عملكرد رياضيات،

 ضعف . كننده موفقيت در رياضيات است بيني مهمترين پيش ، اعتماد به نفس در رياضيات
 گذارد و باعث اثر مي فرد تحصيلي عملكرد اعتماد به نفس در فرد بر رفتار اجتماعي و

 و ها، درس در آموزان دانش ناكامي . نامطلوب او در امتحانات مي شود كمرويي و عملكرد
 به نسبت به نفس پايين آنها تأثير اعتماد تحت اي گسترده ميزان به تحصيل ترك

 بنابراين، اين يافته به محققان ). ۱۳۸۲ ( مشيري تفرشي، . است تحصيل امر در هايشان توانايي
 ي دانش آموزان در رياضيات بايد روي ارتقاي تحصيل عملكرد ارتقاي براي دهد نشان مي

 پيش بين بودن نگرش پدر ، همچنين . متغير اعتماد به نفس در رياضيات سرمايه گذاري كنند
 اند محققان نشان داده . بود همسو ) ۲۰۱۱ ( رياضيات با نتايج آلن عملكرد بيني و مادر در پيش

 . ن نسبت به رياضيات اثر دارد آموزا كه نگرش والدين به صورت معناداري بر نگرش دانش
 تر آموزان رياضي را با ارزش اگروالدين نگرش مثبتي نسبت به رياضيات داشته باشند، دانش

 ها اين پژوهش ، بنابراين ). ۲۰۰۷ هيهوا، ( كنند بيشتر تلاش مي بينند و براي موفقيت در آن مي
 تحصيلي رد عملك هاي والدين در و نتايج پژوهش حاضر همگي مويد نقش مهم نگرش

 آموزان همسو با ، و دانش است اساس فرآيند هاي يادگيري اجتماعي دانش آموزان بر
 دهد كه عوامل محيطي و اين يافته نشان مي . كنند نگرش والدين و انتظارات آنها رفتار مي

خانوادگي نگرش والدين و اعتماد به نفس كه در فضاي خانواده و اجتماع و روابط موجود
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 به . كند رياضيات دانش آموزان ايفا مي عملكرد مي گيرد، نقشي مهم در در آن شكل
 اگر دانش آموزان در محيط خانوادگي اي كه والدين آنها نگرش مثبت به ، عبارتي ديگر

 نتايج . بهتري در رياضيات خواهند داشت عملكرد رياضيات دارند، رشد يابند، احتمالاً
 بين نگرش پدر به رياضيات با انگيزش اد نشان د نيز بررسي روابط همبستگي ساده

 ) ۲۰۰۷ ( اين نتيجه با يافته هاي براملت . ارد وجود د ۰ / ۳۶۱ طه معنادار مثبت آموزان راب دانش
 اين يافته نشان مي دهد كه هر چقدر نگرش پدر به رياضيات ، به عبارت ديگر . همسو بود

 به تلاش و احتمالاً بيشتر رياضيات دارند و مثبت تر باشد، فرزندان انگيزش بالاتري در
 . خواهند بود علاقمند تمرين در رياضيات

 و اضطراب در درس رياضيات عملكرد نشان داد كه بين مانوا آزمون نتايج ، همچنين
 گوياي اين اين يافته . دارد رياضيات دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود ن

 تحصيلي در رياضيات و عملكرد هاي ه ر ين دختران و پسران در متغير نم كه ب نكته است
 و ) ۲۰۰۷ ( اضطراب رياضيات تفاوت معناداري وجود ندارد و اين نتايج با يافته هاي براملت

 دانشجو ۳۲۱ وي طي تحقيقي ر ) ۲۰۰۰ ( كازلسكيس و همكاران . همسو بود ) ۱۹۹۲ ( ۱ لئون
 اين يافته . د اضطراب رياضي ميان مردان و زنان يافتن ة تنها تفاوت بسيار اندكي در زمين

 . ست ناهمسو ) ۲۰۰۶ ( ، ۳ ؛ بلوگ لو و كوكاك ) ۲۰۰۴ ( ، ۲ بيشل ميلر و با نتايج همچنين
 دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود داشت و پسران اعتماد به نفس بين

 . همسو بود ) ۲۰۰۷ ( اين يافته با نتايج براملت . داشتند اعتماد به نفس بالاتري نسبت به دختران

1 Leon 
2 Miller & Bishel 
3 Kocak
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 هاي خود در رياضيات اعتماد بيشتري دهد كه پسران به توانايي اين يافته نشان مي ، در واقع
 شود، براي بازخورد مثبتي كه به پسران داده مي از درصد ۹۰ نشان داده اند كه آنها . اند داشته

 شود، درصد تحسيني كه از دختران مي ۱۰ هاست، در حالي كه كمتر از آن عملكرد عقلاني
 بر عكس، كمتر از يك سوم بازخورد منفي كه به پسران . ني آنهاست براي عملكرد عقلا

 بر اساس عملكرد عقلاني آنهاست، اما بيش از دو سوم بازخورد منفي داده ، شود داده مي
 از اين الگوي تحسين و انتقاد، پسران . شده به دختران به سبب عملكرد ضعيف آنهاست

 آموزان پسر كه دانش نيز دريافت ) ۲۰۰۹ ( ۱ لي . هستند تر ممكن است بياموزند كه باهوش
 هاي رياضي خود در مورد توانايي ي تر هاي مثبت اي اعتماد به نفس بيشتر و نگرش تا اندازه

 آموزان دختر با مركز كنترل بيروني تمايل دارند كه معلمان را دارند، در حالي كه دانش
 در تحقيقي به نيز ) ۲۰۰۹ ( ۲ بروپ . نسبت به كسب درجات تحصيلي خود مقصر بدانند

 نتايج نشان دهنده اين . بر پايه جنسيت پرداخت بررسي توانايي رياضيات و ادراك خويشتن
 بود كه اثر جنسيت روي ادراك خود در خصوص توانايي رياضيات در زنان بدون تغيير

 سال كمتر برآورد ۱۰ و زنان توانايي خود را نسبت به مردان در طول اين است بوده
 يد پايين بودن اعتماد به نفس ؤ ها و پژوهش حاضر م همه اين پژوهش ، بنابراين . اند كرده

 انگيزش بين . دانست و تربيتي و حمايتي والدين نتيجه ج توان را مي له أ اين مس ، دختران بوده
 اين گوياي نتايج . و پسر تفاوت معناداري وجود داشت دانش آموزان دختر در رياضيات

 اين يافته با نتايج . الاتري نسبت به دختران در رياضيات داشتند بود كه پسران انگيزش ب نكته

1 Lee 
2 Burhop
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 انگيزش در رياضيات يكي از علل بالاتر بودن شايد . ناهمسو بود ) ۲۰۰۷ ( براملت
 . كنند ه فراهم مي ك آنهاست حمايتي تشويق هاي والدين و جو ، آموزان پسر دانش

 ران و پسران تفاوت آموزان از نگرش پدر به رياضيات در دخت بين استنباط دانش
 اين بود كه پسران استنباط مثبت تري از نگرش گوياي اين نتيجه . معناداري وجود داشت

 آنها را براي ، شان به رياضيات اهميت بيشتري داده ان پدرشان به رياضيات داشتند و پدر
 ، اين باور است كه ۱ يكي از تصورات قالبي . كنند موفقيت بيشتر در رياضيات تشويق مي

 و مردان نسبت به زنان در رابطه با مسائلي كه مربوط به است اي مردانه يات حوزه رياض
 نيز در پژوهشي نشان دادند كه پدر ) ۱۹۹۱ ( استيپك و گرالينسكي . ترند موفق ، رياضي است

 كنند و حتي به در رياضيات تشويق نمي بهتر عملكرد و مادر دختران را براي يادگيري و
 پدران ، در واقع . شان كاربردي ندارد ي رياضيات در آينده شغل كنند كه آنها تلقين مي

 نگرش آنها به فرزندانشان منتقل ه اي تصور مي كنند، و درنتيجه رياضيات را درس مردان
. مي شود

 آموزان از نگرش مادر به رياضيات در دختران و پسران بين استنباط دانش ، همچنين
 تري از نگرش اين بود كه پسران استنباط مثبت ي گويا نتايج . تفاوت معناداري وجود داشت

 آنها را براي ، مادران آنها به رياضيات اهميت بيشتري داده مادرشان به رياضيات داشتند و
 اي مادران رياضيات را درس مردانه ، در واقع . كنند موفقيت بيشتر در رياضيات تشويق مي

 اين نگرش والدين . شود ان منتقل مي كنند، و درنتيجه اين نگرش آنها به فرزندانش تصور مي
 و يا الگوگيري اي، شدن كلاسيك و وسيله ري شرطي از طريق فرآيند يادگي احتمالاً

1 Stereotype
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 به فرزندان انتقال و نظريه ادراك خود بم ماهنگي شناختي فستينگر ه براساس نظريه نا
 . ) ۲۰۰۸ ، موريس ( يابد مي

 منابع

 ري رياضي در الگوي انگيزشي يادگي بررسي ). ۱۳۸۴ . ( خير، محمد و فريبا خوشبخت،
 . ۶۷ - ۸۱ : ۳۳ ، شناسي نامه روان فصل ، آموزان ابتدايي دانش

 ۵ ، شناسي و علوم تربيتي مجله روان . اضطراب رياضي ). ۱۳۷۹ . ( علم الهدايي، سيد حسن
) ۱ ( ، ۱۱۹ - ۹۹ . 

 TIMSS المللي هاي سومين مطالعه بين يافته ). ۱۳۷۶ . ( حمان نوري، ر و ليرضا كيامنش، ع
 . ، پژوهشكده تعليم و تربيت ۲۲ نگاشت تك ضيات دوره راهنمايي، ريا

 رشد . تحصيلي عملكرد نقش اعتماد به نفس در : معلم و خانواده ). ۱۳۸۲ . ( مشيري، منيژه
 . ۱۸ - ۲۱ : ۱۷۸ ، معلم
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