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سادات ، منصوره2، تقي پورابراهيم1فاطمه تاج
  4 ابوالقاسم خوش كنش و3صادقي
زمينه خودشكوفايي نشان ادبيات موجود در : چكيده

هاي موثر دهد كه خودشكوفايي يكي از شاخص مي
شواهدي مبني بر ارتباط امنيت .  موثر استمشاوره

. دلبستگي با خودشكوفايي و بعضي ابعاد آن وجود دارد
هاي  منظور تعيين نمودن رابطه سبكاين پژوهش به

درمانگر انجام دلبستگي با خودشكوفايي در شاغلين روان
درمانگر شهر جامعه آماري شامل شاغلين روان. ده استش

-روش نمونه نفر به145از اين جامعه . تهران بوده است
جهت . شدند اي انتخاب احتمالي چندمرحلهگيري غير

ها از دو پرسشنامه سبك دلبستگي گردآوري داده
 و مقياس AAQ-)1993(بزرگسال هازان و شيور 

جهت تحليل .  شد استفادهMAP- شكوفايي استعداد
-هاي همبستگي پيرسون، كروسكالها از آزمونداده

-يافته. استفاده شد هاي مستقل و كاي دو گروهtواليس، 
آمده از پژوهش نشان داد كه نمرات  دستهاي به

خودشكوفايي و زيرمقياس گشودگي با سبك دلبستگي 
دار و نمره درمانگر رابطه منفي معنااجتنابي شاغلين روان

هاي اجتنابي ودگي به خود با سبك دلبستگي آزمودنيگش
نتايج پژوهش . درمانگر رابطه مثبت معنادار داشتروان

  .اندمورد بحث قرار گرفته
 شـاغلين،  خودشكوفايي، سبك دلبـستگي،     : هاواژه كليد
  درمانگر روان
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Abstarct: The self-actualization literature reveals 
that self-actualization is one of efficient variables 
of effective counseling. There are some evidence 
that attachment security correlates with self-
actualization and some dimensions of it. The 
purpose of this study was to determine the 
correlation of attachment styles with self-
actualization in psychotherapist occupied 
individuals. The statistical society included 
psychotherapist in Tehran. The sample included 
145 individuals selected from psychotherapy and 
counseling centers in Tehran; by non-probability 
multistage method. The research instruments 
included Hazan and Shaver attachment styles 
questionnaire (1993)- AAQ and Leclerc & et al. 
Measure of actualization of potential-MAP. Data 
analyzed using Pierson correlation,Kruskal walis, 
independent sample t test and Chi square. The 
results showed that self-actualization and 
openness scores had significant negative 
correlation with avoidant attachment style in 
psychotherapists and a significant positive 
correlation was found in openness to self subscale 
scores of psychotherapists with avoidant 
attachment style. Founding has been discussed. 
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  مقدمه
عنوان يك كوشش  به بوده و تقريبا2ً حالت رواني بهينه براي انسان1خودشكوفايي بازنمايي

عنوان يكي از تواند بهزاد، براي به حداكثر رساندن استعدادهاي فرد تعريف شده است و ميدرون
؛ همگي به 1991 4؛ چنگ و پيج،1971 و 1954، 3مزلو(اجزاء رشد شخصي درنظر گرفته شود 

؛ 1998، 7؛ بنجامين و لوبي1975، 6؛ السزاك و گلدمن2001؛ كامپتون، 2002، 5ل از اسميتنق
افراد خودشكوفا، خود را با طبيعت انساني و جائزالخطا بودن ). 2009، 9؛ مسترز2009، 8بيومانت

-ها ايمن هستند و نيازي به رفتار دفاعي ندارند و به آساني مورد تهديد واقع نميپذيرند، آن مي
ها بيشتر ها، حساس و آگاه هستند، مكان كنترل آن اين افراد نسبت به محيط و محرك. شوند

دروني است تا بيروني و بنابراين، خودمختار و مستقل بوده و سيستم ارزشي خود را ايجاد 
فردي مناسب ايجاد نمايند و نسبت به ديگران ها قادرند روابط ميانچنين آنهم. نمايند مي

  ). 1985، 10پاترسون(ترام و حس همدلي دارند پذيرش، اح
مفهوم سلسله مراتب نيازهاي مزلو بر اين فرض استوار است كه نيازهاي سطح پايين بايد 

مزلو .  ارضا شده باشندكه نيازهاي سطح بالاتر برانگيزنده شوند، ارضا يا حداقل نسبتاًقبل از اين
فيزيولوژيكي، ايمني، محبت و : هرست كردها فنيازهاي زير را به ترتيب چيرگي آن) 1970(

نظر مزلو محبت كافي در كودكي و ارضاي نيازهاي به. پذيري، احترام و خودشكوفاييتعلق
فيست و ( فيزيولوژيك و ايمني در دو سال اول زندگي، شرايط لازم براي خودشكوفايي هستند

شود، تاثير منفي و يآخرين مانعي كه مزلو براي خودشكوفايي يادآور م). 1384، 11فيست
به ). 1386يارمحمديان و كمالي، (شود نيرومندي است كه توسط نيازهاي ايمني اعمال مي

).  1999، 12رووان( رو داردو رشد پيش» امنيت«عقيده وي، فرد در هر لحظه انتخابي ميان حفظ 
 است و اين هاي كهنلازمه فرايند رشد، ميل دائمي به خطر كردن، اشتباه كردن و شكست عادت

                                                 

1. Representing 
2. Humankind 
3. Maslow 
4. Page 
5. Smith 
6. Olczak & Goldman 
7. Benjamin & Looby 
8. Beumanut 
9. Masters 
10. Patterson 
11. Fiest Jess & Fiest Gregory G. 
12. Rowan 
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دنبال خود هر چيزي كه ترس و اضطراب فرد را افزايش دهد و ميل به نيازمند شهامت است و به
؛ به نقل از 1344، 1زيگلر(همراه دارد دهد؛ به بازگشت به سوي امنيت و ايمني را افزايش مي

  ).  1386يارمحمديان و كمالي، 
دلبستگي كه به . باشد ت دلبستگي ميهاي ايمني در ادبيات روانشناسي، امني يكي از حوزه

گيري هويت و شود، نقش مهمي در شكل  مادر مطرح مي-عنوان يك پيوند عاطفي ميان نوزاد
هاي دلبستگي به  سبك). 1388؛ به نقل از حجازي و سلامي، 1982 ،2بالبي(شخصيت فرد دارد 

رفتاري افراد به جدايي هاي  شود كه شكل پاسخ  معيني از دلبستگي گفته مي3هاي درونكاري مدل
 بر ها عمدتاً اين سبك. كنند ها را تعيين مي هاي دلبستگي و پيوند مجدد با اين نگاره از نگاره

 پايدار گيرند؛ در مراحل مختلف زندگي نسبتاًشكل مي) مراقب(هاي كودك با مادر  اساس تجربه
 و شيور، 4؛ روتبارد1988بي، بال(دهند  تاثير قرار ميهاي اجتماعي را تحت مانند، و تعامل مي

؛ همگي به نقل از 2000، 6؛ واترز، مريك، تريبو، كراول و آلبرشيم1991، 5؛ گلدبرگ1994
افراد ايمن، ناايمن : شوندهاي دلبستگي بزرگسالي در سه طبقه توصيف مي سبك). 1388بشارت، 
 راحت هستند، تمايل افراد ايمن در برقراري روابط صميمي. دوسوگرا و ناايمن اجتنابي/مضطرب

ها را دوست ديگران وابسته باشند، و اطمينان دارند كه ديگران آندارند براي دريافت حمايت به
تصويري مثبت از خود . كنند عنوان افرادي گرم توصيف ميهاي دلبستگي خود را به چهره. دارند

وگرا براي برقراري روابط  دوس-افراد مضطرب. دارند و از ديگران توقعات و انتظارات مثبت دارند
پذيرش از طرف . نزديك تمايل شديدي دارند، اما در عين حال نگراني بسياري از طرد شدن دارند

اين افراد تصوير منفي از . دانند ديگران را شرط لازم براي داشتن احساس خوب نسبت به خود مي
ابي مسئله ارزشمند، براي افراد اجتن. خود دارند ولي نسبت به ديگران نگرش مثبت دارند

رود از طرف ديگران طرد شوند، با انكار نياز  اين افراد زماني كه احتمال مي. خوداتكايي است
افراد اجتنابي نسبت به ديگران انتظارات . كننددلبستگي، در حفظ تصوير مثبت از خود سعي مي

به نقل از احدي، ؛ 1987، 8و هازان و شيور1978 و همكاران، 7اينزورث(و نگرش منفي دارند 
1388.(  
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توانند در قالب هرم نيازهاي مزلو و با توجه  هاي دلبستگي مي بنابر توضيحات فوق، سبك
كننده در پيمايش مسير خودشكوفايي پذيري، نقشي تعيينبه نيازهاي ايمني و محبت و تعلق

 . داشته باشند
مورد مطالعه قرار ها مستقيما رابطه امنيت دلبستگي و خودشكوفايي را گرچه پژوهش

) 1998، 2، راف2009، 1وان(اند، شواهدي مبني بر ارتباط امنيت دلبستگي با خودشكوفايي نداده
، در جهت ساخت ابزاري )1997 (3لكلرك، دوبه، هبرت و گالين. و بعضي ابعاد آن وجود دارد

سايي ي اصلي خودشكوفايي را شنابراي سنجش خودشكوفايي براساس نظريه مزلو، دو جنبه
و ) گشودگي به خود، گشودگي به ديگران، گشودگي به زندگي (4نمودند كه شامل گشودگي

   .باشدمي) سازگاري و خودمختاري( 5ارجاع به خود
هاي دهند كه امنيت دلبستگي با بعضي جنبهها نشان ميهاي بعضي پژوهشيافته

، 6 پورتر و كيويليگانملينكرادت،(خودشكوفايي مانند تسهيل كشف و پذيرش احساسات فرد 
؛ احساس خصومت كمتر نسبت به افراد خارج از گروه و همدلي نسبت به افراد نيازمند، )2005

؛ 2007، 8؛ كراوس2009، 7هايكس و كينگ(احساس معني زندگي بيشتر، زندگي وجودي 
 ؛)2011 و شيور، 10؛ همگي به نقل از ميكولينسر2008،  9ستيجر، كاشدن، ساليوان، و لورنتز

؛ به نقل از 2003 و ميكولينسر، 11رام(احساس شخصي فرد از معني، ارتباط و خودمختاري 
و 1997، 13لاسير، سبورين و ترگون(؛ انطباق سازنده و متمركز بر حل مشكل، )2006، 12بالدوين

؛ تنظيم هيجانات و )2007؛ به نقل از ميكولينسر و شيور، 1998، 14ميكولينسر و فلورين
  . در ارتباط است) 2011ميكولينسر و شيور، (فشار، سازگاري موثر با 

                                                 

1. Vaughn 
2. Ruf 
3. Leclerc, Dubé, Hébert & Gaulin 
4. Opennes 
5. Self-reference 
6. Mallinckrodt, Kivilighan & Porter 
7. Hicks, King 
8. Kraus 
9. Steger, Kashdan, Sullivan & Lorentz 
10. Mikulicer 
11. Rom 
12. Baldwin 
13. Lussier, Sabourin & Turgeon 
14. Florian 
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هاي دلبستگي و خودشكوفايي؛ ادبياتي مبني بر اين بحث علاوه بر ارتباط احتمالي سبك
رشد «و يا » انتخاب تغيير«، يكي از اجزاء حياتي »خودآگاهي«ويژه و به» آگاهي«وجود دارد كه 
افراد بدون توجه و ). 2011، 1؛ گرابر1386، يارمحمديان و كمالي(باشد  ، مي»در برابر ايمني

 - و چگونگي تعامل و ارتباط اين عوامل با يكديگر-ها مراقبت نسبت به افكار، احساسات، انگيزه
شناخت و آموزش، اصلي ترين . رانند آشناي خود را به پيش مي 2كم و بيش، الگوهاي كاركردي

هايي  و يكي از گروه) 2011ه نقل از گرابر، ؛ ب3،1991كرتيس و ستريكلر(باشند  حامل تغيير مي
  .باشنداند، مشاوران و روانشناسان مي كه در اين حوزه آموزش ديده

هاي دهد كه خودشكوفايي يكي از شاخص ادبيات موجود در زمينه خودشكوفايي نشان مي
؛ راو 1977، 5؛ فيشر و نپ1980، 4؛ اوميزو، ريورا، مايكل2002اسميت، (موثر مشاوره موثر است 

در ادبيات نظري، در ميان عوامل فردي مرتبط با درمان موثر، بلوغ هيجاني ). 1973، 6و وينبرن
اي، مورد عنوان جزء مركزي شايستگي حرفهطور متناوب، بهدر سطوح درون رواني و بين فردي به

، )1979 (9روزنافسكي). 2011، 8نقل از ماثنر به1954، 7سگال(آزمون قرار گرفته است 
حال ارضاي نيازهاي من  دهد كه در درمانگران غيربالغ از نظر هيجاني را در دسته افرادي قرار مي

دهد كه بلوغ  ، گزارش مي)1992 (10شنيدر. باشند هاي خود ناآگاه مي باشند و از محدوديت مي
ني، تعريف عملياتي وي از بلوغ هيجا. باشد درمانگر جزء حياتي موثر بودن درمان ميفردي روان

، كه مبتني بر تعريف )2011ماثنر،(گشودگي درون فردي و بين فردي، پذيرش و همخواني بود 
باشد و نقاط اشتراكي با تعريف خودشكوفايي از ديدگاه مزلو  خودشكوفايي از ديدگاه راجرز مي

در كتاب درسي خود بخشي را جهت توضيح اين ) 2001 (12 و اينگرسول11مك كلاسكي. دارد
ها در رابطه با ان درماني شدن كارآموزان بر خودشكوفايي آنان و موثر شدن آنعقيده كه رو

                                                 

1. Gruber 
2. Working Model 
3. Curtis & Strickler 
4. Omizo, Rivera & Michael 
5. Fischer & Knapp 
6. Rowe & Winborn 
7. Segal 
8. Mothner 
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10. Schneider 
11. Mc Clowsky 
12. Ingersoll 
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يك  ،)2000 (1عقيده كريمربه). 2002اسميت، (مراجعانشان موثر است، اختصاص داده است 
  .سمت خودشكوفايي باشدصورت مداوم در حال رشد شخصي و حركت بهبايست بهدرمانگر مي

گرانه بودن درمانگر از نگاه شكوفايي درمانگران با تسهيلدهند كه خودتحقيقات نشان مي
بين توانايي عنوان پيشتواند بهو خودشكوفايي مي) 1976، 2زلفرايدج(مراجعين رابطه دارد 

، در )2002( اسميت، .درنظر گرفته شود) 1980اميزو، (ارتباط تسهيلگرانه دانشجويان مشاوره 
پذيري شناختي با موثر بودن درمانگر،  نويت و انعطافپژوهشي درباره رابطه خودشكوفايي، مع

اي جهت  ، در مطالعه)2002 (3ابني .نشان داد كه خودشكوفايي با موثر بودن درمانگر رابطه دارد
شناسي، سطح بررسي رابطه سطح خودآگاهي و موثر بودن مشاوره دانشجويان دكتراي روان

جهت سنجش سلامت رواني به شكل  كه POI4هاي پرسشنامه  خودآگاهي را توسط نمره
موثرترين مشاوران كساني بودند كه . خودشكوفايي طراحي شده است، مورد مطالعه قرار داد

گيري دروني، كه جهت) الف: شدندها مشخص مي خودآگاهي بالاتري داشته و توسط اين خصيصه
تاثير گرفتن از در مقابل ( شود هاي دروني شده هدايت مي در آن فرد توسط قواعد و انگيزه

) ها جظرفيت ارتباط صميمي بدون گرفتار آمدن در انتظارات و التزام) ب) نيروهاي بيروني
پذيرش خود كه به معني )  و د5پذيري و تحمل وجودي بودن به معني قابليت سازگاري، انعطاف

انند م(بر اين اساس، عواملي از خودشكوفايي . باشدداشتن تصوير دقيق و درستي از خود مي
با كيفيت مواجهه درماني رابطه ) گشودگي به خود، ديگران و زندگي، و سازگاري و خودمختاري

  . دارند
كه مناسب است درمانگران جهت انجام مشاوره و براساس مطالب فوق؛ و با توجه به اين

 هاي دلبستگي درمان موثر، به خودشكوفايي گرايش داشته باشند، و با توجه به نقش پاياي سبك
باشد كه با توجه به  در ابعاد روانشناختي و عملكردهاي دوران بزرگسالي، اين مسأله مطرح مي

درمانگران چه هاي دلبستگي و خودشكوفايي روان ميان سبكهاي رسمي اين گروه، اصولاً آموزش
هاي دلبستگي شوند كه سبك هاي پژوهش به اين ترتيب طرح مي ارتباطي وجود دارد؟ سؤال

هاي آن چه ارتباطي دارند؟ و آيا خودشكوفايي درمانگر با خودشكوفايي و جنبهوانشاغلين ر
  هاي دلبستگي متفاوت است؟ درمانگر در انواع سبكشاغلين روان

                                                 

1. Kramer 
2. Selfridge 
3. Abney 
4. Personal Orientation Index 
5. Tolarence 
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هاي  بديهي است كه اهميت طراحي راهكارهاي افزايش رشد شخصي، بدون انجام پژوهش
. دنبال نخواهد داشت پيامدهاي مطلوب بهمحليِ مربوط، و مشاهده نتايج، كمتر مورد توجه بوده و

هاي ابتدايي جهت شناسايي وضعيت كنوني خودشكوفايي و عوامل آن در  لذا، لازم است ابتدا قدم
  . اين جامعه برداشته شود

   
  روش پژوهش

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
 است كه شناسان و مشاوران شاغل در تهرانروانجامعه آماري پژوهش حاضر شامل، كليه     

 سال به امر مشاوره و  سال سن بوده و حداقل يك25حداقل داراي مدرك كارشناسي ارشد و 
اول، فهرست مراكز مشاوره و  گيري از جامعهجهت نمونه. اند درماني اشتغال داشتهروان

 26روانشناختي، از سايت سازمان نظام روانشناسي ايران و سازمان بهزيستي استخراج و به تعداد 
روش ين جامعه، بهنفر از ا 145مركز مشاوره در نقاط مختلف شهر تهران مراجعه و در نهايت، 

  . اي از جامعه در دسترس انتخاب شدند گيري غير احتمالي چندمرحلهنمونه
  

  ابزار گردآوري اطلاعات 
گيري يك ابزار اندازه: 1993 ، دلبستگي بزرگسالان هازان و شيور نسخه جديدپرسشنامه -

 بر پايه اين اين آزمون. ساخته شده است) 1987(خودارزيابي است كه توسط هازان و شيور 
توان در روابط بزرگسالي نيز  مراقب را مي-هاي دلبستگي كودك هايي از سبك فرض، كه مشابهت

در بخش اول، آزمودني در . گيري شامل دو بخش استاين ابزار اندازه. يافت؛ تنظيم شده است
بيانگر توصيفي ارائه شده، وضعيت خود درباره ميزان تطابقش با هر توصيف كه  مورد سه جمله

دهنده يك سبك راحتي و نزديكي و صميميت در روابط است و نشان احساسات فرد درباره
كند و در بخش دوم، سبك دلبستگي خود را براساس يكي از سه  دلبستگي است مشخص مي

گذاري از در بخش اول، روش نمره. كند توصيف ارائه شده كه در بخش اول آمده است، معين مي
-در بخش دوم، روش نمره. گيرد  موافقم انجام مي مخالفم تا كاملاًاي، از كاملاًه درج7نوع ليكرت 
اجتنابي، -، سبك دلبستگي غيرايمن1باشد، به اين صورت كه نمره  اي مي صورت مقولهگزاري به

. دهد ، سبك دلبستگي ايمن را نشان مي3دوسوگرا و نمره-، سبك دلبستگي غيرايمن2نمره 
 به 4/0 پيرسون برابر با rبازآزمون معادل -يق محاسبه پايايي آن توسط آزموناعتبار آزمون از طر
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؛ به نقل از مويدفر، آقا محمديان، 1996، 1؛ فني و نولر1995بالدوين، (دست آمده است 
 50( نفري 100، بر روي يك نمونه )1383(در تحقيقي كه توسط پاكدامن ).  1386طباطبايي، 

بازآزمون روي اين نمونه به ترتيب براي -، اعتبار آن توسط آزمونانجام گرفت)  دختر50پسر و 
 و ميزان آلفاي كرونباخ 37/0 و 56/0، 72/0دوسوگرا، اجتنابي و ايمن، برابر /دلبستگي اضطرابي

نيز ) 1379(اين آزمون توسط بشارت ). 1385ذراتي و همكاران، (دست آمده است ه ب79/0نيز، 
براي ارزيابي پايايي پرسشنامه از روش . عتباريابي شده است نفري ا240بر روي يك نمونه 

احدي، (دست آمد  بهr =92/0 بازآزمايي استفاده شد كه ضريب همبستگي بين دو آزمون
چنين روايي واگرا در نمونه پاكدامن، نشان داد كه سه توصيف پرسشنامه سه محتواي هم). 1388

 و با سبك -1/0لبستگي ايمن با اجتنابي سنجند، چراكه همبستگي سبك د جداگانه را مي
دوسوگرا - و همبستگي سبك دلبستگي اجتنابي با مضطرب-54/0دوسوگرا -دلبستگي مضطرب

 به 68/0آلفاي كرونباخ اين ابزار در پژوهش حاضر ). 1385ذراتي و همكاران، ( بوده است 14/0
  . دست آمده است

 ماده دارد كه براي ارزيابي سطح 27 اين ابزار خودسنجي : 2مقياس شكوفايي استعداد -
زيرمقياس اصلي   يك نمره كل خودشكوفايي، دو نمرهMAP. خودشكوفايي طراحي شده است

چنين، پنج نمره جهت و هم» ارجاع به خود« و » گشودگي به تجربه«هاي اصلي شامل زيرمقياس
و » زندگيگشودگي به «، »گشودگي به ديگران«، »گشودگي به خود«هاي خرده مقياس

اي   درجه5گذاري از نوع ليكرت روش نمره. دهددست ميبه» خودمختاري«و » سازگاري«
 قرار 5 تا 1گردد كه در بازه  ميانگين نمرات مجموعه سوالات هر مقياس محاسبه مي. باشد مي
چنين نمرات بالاتر هريك از معني خودشكوفايي بالاتر و همنمرات بالاتر نمره كل به. دارد
-خرده مقياس در فرد مي/معناي سطوح بالاتر آن زيرمقياسها بهمقياسها و خردهرمقياسزي

شناسان بندي روان با رتبهMAPها در  وسيله مقايسه نمرات آزمودنيلكلرك و همكاران به. باشند
ها، اين مقايسه. ها، روايي ملاك اين ابزار را آزمايش كردنداز سطح خودشكوفايي آن

 را MAP نيرومندي را به بار آوردند، و بر اين اساس روايي ملاك ي مثبت و نسبتاًها همبستگي
، اعتبار اين )1997(براساس گزارش لكرلك و همكاران ). 2002 فيست و فيست،(تاييد نمودند 

اين پرسشنامه . دست آمده است، به9/0پرسشنامه از طريق محاسبه آلفاي كرونباخ اين ابزار، 
همبستگي . اين پژوهش، ابتدا توسط متخصصين ترجمه و سپس بازترجمه شدجهت استفاده در 

 و در 66/0ها در آزمون خودشكوفايي اهواز محاسبه و معادل  نمره كل اين آزمون با نمره آزمودني

                                                 

1. Fainy & Noller 
2. MAP  (Measure of Actualization of Potential) 
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براساس اجراي مقياس شكوفايي استعداد، بر روي . دست آمد معنادار به01/0سطح آلفا برابر 
  . دست آمده است به83/0 سال، آلفاي كرونباخ 70 تا 25ني  فرد شاغل، در رده س291

  
  هاي پژوهش يافته

  . اند نشان داده شده1شناختي پژوهش در جدول هاي جمعيتداده    
  

  هاي توصيفي مربوط به جنسيت و سن  در گروه مورد بررسي شاخص.1 جدول
 جنسيت تعداد  در گروهدرصد فراواني ميانگين سني انحراف معيار

 زن 105 4/72

 84/36 25/9 مرد 40 6/27

 كل 145 -
درمانگران از هاي دلبستگي و خودشكوفايي روانبين نمرات سبك براي بررسي رابطه 

  . ارائه شده است2ها در جدول نتايج تحليل داده. ماتريس همبستگي استفاده شد
  

هاي آن با نمرات  يي و زيرمقياس نتايج آزمون همبستگي براي شناسايي رابطه خودشكوفا.2جدول 
  هاي دلبستگي در شاغلين روان درمانگر انواع سبك

 خرده مقياس ها
زيرمقياس 

 اصلي
 خرده مقياس ها

زيرمقياس 
 اصلي

 مقياس
 

خودمختاري ارجاع به خود سازگاري گشودگي به 
 زندگي

گشودگي به 
 ديگران

گشودگي به
 خود

ابعاد دلبستگيخودشكوفايي گشودگي

 اجتنابي   *-174/0  **-225/0  **266/0 - 052/0 -160/0 - 062/0 039/0 -071/0
 معناداري 037/0 007/0 001/0 531/0 055/0 461/0 645/0 397/0

038/0 - 018/0 008/0- 021/0- 020/0 - 034/0- 034/0 - 026/0 
-مضطرب
 دوسوگرا

 معناداري 759/0 681/0 686/0 809/0 806/0 928/0 834/0 646/0
 ايمن 057/0 003/0 045/0 - 010/0 -033/0 111/0 120/0 059/0
 معناداري 495/0 973/0 595/0 908/0 695/0 185/0 150/0 477/0

  05/0معناداري در سطح **، 01/0معناداري در سطح *
سبك دلبستگي اجتنابي با خودشكوفايي  دهد نمره  نشان مي2طور كه نتايج جدول همان

اين بدان معناست كه هرچه فرد بيشتر دلبسته اجتنابي باشد ميزان . اري داردرابطه منفي معناد
دهد كه سبك   نشان مي2هم چنين نتايج جدول . تراست خودشكوفايي و گشودگي در وي پايين

 هرچه يعني. رابطه مثبت معناداري دارد» گشودگي به خود«مقياسدلبستگي اجتنابي با خرده 
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نتايج . باشند ر دلبسته اجتنابي باشند نسبت به خود بيشتر گشوده ميدرمانگران بيشتگروه روان
  . شوند  مشاهده مي3ها در جدول  زيرمقياس واي نمرات خودشكوفاييمربوط به ميانگين رتبه

  هاي آن در انواع   نمرات خودشكوفايي و زيرمقياس ميانگين رتبه.3 جدول
  درمانگرهاي دلبستگي در شاغلين روان سبك

 خرده مقياس/مقياس سبك دلبستگي تعداد نگين رتبهميا

 اجتنابي 17 94/75

  دوسوگرا- مضطرب 10 65/63
 ايمن 118 37/73

 مجموع 145 

 خودشكوفايي

 اجتنابي 17 62/72
  دوسوگرا- مضطرب 10 05/59
 ايمن 118 24/74

 مجموع 145 

 گشودگي

 اجتنابي 17 00/71
  دوسوگرا- ربمضط 10 45/55
 ايمن 118 78/74

 مجموع 145 

 گشودگي به خود

 اجتنابي 17 85/73
  دوسوگرا- مضطرب 10 85/76
 ايمن 118 55/72

 مجموع 145 

 گشودگي به ديگران

 اجتنابي 17 09/73
  دوسوگرا- مضطرب 10 60/59
 ايمن 118 12/74

 مجموع 145 

 گشودگي به زندگي

 اجتنابي 17 09/76
  دوسوگرا- مضطرب 10 85/69
 ايمن 118 82/72

 مجموع 145 

 ارجاع به خود

 اجتنابي 17 41/70
  دوسوگرا- مضطرب 10 75/69
 ايمن 118 65/73

 مجموع 145 

 خودمختاري

 اجتنابي 17 76/76
  دوسوگرا- مضطرب 10 90/74
 ايمن 118 30/72

 مجموع 145 

 سازگاري
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هاي دلبستگي از درمانگر در انواع سبكروانجهت بررسي تفاوت خودشكوفايي شاغلين 
عنوان متغير در اين آزمون، متغير سبك دلبستگي به. واليس استفاده شد-آزمون كروسكال

  .عنوان متغير وابسته وارد تحليل شدندهاي آن به مستقل و متغيرهاي خودشكوفايي و زيرمقياس
ها و وفايي و زيرمقياسواليس جهت مقايسه خودشك-نتايج مربوط به آزمون كروسكال

  .شوند  مشاهده مي4هاي آن در جدول مقياسخرده
  

  هاي واليس جهت مقايسه خودشكوفايي و زيرمقياس-  نتايج آزمون كروسكال.4جدول 
  درمانگرانهاي دلبستگي در روان  آن در انواع سبك

گشودگي خودشكوفايي گشودگي به 
 خود

گشودگي به 
 ديگران

گشودگي به 
 زندگي

به ارجاع 
 خود

خودمختاريسازگاري  

88/0  21/1  02/1  11/0  13/1  15/0  19/0  16/0 خي دو 

2 2 2 2 2 2 2 2 
درجه 
 آزادي

75/0  55/0  36/0  95/0  57/0  93/0  98/0  92/0 معناداري 
  

داري ، و مقدار خي دو محاسبه شده، تفاوت معني4براساس نتايج مشاهده شده در جدول 
چنين نمرات هم. هاي دلبستگي وجود ندارد رمانگران در انواع سبكدبين نمره خودشكوفايي روان

هاي دلبستگي تفاوت  هاي خودشكوفايي در انواع سبك هاي اصلي و خرده مقياس زيرمقياس
چنين اين بدان معناست كه خودشكوفايي، گشودگي، ارجاع به خود و هم. دار ندارندمعني

هاي دلبستگي سازگاري و خودمختاري در سبكچنين گشودگي به خود، ديگران و زندگي و هم
  .باشددرمانگران متفاوت نميمختلف در روان

داري بين نمره هاي مستقل، تفاوت معني گروهtها با آزمون  نتايج تحليل داده
يافته جانبي ديگر، . درمانگران زن و مرد مشاهده نشدهاي آن در روانخودشكوفايي و زيرمقياس

-ها با آزمون كاي دو، مبني بر اين بود كه تفاوت معناداري ميان سبكل دادهبراساس نتايج تحلي
  . درمانگران زن و مرد مشاهده نشدهاي دلبستگي روان

  
  گيريبحث و نتيجه

درمانگران با  دلبستگي اجتنابي روان  نشان داد كه سبك2نتايج پژوهش براساس جدول     
طه منفي معنادار و با گشودگي به خود رابطه خودشكوفايي  و زيرمقياس اصلي گشودگي راب

هاي گشودگي به خود،  نمره گشودگي در اين پژوهش ميانگين نمره. مثبت و معنادار دارد
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طور كلي با سبك دلبستگي نمره گشودگي به. باشد گشودگي به ديگران و گشودگي به تجربه مي
چنين نمرات گشودگي به ديگران و اجتنابي گروه روان درمانگران رابطه منفي معنادار دارد، هم

كه، نتايج آزمون حاكي گشودگي به زندگي با سبك دلبستگي اجتنابي رابطه منفي دارد؛ در حالي
درمانگران و گشودگي به خود از وجود رابطه مثبت معنادار ميان سبك دلبستگي اجتنابي روان

 باشند نسبت به خود بيشتر باشد، به اين معني كه هرچه گروه روان درمانگران نادلبستهمي
اين نتيجه مبين رويكرد سبك دلبستگي اجتنابي يعني احساس مثبت به خود . باشند گشوده مي

  .باشدو احساس منفي نسبت به ديگران مي
-طور خاص درگروه روانگرچه پژوهشي در رابطه با متغيرهاي اصلي اين پژوهش و به

هاي نمونه  متغيرهاي مربوط با اين پژوهش، در گروهدرمانگران يافت نشد، ولي مطالعاتي درباره 
  . شوددست آمده هستند، يافته ميغيرمتمركز بر شغل كه همسو با نتايج به

وجود رابطه مثبت گشودگي به خود با سبك دلبستگي اجتنابي، به اين معني است كه اين 
مهم نيست « ، »لف ابراز كنمتوانم هيجاناتم را در شرايط مخت من مي« هايي مانند افراد در عبارت

وقتي با ديگران هستم، خود «يا » كنم چه چيز برايم اتفاق بيفتد، من به احساساتم اعتماد مي
 و نمرات بالاتر به  هاي ليكرت را ارائه نموده تر توصيف؛ درجات مثبت»دهم واقعيم را نشان مي

  . انددست آورده
افراد ) 2008( نظر كسايدي و شيور در تبيين اين موضوع قابل ذكر است كه براساس

وجود افكاري كه هيجانات را از دسترس خارج . نادلبسته، كمتر به هيجانات خود دسترسي دارند
هايي كه كنند، توسط افراد دلبسته اجتنابي در مطالعات مربوط به بررسي رابطه نتايج آزمون مي

هايي كه كمتر آگاهانه ي با نتايج آزموندهيِ آگاهانه درباره تجربيات هيجانتوسط ابزار خودگزارش
 تجارب در آن مورد مشاهده و سنجش قرار 1شوند و بيشتر شواهدِ ابراز غيراراديِ اجرا مي

هاي ميكولينسر، فلورين و تولماستز  طور مثال براساس يافتهبه.  مشهود استگيرند، كاملاً مي
 نمرات پاييني در ابزار ته نسبتاً، افراد نادلبس)2008؛ به نقل از كسايدي و شيور، 1990(

-كه ترس زيادي از مرگ را در داستاندريافت كردند در حالي» ترس از مرگ«دهي خودگزارش
چنين در هم. هاي آزمون اندريافت موضوع نوشته بودند، آشكار نمودند كارت هايي كه درباره

افراد دلبسته اجتنابي نسبت ، انجام شد، مشاهده شد كه )1998(اي كه توسط ميكولينسر  مطالعه
آور ميزان كمتري از خشم را در ابزار هاي خشم به افراد دلبسته ايمن، در پاسخ به داستان

، )ضربان قلب(هاي تحريك رواني بالاتري  دهي گزارش نمودند در حالي كه واكنشخودگزارش
  .نشان دادند

                                                 

1. Automatic 
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 كمي دسترسي به هيجانات خود و ، افراد نادلبسته به دليللذا با توجه مطالب فوق، احتمالاً
-تر از آن دهيِ مقياس خودشكوفايي استعداد، گشودگي نسبت به خود را مثبتماهيت خودگزارش

  .  اندچه هست، ارزيابي كرده
هاي خودشكوفايي و  عدم وجود رابطه ميان نتايج حاصل از آزمون فوق در ديگر مقياس

. باشدابه و غيرمتمركز بر شغل، ناهمخوان ميهاي مربوط مش هاي دلبستگي با پژوهش ديگر سبك
؛ ستيجر، 2007؛ كراوس، 2009هايكس و كينگ، (، )1991(مطالعات بارتولوميو و هوروويتز 

؛ به 1998(، ميكولينسر )2011 به نقل از ميكولينسر و شيور، 2008كاشدن، ساليوان، و لورنتز، 
هاي دلبستگي  ر ارتباط ميان سبكهايي مبني ب، گزارش)2007نقل از ميكولينسر و شيور، 

، )گشودگي به زندگي(هايي مانند معني زندگي دوسوگرا، اجتنابي و ايمن با مقياس-مضطرب
  .اند سازگاري، گشودگي به ديگران و خودمختاري ارائه نموده

، كه )2009(چنين، نتايج مربوط به گروه دلبسته اجتنابي اين مطالعه با مطالعه وان هم
دوسوگرا، رابطه -هاي دلبستگي اجتنابي و مضطربست كه خودشكوفايي با سبكنشان داده ا

مثبت و معنادار دارد، همخوان بوده ولي نتايج  منفي معنادار و با سبك دلبستگي ايمن رابطه
) 2009(دوسوگراي پژوهش جاري با مطالعه وان -هاي ايمن و ناايمن مضطربمربوط به آزمودني

  . باشدناهمخوان مي
-ته قابل توجه در اين پژوهش، نقش سبك دلبستگي اجتنابي در خودشكوفايي روان نك

هاي رسمي و زمينه شغلي آنان با خودشكوفايي و رغم آموزشباشد كه عليدرمانگران مي
دهنده نقش مقاوم اين سبك دلبستگي نسبت به تواند نشانگشودگي رابطه منفي داشته و مي

  . تغيير باشد
درمانگران، ممكن است به ميان ديگر متغيرهاي پژوهش در ميان روانعدم وجود رابطه 

باشد كه ممكن است منجر به پرورش هاي رسمي اين گروه مي دليل ماهيت شغلي و آموزش
. رغم عدم تغيير و حفظ شدن سبك دلبستگي ناايمن گرددهاي مختلف خودشكوفايي، عليجنبه
از . نمونه در گروه سبك دلبستگي دوسوگرا بوده باشدتواند تعداد كم چنين احتمال ديگر، ميهم

-ها ممكن است بر پاسخدرمانگران به مباحث پرسشنامهطرفي، قابل ذكر است كه آشنايي روان
هاي ارائه شده تاثيرگذار بوده باشد، با اين حال، مطالعاتي مبني بر تاثير مواد آموزشي مشاوران و 

  .   د داردها وجوروانشناسان بر خودشكوفايي آن
ابعاد «جهت آزمودن روايي سازه ابزار سنجش ) 1978( 1در پژوهش بانك، نپ ومايكل 

كرد؛ با اين فرض كه  گيري مي كه خودشكوفايي را اندازهPOD، »گيري شخصيتجهت
                                                 

1. Bonk, Knapp & Michael 
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بايست پس از گذراندن دوره آموزشي كارشناسي به ميزان بالاتري از  دانشجويان مشاوره مي
اشند؛ اين ابزار را بر روي دو گروه از دانشجويان مشاوره قبل و بعد از برنامه خودشكوفايي رسيده ب

نتايج آزمون نشان داد كه دانشجويان پس از گذراندن دوره آموزشي . ها، اجرا نمودندآموزشي آن
چنين در پژوهش ديگري كه توسط نپ هم. اند هاي  خودشكوفايي داشته ميزان بالاتري در مقياس

عنوان عامل لازم جهت ايجاد اتحاد درماني صورت گرفت، خودشكوفايي به) 1977(و فيشر 
نتايج پژوهش نشان .  نفري مددكاران اجتماعي مشاور سنجيده شد30مناسب در گروه آموزشي 

 يعني، شايستگي زماني و خودمختاري POIهاي اصلي ابزار  داد كه ميان خودشكوفايي و مقياس
البته، لازم به ذكر است كه . وه كنترل تفاوت معنادار وجود داردمددكاران اجتماعي مشاور و گر

  .هاي گروه كنترل اين پژوهش اطلاعي در دست نيست ماهيت آزمودني درباره
چنين بعضي هاي افزايش خودشكوفايي و هم چنين مطالعاتي در رابطه با تاثير آموزشهم
، در جهت )2006 (1پژوهش گال. تهاي مختلف صورت گرفته اس هاي روانشناسي بر گروه آموزش

هدايت مردان به آغاز مردانگي بالغانه، ارتباط با «سنجش تاثير ارائه آموزش به مردان با هدف 
احساسات، هدايت به سمت زندگي يكپارچه و تعريف جديد مسئوليتشان در ماموريت و هدف 

بعد از برنامه آموزشي ،  قبل و POIها را توسط ابزار خودشكوفايي آن» ها در جهانشخصي آن
 نشان POI مقياس 14 مقياس از 11نتايج اين پژوهش تغييرات مثبت معناداري را در . سنجيد

  . داد
 نفره 18، تاثير آموزش حساسيت ميان دو گروه )1976( 2مطالعه كوپر و كوباياشي

  بعد از دورهخودشكوفايي دانشجويان قبل و. دانشجويان انگليسي و ژاپني را مورد بررسي قرار داد
آموزشي كه بر سطح احساس از ارتباط و تمركز بر رفتار اينجا و اكنون در گروه تاكيد داشت 

هاي  آزمون افزايش معناداري در مقياس-پس.  مورد سنجش قرار گرفتPOIتوسط ابزار 
ها، حساسيت به نيازها و احساسات خود، پذيري در ارزشخودمختاري و خودحمايتگري، انعطاف

ها، پذيرش پرخاشگري و ظرفيت ارتباط صميمي رغم ضعفار خودبخودي، پذيرش خود عليرفت
هاي هاي انگليسي و حساسيت نسبت به احساسات و نيازهاي خود را در آزمودنيرا در آزمودني
  .ژاپني نشان داد

، نيز نشان داده است كه آموزش هاي رسمي دانشجويان )2010 (3نتايج پژوهش گاروي
افزايش بعضي ابعاد مربوط به خودشكوفايي در سبك هاي دلبستگي « و مشاوره در روانشناسي

                                                 

1. Goll 
2. Cooper & Kobayashi 
3. Garvey 
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توان به تاثير بنابراين، در تبيين نتايج آزمون، مي. ، موثر است»دوسوگرا-ايمن و ناايمن مضطرب
 نتايج اين پژوهش درباره. درمانگران اشاره نمودهاي رسمي روان احتمالي ماهيت شغلي و آموزش

- تاثير آموزش در مشاوران با سبك دلبستگي اجتنابي با پژوهش جاري همخوان ميهعدم مشاهد
لازم است، در تعميم ) 2010(البته با توجه به تعداد بسيار كم نمونه در پژوهش گاروي . باشد

  . نتايج آن احتياط نمود
تواند در افزايش هاي فوق، مي توان نتيجه گرفت كه آموزش مي براساس پژوهش

فايي نقش موثر داشته باشد و احتمالا عدم مشاهده تفاوت معنادار در خودشكوفايي خودشكو
دانش اين گروه و زمينه شغلي آنان بوده  دليل مواد درسي وتواند بهدرمانگر ميشاغلين روان

  .باشد
  

 منابع 
ه نشري. هاي دلبستگي دانشجويان رابطه احساس تنهايي و عزت نفس با سبك). 1388(احدي، بتول 

 .1، شماره 5، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه الزهرا،  دوره مطالعات روانشناختي
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