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 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوري

  چکیده 

 32حالات خلقی برومز خه فارسی پرسشنامه تعیین روایی و پایایی نس ،هدف از تحقیق حاضر

هت تایید روایی سازه پرسشنامه حـالات  ) بود. بدین منظور و ج2007سوالی لین و همکاران (

زن) ورزشکار با سطوح مختلف مهارتی (مبتدي، غیرنخبه  207مرد و  216( 423، خلقی برومز

و  شـدند  گیري تصـادفی انتخـاب  نمونه روشانفرادي، به رشته ورزشی تیمی و  10و نخبه) در 

-ابتدا با استفاده از روش ترجمه ها را تکمیل کردند. روش اجرا بدین شکل بود کهپرسشنامه

روانشناسـی   متخصص 3 باز ترجمه، روایی صوري و محتوایی نسخه فارسی پرسشنامه توسط

ین روایی سازه پرسشـنامه از  تایید شد. جهت تعی انگلیسی زبان آموزش متخصص 3و ورزش

، همسانی (ثبات) درونی پرسشنامه از مدل معادلات ساختاري بر تحلیل عاملی تاییدي مبتنی

-و پایایی زمانی (ثبات پاسخ) سوالات از ضریب همبستگی درون طبقه ؛ي کرونباخآلفاضریب 

 مدلنشان داد نتایج تحقیق  آزمون مجدد با دو هفته فاصله، استفاده شد.-اي در روش آزمون

)، =08/0RMSEA=   ،94/0= CFI ،93/0 TLIهاي برازندگی (از شاخص سوالی 32 گیرياندازه

، شـادکامی  76/0خسـتگی  ، 72/0 سـردرگمی  ،80/0 سـرزندگی ، 74/0 تنشهمسانی درونی (

) و پایـایی زمـانی   78/0و کـل پرسشـنامه    72/0، خشم 70/0، افسردگی 78/0، آرامش 77/0

، 86/0، آرامش 87/0، شادکامی 86/0، خستگی 84/0، سردرگمی 87/0دگی ، سرزن90/0(تنش 

کـه بیـانگر    استقابل قبولی برخوردار  )88/0و کل پرسشنامه  86/0، خشم 88/0افسردگی 

نتیجه از نسخه در  است.سوالی  32ت خلقی برومز حالا روایی و پایایی مطلوب نسخه فارسی

توان بـه عنـوان ابـزاري جهـت مطالعـه و      ، میسوالی 32فارسی مقیاس حالات خلقی برومز 

 گیري نمود.هیجانی ورزشکاران ایرانی بهره-قیهاي خلارزیابی ویژگی

  

  .پایایی زمانی، روایی سازه، حالات خلقی :واژگان کلیدي
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  مقدمه

یـک   یـا  هایی از ثانیه یا فقط یک شوت وها اغلب با دهمها و بازندهامروزه در جهان ورزش برنده

 و سطوح بالاي رقـابتی سـطح مهـارت اغلـب برابـر      در و شوندمی بحرانی از یکدیگر جداخطاي 

-شـود، مهـارت  آنچه که سبب تمایز ورزشکاران موفق از کمتر موفق مـی  در نتیجه یکسان است.

انـد کـه بـر    تاکنون متغیرهاي روانشناختی بسیاري شناسـایی شـده   ).1( هاي روانشناختی است

قـات روانشناسـی   در تحقی یکی از متغیرهایی که و اندان اثرگذار بودهموفقیت و شکست ورزشکار

روانشناسی ورزش بـه   دراست. حالات خلقی  1حالات خلقیبه آن شده است،  ورزشی توجه ویژه

 چه بهتـر  بینی هرراستاي پیش در و است شدهاجراي ورزشی تلقی  در عنوان یک عامل اثرگذار

  ).2،3( گیردمی استفاده قرار ورزشکاران مورد عملکرد دقیقتر و

هـاي  به حالت و استغریزي  هاي هیجانی وگرایش یک استعداد عاطفی است که آکنده از خلق

بـه   و نوسـان دارد  درد قطـب لـذت و   بـین دو  دهـد و ي مطبوع یـا نـامطبوع مـی   جنبه روانی ما

 کندش میتلا اي است که فرددوره سخ روانی به یک محرك محیطی وی پاطورکلی حالات خلق

مجموعـه  بـه عنـوان    ) خلـق را 2005( 2و همکـاران  لـین  ).4( شـود  نیازهاي محیطی سازگار با

 نظـر  اسـت در  تـر هیجان طـولانی  معمولا از و مدت متغیر نظر شدت و که از احساسات زودگذر

چگـونگی   یک موقعیـت روانشـناختی و   تفسیر ارزیابی و که دردانند  میعاملی و آن را گیرند می

 اي است کـه بـر  خوي به گونه محتواي خلق و. کند می آینده مداخله حال و گذشته، در ردعملک

 بـر  و هـاي بیرونـی تأثیرگـذار اسـت    موقعیت در هاشکست آن موفقیت و و افراد رفتار شناخت و

 خشـم،  افسردگی، توان اضطراب،می منفی، بعدي خلق به صورت مثبت و دي دوبناساس تقسیم

به عنـوان خلـق    سرخوشی را نشاط و سرزندگی، به عنوان خلق منفی و اسردرگمی ر خستگی و

پس از یـک سـري تحقیقـات بـرروي ورزشـکاران       )1985( 3مورگان). 5،6( گرفت نظر مثبت در

هـاي  خصیصـه  از و تـر هاي سلامت روانـی مثبـت  که ورزشکاران موفق داراي خصیصه نشان داد

 هستند و برخوردارو ورزشکاران کمتر موفق  مي مردسلامت روانی منفی کمتري نسبت به توده

در این حالـت نمـرات    نامید. »4یرخ کوه یخنیم« که آن را به فردي دارند نیم رخ خلقی منحصر

هاي مثبت در بـالاي نمـودار قـرار    هاي منفی خلق در پایین نمودار و مولفهمولفه دران ورزشکار

هـاي  نمـره  از ي سـرزندگی بـالاتر  یعنی نمـره  کنند.گیرند و شکلی شبیه کوه یخ را ایجاد میمی

                                                                                                                                               
1. Mood States 
2. Lane & et al 
3. Morgan 
3. Ice berg Profile  
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بـه   ي مورگـان را فرضیهدر نتیجه  دارد. این سطح قرار از ترهاي منفی پاییني خلقنمره و دیگر

-که ورزشکاران موفق کوه یخی بزرگتري نسبت به ورزشکاران کم توان ساده کرداین صورت می

 بـر  مسـابقه را  بینی موفقیـت در بلیت پیشقا ها پژوهشبرخی از  همچنین .)3،7( دارند ر موفقت

که بازیکنـان   ه استتحقیقی نشان داده شد براي مثال در اند.داده بررسی قرار مورد قي خلپایه

نتـایج   ).6( نـد اهمجموع نمرات اختلالات خلقی کمتري نسبت بـه بازیکنـان بازنـده داشـت     برنده

شـرایط مشـابه    کـه سـایر  هنگـامی ، ابترق که خلق قبل از نشان دادنیز  )2001( 1يبیدمطالعه 

 .  )3( استبینی عملکرد ورزشی را دارا قابلیت پیش ،باشند

 مورد استفاده قرار گرفت، ورزش حالات خلقی در متغیر سنجش براياي که اولین پرسشنامه

 و نیر مک پومز توسطپرسشنامه  گرچه ).8( بود 2)poms( خلقی پومز حالات پرسشنامه

 و روایی نیز ایران در اما ،)9( شد طراحی روانی هايبیماري سنجش براي) 1971( دراپلمن

گرفت  قرار تأیید مورد) 1379( موسوي واعظ توسط ورزش، يحوزه در استفاده براي آن پایایی

 مستقیماً که کنند استفاده هاییپرسشنامه از برآمدند درصدد روانشناسان حالاین با ).10(

 منظورهمین به .)11( دهد قرار سنجش مورد ورزشی هايموقعیت در را خلقی حالات

و  طراحی ورزش يحوزه در را سؤالی  32 و سوالی 24برومز  خلقی حالات هايپرسشنامه

  .)7،12( اعتباریابی کردند

براي  ) BRUMS - 32 item( 3سوالی  32حالات خلقی برومز تعیین اعتبار و پایایی آزمون 

-آورد که در مقایسه با پرسشنامه نیمن، این امکان را فراهم میسنجش حالات خلقی ورزشکارا

شمار بیشتري از  ،کندهاي منفی خلق تأکید میه بیشتر بر جنبهک ،رخ حالات خلقی پومز

اغلب براي سنین زیر  حالات خلقی مثبت در ورزشکاران مورد سنجش قرار گیرد. همچنین پومز

ي سنی بیشتري را تحت پوشش که برومز دامنهحالیدر  ،گیردسال مورد استفاده قرار می 18

دهد. علاوه بر مزایاي مذکور، کمتر بودن تعداد سؤالات برومز نسبت به پومز منجر به قرار می

. همچنین این پرسشنامه به طور اختصاصی براي شودمیکاهش زمان تکمیل پرسشنامه 

جامعه بیماران طراحی و ي برادر حالیکه پرسشنامه پومز  ؛ورزشکاران طراحی شده است

اي که از هاي بالقوهسوالی نیز، علیرغم مزیت 24اعتباریابی شده است. در مقایسه با برومز 

 32ي برومزسؤالی براي سنجش حالات خلقی وجود دارد، اما پرسشنامه 24طریق مقیاس برومز 

تعادل و اعتبار  سؤالی به دلیل افزودن دو حالت خلقی مثبت شادکامی و آرامش، از جامعیت،

                                                                                                                                               
1. Beedie 
2. Profile Of Mood States 
3. Brunel Mood Scale 32 items 
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بیشتري جهت سنجش این ویژگی روانشناختی تاثیرگذار در عملکرد ورزشکاران برخوردار است 

)12.(  

سوالی تاکنون روایی و پایایی آن در مطالعات متعددي از  24از زمان تدوین پرسشنامه برومز 

) در بین 2008ن (و همکارا 2میراندا) در بین جوانان مالزیایی، 2010و همکاران ( 1هاشیمجمله 

) در بین ورزشکاران اسکی روي آب مورد 2003و همکاران ( 3ورزشکاران برزیلی و فازاکرلی

هاي ها در بارعاملی و مقادیر شاخصعلیرغم برخی تفاوت .)13-15( است بررسی قرار گرفته

عاملی حالت خلقی برومز حمایت کرده و  6برازش، تمامی تحقیقات مذکور از اعتبار مدل 

ند. در ادامه این مجموعه از اهآن گزارش کرد يهامسانی درونی قابل قبولی براي خرده مقیاسه

) به منظور افزایش تعادل بین ابعاد مثبت و منفی حالات 2007حقیقات، لین و همکاران (ت

 24گویه) به پرسشنامه برومز  4گویه (هر عامل  8خلقی، دو عامل شادکامی و آرامش را با 

 8سوال و  32بدین ترتیب تعداد سوالات پرسشنامه حالات خلقی برومز به . ه نمودندسوالی اضاف

 32اي بین فرهنگی، روایی سازه پرسشنامه عامل افزایش یافت. در ادامه این محققین درمطالعه

هاي انگلیسی، ایتالیایی و سوالی برومز را از طریق بررسی تحلیل عاملی تاییدي در بین زبان

عاملی، روایی سازه پرسشنامه  8ورد بررسی قرار دادند. نتایج تحلیل عاملی تاییدي مجارستانی م

اي یا ) و شاخص برازش مقایسهNFI(4استاندارد  هاي برازشرا که از طریق بررسی شاخص

هاي برازش ذکر شده در که مقادیر شاخصطوري) صورت گرفت، تایید کرد. بهCFI(5تطبیقی 

براي ورزشکاران هر سه گروه انگلیسی، ایتالیایی و مجارستانی، بالاتر از ها و تمامی خرده مقیاس

  .)12( استعاملی  8سوالی و  32دهنده حمایت از کفایت برازش مدل کلی  بود که نشان 90/0

 BRUMS - 32سوالی ( 32 حالات خلقی برومزپرسشنامه اگر چه روایی و پایایی نسخه اصلی 

item،( توسط طراحان این پرسشن) ها )، اما اعتبار و پایایی ترجمه آن12امه بررسی شده است

به دلیل ، بنابراین براي قابل استفاده بودن ابزار از یک طرف. تاکنون در کشور بررسی نشده است

و از طرف دیگر  ،هاي اصلی به زبان دیگر احتمال تغییر لفظ وجود داردترجمه و برگردان واژه

بنابراین  ؛ها داراي اعتبار فرهنگی لازمه در آن جامعه نباشندمقیاسممکن است برخی از خرده 

ها در ورزشکاران تاییدي براي استفاده پرسشنامه ،هاي آن از روش روایی سازهتایید مجدد سازه

هاي فرض. از طرف دیگر تعیین پایایی یکی دیگر از ملزومات و پیشاستجامعه ایران، ضروري 

                                                                                                                                               
1. Hashim 
2. Miranda 
3. Fazackerley 
4. Normed Fit Index 
5. Comparative Fit index 
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هاي مختلف ارتباط ها در شرایط و زمانبا تکرارپذیر بودن پاسخکه به نوعی  استمهم روانسجی 

 دهها آزموولی لازم است که با تغییر جامعه بار دیگر پایایی زمانی و ثبات درونی پرسشنامه ؛دارد

-برخورداري از ابزارهاي سنجش ویژگی ،هاي آماري فوق). بنابراین با تعیین شاخص10شوند (

در نتیجه پژوهش خواهد بود. قابل استفاده  کاران داخل کشورهاي روانشناختی براي ورزش

سوالی  -32حاضر با هدف تعیین روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه حالات خلقی برومز 

آیا ترجمه فارسی پرسشنامه حالات خلقی برومز انجام گرفت و در پی پاسخ به این سوال بود که 

)BRUMS - 32 item( و پایایی مناسبی برخوردار  روایی امعه ایرانی ازدر بین ورزشکاران ج

   است یاخیر؟

  ژوهشپ روش

رشته  10زن نخبه، غیرنخبه و مبتدي  جامعه آماري تحقیق حاضر شامل ورزشکاران مرد و

رشته انفرادي  5بسکتبال و واترپلو و  والیبال، هندبال، رشته تیمی فوتبال، 5ورزشی شامل 

، تیراندازي و تکواندو شهر تهران بود. به دلیل عدم اطلاع از بدمینتون، تنیس روي میز، شنا

حجم دقیق و واقعی جامعه، انتخاب حجم نمونه بر حسب نوع هدف تحقیق انجام شد. نمونه 

ه پرسشنامه پیشنهاد شده نآزمودنی به ازاي هر گو 10 ،مورد نیاز در مطالعات تحلیل عاملی

مرد و  216نفر ورزشکار ( 423ها، تعداد شنامهآوري پرس) پس از توزیع و جمع16،17( است

سطح ) و در دو 147)، مبتدي (125)، غیرنخبه (151زن) در سه سطح مهارتی نخبه ( 207

)، پرسشنامه حالات خلقی برومز را تکمیل کردند. در نتیجه نمونه 227) و انفرادي (196تیمی (

نفر)، فراتر از نمونه مورد  13سؤال پژوهش حاضر در پرسشنامه حالات خلقی برومز (به ازاي هر 

همچنین انتخاب  در تحقیقات تحلیل عاملی بود. ،نفر 10به ازاي هر سؤال ، نیاز پیشنهاد شده

تحقیق را  يهاپذیري یافتهاین دامنه وسیع سطح مهارت و نوع رشته ورزشی، قابلیت تعمیم

  ).7دهد (افزایش می

-) بود که براي اندازه BRUMS - 32 itemسوالی ( 32ابزار اصلی این تحقیق، پرسشنامه برومز 

. این )12( ) طراحی شد2007همکاران ( گیري حالات خلقی ورزشکاران توسط لین و

تري و همکاران  یسوال 24پرسشنامه شش حالت روانی ذکر شده در دو پرسشنامه پومز و برومز 

در نتیجه از  .دهدقرار می دو حالت دیگر شادکامی و آرامش مورد سنجشبه همراه ) را 2003(

 32. است ايگزینه 5 نوع مقیاس لیکرت از ها مقیاساین  خرده مقیاس تشکیل شده است. 8

 است.سوال  4هر خرده مقیاس آن داراي  .سنجدمی(عامل) را  خرده مقیاس 8و رد داال سؤ

 و تنش، ؛سوال) ابعاد مثبت حالات خلقی 12همچنین سرزندگی، آرامش و شادکامی (مجموعا 
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سوال) ابعاد منفی حالات خلقی در  20(مجموعا  خشم، خستگی و سردرگمی افسردگی،

 تقریباً، متوسط، کمی، به هیچ وجه گزینه دارد: 5 سوال هر. هستندسوال  32پرسشنامه برومز 

ي گزینه به بدین صورت که .گیردمی نمره تعلق چهار تا صفر به هرگزینه از خیلی زیاد. و زیاد

که هاي بعدي گزینه در وامتیاز صفر  خلق است فقدان آن حالت از بیانگرکه  ،ه هیچ وجهب، اول

شود. در نتیجه داده می 4تا  1امتیازات  شود به ترتیبآن حالت افزوده می شدت وجود بر

  .است 128حداقل نمره فرد در پرسشنامه حالت خلقی برابر با صفر و حداکثر نمره وي برابر با 

نامه حالات ي پرسشو صحت ترجمه 2، روایی صوري1باز ترجمه-ستفاده از روش ترجمهابتدا با ا

ترجمه  باز-توسط چند متخصص و مترجم مورد تایید قرار گرفت. روش ترجمه خلقی برومز

 ترجمه شد روانشناسی ورزش متخصصاننفر از  3 توسطبدین شکل بود که در ابتدا پرسشنامه 

در . شد دهبه انگلیسی برگردان انگلیسی زبان آموزش خصصمت 3توسط سپس ترجمه فارسی  و

 ،انگلیسی فارسی به ترجمۀ از آمده دست به متن و اصلی متن، انگلیسی متن دو مقایسۀ با نهایت

  گردید. تهیهحالات خلقی برومز هاي فارسی پرسشنامه نهایی فرم و شد انجام لازم اصلاحات

از ورزشکاران مرد و  )نفر 30(کوچک  اينمونه بین رها دپس از تایید صحت ترجمه، پرسشنامه 

(مطالعه مقدماتی). پس از اجراي گردید زن توزیع و تکمیل شد و اصلاحات احتمالی آن لحاظ 

-جمعتوزیع و جهت  سازي اجرامقدماتی و انجام اصلاحات، از گروه همکاران طرح براي یکسان

د و موارد مهم و مورد تاکید در اجراي در جامعه هدف دعوت به عمل آم هاآوري پرسشنامه

ها از ي بعد مجوزهاي لازم به منظور توزیع پرسشنامهسازي شد. در مرحلهطرح مرور و یکسان

آوري شد. هاي آماري توزیع، تکمیل و جمعها میان نمونهمسؤلان مربوط اخذ و پرسشنامه

ساعت قبل از  2قی برومز، )، پرسشنامه حالات خل2003مطابق دستورالعمل تري و همکاران (

 ).7مسابقه در بین ورزشکاران به صورت انفرادي و در غیاب مربیان، توزیع و تکمیل شد (

 هدفی براي تنها و است محرمانه آنها پاسخ که شد گان این اطمینان دادهددهنهمچنین به پاسخ

ت یسوگیري مطلوب د. علاوه بر این موارد، جهت جلوگیري ازشومی  گرفته بهره آن از پژوهشی

دهنگان، به آنها اطلاع داده شد که نتایج تحقیق در بین پاسخ 3پسندياجتماعی یا جامعه

و هیچ پاسخ درست یا  ردندا مربوطههاي ورزشی تاثیري در گزینش و انتخاب آنها در رشته

 ،وريآها پس از تکمیل و جمع). پرسشنامه7،14ها وجود ندارد (غلطی براي سوالات پرسشنامه

هاي مناسب آماري مورد تجزیه و تحلیل بندي و با استفاده از روشتوسط متخصص آمار دسته

                                                                                                                                               
1 . Translation-back  Translation 
2 . Face Validity  
3 . Social Desirability  
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  قرار گرفت.

از آمار  هاي آماري مورد استفاده در تحقیق حاضر شامل آمار توصیفی و استنباطی بود.روش

روش هاي مرکزي و پراکندگی و ترسیم نمودارها استفاده شد. از توصیفی براي محاسبه شاخص

هاي و تایید خرده مقایس مبتنی بر مدل معادلات ساختاري براي بررسی 1تحلیل عاملی تاییدي

ها استفاده شد. همسانی ها و به عبارت دیگر تایید روایی سازه (عاملی) پرسشنامهپرسشنامه

ي کرونباخ و پایایی زمانی (ثبات پاسخ) آلفا(ثبات) درونی پرسشنامه از طریق تعیین ضریب 

تعیین  آزمون مجدد،-در روش آزمون 2ايوسیله تعیین ضریب همبستگی درون طبقههلات بسوا

هاي تحقیق و روي تمامی آزمودنی ها برشد. تحلیل عاملی تاییدي و همسانی درونی پرسشنامه

هاي نفر) رشته 65نفر) و زن ( 85ورزشکار مرد ( 150روي  ها برآزمون مجدد پرسشنامه-آزمون

شد. جهت  هاي تحقیق و با دو هفته فاصله، اجرانفر) از آزمودنی 80) و انفرادي (نفر 70تیمی (

  استفاده شد.  LISREL.8.8و  SPSS-16انجام محاسبات آماري مذکور، از دو نرم افزار 

  نتایج

ها از جمله نسبت و تعداد جنسیت، سطح شناختی آزمودنی، خصوصیات جمعیت1در جدول

پرسشنامه از هاي هاي توصیفی خرده مقیاسویژگی 4تا  2جداول  مهارت و نوع رشته ورزشی و

  ها نمایش داده شده است.بودن داده طبیعیکشیدگی و  ،، چولگیجمله سن و سابقه ورزشی
  

  کنندگان بر حسب جنسیت، سطح مهارت و رشته در پرسشنامه حالات خلقی. فراوانی شرکت1جدول 

 شاخص

  شرکت کنندگان

  سطح مهارت
  کل

  رشته
  کل

  انفرادي  تیمی  نخبه  ماهر  مبتدي

  جنسیت

  مرد
  216  115  101  216  80  52  84  تعداد

  06/51  19/27  87/23  06/51  91/18  29/12  86/19  درصد

  زن
  207  112  95  207  71  73  63  تعداد

  93/48  47/26  45/22  93/48  78/16  25/17  89/14  درصد

  کل
  423  227  196  423  151  125  147  تعداد

  100  66/53  33/46  100  69/35  55/29  75/34  رصدد
   

کننده پرسشنامه حالات خلقی شرکت 423شود در مجموع مشاهده می، 1 با توجه به جدول 

برومز را تکمیل کردند. همچنین در سطح مهارت در هر دو جنس، ورزشکاران نخبه و در نوع 

                                                                                                                                               
1 . Confirmatory Factor Analysis  
2 . Intraclass correlation  coefficient   
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  به خود اختصاص داده بودند. رشته ورزشی ورزشکاران انفرادي، تعداد و درصد بیشتري را 
  

  . میانگین و انحراف معیار سن و سابقه فعالیت ورزشی به تفکیک جنس و سطح مهارت2جدول 

  جنسیت          

  سطح مهارت

  سابقه ورزشی (سال)  سن (سال)

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

  

  مرد

  

  41/1  70/2  12/2  50/20  مبتدي

  17/2  60/6  26/2  30/23  ماهر

  55/2  1/10  16/2  70/21  نخبه

  04/2  46/6  18/2  83/21  کل

  

  زن

  82/0  30/2  41/2  40/21  مبتدي

  25/1  70/4  49/2  70/21  ماهر

  44/2  80/8  27/2  60/20  نخبه

  52/1  23/5  39/2  2/21  کل

 

طور هدهد که بنشان می 2در جدول  هاشناختی آزمودنیهاي جمعیتنتایج مربوط به ویژگی

سابقه پرداختن به فعالیت ورزشی در  است. کلی میانگین سنی مردان کمی بیشتر از زنان بوده

در هر دو جنس است.  مردان در هر سه سطح مبتدي، ماهر و نخبه نیز اندکی بالاتر از زنان بوده

ن یابد. همچنیسابقه فعالیت ورزشی نیز افزایش می با افزایش سطح مهارت از مبتدي به نخبه،

اما  ؛شوداز لحاظ تجانس (پراکندگی) توزیع در شاخص سن تفاوتی بین دو جنس مشاهده نمی

  .تر بودنددر شاخص سابقه فعالیت ورزشی زنان متجانس
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  بودن تک متغیري عامل هاي پرسشنامه حالات خلقی طبیعی. آزمون 3جدول

  شاخص ها

  عامل ها

  کشیدگی  چولگی

  Z  Pنمره   Z Pنمره 

  06/0  87/1  08/0 75/1  تنش

  13/0  48/1  24/0 84/0 -  سرزندگی

  11/0  67/1  18/0 25/1  سردرگمی

  09/0  74/1  09/0 92/1  خستگی

  48/0  -70/0  11/0 35/1-  شادکامی

  06/0  -89/1  26/0 18/1  آرامش

  06/0  84/1  07/0 84/1  افسردگی

  1/0  63/1  08/0 63/1  خشم

  

  نامه حالات خلقیبودن چند متغیري کل پرسش طبیعی. آزمون 4جدول 

  کشیدگی  چولگی

  Z  Pنمره   Z  Pنمره 

94/1  06/0  88/1  06/0  
  

عامل به  8ها در پرسشنامه حالت خلقی، در تمامی ، توزیع داده4و  3با توجه به نتایج جداول 

  ).P> 0/05( استصورت تک متغیره و همچنین چند متغیره، داراي توزیع طبیعی (نرمال) 

مدل  رسی روایی سازه (عاملی) از روش تحلیل عاملی تاییدي مبتنی بردر ادامه و به منظور بر

استفاده شد. با توجه به اینکه  1معادلات ساختاري یا تحلیل چند متغیري با متغیرهاي مکنون

) قبلا توسط محققین BRUMS - 32 itemسوالی ( 32هاي پرسشنامه حالات خلقی برومز عامل

 يمعادلات ساختار یننظر متخصص مطابق ز آنجایی کها ودیگر اکتشاف و تایید شده است 

مورد  يدارند، روش آمار یارمدل مفروض را در اخت یک ینمحقق ی کهزمان ینکهبر ا یمبن

 عاملی تحلیل روش از اکتشافی،باشد و نه  ییديتا یعامل یلتحل یداستفاده در مرحله اول با

نامه و هاي پرسشمقیاس خرده تایید و یبررس يبرا يبر مدل معادلات ساختار یمبتن 2تاییدي

  ).18،19نامه استفاده شد (به عبارت دیگر تایید روایی سازه (عاملی) پرسش

یابی معادلات ساختاري، توافق عمومی و همچنین با توجه به اینکه در بین متخصصین مدل

کند وجود یهاي برازندگی براورد بهتري از مدل فراهم مکلی در مورد اینکه کدام از یک شاخص

). در نتیجه در تحقیق 19،20شاخص گزارش شود ( 4تا  3کیبی از شود ترندارد، پیشنهاد می

                                                                                                                                               
1. Latent 

2. Confirmatory Factor Analysis  
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، از بین )12حاضر و همراستا با مطالعات اصلی اعتباریابی پرسشنامه حالات خلقی برومز (

χزادي (آهاي نسبت خی دو به درجه هاي برازندگی مطلق، شاخصشاخص
2

 /df شاخص ،(

) و از بین RMSEAتقریب (برآورد ) و شاخص ریشه میانگین مجذور GFIزش (نیکویی برا

) یا همان شاخص TLI( 1لوییس  -اي، شاخص تاکرهاي برازندگی تطبیقی یا مقایسهشاخص

) مورد CFI) و همچنین شاخص برازندگی تطبیقی (NNFI( 2برازندگی غیرهنجار بنتلر بونت 

  استفاده قرار گرفت.

بیشـینه احتمـال یـا    برآورد ) با استفاده از روش 1(شکل  3ی تاییدي مرتبه اولنتایج تحلیل عامل

مناسـب و کلیـه اعـداد و     حـالات خلقـی  گیـري  نشان داد که مدل اندازه)، ML( 4درست نمایی

 و آمـده  5در جـدول  گیـري  مـدل انـدازه   )تناسـب (هاي هاي مدل معنادار است. شاخصپارامتر

  .استگیري نشانگر مناسب بودن مدل اندازه 

                                                                                                                                               
1 . Tucker-Lewis fit index 
2 . non-normed  fit indexes fit index 
3 . first order  
4 . Maximum likelihood estimation  
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  سوالی 32حالات خلقی برومز  تخمین استاندارد مرتبه اول مدل. 1شکل

  fatigue،خستگی= happinessشادکامی=  ، calmness= ،آرامش depressed،افسردگی=  anger خشم=

  tension ،تنش= vigor،سرزندگی=  confusionسردرگمی=
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  ی تاییدي مرتبه اول پرسشنامه حالات خلقیمقادیر شاخص هاي برازش الگوي تحلیل عامل .5جدول 

  مقادیر مشاهده شده  شاخص هاي برازش

  x2 71/1472مجذور کاي دو                      

  df  436     درجه آزادي                         

  P  001/0          سطح معنی داري                          

  x2 /df  37/3        آزادي   نسبت مجذور کاي دو به درجه      

  GFI  82/0   شاخص نیکویی برازش  

  TLI/NNFI  94/0بونت   -شاخص برازش تاکر لویس یا غیر هنجاري بنتلر

  CFI  95/0شاخص برازش تطبیقی بنتلر  

  RMSEA  07/0شاخص ریشه میانگین مجذور براورد تقریب   

  

-می سوالی را نشان 32خلقی برومز یري حالات گهاي برازندگی مدل اندازهمقادیر شاخص ،5جدول 

و شاخص  90/0ها بالاتر از ، مابقی شاخصGFIشود بجز شاخص دهد. همانطور که مشاهده می

RMSEA  هاي شاخص قابل قبول و معقول بودننشانگر است. این مسئله ) 07/0( 08/0کمتر از

است گیري دل اندازهمو در نتیجه برازش و صحت مناسب و مطلوب  )تناسببرازندگی (

 و نمونه بیرونی از جمله حجم عوامل از متأثر ،GFIهایی مانند شاخص مقادیر اساساً .)16،21،22(

 برازش تحلیل مدل، در به عبارت بهتر، اگر مدل.  برازش در نقص از ناشی و نه است هاگویه تعداد

شارما  ).20نیست ( آن مسبب لمد و ماهیت است بیرونی عوامل علت نداشته باشد، به مناسبی وجود

پارامترها  درا در برابر تغییرات حجم نمونه، تعدا AGFIو GF هاي ) هم شاخص2005و همکاران (

که این به طوري .اندها) و نسبت درجه آزادي به حجم نمونه، بسیار حساس توصیف کرده(گویه

و در نتیجه سبب بیش  رنددا 1بالابه  ها با افزایش حجم نمونه و تعداد پارامترها سوگیري روشاخص

تر از تعداد نمونه باشد، سوگیري رو به درجه آزادي مدل بیش چنانچه شوند.می برازش مدل 2برآورد

. در تحقیق حاضر نیز )23( شوندمی مدل 4 برآورد (برآورد کمتر) و سبب زیر 3خواهد بودپایین 

در است. نفر، بیشتر و بزرگتر  423ش با ) نسبت به نمونه این بخ1(شکل 436درجه آزادي مدل با 

 گردیده است.  GFIنتیجه منجر به زیر برآورد شاخص 

براي آزمون معناداري ضریب مسیر (بار عاملی) بین متغیرهاي مشاهده شده (سوالات) و  

مقادیر تخمین  .استفاده شد tها) مربوطه در مدل، از شاخص آماري متغیرهاي مکنون (عامل

                                                                                                                                               
1 . Upward Bias   
2 . Overestimate  
3 . Downward Bias  
4 . underestimate  
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گویه بالاتر  32گویه از  30بود ( 82/0تا  35/0عاملی استاندارد نشده) سوالات بین پارامتر (بار 

دار که نشاندهنده رابطه معنیاست  2تمامی سوالات نیز بزرگتر از  t) و مقادیر شاخص 5/0از 

هاي مربوطه است. بنابراین، تمامی متغیرهاي مشاهده شده (سوالات) قادر بین سوالات و عامل

دهد بدین ترتیب نتایج تحلیل عاملی مرتبه اول نشان می ند.هستهاي خود عامل به پیشگویی

  .پرسشنامه حالات خلقی از روایی سازه قابل قبولی برخوردار است

  تحلیل عاملی مرتبه دوم پرسشنامه حالات خلقی برومز

1دوم هاز روش تحلیـل عـاملی مرتب ـ   تـر، عاملی دقیـق  ساختار به در ادامه و به منظور دستیابی 
 

 هامدل گونه این در .هاست از داده دارترمعنی روش یک به رسیدن شیوه، این هدف شد. استفاده

 عامـل  چنـد  یـا  یـک  از ناشی مشترك، واریانس در مکنون متغیرهاي خود که است آن بر فرض

 نـد. رومی شمار به مرتبه اول يهاعامل دوم،  مرتبه هايعامل عبارت دیگر، به است. بالاتر مرتبه

 هـاي ادعـایی  مؤلفه وجود تأیید و پرسشنامه عاملی ساختار بودن مطالعه مناسب براي روش این

همانطور که قبلاً ذکر شد، هشت خرده  ).17،19( شودمی استفاده مربوطه يهاپژوهش یا سازنده

خـرده   .دهنـد مقیاس پرسشنامه حالات خلقی برومز، دو بعد مثبت و منفی حالات را تشکیل می

-هاي تنش، سردرگمی، خستگی، افسردگی و خشم حالات خلقی منفی و خرده مقیـاس اسمقی

کنند. بر ایـن اسـاس و در   هاي سرزندگی، شادکامی و آرامش حالات خلقی مثبت را ارزیابی می

خـرده   8ادامه تایید روایی سازه پرسشنامه حالات خلقـی برومـز و بـه منظـور بررسـی ارتبـاط       

عـاملی  تحلیـل  و بعد مثبـت و منفـی حـالات خلقـی،      اول با دو عاملمرتبه  ،مقیاس تایید شده

حـالات   مرتبـه دوم  گیـري نشان داد مدل انـدازه  نتایج مورد اجرا قرار گرفت.تاییدي مرتبه دوم 

بـرازش  هـاي  . شـاخص )2(شـکل   مناسب و کلیه اعداد و پارامترهاي مدل معنـادار اسـت  خلقی 

  نشان داده شده است. 6در جدول  نیز گیريمدل اندازه )تناسب(
  

  . مقادیر شاخص هاي برازش الگوي تحلیل عاملی تاییدي مرتبه دوم پرسشنامه حالات خلقی6جدول 

  مقادیر مشاهده شده  شاخص هاي برازش

  x2 76/1702                                 مجذور کاي دو                          
  df                                                                          456     درجه آزادي

  P                                                       001/0                      سطح معنی داري
  x2 /df                                                      73/3       نسبت مجذور کاي دو به درجه آزادي

  GFI                                                          80/0   شاخص نیکویی برازش
  IFI                                  94/0                شاخص برازندگی فزاینده

  TLI/NNFI         93/0بونت -لویس یا غیر هنجاري بنتلر -شاخص برازش تاکر
  CFI                                                94/0قی بنتلرشاخص برازش تطبی

  RMSEA  08/0               شاخص ریشه میانگین مجذور براورد تقریب     

                                                                                                                                               
1. Second-order  
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  سوالی 32حالات خلقی برومز  تخمین استاندارد مرتبه دوم مدل. 2شکل 

  Pmood ، حالات خلقی مثبت=Nmoodحالات خلقی منفی =  
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گیري حـالات خلقـی   هاي برازندگی مرتبه دوم مدل اندازه، مقادیر شاخص6یج جدول مطابق نتا

برازنـدگی  هـاي  بودن شـاخص قابل قبول و عالی نشانگر سوالی نیز همانند مرتبه اول،  32برومز 

مقـادیر   همچنین. استگیري مدل اندازهو در نتیجه برازش و صحت مناسب و مطلوب  )تناسب(

و  اسـت  2ها با عوامـل بـالاتر خـود همگـی بـالاتر از      طه بین خرده مقیاسدر مورد راب tشاخص 

که خرده مقیـاس شـادکامی (بـار عـاملی     . بطورياستها دار بین آنحاکی از وجود رابطه معنی

هـاي تـنش (بـار    ) در پیش بینی حالات خلقی مثبت و خـرده مقیـاس  94/18و مقدار تی  99/0

-یش بینی حالات خلقی منفی مهمترین متغیرهاي پیشگو)، در پ19/8و مقدار تی  93/0عاملی 

باشند. در مجموع نتایج تحلیـل عـاملی مرتبـه اول و دوم    هاي مربوط به خود میکننده در عامل

پرسشنامه حالات خلقی نشان داد، این پرسشنامه از روایـی سـازه قابـل قبـول و بسـیار خـوبی       

  برخوردار است.

  ثبات(همسانی) درونی

هاي پرسشنامه ج ضرایب آلفاي کرونباخ براي تعیین همسانی درونی خرده مقیاس، نتای7جدول 

بدست  78/0سوال  32دهد. همسانی درونی کل پرسشنامه با حالات خلقی برمز را نشان می

، 72/0، سردرگمی 80/0، سرزندگی 74/0هاي تنش با همسانی درونی خرده مقیاس .آمد

که در حد  است 72/0و خشم  70، افسردگی 78/0، آرامش 77/0، شادکامی 76/0خستگی 

مز و خرده و). بنابراین پرسشنامه حالات خلقی برα <70/0مطلوب و قابل قبول قرار دارند (

  هاي آن از همسانی (ثبات) درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردار است.مقیاس
  

  هاي حالات خلقی نتایج ضریب آلفاي کرونباخ براي تعیین ثبات درونی خرده مقیاس .7جدول 

  شاخص ها

  خرده مقیاس ها
  ضریب آلفا  تعداد سوالات

  74/0  4  تنش

  80/0  4  سرزندگی

  72/0  4  سردرگمی

  76/0  4  خستگی

  77/0  4  شادکامی

  78/0  4  آرامش

  70/0  4  افسردگی

  72/0  4  خشم

  78/0  32  پرسشنامه حالات خلقی (کل)
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  پایایی زمانی

ها حاصل از رایب همبستگی درون گروهی خرده مقیاسض ، مقادیر8بر اساس نتایج جدول 

 90/0در خرده مقیاس سردرگمی تا  84/0اي از هفته فاصله، در دامنه 2آزمون مجدد با -آزمون

) 75/0ها از مقدار قابل قبول (مقادیر تمامی خرده مقیاس .در خرده مقیاس تنش، متفاوت بود

 خرده  1یایی زمانی یا قابلیت تکرارپذیريدهنده قابل قبول بودن پا که نشان استبالاتر 

. همچنین مقدار ضریب همبستگی درون استپرسشنامه حالات خلقی برومز  يهامقیاس

، 95/0در فاصله اطمینان  0/ 92تا  85/0و دامنه  88/0گروهی کل پرسشنامه نیز با میانگین 

  .استتاییدکننده پایایی زمانی کل پرسشنامه 
  

  مبستگی درون گروهی براي تعیین پایایی زمانی پرسشنامه حالات خلقینتایج ضریب ه .8جدول 

  شاخص ها

  خرده مقیاس ها
  تعداد سوالات

  ضریب همبستگی درون گروهی

ICC 
  %95فاصله اطمینان 

  84/0-93/0  90/0  4  تنش

  81/0-89/0  87/0  4  سرزندگی

  82/0-88/0  84/0  4  سردرگمی

  81/0-90/0  86/0  4  خستگی

  81/0-91/0  87/0  4  شادکامی

  83/0-89/0  86/0  4  آرامش

  84/0-90/0  88/0  4  افسردگی

  81/0-90/0  86/0  4  خشم

  85/0-92/0  88/0  32  پرسشنامه حالات خلقی (کل)

  گیريبحث و نتیجه

سوالی از تحلیل عاملی تاییدي با  32جهت بررسی روایی سازه مقیاس حالات خلقی برومز 

)، استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی MLیشینه احتمال (روش برآورد حداکثر درست نمایی یا ب

و ساختار هستند هاي مربوط به خود ها قادر به پیشگویی عاملمرتبه اول نشان داد تمامی گویه

هاي تنش، سرزندگی، سردرگمی، خستگی، عاملی حالات خلقی برومز با خرده مقیاس 8

اي یا تطبیقی هاي مقایسهبین شاخصشود. در شادکامی، آرامش، افسردگی و خشم، تایید می

) و همچنین شاخص برازندگی تطبیقی TLIلوییس ( -هاي برازندگی تاکربرازندگی، شاخص

                                                                                                                                               
1. Reproducibility   
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)CFI در  1با توجه به نقاط (ملاك) برش برازندگی مدل .بود 95/0و  94/0) به ترتیب برابر با

رازندگی و در نتیجه بهاي بودن شاخصعالی نشانگر مقادیر بدست آمده   90/0ها این شاخص

. )21( استگیري اندازهسوالی  32مرتبه اول حالات خلقی برومز مدل برازش و تناسب مطلوب 

) برابر با χ2 /df( آزاديهاي نسبت خی دو به درجه هاي برازندگی مطلق، شاخصاز بین شاخص

اورد شاخص ریشه میانگین مجذور بر و 82/0) برابر با GFI، شاخص نیکویی برازش (37/3

به ترتیب داراي   χ2 /dfو GFIهاي محاسبه شد. اگرچه شاخص 07/0) برابر با RMSEAتقریب (

اما مقدار شاخص ؛ ندهست) 3و کمتر از  90/0تر و بالاتر از نقاط برش ملاك (مقادیر پایین

RMSEA یابی معادلات ساختاري یکی از که بنابر نظر متخصصین مدل، در تحقیق حاضر

و این مسئله  است محاسبه شده 07/0)، برابر با 21( استهاي برازندگی اخصسودمندترین ش

  .استسوالی  32عاملی حالات خلقی برومز  8تاییدي بر معقول و مطلوب بودن مدل 

سوالی نشان دهنده  32حالات خلقی برومز نتایج تحلیل عاملی مرتبه دوم پرسشنامه همچنین 

، خشم، سردرگمی و افسردگی با عامل (بعد) منفی تنش، خستگیهاي اختصاص عامل ارتباط و

آرامش و سرزندگی با عامل (بعد) مثبت حالات  هاي شادکامی،حالات خلقی و همچنین عامل

به ترتیب با مقادیر  CFIو TLIهاي خلقی بود. در این مدل هم همانند مدل مرتبه اول، شاخص

قابل قبول و مطلوب بودن  ، نشاندهنده08/0با مقدار  RMSEA و شاخص  94/0و  93/0

)، از نقاط برش ملاك 73/3( χ2 /df) و GFI )80/0هاي در حالیکه شاخصبود. برازندگی مدل 

 و نهاست فاصله دارند که احتمالا مشابه مدل مرتبه اول، به دلیل عوامل بیرونی و مزاحم بوده 

  ).20،24( مدل برازش در نقص از ناشی

در تحقیق حاضر، با مطالعات متعددي سوالی  32خلقی برومز روایی سازه مقیاس حالات نتایج 

) و 2010هاشیم و همکاران ( )،2008میراندا و همکاران ()، 2007از جمله لین و همکاران (

در یک مطالعه ) 2007لین و همکاران ( .)28،23،12،19( است)، همراستا 2003تري و لین (

سوالی  32مجارستانی، روایی حالات خلقی برومز  هاي انگلیسی، ایتالیایی وبین فرهنگی در زبان

-را از طریق روش تحلیل عاملی تاییدي مورد بررسی قرار دادند. در مرحله اول، نتایج شاخص

با مقادیر  TLIو  CFIهاي ) و شاخصNFI(2(استاندارد) شده بنتلر بونت هاي برازندگی هنجار

براي ورزشکاران ایتالیایی و  90/0و  86/0 در بین ورزشکاران مجارستانی و مقادیر 90/0و  89/0

مجارستانی و انگلیسی  هر سه گروه ورزشکاران ایتالیاي،  RMSEAبراي شاخص  07/0مقادیر 

عاملی در بین ورزشکاران کشورهاي  8دهنده برازش نسبتا خوب مدل  بدست آمد که نشان

                                                                                                                                               
1. cut-off points of model fit 
2. Normed Fit Index 
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در مقایسه با نتایج مطالعه ) 2007نتایج این بخش از تحقیق لین و همکاران ( .)12( مذکور بود

سوالی در  32عاملی نسخه فارسی حالات خلقی  8حاضر، نشاندهنده برازندگی نسبتا بهتر مدل 

مدل مرتبه  TLIو  CFIهاي که شاخص . چرااستمقایسه با نسخه هاي مجارستانی و ایتالیایی 

ها در بین این شاخص، بالاتر از مقادیر 94/0و  0/ 95عاملی) تحقیق حاضر با مقادیر  8اول (

) بود. لین و همکاران در ادامه 90/0تا  86/0یتالیایی (با دامنه هاي مجارستانی و ازمودنیآ

هاي برازندگی، از هر عامل یک گویه (گویه با بار عاملی تحقیق خود و در جهت بهبود شاخص

ه بر اساس نتایج همچنین عامل سردرگمی را به علت اینکرا حذف کردند.  تر در هر عامل)پایین

تجزیه و تحلیل  .حذف کردندنیز  شود تا خلقیبرخی تحقیقات بیشتر صفتی شناختی تلقی می

عامل اجرا کردند. نتایج این مدل نشاندهنده بهبود نسبی  7گویه و  21مجددي را برروي 

) بود اما همچنان با نقطه برش مطلوب و مورد نظر این 95/0تا  92/0هاي برازندگی (شاخص

گیري کردند که ) چنین نتیجه2007) فاصله داشت. در نهایت لین و همکاران (95/0محققین (

سوالی حالات خلقی برومز، از نظر تئوري و تجربی براي سنجش  32سوالی و  21هر دو مقیاس 

 .)12( باشندي ورزش داراي روایی درونی قابل قبول و مناسبی میحالات خلقی در جامعه

عاملی) را  6سوالی ( 24)، روایی عاملی پرسشنامه حالات خلقی برومز 2010( هاشیم و همکاران

مدل  3دادند. در مرحله اول  نفر) مورد بررسی قرار 335در بین ورزشکاران نوجوان مالزیایی (

عاملی با استفاده از تحلیل عاملی تاییدي مورد بررسی قرار گرفت.  6 تک عاملی، دو عاملی و

عاملی (عامل مثبت و منفی) نشاندهنده  2و   عاملی  دو مدل تک  زندگیهاي برانتایج شاخص

 عاملی از برازندگی نسبتا قابل قبولی 6اما مدل  . ) بودGFI=0/80ها (عدم کفایت و برازش مدل

)GFI= 0/89  وRMSEA= 0/05.در ادامه، این محققان نیز مشابه تحقیق حاضر  ) برخوردار بود

ها با دو عامل بالاتر، یعنی ابعاد مثبت و منفی حالات خلقی، ه مقیاسو با توجه به ارتباط خرد

عامل که در آن عوامل تنش، خستگی، خشم، افسردگی  7تحلیل عاملی تاییدي مرتبه دوم را با 

و سردرگمی در ارتباط با عامل منفی حالت خلقی و عامل سرزندگی را تحت عنوان عامل مثبت 

 6د اجرا قرار دادند. نتایج این مدل نیز همانند مدل مرتبه اول (حالات خلقی در نظرگرفتند، مور

) مدل مرتبه RMSEA= 0/06 و GFI= 0/89ها ، نشاندهنده برازش معقول و مطلوب (عاملی) آن

(مدل مرتبه اول  GFIهاي برازندگی . در نتیجه علیرغم اختلاف اندك شاخص)14( دوم بود

) تحقیق حاضر 08/0،مرتبه دوم  07/0مرتبه اول  (مدل RMSEA) و 80/0، مرتبه دوم  82/0

(مدل مرتبه اول  RMSEA) و 89/0، مرتبه دوم  89/0(مدل مرتبه اول  GFIهاي با شاخص

) که بیانگر برازش نسبتا بهتر مقیاس 2010) مطالعه هاشیم و همکاران (06/0مرتبه دوم  ،05/0

و مرتبه  ، هر دو مدل مرتبه اولاستی سوالی در بین ورزشکاران مالزیای 32حالات خلقی برومز 
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) حالات خلقی 2008هاي فارسی (تحقیق حاضر) و مالزیایی (هاشیم و همکاران،دوم نسخه

هاي مختلف، برومز، از برازندگی عالی و مطلوب و در نتیجه روایی سازه قابل قبولی در فرهنگ

  برخوردار است.

سوالی، قدرت پیشگویی و  32خلقی برومز  مسئله مهم دیگر در مورد روایی سازه مقیاس حالات

. مقادیر تخمین )19( استهاي مورد نظر خود ها) در ارتباط با عاملداري سوالات (گویهمعنی

تحلیل عاملی  tآزمون نتایج  بود.) متغیر 5/0گویه بالاتر از  30( 82/0تا  35/0ها از پارامتر گویه

هاي مربوطه دار سوالات و عاملارتباط معنیدهنده نشان مرتبه اول پرسشنامه حالات خلقی

ها) در ساختار نظري مقیاس حالات خلقی برومز . نتایج حاصله موجب تایید سوالات (گویهاست

تحلیل عاملی  tآزمون و نتایج  سوالی گردید. همچنین، مقادیر استاندارد شده بار عاملی 32

رده مقیاس) مرتبه اول در ارتباط با دو (خ هايدار عاملنیز بیانگر پیشگویی معنی مرتبه دوم

بطوریکه عامل شادکامی (بار . عامل (بعد) بالاتر مرتبه دوم (حالات خلقی مثبت و منفی) بود

بینی حالات خلقی مثبت و عامل تنش (بار عاملی پیش) در 94/18و مقدار تی  99/0عاملی 

رین متغیرهاي پیشگوکننده بینی حالات خلقی منفی، مهمت)، در پیش19/8و مقدار تی  93/0

ها در تحقیق لین و د. مقادیر استاندارد شده بار عاملی گویههستنهاي مربوط به خود در عامل

متغیر بود که در مقایسه با دامنه مقادیر  90/0تا  60/0اي از ) در دامنه2007همکاران (

) مقادیر 80/0تا  42/0تحقیق حاضر (در دامنه اي از  يهااستاندارد شده بار عاملی گویه

 32بزرگتري هستند. این تفاوت بیانگر این است که سوالات در نسخه اصلی مقیاس برومز 

) در مقایسه با نسخه فارسی (تحقیق حاضر) از ارتباط بیشتر و 2007( سوالی لین و همکاران

در  tو هاي مربوطه خود، برخوردارند. هرچند مقادیر بار عاملی دارتري با عاملپیشگویی معنی

ایتالیایی و مجارستانی (لین و  هاي انگلیسی،دو نسخه فارسی (تحقیق حاضر) و نسخه هر

 32که منجر به تایید ساختار نظري مدل  هستند)، مقادیر قابل قبول و عالی 2007همکاران،

  گردند.عاملی در هر دوتحقیق، می 8سوالی و 

هاي مادري مختلف در د از جوامع و زبانهاي فرهنگی افرا) بر تفاوت2008(1 شینک و هنراهان 

اند. در نتیجه، اختلافات اندك مشاهده  هاي روانشناختی تاکید کرده درك و تفسیر متفاوت سازه

ها و به عبارت بهتر روایی سازه نسخه فارسی مقیاس حالات هاي برازندگی مدلشده در شاخص

 و همکاران هاشیم 2007 و همکارانهاي دیگر (لین هاي زبان سوالی با نسخه 32خلقی برومز 

گان فارسی ددهنتوان به تفاسیر و ادراکات متفاوت پاسخمیرا ) 2008 میراندا و همکاران 2010

  ).25( ها) حالات خلقی نسبت دادها در عبارات (گویهزبان و دیگر زبان

                                                                                                                                               
1. Schinke & Hanrahan  
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از ضریب  سوالی با استفاده 32نتایج حاصل از همسانی درونی پرسشنامه حالات خلقی برومز  

در عامل  70/0ها از و در سایر خرده مقیاس 78/0ي کرونباخ، در کل پرسشنامه برابر با آلفا

) α <70/0تمامی مقادیر از مقدار قابل قبول ( .در عامل سرزندگی متغیر بود 80/0افسردگی تا 

خلقی مقیاس حالات بالاتر بود که نشاندهنده مطلوب بودن همسانی (ثبات) درونی عوامل و کل 

 پژوهش حاضر با نتایج تحقیقات متعددي از جملهاز . نتایج بدست آمده است سوالی 32برومز 

) همراستا 2008) و میراندا و همکاران (2010و همکاران ( هاشیم)، 2009لین و همکاران (

 32) همسانی درونی مقیاس حالات خلقی برومز 2009. لین و همکاران ()12،14،26( است

دانشجوي ورزشکار مرد و زن رشته تربیت بدنی مورد بررسی قرار دادند.  436ین سوالی را در ب

/ 71)، شادکامی 72/0(تحقیق حاضر  77/0هاي خشم ي کرونباخ براي عاملآلفانتایج ضرایب 

(تحقیق حاضر 72/0)، افسردگی 72/0(تحقیق حاضر  69/0)، سردرگمی 78/0(تحقیق حاضر 0

)، تنش 77/0(تحقیق حاضر  88/0)، شادکامی 76/0 (تحقیق حاضر 73/0)، خستگی 70/0

) گزارش کردند که در 80/0(تحقیق حاضر  73/0) و سرزندگی 74/0(تحقیق حاضر  72/0

به  .ها وجود داردعاملي کرونباخ  آلفامقایسه با نتایج تحقیق حاضر، اختلافات اندکی در مقادیر 

، خستگی و آرامش در تحقیق حاضر ي کرونباخ تنش، سرزندگی، سردرگمیآلفاطوریکه ضرایب 

 استتر ي کرونباخ شادکامی، خشم و افسردگی اندکی پایینآلفااندکی بالاتر و مقادیر ضرایب 

(انگلیسی) مقیاس حالات خلقی  . علیرغم این اختلافات اندك بین نسخه فارسی و اصلی)26(

) α <70/0مورد قبول (ي کرونباخ هر دو مقیاس از مقدار ملاك آلفاسوالی، ضرایب  32برومز 

سوالی در  32بالاتر بود که نشاندهنده همسانی درونی قابل قبول پرسشنامه حالات خلقی برومز 

  .استهاي متفاوت فرهنگ

هاي تنش، افسـردگی، خشـم،   ي کرونباخ عاملآلفا) ضرایب 2010هاشیم و همکاران ( همچنین،

، 73/0، 64/0، 72/0ایی بـه ترتیـب   سرزندگی، خستگی و سردرگمی را در بین ورزشکاران مالزی

هـا  گزارش کردند که نسبت به نتایج تحقیق حاضر در تمامی خرده مقیاس 58/0و  65/0، 69/0

نسخه  يهاها در تمامی عاملدهنده ثبات و همسانی بهتر گویه تري است که نشانمقادیر پایین

) 2010و همکـاران (  سـت کـه هاشـیم   . شایان ذکر ااستسوالی  32فارسی حالات خلقی برومز 

)، 58/0ي آلفـا (بـا   جهت دستیابی به همسانی درونی بالاتر و قابل قبول براي عامـل سـردرگمی  

را حذف و پس از تجزیه و تحلیل مجـدد،   "نامطمئن"یعنی گویه حاوي عبارت  24گویه شماره 

 بـه  α <65/0را براي عامل سردرگمی گـزارش کردنـد و بـا درنظـر گـرفتن       67/0ي آلفاضریب 

ی درونی نسبتا معقـولی را بـراي نسـخه مالزیـایی     یعنوان ملاك قابل قبول همسانی درونی، پایا

رسد با توجه به اینکـه بیشـتر متخصصـین    حالات خلقی برومز گزارش کردند. اگرچه به نظر می
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دانند، عامل سردرگمی، همسانی درونی می براي را ملاك قابل قبول 70/0ي بالاتر از آلفاضریب 

سرزندگی و خسـتگی در نسـخه مالزیـایی حـالات خلقـی برومـز، از        هاي افسردگی،عامل مشابه

) نیـز  2008. میرانـدا و همکـاران (  )14( همسانی و ثبات درونی قابـل قبـولی برخـوردار نباشـد    

در عامـل   76/0اي از  سـوالی را در دامنـه   24لفاي کرونباخ مقیاس حالات خلقی برومز آضرایب 

خستگی در بین ورزشکاران برزیلیایی گزارش کردند کـه در مقایسـه بـا     در عامل 85/0خشم تا 

بـود، بـالاتر اسـت.     80/0تـا   70/0اي از ي کرونباخ در دامنـه آلفانتایج تحقیق حاضر که ضرایب 

) مقیـاس حـالات خلقـی برومـز بـا      12دو نسخه فارسی (تحقیق حاضر) و برزیلیایی ( اگرچه هر

)، از همسـانی  α <70/0ي کرونباخ از ملاك تعیین شده (آلفاب توجه به بالاتر بودن مقادیر ضری

  و ثبات درونی قابل قبولی برخوردارند.

 32هاي حالات خلقی برومز نتایج پایایی (ثبات) زمانی یا قابلیت تکرارپذیري خرده مقیاس

هفته  2آزمون مجدد با -اي حاصل از آزمونسوالی با استفاده از ضریب همبستگی درون طبقه

در خرده  84/0اي از ها در دامنهو در عامل 88/0)، در کل پرسشنامه برابر با 8 صله (جدولفا

در خرده مقیاس تنش، متفاوت بود که با توجه به مقدار قابل قبول  90/0مقیاس سردرگمی تا 

ها )، پایایی زمانی یا قابلیت تکرارپذیري خرده مقیاس75/0اي (ضریب همبستگی درون طبقه

ها % عامل95گردد. حداقل حد پایین فاصله اطمینان حالات خلقی برومز تایید می پرسشنامه

که نشاندهنده پایایی  است) 75/0بود که بالاتر از حداقل مقدار قابل قبول ( 81/0نیز برابر با 

که مطالعاتی  . همچنین از آنجائیاستسوالی  32زمانی بسیار خوب مقیاس حالات خلقی برومز 

، تنها )12،14،26اند (سوالی پرداخته 32و  24پایایی مقیاس حالات خلقی برومز که به بررسی 

اند، امکان مقایسه نتایج ي کرونباخ پرسشنامه را گزارش کردهآلفاهمسانی درونی و ضریب 

  پژوهش حاضر با این مطالعات وجود ندارد.

املی تاییدي مرتبه به طور کلی نتایج بدست آمده در تحقیق حاضر نشان داد نتایج تحلیل ع 

اي نسخه فارسی مقیاس حالات ي کرونباخ و همبستگی درون طبقهآلفااول و دوم، ضرایب 

و روایی سازه، است سوالی حمایت کرده  32عاملی  8سوالی، از ساختار  32خلقی برومز 

س کنند. در نتیجه از نسخه مقیاهمسانی درونی و پایایی زمانی حالات خلقی برومز را تایید می

هاي توان به عنوان ابزاري جهت مطالعه و ارزیابی ویژگیسوالی، می 32حالات خلقی برومز 

همچنین این ابزار به همراه سایر ابزارهاي سنجش  گیري نمود.ورزشکاران ایرانی بهره -خلقی

هاي پژوهشی و کاربردي رواشناختی بستر مناسبی را براي روانشناسان ورزشی جهت فعالیت

منظور بهبود عملکرد ورزشکارن ایرانی از طریق شناسایی نقاط ضعف و طراحی بیشتر به 

 آورند.تمرینات روانشناختی(ذهنی) مناسب، فراهم می
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اي که در اختیار شماست براي ارزیابی حالات خلقی ورزشکاران طراحی شده  ورزشکار گرامی پرسشنامه

دارا می  هم اکنون چه میزانی از هر احساس را گانه زیر مشخص کنید که 32است. لطفا با مطالعه موارد 

  نمره اي بیان کنید به این ترتیب که: 5. پاسخ هاي خود را با یک مقیاس باشید

  = تقریبا چنین احساس دارم2= احساس کمی دارم    1      = اصلا چنین احساسی ندارم0

  = کاملا چنین احساسی دارم. 4        = احساسی زیادي می کنم3
  

  شدت

  حالات خلقی
  زیاد  تقریبا  کمی  اصلا

  کاملا

  (خیلی زیاد)

            هراسناك -1

            سرزنده و با نشاط -2

            در ابهام  -3

            زهوار دررفته(فرسوده) -4

            شاد -5

            اسوده -6

            افسرده -7

            دلشکسته  -8

            آزرده -9

            از پا درآمده -10

            خوش رو و بشاش -11

            پراسایش -12

            مسردرگ -13

            خواب الود و کسل -14

            زخم زبان زن -15

            ناشاد -16

            مضطرب -17

            پریشان و نگران  -18

            پر انرژي -19

            بدبخت - 20

            خوشنود -21

            راحت و آرمیده -22

            گیج -23

            عصبی -24

            خشمناك -25

            فعال -26

            آرام -27

            خسته -28

            بدخلق -29

            هوشیار -30

            راضی و قانع -31

            نامطمئن -32
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 :سن  

 :جنسیت  

 رقابتی:-سطح تجربه مهارتی  

 عضویت در تیم ملی یا دعوت شده به اردوي تیم ملی کشور   □  

 چهارم لیگ برتر   حضور و عضویت در تیمهاي اول تا□  

 و دوم   یمهاي لیگ دسته اولت  حضور و عضویت در□       

 حاضر در مسابقات بین دانشگاهی    دانشگاه عضویت در تیمهاي دانشجویی□  

  هیچکدام□  

 :(سال)سابقه ورزشی  

 :رشته ورزشی  

 دستورالعمل امتیاز دهی براي محققین:

ملا نمره گیرد به طوریکه گزینه اصلا نمره صفر و گزینه کا یتم از صفر تا پنج امتیاز تعلق میآهر 

  دهند. یتم هر عامل، نمره عامل را تشکیل میآ 4می یابد. در نهایت میانگین  اختصاص 5

  
 

(Tension)  :24-18-17-1تنش  

(Depression) 20-16 -8-7: افسردگی  

(Anger) 29-25-15 - 9: مخش  

(Vigor) 30-26-19-2: سرزندگی  

(Fatigue) 28-14-10-4: خستگی  

(Confusion)  :32-23-13- 3سردرگمی 

(Calmness) 27-22-12-6: شآرام  

(Happiness)  :31-21-11-5شادکامی  


