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ماهيت و چيستی شادی در آموزه های اسلامی

تاريخ دريافت مقاله: 91/9/11
تاريخ تأييد مقاله: 92/3/17 

محمدحسين مردانی نوکنده * 

چکیده:
ش��ادی و نشاط و س��رور، یکی از نیازهای روحی و فطری انسان است که در بسیاری از 
جنبه های حیاتی او نقش مؤثری ایفا می کند. دین اسلام که به تمام نیازهای روحی و جسمی 
انس��ان توجه داش��ته، این موضوع را نیز مورد توجه قرار داده است. وجود آیات متعدد در قرآن 
کریم، س��خنان پیامبر)ص( و احادیث و روایات منقول از ائمة معصومین)ع(، حاکی از اهمیت 
موضوع ش��ادی در اسلام اس��ت. دربارة اهمیت شور و نشاط و س��رور و جایگاه آن در تعالیم 
دینی، همین بس که مفهوم شادی ۲۵ بار با الفاظ مختلف در قرآن کریم آمده و یکی از اصول 
کتاب های روایی، به »باب ادخال السرور« اختصاص داده شده و کسانی که موجبات دلخوشی 
و شادکامی بندگان را فراهم می آورند، ستایش شده اند. هدف اصلی در این نوشتار، تبیین دقیق 
چیستی شادی در آموزه های دینی و ارائة راهکارهای عملی برای شاد زیستن است. روش این 
تحقی��ق، کتابخانه ای با بهره گیری از نتایج پژوهش های میدانی اس��ت. نتیجه به صورت کلی 
عبارت اس��ت از اینکه: اسلام به شادی نگاهی مثبت داش��ته، داشتن زندگانی شاد و پرهیز از 

گناه و لهو و لعب را برای همة انسانها به ویژه مؤمنان آرزو می کند.
واژگان كلیدی: شادی، نشاط، قرآن کریم، روایات، امیدواری.

 Email: Mardani.nokandeh@yahoo.com   .دكترای فلسفه و مدرس دانشگاه گلستان *
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خنده، ش��وخی و ش��ادمانی، ويژگی شايستة انسان هاس��ت كه از گسترة احساسات 
آنان دس��تچين می شود، نشان از نش��اط روحی دارد و موجب بردباری و شكيبايی آدمی 
می شود. رهاورد اين صفات سه گانه، رهايی انسان از فرسودگی خاطر و دوری از پژمردگی 
گلبرگ ه��ای وجود بوده ك��ه در پرتو آن آرام��ش، آينده نگری و بصي��رت افزون تری در 
تصميم گيری ها فراهم می ش��ود و دش��واری كمتر و كاميابی بيش��تری در مسير زندگی 
خواه��د بود. به جرئت می توان گفت كه اين موضوع از اهميت بس��يار والايی در زندگانی 

برخوردار است.
آيين آس��مانی اس��لام كه دينی كامل و جامع اس��ت، با توجه به نيازهای انس��ان و 
زمينه های كمال و تكامل او در جلوه های مختلف، نگاهی همه سويه به اين پديده كرده و 
برای تجديد توان و كسب نشاط و طراوت روحی، راهكاری به نام خرسندسازی همنوعان 
را ارائه فرموده و آن را از خصلت های خداجويان دانسته است. از اين رو، رهبانيّت يا دوری 
از لذّت های زندگی و ش��ادی های شايس��تة فردی و اجتماعی را ممنوع س��اخته، حضور 
در عرصه های مختلف و بهره گيری از نش��اط، تنوّع و ش��ادی را سيره ای پسنديده و بلكه 

عبادتی بزرگ معرفی فرموده است.
بی ش��ك آش��نايی با مجموعه آموزه های دينی، احياگر نوعی اعتدال، روش��ن بينی و 
جامع نگری اس��ت تا در كنار اش��ك و آه، دعا و مناجات و سياه پوشی در سوگ پيشوايان 
تابناك، تمامی دين باوران بينش مند و خردورز، از ظاهری آراس��ته و زيبا، پوششی روشن 
و روح افزا و بويی خوش و دل آرا بهره مند شده، خرسند و خوشحال و پر سرور و شادمان 

در صحنه های مختلف اجتماع ظاهر شوند.
علاوه بر معارف ناب دينی، روان شناس��ان نيز بين خنده و نش��اط روحی با سلامتی 
س��اير اعضای بدن، ارتباطی نزديك ديده، خوش��رويی و خرس��ندی را بهترين راه ارتباط 
ب��ا همگان به ويژه ك��ودكان، نوجوانان و جوانان ارزيابی می كنن��د و حتّی برخی از آنان، 
روان درمانی را با خنده انجام داده، س��لامت جس��مانی را در افق نش��اط و شادابی روانی 

جستجو می كنند.
ب��ا نگاهی به جامع��ه و جلوه های مختلف بينش ها و گرايش ه��ای افراد، ديدگاه های 

متفاوت يا متضادی ديده می شود كه در برخی از صحنه ها ماية تعجب خواهد بود:
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ديدگاه نخس��ت، عرصه ه��ای گوناگون زندگی را تالار نمايش��ی خنده آور می داند كه ما

در لحظه ه��ای آن باي��د به خن��ده و قهقهه پرداخت و به دور از هر مس��ئوليتی، همراه با 
گفتنی های ش��ادی بخش، زيبا پوشيد و گوارا نوشيد تا در نگاه ديگران، خوشبخت واقعی 

دانسته شده، زندگیِ لبريز از خوشی و شادمانی داشت.
از اين رو، چون سخن از واقعيات زندگی و حقايق مقدس هستی با اينان مطرح شده 
و مس��ئوليت انسان در صحنه های مختلف اجتماع گوشزد می شود، سر تكان داده، چهره 

بر می گردانند.
ديدگاه ديگر آن اس��ت كه خنده و ش��وخی، كار انسان های س��بك، جلف و بی خرد 
اس��ت؛ كسانی كه زندگی را بازيچه دانس��ته، هيچ مسئوليتی در خود احساس نمی كنند.
بايد سنگين و باوقار، سخت و هميشه جدّی بود تا وقار و عظمت و ابهت به دست آورد و 

اطرافيان نگاه بالايی به ما داشته، بدانند حالات كودكانه در ما وجود ندارد.
اينان دوستان و نزديكان را در حسرت لبخندی اندك فرو می برند و تمامی ناهمواری های 
زندگی و سنگلاخ های حوادث، در نقشة پر چين و چروك چهرة آنان نمايان است. با ورود 
در هر محفلی، خود، خانواده و اطرافيان را در ماتمی جانكاه و لحظاتی سخت و دردآلود فرو 

برده، رهايی از وضعيتی اين چنين را آرزوی قلبی تمامی حاضران می كنند.
ديدگاه س��وم آن اس��ت كه آفرينش، داس��تانی خيالی، كتابی خنده آور يا مهمانخانة 
تن پروری نيس��ت تا يگانه آرمان انس��ان در آن، جش��ن و ش��ادكامی و فرياد و پايكوبی 
محس��وب شود يا عظمت شخصيت آدمی هرگز در لابه لای چين و چروكِ چهره و فرياد 
رعدآسای او احساس نمی شود، بلكه گسترة هستی مدرسه ای بس بزرگ است كه با آغاز 
تكليف، همة ما حضوری جدّی در آن می يابيم و در هر لحظة آن بايد هوشياری و آگاهی 

خويش را افزايش دهيم و در امتحان های مختلف، سربلند و پيروز بيرون آييم.
در اين ميان، تبسّ��م و خنده، شوخی و ش��ادمانی، ارمغان های الهی در آغوش عشق 
و احس��اس انسان هاس��ت كه با هر يك، اين ايام ارزشمند را می توان با طراوت و پرنشاط 
سپری كرد و با نگرشی روشن از دانش و بينش، هيچ گاه شيرينی و حلاوت اين صفات را 

با زهرِ گناه، آلوده نساخت!
پرسش های اصلی اين تحقيق عبارتند از:

1. تعريف و چيستی شادی در قرآن و روايات چيست؟
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ما 2. شادی و نشاط در قرآن و روايات از چه جايگاهی برخوردار است؟

3. پژوهشگران اجتماعی، شادمانی را چگونه توصيف كرده اند؟
4. راهكارهای عملی برای داشتن زندگانی شاد و سالم چگونه است؟

روش تحقيق در اين نوش��تار، با تأكيد بر روش گردآوری كتابخانه ای و ابزار تحقيق، 
مطالعه، مشاهده و در برخی موارد، مصاحبه بوده است. در زمينة پيشينة تحقيق، كارهای 

متعدد و پراكنده ای صورت گرفته كه تعدادی از آن ها در منابع آمده است.

شوخی،شادیوشادمانی
شوخی يا مزاح، نوعی نكته سنجی در عبارات، استفاده از الفاظ به صورت غير واقعی، 
نگاه نمكين به برخی حوادث و خوش طبعی با ديگران در گفتگوهای روزمره اس��ت كه از 
ديرباز بين جوامع مختلف با نگرش های گوناگون فرهنگی اجتماعی به چش��م می خورده 
است. گر چه در برخی فرهنگ ها و مناطق جغرافيايی، بعضی از مردم به اين ويژگی شهره 
ش��ده اند و هر جا به طنز، ش��وخی يا مزاح پرداخته می شود، از سخنان شيرين، نكته های 
زيبا، حاضرجوابی ها يا فكاهی های دلپذير آن ها س��خن به ميان می آيد، اما در بين تمامی 
ملت ها، نوعی ش��وخ طبعی و نشاط آفرينی وجود دارد؛ چنانكه در بين پيشوايان قدسی و 
معصوم)ع( و اصحاب و يارانش��ان، چنين صفت دلپس��ندی به چش��م می خورد. افزون بر 
ش��وخی، »شادی و ش��ادمانی« كه در فرهنگ دينی، »سرور« نام گرفته، صفتی پنهان و 
قلبی اس��ت كه به خاطر دس��تيابی به خير و منفعت و همراه با لذّت درونیِ انسان خواهد 
بود. از اين رو، مفهوم سرّ يا ويژگی ناپيدا در آن وجود دارد و صاحب نظران آن را »شادی 
خالص قلبی« دانسته اند. فَرَح، واژه ای معادل سرور است و سرور، محصول انديشه و تفكر 
انسان بوده و هيچ صفت ناپسندی به دنبال نخواهد داشت؛ گر چه در قرآن كريم، فرح و 
ش��ادی گاه در جلوه ای ستايش شده بيان شده: »... و يوَمَئذٍِ يفَرَحُ المؤمِنُونِ«)روم: 4( و گاه 

َّفُونَ بمَِقعَدِهِم خِلفَ رَسُولِ الل«)توبه: 81(. در چهره ای نكوهش شده و ناپسند: »فَرِحَ المُخَل
در نگاه رهبران مذهبی، شادی و سرور موجب گسترش نشاط، آرامش و آسايش روح 
می ش��ود؛ هم��ان گونه كه غم و اندوه اين دو را به ه��م زده، نوعی گرفتگی و در خود فرو 

رفتن ايجاد می كند و دستاورد آن، تسلط و قدرتِ عقل بر امور خواهد بود.
شادی يكی از نيازهای انسان و لازمة زندگی اوست. از اين رو، چون از بام بلند هستی، 
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نگاهی پردامنه به گس��ترة بيكران آفرينش بيندازيم، به خوبی درمی يابيم كه در سراس��ر ما

خلقت، جلوه هايی چشم نواز و روح پرور از شادی و شادمانی برای آدمی فراهم شده است: 
بهار طرب انگيز، آبشارهای زيبا، گل های رنگارنگ، منظرة طلوع خورشيد، صبح دل انگيز، 
پرندگان قشنگ و نغمه خوان، رنگ های متنوع و روح بخش و حتّی ازدواج و زناشويی بين 
زن و مرد و محبّت و مهربانی بين انسان ها، همه و همه جلوه های شادی پرور و سرورآفرين 
خواهند بود؛ همچنان كه غم و اندوه نيز جزء زندگی انسان است و سنّت هايی در طبيعت 
جاری است كه هر يك ماتم انگيز و اندوه آفرين خواهند بود؛ همانند فصل خزان، يخ بستن 
رودخانه ها، غروب خورش��يد، پژمردگی گل ها، بيماری و مرگ، تنگدس��تی و فقر، ظلم و 
ستم يا از دست دادن عزيزی در زندگی، كه با بروز يا مشاهدة هر يك، غبار غم و خيمة 

ماتم در سرای وجود انسان برپا می شود.
با اي��ن نگرش، به ژرفای س��خنان حكيمانه و خردمندانة پيش��وايان معصوم)ع( پی 
می بريم كه به دس��ت آوردن شادیِ هميش��گی و مطلق و رهايی از اندوه و ناراحتی را در 
زندگ��ی دنيوی غير ممكن دانس��ته، همگان را به عبرت پذي��ری و درس آموزی از يكايك 
پديده ها و حوادث دعوت كرده اند، تا هيچ گاه دچار هيجان نادرس��ت يا انديش��ة ناصواب 

نشده، با واقعيّات پيدا و ناپيدای هستی آشنا شويم.
اين آش��نايی از آغازين روزهای رشد و بالندگی، انسان های بسياری را صاحب دانايی 
ش��ايانی كرده و افزون بر آنكه هرگز به دنبال ش��ادی مطلق نبوده، غم را نيز برای افراد 
ضروری می دانند؛ زيرا در پرتو آن، انس انسان با خداوند، بيشتر و وابستگی های آدمی به 
جلوه های ناپايدار دنيا كمتر شده، حياتی معنوی ای نصيب افراد می شود كه آثار و بركات 

آن قابل بيان نيست.
آن��ان كه به اي��ن مرحله از پويايی در پن��دار و گفتار و رفتار دس��ت يابند، هماره از 
پروردگار خود، درد و اندوه طلب كرده، هيچ تفاوتی در نگاهشان بين شادی و غم نخواهد 
ب��ود؛ زيرا ه��ر دو را عرصة امتحان و تكامل می دانند كه آم��وزگار آفرينش برای تعليم و 

تربيت انسان ها در مسير زندگی آنان قرار می دهد.
از اين رو، در آيين اسلام، آموزه های ارزشمندی دربارة ايجاد شادی و نشاط به چشم 

می خورد كه گاهی برای خود و زمانی مخصوص ديگران است.
تبسّ��م به چهرة ديگران، پوش��يدن لباس های تميز و روشن، استفاده از بوی خوش، 
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ما نظافت و نظم و پاكيزگی، حضور در طبيعت و نگاه به س��بزه و آب، مهربانی و محبّت به 

همنوعان، شوخی و مزاح با همراهان، زدودن كينه و حسد و ادِخال سرور، همگی از آداب 
فردی و اجتماعی شايسته ای است كه برای ايجاد فضای شادی و دور كردن غم و اندوه و 
سرانجام، تجديد قوای جسمی و روحی برای تلاشی نو و كوششی بيشتر در عرصة اجتماع 

انديشيده شده است.
حضرت موسی بن جعفر)ع( با توجه به آثار برجستة اين شيوه ها فرموده اند:

»از لذاي��ذ دني��وی نصيبی برای كاميابی خويش قرار دهي��د و خواهش های دل را از 
راه های مشروع برآوريد. مراقبت كنيد كه اين كار به شرافت و مردانگی شما آسيب نرساند 
و دچ��ار اس��راف و تندروی نش��ويد؛ ]زيرا[ با كمك آن، بهتر به ام��ور دين خويش موفق 
خواهيد شد. همانا نيست از ما كسی كه دنيای خود را به خاطر دين خويش ترك كند يا 

دين خود را برای دستيابی به دنيا رها نمايد«.)مجلسی، 1403، ج 75: 321(
در س��خنی ديگر، آن پيشوای روش��ن انديش، فرصتی را در س��اعات شبانه روز برای 

بهره گيری از سرور و شادمانی و تفريح سالم پيشنهاد كرده، می فرمايند:
»كوشش كنيد اوقات شما در روز، چهار بخش باشد: قسمتی برای عبادت و خلوت با 
خدا، بخش��ی برای تأمين معاش، مقداری برای معاشرت با برادران مورد اعتماد و كسانی 
كه ش��ما را به عيب هايتان آگاه س��اخته و در باطن به شما خلوص و صفا دارند و ساعاتی 
نيز به تفريح و لذايذ خود اختصاص دهيد و با مس��رّت و ش��ادی آن، نيروی انجام وظايف 

اوقات ديگر را تأمين كنيد«.)همان: 322(
در يك نگاه می توان گفت هر انسانی بنا بر جهان بينی و انديشه های خويش نسبت به 
پديده های آفرينش، هر گاه به خواسته های مورد علاقة خود دست يابد، در وجود خويش 
حالتی احس��اس می كند كه »ش��ادی« نام دارد؛ صفتی برجسته و مثبت كه زندگی با آن 

معنا يافته، عواطف منفی همچون ناكامی و نااميدی يا ترس و نگرانی بی اثر می شود.
اين برداش��ت ارزش��مند از آثار ش��ادی و ش��ادمانیِ افراد، موجب ش��ده دولت ها در 
برنامه ريزی های كلان اقتصادی و اجتماعی، توجه جدّی به ارتقای ميزان ش��ادی جامعه 
داش��ته باش��ند تا در پرتو آن، نشاط عمومی، افزايش روحية اميدواری و عشق به زندگی، 
بالا رفتن متوسط عمر افراد، شيرينی كار و تلاش و گسترش روح صفا و صميميت فراهم 

شود.
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ش��ادی و سرور در لغت؛ نشاط، خوشحالی، خرّمی، مسرّت، انبساط، بهجت و عشرت ما

معنا شده كه همسو با شادمان، شادمانه و شادمانی است.
فردوس��ی در ش��اهنامه، غم و ش��ادمانی را با يك نظر، از سوی محبوب ديده، چنين 

می سرايد:
ازو شادمانی، ازويت غمست          ازويت فزونی، ازويت كمست

اما س��عدی، اندوه و شادی را كوتاه مدت و زودگذر دانسته، پاداش عمل و نام نيك را 
ماندگار و جاودان می شمرد و می گويد:

غم و شادمانی نماند و ليك          جزای عمل ماند و نام نيك

شادیدرقرآن
آيات قرآن، در فرازهای مختلفی خنده و س��پس س��رور و ش��ادمانی را مورد توجه 
َّهُ اضَحَكَ وَ  قرار داده اس��ت. ابتدا خنده و گريه را از سوی خدا دانس��ته، می فرمايد: »و انَ
ابَكى«)نجم: 43(؛ و هم اوس��ت كه می خنداند و می گرياند. زيرا تمامی اسباب خنده و گريه 
در اختيار اوست و خداوند، خالق همة آن هاست. و در پی آن، به خندة مؤمنان در قيامت 

اشاره می فرمايد.
در فرازی ديگر، س��رور و ش��ادی را مطرح و جلوه های مختل��ف آن را بيان می كند. 
نخس��ت، ايمان به تقدير الهی را مانع شادمانی و بيقراری بيجا دانسته، سپس خوشی ها و 
شادی های ناپايدار و جاودان را معرفی می فرمايد: »قُل بفَِضلِ الّل وَ برَِحمَتهِ فَبذِلكِ فَليَفرَحُوا 
هُوَ خَيرٌ مِمّا يجَمَعُون«)يونس: 58(؛ بگو به فضل و رحمت خداس��ت كه ]مؤمنان[ بايد ش��اد 

شوند و اين از هر چه گرد می آورند بهتر است.
و به دنبال آن از شادی های بيجا و آثار شوم آن سخن می گويد و خوشی های روبنايی 
را با نگاهی يك سويه به نعمت های الهی بيان می فرمايد: »وَ اذِا اذََقنَا الناّس رَحمهً فَرِحُوا بهَا 
وَ انِ تُصِبهُم سيئهً بما قَدَّمَت ايديهِم اذِا هُم يقَنُطُون«)روم: 36(؛ و چون مردم را رحمتی بچشانيم، 
بدان ش��اد می ش��وند و چون به ]سزای[ آنچه دستاورد گذش��تة آنان است، صدمه ای به 

ايشان برسد، به ناگاه نوميد می شوند.
آن گاه خوش��حالی و فرح مؤمنان و دين باوران را در س��رای فردوس و بهش��ت برين 
خداون��دی توصيف ك��رده، می فرمايد: »فَامّ��ا الذّين آمَنُ��وا و عملوالصّالحِات فَهُ��م فى روضَهٍ 
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ما يُحبَرُون«)روم: 15(؛ اما كس��انی كه ايمان آورده و كارهای شايس��ته كرده اند، در گلستانی، 

شادمان می شوند.
خوش��حالی و خرسندی شهيدان، فراز ديگری از آيات قرآن دربارة شادی و شادمانی 
ماندگار اس��ت. آنجا كه سست عنصران ظاهربين را در زندگانی دنيا از گمان های نادرست 
دربارة شاهدان عرشی بر حذر داشته، می فرمايد: »و ل تحَسَبنّ الذّين قُتلو فى سبيل الّل امَواتاً 
بلَ احَياءٌ عِندَ رَبهّم يُرزقون. فَرحين بمِا آتاهُم الّل مِن فَضلهِ وَ يسَتَبش��رون باِلذّين لمَ يلَحَقُوا بهِِم 
مِن خَلفهِِم...«)آل عمران: 170-169(؛ هرگز كس��انی را كه در راه خدا كش��ته ش��ده اند، مرده 
مپنداريد، بلكه زنده اند كه نزد پروردگارش��ان روزی داده می ش��وند. به آنچه خدا از فضل 
خود به آنان داده اس��ت، ش��ادمانند و برای كس��انی كه از پی ايش��انند و هن��وز به آنان 

نپيوسته اند شادی می كنند كه نه بيمی برايشان است و نه اندوهگين می شوند.
پروردگار حكيم در آيات ديگر، چون به ش��ادی مشركان اشاره می كند، ياد معبودان 
باطل را ماية انبس��اط خاطر آنان دانس��ته)زمر: 45(، عامل ش��ادمانی منافقان را شكست 

رسول خدا)ص( و مسلمانان در صحنه های مختلف مبارزه بيان می كند.)توبه: 50(
جلوه های ش��ادی رستگاران و پاك سرشتان در قيامت، فرازی ديگر از اين موضوع در 
قرآن است كه گاه در »پيشنهاد رستگاران به ديگران برای خواندن نامة عملشان«)حاقه: 
19( تجلّی می كند، گاهی در »مصون ماندن آنان از ش��رور قيامت و بهجت و سرورش��ان 
در س��اية امان و امنيت الهی«)انس��ان: 11( نمايان می شود و موقعی به هنگام »دريافت نامة 
اعمال با دس��ت راست و شادمانی آنان در جمع خويشاوندان و همفكران خويش«)انشقاق: 

7 و 19( پديدار می شود.

»عوامل س��رور« موضوعی قاب��ل توجه و معرفت آفرين در قرآن اس��ت كه آگاهی از 
آن، ره توش��ه ای برای هميش��ة زندگانی ما خواهد بود. »عش��ق به قرآن« و »انس با آيات 
الهی« عامل نخس��تی اس��ت كه خداوند بزرگ برای دين باوران، موجب شادی و شادمانی 
می ش��مرد؛ زيرا ايمان آنان را افزوده، موجب خوشحالی و شكوفايی استعدادهای آسمانی 

و جلوه های معنوی در آنان می شود.
»انف��اق در راه خ��دا« و »توجه به بندگان نيازمند، بدون ن��گاه به جلوه های مادی و 
گذران زندگی« عامل ديگری اس��ت كه در نگاه قرآن موجب سرور و شادمانی صالحان و 
پاكان می ش��ود: »و يُطعِمون الطّعام عَلى حُبهّ مِسكيناً وَ يتيماً و اسَيرا انَمّا نُطعِمُكُم لوََجهِ الّل ل 
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نُردى مِنكُم جَزاءً و ل شُ��كورا انِاّ نخَافُ مِن رَبنّا يوماً عَبُس��اً قمطريراً فَوقيهُم الّل شرّ ذلك اليوم ما

و لقيهّم نضَرةً و سُروراً«.)انسان: 8-11(

شادیدررواياتوسيرةپيشواياندين
نگاهی گذرا و سيری كوتاه در مجموع گفتار و رفتار پيشوايان معصوم)ع(، بيانگر اين 
حقيقت اس��ت كه چندين نگاه متفاوت دربارة اين صفات به چشم می خورد. ديدگاه هايی 
كه برای ناآشنايان با شيوة نگرش و زوايای نگاه معصومان به پديده ها، ماية شگفتی شده، 
گاه گمان نادرس��تیِ برخی سخنان را كرده، گاهی شيفتة فهم بنيان نگرش ها و نگاه های 
انديش��مندانة آنان می ش��وند. در ادامه، اين ديدگاه ها را بررس��ی كرده، سپس به تحليل 

مجموعة نظرات و سخنان می پردازيم.
الف(نکوهششادی،خندهوشوخی

قس��مت نخست سخنان معصومان، سراسر نكوهش و سرزنش اين صفات و صاحبان 
آنهاس��ت؛ به گونه ای كه اين ويژگی ها را از وجود خردمندان و انديش��مندان دور دانسته، 
خنده و ش��وخی را نشانة جاهلان و كم خردان)كلينی، 1362، ج 2: 664( برشمرده اند و بدتر از 
آن، هلاك كنندة انسان)مجلسی، 1403، ج 76: 61( و ويرانگر قلب)پيشين: 125( - به عنوان رهبر 

احساسات و عشق انسانی - معرفی كرده اند.
گس��ترة اين باور به گونه ای است كه خنده در صحنه هايی، حكم فقهی خاصی يافته 
اس��ت. رس��ول خدا)ص( و امام صادق)ع(، نكوهش بيشتری نس��بت به آن در بين قبور و 
قبرس��تان كرده اند و انجام آن را در عباداتی چون نماز، موجب كاس��تی قداست و ارزش 
اين عبادت و حتی باطل كنندة نماز ش��مرده اند. آثاری اين چنين دربارة خنده، زمينه ساز 
سفارش هايی چند دربارة اين صفت شده است. از اين رو، هماره به كمی آن توصيه كرده، 
تا از جلوه های زش��ت اجتماعی؛ يعنی ناراحتی همنش��ينان و اندوه انديشمندانِ مجلس 
جلوگيری ش��ده، شخصيت انسان در تمامی عرصه ها حفظ شود. همچنين، در عرصه های 
معنوی، س��فارش به ادای كفاره پس از خنده ش��ده اس��ت تا پيامدهای ناشايست روحی 
آن برطرف يا كاس��ته شود. از اين رو، توصيه فرموده اند كه بعد از خنده بگوييم: »أللهُّمَّ ل 

تمَقُتنى«)من لايحضره الفقيه، ج 3: 377(؛ پروردگارا مرا كم خرد و بی تدبير مگردان.
از سوی ديگر، سفارش های فراوانی نسبت به جايگزينی »تبسّم« به جای خنده شده 
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ما اس��ت تا آثار زيان بار و منفی خنده، به بركات پس��نديده و ارزشمند تبديل شود. بهترين 

خنده، تبسّ��م معرفی شده اس��ت تا به كمترين ميزان، قناعت شود و لحظه های زندگی، 
دس��تخوش لذت های زودگذر و ناپايدار نشود. رس��ول خدا)ص(، سفير راستين خداوند و 
الگوی تمام عيار انس��ان ها در امروز و هر روز، ش��خصيتی عرش��ی معرفی شده كه خندة 
ايش��ان، هميشه تبسّ��م بوده و افزون بر آن، از چهره ای باز و گشوده بهره داشته و »كثير 

التبسّم« بوده اند.)مجلسی، 1403، ج 76: 341(
به هنگام ارزيابی آلودگی به گناه، تبسّ��م برای استهزای مؤمن، گناه صغيره و خنده، 
گناه كبيره دانس��ته شده اس��ت. در نگاه فقيهان، تبسّم، قطع كنندة نماز و ماية بی ارزشی 

اين عبادت بزرگ نخواهد شد.)پيشين: 129(
مزاح يا شوخی، موضوع ديگری است كه در آينة آسمانی معارف، از زوايای مختلفی 
بدان نگريسته شده است. نگاه نخست، نگاهی ناپسند و مذموم است؛ به طوری كه رسول 
اكرم)ص( با صراحت تمام، امير مؤمنان علی)ع( را خطاب قرار داده، فرموده اند: »يا علىُ! 
ل تمَ��زَح فَيَذهَ��ب بهَاؤُک«)مجلس��ی، 1403، ج 77: 48(؛ علی جان! هيچ گاه ش��وخی مكن؛ زيرا 

آبرو- و ارزش و عظمت تو- زايل می شود.
در گفتار ديگری فرمودند: هيچ بنده ای، ايمانی صريح- ش��فاف و روش��ن- به دست 

نمی آورد، مگر آنكه مزاح و شوخی و دروغ را رها كند.)پيشين: 456(
امام علی)ع( نيز دربارة شوخی فرموده است: »مزاح، زمينه ساز كينه توزی است؛ هيچ 
كس شوخی نكرد مگر آنكه شوخی، او را از عقل و خرد می اندازد. كسی كه شوخی كند، 
به وسيلة آن، خوار و زبون خواهد شد. آفت شخصيت و هيبت آدمی، مزاح است. برای هر 

چيزی بذری است و بذر دشمنی، مزاح و شوخی است«.)همان: 142(
در فرمايش ديگر معصومان)ع(، شوخی موجب از بين رفتن نور ايمان، كم رنگ شدن 
مروّت و مردانگی، نوعی ناس��زا و فحش كوچك، محو س��ازندة مهابت مردان، ايجاد كنندة 
جرئت در ديگران برای رويارويی با انسان و نشان بی محبّتی شمرده شده است.)همان: 47(

س��رور و شادی، موضوع ديگری اس��ت كه پيشوايان و معصومان)ع( سخنان قابل تأمّلی 
دربارة آن بيان كرده اند؛ اميرالمؤمنين)ع( تمامی شادی ها را ناپايدار و ناقص معرفی كرده، دنيا 
را سرايی به دور از شادمانی واقعی می شمرد؛ جهانی كه ظاهر آن آراسته و همراه با خوشبختی 

و خرسندی است، اما باطن و درون آن غرور و فريب نهفته است.)آمدی، 1380، ج 4: 528(
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در س��خنی درس آموز برای معرفت اندوزان و خردورزان، ش��ادی های امروز و س��رور ما

دنيوی را دام های پنهان- از س��وی شيطان و هواهای نفسانی، دانسته كه خودبينی، كبر 
و غرور به همراه دارد- و يكايك ابزار و وس��ايل آغش��ته به اين انديشة شيطانی را پرتگاه 

هلاكت بار و شيون ساز در روز واپسين معرفی می كند.)همان: 132(
ب(ستايشبسياروتشويقفراوان

سلس��له سخنان ديگری از پيشوايان معصوم)ع( وجود دارد كه افزون بر ستايش اين 
صفات، نوعی تشويق اصحاب و پيروان، در آن ها به چشم می خورد؛ همانند سخنان رسول 

خدا)ص( كه فرمودند:
* مؤمن، شوخ و زنده دل است و منافق، سخت و غضبناك.)مجلسی، 1403، ج 77: 154(
* همانا من ش��وخی می كنم و اهل مزاح هستم؛ اما حرف باطل و بيهوده نمی گويم.

)همان، ج 16: 298(

يا س��يرة آن حضرت كه: روزی به گونه ای خنديدند كه دندان های ايشان نمايان شد 
و روز ديگ��ر كه يك نفر اعرابی- بيابانگرد- خدمت پيامبر)ص( آمد، هديه ای تقديم كرد، 
اما هنگام رفتن رو به آن حضرت كرد و گفت: پول هدية مرا بده! رسول خدا)ص( خنديد 
و از آن روز هر گاه اندوهگين می ش��دند، می فرمودند: كجاست آن اعرابی؟ ای كاش الان 

نزد ما بود و ما را می خندانيد.)پيشين: 159(
افزون بر س��يره و رواي��ات مذكور، گاه رس��ول الله)ص( با اصح��اب و اطرافيان مزاح 
می كردند تا نشس��ت و برخاس��ت ها و گفتگوها از حالت يكنواختی خارج ش��ده، علاوه بر 
راحتی اصحاب در برابر پيامبر)ص( هنگام ارائة پرس��ش و دريافت پاس��خ، نوعی سرور و 

شادی در قلوب آنان وارد شده و صميميت و مهربانی بيشتری احساس شود.
روزی پيرزنی خدمت حضرت)ص( آمده، عرض كرد: يا رسول الله! دعا كنيد من وارد 
بهش��ت شوم. پيامبر )ص( فرمودند: پيرزنان وارد بهشت نمی شوند! او به شدّت اندوهگين 
شد، اما حضرت رو به وی كرده، فرمودند: تو در آن روز عجوز و فرتوت و پير نخواهی بود، 

بلكه با ارادة الهی، بار ديگر جوان و به صورت دوشيزه خواهی شد.)پيشين: 458(
امام صادق)ع( رو به يونس ش��يبانی، از اصحاب خود كرده، فرمودند: ش��وخی ش��ما 
اصحاب با يكديگر چقدر اس��ت؟ او گفت: اندك. امام)ع( فرمودند: »اين گونه نباش��يد. به 
درستی كه مزّاح بودن و شوخ طبعی از حُسن خُلق است. همانا بدين وسيله شادی و سرور 
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ما در قلب برادر خود داخل می كنيد. همان گونه كه رسول خدا)ص( اهل شوخی و مزاح بود 

تا سرور و شادی در قلب اصحاب وارد كند«.)نهج البلاغه، خطبه 84(
علاوه بر گفتار و رفتار ش��يرين و دلنشين اين اسوه های آسمانی، سخنان ارزشمندی 
در اين مرحله از معصومان)ع( به چش��م می خورد كه چون با ديدگاه های نخست مقايسه 
شود، شگفتی و تعجب آدمی را دوچندان می كند. به طور مثال »خرسندسازی صالحان« 
ي��ا »ادخال س��رور در قلوب مؤمن��ان«، محبوب ترين اعمال نزد خداوند دانس��ته ش��ده 

است!)كلينی، 1362، ج 2: 191(
در صحيفه ای ديگر از مجموعه س��خنان معصومان)ع(، مزاح و ش��وخی دين باوران و 
خداجويان، »عبادت« و خندة آنان، »تسبيح الهی« بيان شده و برای كسی كه مسلمانی 

را شادمان كند، پاداشی چشمگير عنوان شده است.)پيشين: 159(
گس��ترة نگاه عرشی پيشوايان پاك سرش��ت، آن گاه پديدار می شود كه از نوع نگرش 
آنان نسبت به پوشش های ظاهری زندگی و گزينش رنگ آن ها - به خاطر سرورآفرينی و 
ايجاد ش��ادی در روح و روان آدمی- آگاهی يابيم. آنجا كه در گفتاری گرانسنگ، گوهری 
از معرفت امام)ع( نمايان می ش��ود كه فرمودند: »مَن لبَسَِ نعَلً صَفراء كانَ فى س��رورٍ حَتىّ 
ُّها«)كلينی، 1362: 466(؛ كس��ی كه نعلين زرد بپوش��د، در سرور و شادمانی خواهد بود تا  يبَُل

كهنه و فرسوده شود.
در سخنی ديگر، معيار شادی برتر و تمام عيار انسان های هدفمند، پويا و خداجو، اين 
گونه توصيف ش��ده است: »چهرة آنان نوعی گشايش، انبساط و روشنی داشته و قلبشان 

لبريز از شادی و شور و شعف باشد«.)پيشين: 147(
در عبارتی گويا و شيوا از چندين امام والامقام، همگان به شتاب در سرور و شادمانی 
لوا الى سرورِ الدُّنيا وَ العُقبى«. همان گونه كه رضايت الهی  دنيا و عقبا دعوت شده اند: »عَجِّ
در وجود انس��ان، به سرور و شادمانی قلب تفسير شده اس��ت، پيشوای معصوم)ع( چون 
َّهُ يومُ عيد وَ فَرَحٍ وَ سرورٍ«)مجلسی، 1403:  سخن از روز عيد به ميان آورده، می فرمايند: »انِ
458(؛ همانا اين روز، روز عيد، فرح و شادمانی است. و در دعايی، از خداوند تقاضای »بركت 

دٍ ببَِركَهٍ وَ سرورٍ«)پيشين: 26(؛  و سرور« برای آل محمد)ص( شده است: »اللهُّمَ صَبِّح آل مُحَمَّ
پروردگارا! پديدار ساز بركت و شادمانی را برای آل محمد)ص(.

نگرش��ی اين چنين روشنگر نسبت به شادی و شادمانی و ابعاد گوناگون آن، موجب 
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ش��ده كه اصحاب و ياران امامان)ع( نيز خود را اهل سرور دانسته، بفرمايند: »كُناّ اهَلَ بيَتِ ما

غبطهٍ و سرورٍ و نعمهٍ«)پيشين: 32(؛ ما خاندان غبطه، سرور و شادی و نعمت هستيم.
اين صفت س��تايش شده در كلام معصومان)ع(، دربارة فرشتة پيام آور وحی، جبرئيل 
نيز بيان ش��ده است كه در برخی از زمان ها، با شادی و شور و شادمانی، سخن خداوند را 

ابلاغ می كرده است.

رازهايشادزيستن
بی شك در نگرش امروز ما به خوبی بنيان های فكری فرهنگی يكايك صاحب نظرانی 
كه زندگی خويش را در لحظه های لبريز از ش��ادی، شور و غوغا نگريسته، در جهان بينی 
خود، روزنه ای نس��بت به فردای جاودان نمی يابند، احس��اس می شود و مسير ستايش يا 
نكوهش سخنان نسبت به اين صفات را از هم جدا می كند. در ادامه به ويژگی های ده گانة 

راز و رمز شاد زيستن از نگاه انديشمندان می پردازيم.
1.نوعنگاهونگرشبهخويشتن

جهان، بازتابی از خود ماس��ت. وقتی خود را دوست داريم، همه را دوست می داريم و 
آن گاه كه از خويش بيزاريم، به هيچ كس عشق نمی ورزيم.

گام نخس��ت ش��اد زيستن، آن است كه هميشه از خود به خوبی ياد كرده و از واژه ها 
و كلم��ات زيبا و دلپذير در س��خنان خويش اس��تفاده كنيم. با نگاهی ب��ه موفقيت های 
گذش��ته و توانمندی های امروزمان، زندگی را مطلوب و م��ورد علاقة خود بدانيم. تصوير 
جالب و دلنش��ين از خويش��تن و پديده های اطراف، موجب می شود كه جهان به نظر ما 

دوست داشتنی و مورد علاقة قلبی شود.
منش��أ تمام افكار و حركات ما، چگونه ديدن خويش��تن است؛ تجربيّات، موفقيت ها، 
شكس��ت ها و افكاری كه در مورد خود داريم و واكنش های ديگران نس��بت به ما، همه و 
همه ش��كل دهندة تصويری اند كه در ذهن داريم. بنابر اي��ن، اعتقاد به حقيقی بودن اين 

تصوير، زمينه ساز نگاه ما به طور دقيق در همان چارچوب خواهد بود.
تعارفات كلامی آهنگين، پر مفهوم و زيبا، س��تايش خود در حد تعادل و شايس��ته، 
اس��تفاده از بيان مثبت و لبريز از اميد و عش��ق، استفاده از نوش��تارهای شهامت آفرين و 
آرمان ساز و دستيابی به منطقی ارزشمند و مورد قبول، نشانه های شادی روحی و شادابی 
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ما روانی است كه انسان های سربلند و موفّق هميشه از آن بهره داشته اند.

2.توجهبهزماناكنون
كليد شادی و خرسندی، متمركز كردن ذهن در لحظة اكنون است؛ پی بردن به اين 
حقيق��ت كه تمام دارايی ما اين لحظه اس��ت و مي��زان آرامش ذهن و كارايی فردی ما بر 

اساس مقدار توانايی برای زيستن در زمان اكنون مشخص می شود.
توج��ه به زمان حال، به خوبی در كودكان مش��اهده می ش��ود. آن��ان خود را به طور 
تمام وقت در حال غرق می كنند و درگير فعاليّت كنونی می ش��وند، بدون آنكه از گذشته 
ناراحت يا نس��بت به آينده نگران باشند. پس برای شاد زيستن بايد مشغول اكنون شويم 

و امروز را دريابيم كه شايد آينده برای ما دگرگون و دست نيافتنی باشد.
زيس��تن در زمان حال، به معنی گس��ترش آگاهی انسان برای دلپذير ساختن لحظة 
جاری به جای دور انداختن آن است، تا لحظه لحظة زندگی را واقعاً زنده باشيم، خوشی های 
آن را بنگريم و دريابيم و با لمس صحنه های ش��اد و تأثيرپذيری از آن ها، اندوه و ترس و 
غصه های گذشته و آينده را از خود دور كنيم. ارمغان اين نگاه نو، روشن بينی خاصی است 
كه در پرتو آن، به س��ادگی از بدی ها گذشت می كنيم و به آرامی از غوغای غوغاگران در 
خانواده و محله و جامعه دور می مانيم؛ عمر را س��رمايه ای می دانيم كه فقط فرصت يك 
بار دستيابی به آن فراهم است و پس از پايان زندگی، امكان استفاده از آن وجود ندارد.

انتخاب، هميشه با ماست؛ می توان به سادگی مهار زندگی را در دست گرفت، در حال 
زندگی كرد و خود را در لجاجت ها و پريشانی های گذشته زنجير نكرد.

3.تصميمبهشادزيستنونشاطداشتن
ش��اد زيستن، يك تصميم اس��ت؛ تصميم خردمندانه ای كه در آن، تمامی مصائب و 
س��ختی ها به منزلة تجربه هايی ارزشمند قلمداد می شوند كه هر كدام، ما را در دستيابی 

به موفقيت در مسير پر سنگلاخ زندگی، آبديده خواهد ساخت.
آن هنگام كه به مشكلات و سختی ها هجوم بريم، درمی يابيم كه تلخی ها آن قدرها هم 
مصيبت بار نيس��تند. نگاه ما به ثمرات ش��يرين اين تجارب تلخ، پيمودن راه را ساده و سهل 
می كند؛ به گونه ای كه گاه به استقبال حوادث می شتابيم و آنها را در آغوش خويش می فشريم!

ش��وخی و خنده دردهای جس��مانی ما را تسكين بخش��يده، آشفتگی خاطری كه از 
تنهايی و اندوه نسبت به آينده فراهم آمده، دور می كند. با خنده، هر چيزی به نفع جسم 
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و جان ما پيش می رود و نوعی احساس »پرواز طبيعی« به ما دست می دهد. در اين حال، ما

سيستم تنفسی، درست مانند زمانی می شود كه به ورزش دو پرداخته ايم؛ به همين خاطر، 
دردهايمان تس��كين يافته، نوعی آسودگی خاطر به ما رو می كند. هنر شاد بودن مستلزم 
توانايی خنديدن به مش��كلات در كوتاه ترين زمان پس از وقوع آن هاست. انسان های شاد 

از ديدن روی سكة نااميدی، يا نگرش به غصه و اندوه زندگی پرهيز می كنند.
پيامب��ر اكرم)ص( فرمودند: من بچه ها را به خاطر پنج خصلت دوس��ت دارم: 1.گريه 
می كنند، 2. خود را به خاك می مالند، 3. چيزی را برای فردا ذخيره نمی كنند، 4. چيزی 
را می س��ازند، س��پس خود خراب می كنند، 5. با يكديگر دعوا می كنند ولی كينه به دل 

نمی گيرند.)پيشين: 345(
4.اصلاحانديشههایخود

به هر چيزی كه فكر كنيد، به طرف آن كشيده می شويد، گر چه آن ها افكار مطلوب 
ما نباشند؛ زيرا مسير حركت ذهن، هميشه به سوی تفكرّات است نه در جهت گريز از آن.

در اين ميان، تفكر مثبت، س��ازنده است. صاحبان تفكر مثبت، تنها به موارد مطلوب 
می انديش��ند و در پی آن، به سوی آن اهداف و ديدگاه ها كشيده می شوند.آيا بهتر نيست 
هميش��ه به آنچه می خواهيم فكر كنيم و تفكر ما همواره آرامش، شادی و آسايش روحی 

و جسمی باشد؟!
ذهن انس��ان شبيه يك كوه يخ اس��ت؛ با آنكه گاهی ما بيشتر از قسمت بيرونی اين 
كوه يا همان ضمير هوش��يار بهره مي بريم، اما قس��مت درونی يا ضمير ناهوشيار است كه 

بيشترين تأثير را بر ما دارد.
ذه��ن ما چونان يك آهنرباس��ت. فكر كردن به خواس��ته های خود و انديش��يدن به 
موفقيت، ش��ادكامی و خرس��ندی، ماية دس��تيابی به آن ها خواهد شد. افكار انسان مانند 
ابره��ای نامريی ان��د كه ب��رای او نتيجه به بار می آورن��د. با منظم كردن اف��كار، می توان 

تعيين كنندة نتايج بود.
به اين نكتة مهم توجه داشته باشيم كه گزينش انديشه های شايسته و نشاندن آن ها 
در ضمير ناهوش��يار خود، ماية روحی بلند، همّتی والا و احس��اس عالی خواهد بود و اين 
بدان علت است كه تمامی كلمات بر افكار و احساسات ما تأثير می گذارند. از آن سو، افكار 
ما نيز بر نوع بيان و احساس ما مؤثر خواهد بود و سرانجام، احساسات ما هم به نوبة خود 
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ما بر نوع بيان و افكار ما تأثير خواهد داشت.

5.ازدستندادناهدافوآرمانهایزندگی
هدف، آن چيزی اس��ت كه ما را هميش��ه در حركت، تلاش و جوشش نگه می دارد و 

زندگی را همراه با نشاط و پويايی، در آينة انديشه مان ترسيم می كند.
انس��ان های هدفمند، هماره با اميد و اطمينان نس��بت به آين��ده، زندگی خويش را 
س��پری می كنند و گاه در سخت ترين زمان ها و مكان ها- همانند ايام زندان يا اسارت- با 
روحی سرشار از اميد و عشق، لحظه ای از آرمان های خود دست برنداشته، راست قامت و 

استوار با وجود سنگلاخ های پيش رو، حركت می كنند.
به راس��تی انسان های پر نشاط و خرس��ند هدف را جزيی از طبيعت زندگی خويش 
نمی دانن��د؟! و برتر از آن، صِرف داش��تن هدف را مهم تر از چيس��تی آن نمی بينند؟! آيا 

انسان های بدون انگيزه و بی هدف، قادر به ادامة زندگی يا حيات طولانی خواهند بود؟!
6.استقبالازمشکلات

نوميدی و ي��أس، آثار تخريب كننده ای به همراه دارد. راه دوری و مبارزة تمام عيار با 
آن، اين اس��ت كه از زندگی انسان های برجس��ته استفاده كرده، درس عبرت بگيريم و از 

موانعی كه می توانند مسدود كنندة موفقيت و كاميابی انسان شوند، آگاه شويم.
مهم نيس��ت از كجا آغاز می كنيم؛ مهم، نقطه ای است كه برای خاتمه برمی گزينيم. 
پيوس��ته با موقعيت های بزرگ مواجه می ش��ويم كه زيركانه خود را در قالب مش��كلات 
غير قابل حل از ما پنهان می كنند. ما برای حل مس��ائل و مش��كلات و يافتن راه حل های 
مناسب و طراحی شايسته آفريده شده ايم و بايد بدانيم مشكلات، بخشی از ميراث دنيايند 
كه ما را برای رهايی از خود، به سوی يادگيری و تجربه می رانند. از اين رو، ناهمواری های 

زندگی برای انسان هايی كه مثبت فكر می كنند، موقعيتی تازه برای ياد گرفتن است.
7.نهراسيدنازاشتباهات

يكی از راه های ش��ادمان بودن، آن است كه بدانيم از شكست های خود بسيار بيشتر 
از پيروزی هايمان درس می گيريم؛ زيرا وقتی بازنده می ش��ويم، به فكر و تأمّل و تجزيه و 
تحليل و س��ازماندهی مجدد می پردازيم و طرح ها و روش های تازه بنا می كنيم؛ اما وقتی 
برنده می شويم، فقط جشن می گيريم! چيز تازه ای ياد نمی گيريم و اين خود دليل ديگری 

برای گرامی داشتن اشتباهات است.
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بدون ش��ك همين نگرش مثبت، موجب ش��ده كه انبوه بی شماری از انديشمندان و ما

شخصيت های برجستة جهان از نقطه ای مسير سازندگی خود و جامعه را آغاز كنند و به 
قلة پيروزی دس��ت يابند؛ همان گونه كه توماس. جی. واتس��ون، مؤسس كارخانة آی.بی.

ام گفته است: راه دستيابی به موفقيت، مضاعف كردن ميزان شكست هاست.)پيشين: 93(
انسان هايی كه تاب و توان ارتكاب اشتباهات مختلف در زندگی را ندارند، در حقيقت؛ 
ش��هامت پرداخت بهای عشق را ندارند. عاشق دانش، دارايی، شهرت، منزلت اجتماعی و 
تمام انديش��ه های مثب��ت، امنيت يا احتياط های بيش از حد را ره��ا كرده، بی پروا بر هر 

خطری آغوش می گشايد.
8.تعهدنسبتبهمسئوليتها

قبول هر گونه مس��ئوليت، نيازمند داش��تن تعهد نسبت به چگونگی فعاليت و كسب 
موفقيت در آن اس��ت. بی شك نخس��تين گام را بايد خودمان برداريم. تا وقتی در حاشيه 
ايستاده ايم و برای حضور در ميدان زندگی و هجوم سختی های آن آمادگی نداريم، گويی 
جهان در برابر ما با اين نگرش ايس��تاده اس��ت كه: »خوب، گويا دربارة اين مسئله جدّی 

نيست، هر وقت آن را جدّی گرفت، به او كمك خواهيم كرد«.
در يك نگاه پر گستره، آن لحظه ای كه با قاطعيت می گوييم: »به هر قيمتی اين كار 
را خواهيم كرد«، گام نخس��ت را به س��وی »نبوغ و قدرت و سِحر« برداشته ايم. كسی در 

زندگی موفق می شود كه تصميم به موفق شدن گرفته باشد.
9.روكردنبهتلاشوكوشش

برای شاد زيستن، به تلاش نياز است و در اين باره، از حيوانات می توان درس گرفت؛ 
آن ها تقريباً هميش��ه مش��غول كارند؛ تدارك زمس��تان را می بينند، آمادة بهار می شوند، 
خودشان را تميز می كنند، به بچه هايشان غذا می دهند و هميشه كاملًا زنده و متحركند 

و به نظر می رسد كاملًا راضی و خشنود هم باشند.
با غفلت، سس��تی و دوری از فعاليت مفيد، پيش��رفتی در امور حاصل نمی ش��ود. هر 
باغبانی می داند كه علف های هرز خود به خود می رويند و نيازی نيست كه آن ها را بكارد. 
رس��يدگی به گل ها و چمن ها و سرس��بز و با نش��اط كردن فضای باغچه است كه تلاش 

می خواهد؛ تلاشی مداوم و روزانه.
ما برای پيروزی و موفقيت و ش��ادی و ش��ادمانی، نياز به تلاش داريم؛ زيرا طبيعت 
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ما آن را از م��ا »طل��ب« می كند و اين ويژگی ها، امتياز و اش��تياق انس��ان ب��رای يادگيری، 

خودآزمايی، آزمايش و تجربه است.
10.دوریازرؤياها؛توجهبهحقايقزندگی

زندگی، فرايند ساختن است. آنچه امروز انجام می دهيم، بر آنچه فردا خواهيم داشت، 
تأثي��ر می گذارد و نتيجة فردا، ثمرة تلاش امروز اس��ت. خيلی ها غاف��ل از آنند كه مهم، 
فعاليتی اس��ت كه امروز- به دور از خيالبافی و رؤياهای ش��يرين- انجام می دهند. ش��ايد 
بتوان چند صباحی را بی خيال و بی توجه به مسئوليت امروز، سپری كرد؛ اما دير يا زود، 
فردا و فرداهايی در راه اس��ت كه بايد حساب پس داد و پاسخگوی گذشتة خود بود. پس 

امروز مهم است و بايد امروز را دريافت.

عواملشادیآفريندرزندگی
راه های دستيابی به شادی در زندگی، موضوعی پرجاذبه و شيرين است كه دوستداران 
بسياری دارد. از آنجا كه عوامل فراوانی در اين باره وجود دارند و آشنايی با شيوة صحيح و 
راهكاری ارزشمند، انسان را به سرمنزل مقصود هدايت می كند، چندين عامل را برگزيده، 

با نگاهی نو به معارف ناب فرهنگی، در مورد آن ها بحث می كنيم.
1.ثروتوشادی

ثروت و دارايی از ديدگاه معارف دينی، تعريفی روشن و جايگاهی خاص دارد. از يك 
سو، »فضل خداوند«)بقره: 198( و وسيلة »قوام و برپايی جامعه« معرفی شده است كه توان 
تأمين »سعادت دنيا و آخرت«)قصص: 77( انسان را دارد و از سوی ديگر، »ارزش ذاتی«)بقره: 
247( نداشته، در برابر ارادة الهی بی اثر )آل عمران: 116( دانسته شده يا ارزشی اندك در برابر 

اعمال صالح بدان داده)اس��راء: 46( و تنها، زينت زندگی)همان( ش��مرده شده است! در حالی 
كه زيورآلات و زينت های زندگی، ارزش مس��تقل ندارن��د و در كوتاه مدت از جلوة زيبای 

خود ساقط می شوند.)سبا: 34(
ب��ا اي��ن نگرش، مال و مقام ن��زد فرعونيان باعث ارزش بوده، ث��روت و رفاه با روحية 
تجاوزگری، مال دوستی و ترك انفاق همراه شده كه برای آيندة حوادث، عاملی كم ارزش 

خواهد بود.)تكاثر: 1-7(
در صحنه ه��ای ديگری از قرآن، دربارة صاحبان ثروت، دو ش��خصيت مثبت و منفی 
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ترسيم و آثار هر يك توضيح داده شده است. نخست، ثروت خديجه)س( عامل ارزشمند ما

غنای رس��ول خدا)ص( و توانايی مالی آن حضرت در تبليغ رس��الت بيان ش��ده؛ س��پس 
دارايی سرش��ار قارون، عامل س��رمايه داری و سركشی در آيين حضرت موسی)ع( معرفی 
و به عنوان ثروتمندی منحرف- كه داس��تان زندگی وی عبرتی برای ديگران خواهد بود- 

مطرح شده است.)قصص: 83(
افزون بر اين، اس��تفادة نادرس��ت از ثروت، عامل س��قوط جامعه و خودنمايی و فخر 
فروش��ی از آثار س��وء دارايی گوشزد ش��ده و در كنار اين دو، آتش عذاب الهی پايان كار 

ثروت اندوزان زشت كردار دانسته شده است.)معارج: 15-20(
خداون��د حكيم، س��رانجام بين اين دو ديدگاه، راه روش��نی از بصيرت و بينايی ارائه 
فرم��وده، »ثروت را علت تام س��عادت، ش��ادكامی و خوش��بختی« ندانس��ته، بلكه آن را 
زمينه ساز و ابزاری معرفی می كند كه می تواند در دست صاحبان آگاهی و هوشياری قرار 
گرفته، آنان را به ارزش های والای انسانی، پايندگی و جاودانی برساند؛ به گونه ای كه نگاه 

تمام دنيازدگان را خيره و آنان را دچار حيرت كند.)بقره: 261(
سپس نمونه های وارسته ای از ثروتمندان روشن انديش را معرفی فرموده تا نوع نگاه و 
نگرش انس��ان ها را برترين عامل در سعادت آفرينی ثروت و دارايی معرفی كند. از اين رو، 
»ش��عيب پيامبر« را ثروتمندی انديشمند و هوشيار دانسته كه افزايش دارايی، بر بينش 
آسمانی او می افزود؛ هيچ گاه اسير دلبستگی های مادی نشد، بلكه هماره امير مال و ثروت 

خود بود.
2.سلامتیوشادی

س��لامتی و تندرس��تی، نعمت ناپيدايی است كه چون از انس��ان گرفته شود، آثار و 
بركات آن آشكار می شود. اين ويژگی ارزشمند، در زندگی چنان گستره ای دارد كه تمام 
صفات و اس��تعدادهای مادی و معنوی را به ظهور رس��انده، زمينه ساز بهره گيری از همة 
داده های خداوندی می شود. از اين رو، رسول اكرم)ص( فرمودند: »بهره مندی در زندگانی 

حاصل نمی شود مگر با تندرستی و سلامتی«.)مجلسی، 1403، ج 25: 456(
امير مؤمنان علی)ع( نيز فرمودند: »دو نعمت اس��ت كه ارزش آن هميش��ه مجهول 
اس��ت: صحّت و امنيت؛ هيچ لباسی برازنده تر از تندرس��تی نيست و اين موهبت، تنها با 

كم خوراكی و گرسنگی يافت می شود«.)پيشين(
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ما همة ما، انس��ان های نابينا، معلول و فلج را سراغ داريم كه كارهای چشمگيری انجام 

داده و نگاه پر حيرت افراد سالم را به سوی خود جلب كرده اند.
3.آرامشخاطرورضايتاززندگیوشادی

ش��ادمانی در زندگی، مصون ماندن از غم و اندوه اس��ت. آنگاه كه هر يك از ما توان 
دور كردن غم ها و غصه ها را داش��ته باش��يم و نگرانی ه��ا، نوميدی ها و دغدغه های خاطر 
خود را از روح خويش بزداييم، آرامش��ی به ما روی می كند كه ارمغان آن، شادی شيرين 

و دلپذير خواهد بود.
بی گمان احساس��ات ما زادة افكار ماس��ت و افكار منفی هميشه زمينه ساز تخريب و 
فريب ما خواهند بود. هر گاه به خود اجازه دهيم كه انديش��ه های ناشايس��ت و ويرانگر به 
ما رو كنند، راه دش��منی و ش��كنجه را برای خويش فراهم ساخته ايم و گاه زمانی به خود 
می آييم كه اختيار زندگی از دست ما خارج شده است! روزهايی كه بايد روان ما را آرامش 
و جس��م ما را آس��ايش بخشد، به لحظه هايی دردآلود تقس��يم كرده ايم و تنها آشفتگی و 

تلاطم روح برای خود به دست آورده ايم.
بياييم از اكنون مانع هجوم افكار وسوسه گر، پريشان ساز و غير واقعی نسبت به تمامی 
دوس��تان و همكاران و آش��نايان باش��يم؛ زندگی را خوب بنگريم، تا خوبی ها و خوشی ها 
به ما رو كند. حوادث تلخ گذش��ته را فراموش كنيم و هرگز با چنگ و دندان به گذش��تة 
اندوهبار خويش آويزان نش��ويم كه نه تنها هيچ پديده ای را تغيير نداده، بلكه به حوادث 
مرده، اجازة تصرّف در امروز و فردای خود را داده ايم. از امروز هيچ گاه حوادث غمباری را 
كه پشت سر گذاشته ايم، بازگو نكنيم و تنها از هر يك از آن ها تجربه ای ارزشمند برداشت 

كرده، بقيه را دور بريزيم.
زندگی ش��اداب و ش��يرين، هنگامی در آغوش وجودی ما قرار می گيرد كه پذيرفته 
باشيم گذشته، گذشته است و آينده هم در دست ما نيست. پس امروز را دريابيم و سرشار 

از شور و نشاط كنيم.
از پيش بينی ه��ای تيره و تار، با خيالات واهی و آينده ای همراه با اتفاقات دردناك به 

شدت بپرهيزيم و خود را با وسوسه های شيطانی آزار ندهيم.
4.مسافرتوشادی

حضور در يك مكان محدود، انجام كارهای تكراری و يكنواختی و يكس��انی ديدارها 
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و گفتگوها در زندگی، باعث خس��تگی جس��م، فرس��ودگی روح و از دست رفتن نشاط و ما

شادی می شود؛ به گونه ای كه گاه فشار حوادث روزمره، تاب و توان از آدمی ربوده، زندگی 
شيرين را تلخ و غير قابل تحمل می كند!

سير و سفر، دور شدن از مشكلات روزمره و رهسپار شدن به دياری دور از غوغای روزانه، 
تغيي��ر آب و هوا و تنوع در زندگی، زمينه س��از تجديد قوا، كس��ب ت��وان و آمادگی روانی در 
رويارويی با مشكلات شده، نشاط دوباره و سلامتی روحی و جسمی می بخشد؛ هر چند اين 
تنوع و جابه جايی، يك روزه باشد. قرآن كريم اين مهم را با دعوت »سيرو فى الرض«)عنكبوت: 

20( بيان فرموده است تا آثار و بركات بی شماری نصيب صاحب بصيرت شود.

رسول اكرم)ص( با بينشی عرشی به اين نكته اشاره كرده و فرموده است: »مسافرت 
كنيد تا س��الم بمانيد«)مجلس��ی، 1403: 156(. در سخنی ديگر، اهداف سفرهای انسان دانا و 
عاق��ل را »تجارت و درآمد«، »تحصيل كمالات« و »تفريح، تفرّج و لذت های شايس��ته« 
بيان فرموده اند. همان گونه كه امام علی)ع( با اش��اره بدان، فرموده اند: برای دس��تيابی به 
تكامل و ترقی، از وطن های خود دور شويد و مسافرت كنيد كه در سفر، پنج فايده نهفته 
اس��ت: تفريح و انبساط روحی، تحصيل درآمد زندگی، آموختن دانش و تجربه، يادگيری 

آداب زندگی و آشنايی با بزرگان و صاحبان فضيلت.)لقمانی، 1380: 121(
5.كاروشادی

به راس��تی كار و تلاش، »س��رماية جاودانی« برای خود، خانواده و جامعه است؛ زيرا 
تنبلی، بيكاری و بی حالی، بنيان بسياری از بلاها و بدبختی ها و زمينه ساز حضور اهريمن 

فساد و تباهی در جامعه خواهد بود.
امام علی)ع( در جمله ای كوتاه، بلندای بركات كار و تلاش را چنين ترسيم فرموده اند: 

»بزرگ ترين تفريح، كار است«.)آمدی، 1380: 412(
6.پرهيزكاریوشادی

مجموعة »بايدها« و »نبايدها« در فرهنگ حيات بخش اسلام، زمينه ساز »گرايش ها« 
و »گريزها«س��ت و اي��ن دو، باعث تقوا و تقرّب ما می ش��وند. از اي��ن رو، چندين عامل، 

زمينه ساز پرهيزگاری و شادی پايدار و قلبی ما خواهند بود:
الف( دوری از گناهان كوچك و بزرگ؛

ب( انجام واجبات و در حد توان انجام مستحبات، به ويژه نماز در اول وقت؛
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ما ج( ب��اور اين حقيقت كه »عالم محضر خداس��ت« و هرگونه نافرمانی كوچك، بزرگ 

محسوب می شود؛ كه در اين هنگام نام و ياد خدا، كيميايی آرام بخش و نورآفرين است.
د( وضوی دايم؛

ه ( اختصاص ساعتی ويژه برای خلوت و گفتگو با پروردگار مهربان؛
و( ارتباط خاص با معصومان)ع( و توس��ل به آنان برای گره گش��ايی مشكلات معنوی 

و مادی؛
ز( افزاي��ش آگاهی و هوش��ياری حقيقی در عرصه های مختل��ف زندگی و مطالعه يا 

نشست و برخاست با پاكان و صالحان.
7.ورزشوشادی

ز نيرو بود مرد را راستی          ز سستی كژی آيد و كاستی
جسم و جان ارتباطی دوسويه و مستقيم با هم داشته، هر كدام در ديگری تأثيرگذار است. 
آنجا كه روان آدمی، قوی و توانمند باشد، اندوه و ناراحتیِ جسم را زدوده، آن را توسنی بادپا 
می سازد و هر گاه نشاط جسمی وجود داشته باشد، در اثر تلاش و تكاپو، راه های خمودگی و 

افسردگی روح محو می شود. از اين رو گفته اند: عقل سالم در بدن سالم است.
رس��ول اكرم)ص( می فرمايند: »اُلهُو والعبوا فَانِىّ اُكره انَ يُرى فى دينكم غَلظَة«)مجلسی، 
1403، ج 3: 360(؛ ورزش و بازی كنيد و تفريح داشته باشيد. همانا من ناراحتم كه در دين 

ش��ما، خس��تگی و بی نشاطی ديده شود. در س��خنی ديگر فرمودند: »خوب است پسر در 
خردسالی و نوجوانی بازيگوش و پر جنب و جوش باشد، تا در بزرگی خويشتن دار، صبور 

و مقاوم گردد«.)پيشين: 361(
امير مؤمنان علی)ع( - كه پيش��وای تمامی پهلوانان و قهرمان خداجوی تاريخ است- 
در راز و ني��از خود با خداوند، چنين آرزو می كنند: »قَوِّ عَلىَ خِدمَتكَِ جَوارِحى وَاش��دُد عَلى 
العزيم��ه جَوانحى«)دع��ای كميل(؛ پروردگارا! اندام مرا در راه خدمت به خودت قوی گردان و 

دلم را برای عزيمت به سويت محكم ساز.
آشنايی با ديدگاه انديشمندان مشهور جهان نيز در اين باره جالب توجه است.

8.خوشرويیوشادی
چهرة باز، اخلاق خوب و گفتار شايس��ته، صفات خجس��ته ای است كه همة ما انتظار 
آن ها را از ديگران داريم. اين ويژگی ها برای انس��ان چونان نور آفتاب برای گياهان است؛ 
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همان گونه كه خورش��يد، جان تازه به گياه می دهد؛ روی گش��اده، خوی شيرين و گفتار ما

فرح بخش، نوعی سرخوش��ی، نشاط و سلامت به همراه داشته، افراد را جوان و زنده دل و 
سرحال نگه می دارد.

پروردگار بزرگ، ويژگی رسول خود، حضرت محمد)ص( را »نرمی و مهربانی« دانسته 
و »سنگدلی و خشن بودن« را ماية پراكندگی اطرافيان می داند: »فبما رحمه مِنَ الّل لنِتَ لهَُم 
و لو كُنتَ فظّا غَليظَ القَلب لنفضوا من حولك«)آل عمران: 159( و در سخنی ديگر، دين باوران را 

به گفتار نيك و پسنديده دعوت می فرمايد: »قولوا للناس حُسنا«.)بقره: 83(
ام��ام علی)ع( تندخوي��ی و عصبانيت را نوعی جن��ون و ديوانگی دانس��ته)نهج البلاغه: 
حكمت255(، دوستان مؤمن و خالص خود را به اخلاق خوش و سخنان صميمی در نشست 

و برخاس��ت ها دعوت می فرمود و خود نيز اهل گفتگوهای ش��يرين و ش��وخی و مزاح با 
اصحاب بود و اين روش را برای جذب افراد می پسنديد.

امام صادق)ع( »تبسّم و لبخند انسان به چهرة برادر دينی اش را حسنه« دانسته)كلينی، 
1362، ج 2: ص 188(، در پاس��خ به پرسش��ی دربارة حُس��ن خُلق فرمودن��د: »فروتنی كن، 

خوش سخن باش و با برادرت با خوشرويی برخورد نما«.
بی شك همين ويژگی های والا موجب شد كه پروردگار حكيم، پيامبر خود را ستوده، 

َّكَ لعََلى خُلُقٍ عَظيم«.)همان: 103( او را دارای »خُلق عظيم« بداند: »انِ
9.بویخوش،لباسروشنوشادی

آراس��تگی ظاهری، رايحة روح پرور عطر و لباس روش��ن و متناسب در رنگ، هر يك 
نش��انگر لطافت روحی، آرايه های فكری، نش��اط درونی و ش��ادی روانی است. آموزه های 
مذهب��ی بر جلوه های زيبا و دل آرای دين ب��اوران و خداجويان تأكيد فراوانی كرده، بنيان 
مكتب را بر طراوت و پاكيزگی دانس��ته، خداوند مهربان را زيبا و خواستار زيبايی معرفی 
كرده است و او را بيزار از بوی آزار دهنده می داند. از اين رو، برای روی آوردن مسلمانان 
به زينت و آراس��تگی فرم��ان داده كه: »بايد برای برادر مس��لمان، خود را زينت دهيد و 

آراسته كنيد...«.)مجلسی، 1403، ج 79: 298(
در س��خنی درس آموز، پيامبر اس��لام)ص( - كه خود الگوی گرانقدری در آراستگی 
ظاهری، اس��تفاده از بوی خوش و توجه به تناسب و زيبايی نوع پوشش و موهای خويش 
بود- فرموده اند: »لباس های خود را پاكيزه كنيد، موهای خود را كم نماييد، مسواك بزنيد 
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ما و آراسته و پاكيزه باشيد كه بنی اسرائيل چنين نكردند و زنانشان زناكار شدند«.)حر عاملی، 

1403، ج 1: 435(

بی ش��ك تع��ادل در خودآرايی و اس��تفاده از بوی فرح بخش و لباس روش��ن، روابط 
انس��ان ها را با يكديگر صميمی تر ساخته، نوعی طراوت روحی و شادی و نشاط به يكايك 
افراد می بخش��د. گويی با استشمام بوی خوش، آدمی رايحة بهشت را احساس می كند و 
با آن سوی جلوه های ظاهری طبيعت پيوند می خورد. از اين رو رسول گرامی اسلام)ص( 
هم��اره بيش از آنچ��ه برای خوراك خود خرج می كردند، نس��بت به ب��وی خوش همّت 
َّهُ اطَيَب و اطَهَر«؛ جامة سفيد بپوشيد كه آن  می گماردند و می فرمودند: »الَبسُِوا البَياض فَانِ

نيكوترين و پاكيزه ترين رنگ هاست.)همان: 355(
آن حضرت، خود بيش��تر از رنگ سفيد و بعد از آن زرد روشن و سپس سبز استفاده 
می كردند. در دس��تورهای فقهی نيز مستحب است كه نمازگزار لباس سفيد بر تن كند و 

استفاده از رنگ سياه مكروه دانسته شده است.
10.شركتدرمجالسنشاطآفرين

سخنان حكيمانه، موعظه های خالصانه و حكايات عاشقانه، چونان آبشار روح بخش و 
ريزانی اس��ت كه كدورت ها و تيرگی ها را از آينة دل زدوده، صفای خاطر و روش��نای روح 

نصيب انسان می كند. 
آن��ان كه س��راپردة آفرينش را ديده و به دور از ظاهر زيب��ا و فريبای زندگی، حقايق 
هس��تی را می جويند، نشاط و شادكامی را تنها در دست افشانی و پايكوبی يا آواز و هياهو 

نديده، »طراوت دل و شادی روان« را طلب می كنند.

جمعبندیونتيجه
انسان بايد بپذيرد كه تمامی گفتگوها و نشست و برخاست ها در روح تأثير می گذارد 
و گاه روزها و هفته ها سستی، نوميدی، بدبينی و حتّی غفلت و جهالت به وی می بخشد! 
يا از آن سو، حضور در محافل خوبان و صالحان و پاكان، رواق وجودش را معطر و پاك و 
پرنور می سازد و افكار شوم و ملال انگيز را از او گرفته، بسياری از مهرها و قهرها را بازيچه 
دانس��ته، عظمت و عزّت واقعی را تقديم وی می كند، بدون آنكه از ش��ادی و شادمانی اش 

اندكی كاسته شود يا چين و چروكی در چهره اش پديدار شود.
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در آن زمان كه رشدی برتر و تكاملی افزون تر يافتيم، تمامی لذّت ها را در خوراكی ها ما

و همة ش��ادی ها را در جش��ن ها و آهنگ ها جس��تجو نمی كنيم؛ بلكه اين ها را وسيله ای 
می دانيم كه در صورت استفادة صحيح، خستگی ها و كاستی ها را از جسم و جان ما بيرون 
می كند و در صورت افراط يا شكافتن مرزهای الهی و انسانی، خاكستر خمودی و سياهی 

و سستی را بر روح و روان ما خواهد نشاند.
در اين هنگام اس��ت كه به خوبی احساس می كنيم گاه قطراتی اشك، چنان آرامش 
روح��ی و طراوت باطنی به ما می بخش��د و مش��كلات ما را ناچيز جلوه گر می س��ازد كه 
هيچ مجلس جش��نی چنين تأثيری نخواهد داش��ت يا آشنايی با سيره و سخن اسوه های 
آس��مانی و معصومان)ع(، بار سنگين س��ختی ها را كاسته، زندگی ما را هدفمند و تمامی 
ناهمواری های زندگی را با آرمانی الهی و روحانی هموار می كند؛ زيرا الگوهای حقيقی ما، 
در راه دس��تيابی به هدف های والا، بيش��تر از همگان دچار رنج و سختی شده اند، اما همه 
را برای خدا و در راه خدا ديده و تحمل كرده، هماره شادی و نشاط روحی خويش را در 
س��پاس از پروردگار خود بيان كرده اند كه همانا اين ش��ادمانی، حقيقی و جاودان خواهد 
بود. شادمانی و نش��اط باعث ارتقای سطح زندگانی شده، موجب تحرّك، پويايی و نشاط 
در انس��ان و جامعه می شود. از اين رو، انسان های سالم و با ايمان، ترس و اندوهی ندارند 

و با طيب خاطر به فعاليت و تلاش مشغولند.
خلاصه آنكه، ش��ادی در متن آموزه های دينی نهفته اس��ت. شادی، تعالی همه جانبة 
جامعه را به دنبال دارد و اگر جامعه ای می خواهد رش��د و تعالی همه جانبه داش��ته باشد، 

زيربنايش بايد بر شادی و نشاط استوار شود.
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