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 مقسمٍ
وتتًػی اذتتل ل   )OCD( 1اخبتتاض  -یاذتتل ل يسًاستت 

اضتتغطابی استت  متتٍ بتتٍ زليتتا َدتتًس اونتتاض يسًاستتی ي 
ست م    ابؼازا  بط  ثيط ػمسٌ ي گسلطزٌأ  تاخباضَا  ضولاض

 -. اذل ل يسًاسی]2، 1[ گصاضز می  خا طمبل یان ب 2ضيان
تطیه اذل لات ضياوی ي زَميه ػل  ػمتسٌ   اخباض  اظ ضایغ

ی زض خمؼي  ػمًمی است  متٍ بتا پيامتسَا  مى تی      واتًاو
. عبت   ]3[ اخلماػی َمتطاٌ است    -ملؼسز  زض ابؼاز ضياوی

 بٍ س م  ضيان ،)WHO( 3تؼطیف ساظمان خُاوی بُساض 
قابلي  اضتباط مًظين ي َماَىگ با زیگطان، تغييط ي اغت    
محيظ وطز  ي اخلماػی ي حا تضازَا ي تمای ت ضرػتی  

زاضز ي ضتاما ضوتاٌ شَىتی،     اضاضٌمىاسب  بٍ عًض ػازلاوٍ ي
احساس ذًز تًاومىس ، م ای  زضك َمبسلگی بيه وستلی  
ي تًاوایی تطريع اسلؼسازَا  بالقًٌ ًَضی ي ػاع ی ذًز 

بٍ زليا سيط متعمه بيمتاض  ي    OCDزض اذل ل  .]4[ اس 
ٍ َمبًز  بالا  ایه اذل ل با زیگط اذل لات،  َتا    حيغت

ب  ولتایح  . ع]4، 1[ مىس پيسا میس م  ضيان سيط  وعيلی 
س م  ضيان خعئی مُم اظ بطوامتٍ    ماضآظمایی باليىی اضتقا
اخباض  ضتىاذلٍ ضتسٌ است  ي زض     -زضمان اذل ل يسًاسی

    ٍ َتا    غًضت ػسس تًخٍ ي زضیاوت  زضمتان مىاستب، حيغت
مىس مٍ ذًز  تط  اظ مؼياضَا  س م  ضيان او  می گسلطزٌ

ؼيتً  تطتسیس ػ ئتم،    سبب ضنا گيط  ي تقًی  حلقتٍ م 
اغلتب   .]6، 5[ وگطاوی ي اضلغالات شَىی مسلمط بيماض اس 

مغالؼات زضماوی زض مًضز بطضسی اثطات تطميبی زاضيزضمتاوی  
ضولتاض    -َا  ضتىاذلی  زضمان بًیژٌَا  با اوًاع ضيان زضماوی
. ]8، 7[ خاوبی ایه اذل ل بًزٌ اس  آثاضزض مىلطل ػ ئم ي 

متتصمًض، مًوتت  بتتٍ مستتب  َتتا   اگطچتتٍ تطميتتب زضمتتان
اخبتاض  ي   -َایی زض ظميىٍ زضمان اذل ل يسًاسی پيططو 

بُبًز س م  ضيان ایه بيماضان ضتسٌ است ، امتا َمنىتان     
َا   اوگيعٌ بالایی بطا  پژيَص بٍ مىظًض زسليابی بٍ ضيش

. اظ عطوتی،  ]8[ ثطتط بطا  ایه اذل ل يختًز زاضز ؤزضماوی م
زض مًاخُتٍ   OCDمبل  بٍ مقايم  بالا ي ػسس تمایا بيماض 

 -َتا  ضتىاذلی   با اوناض ي ضولاضَا  يسًاسی عتی زضمتان  
ضولاض ، ػسس بيىص یابی ػمي  وسب  بٍ ماَيت  ػ ئتم ي   
ػًز زيباضٌ ػ ئم وياظ بٍ زسلًضالؼما َا  زضمتاوی متًثط ي   

                                                 
1- Obsessive compulsive disorder(OCD)  
2- Mental health  
3- World health organization 

ی  بُلط ایه بيماض  ضا بطخسلٍ مبلىی بط ضًاَس، بطا  مسیط
َتا    سل ازٌ اظ ضيان زضمتاوی . بٍ َميه زليا، ا]9[ ساظز می

تًاوتس   ميس بط تغييط زض سبل ظوسگی متی أمبلىی بط بيىص با ت
 -ولتتایح باثبتتات تتتط  زض بُبتتًز ػ ئتتم ي ػملنتتطز ضياوتتی

. ]11، 10[ زاضتلٍ باضتس   OCDاخلماػی بيماضان مبل  بتٍ  
بتتٍ ػىتتًان ینتتی اظ  )CAT( 4تحليلتتی -زضمتتان ضتتىاذلی

ینتطز  ماَطاوتٍ،   ضتىاذلی ضي  َا  مًتاٌ متست ضيان  زضمان
َتا    وؼال ي مبلىتی بتط بيتىص اوعایتی زاضز ي زض مًقؼيت      

گطيَی بٍ عًض ماَطاوٍ زض حا مستائا ي تقًیت  اوگيتعش    
. زضمان ضىاذلی تحليلتی،  ]13، 12[ مىس بطا  تغيط ػما می

زضماوی وؼال اس  مٍ بط استاس وطمتًل بىتس  مبلىتی بتط      
ظ پًیطتتی ضيابتت ثط وظطیتتٍ ضيانؤازغتتاس ػىاغتتط م يتتس ي متت

ضىاستتی ضتتىاذلی بتتٍ ذػتتًظ وظطیتتٍ  ي ضيان 5مًضتتًػی
زضمتاوگط   َمناض اسلًاض اس  ي با  6َا  وطز  م یه ساظٌ

. ]14، 13[ علبتتس ي بيمتتاض، مطتتاضم  مامتتا بيمتتاض ضا متتی 
ثيط ایه زضمان بط ماَص سطزضگمی ي اضتلغالات  أبيطلطیه ت

َتا    اضضات گصضلٍ ي ضتىاذ  ضيش شَىی بيماضان، حا تؼ
باضس متٍ زض وُایت  مىدتط بتٍ      سگی اوطاز میمستط زض ظوآماض

 ماَص ػ ئم ي زض وليدٍ اوعایص س م  ضيان ذًاَس ضتس 
ایته زضمتان ضا زض    َتا  بستياض  اثطبرطتی    پژيَص .]14[

َا  س م  زض عيتف   ي بُبًز ضاذع ماَص ضست ػ ئم
خملتتٍ اذتتل لات  ضتتىاذلی اظ يستتيؼی اظ اذتتل لات ضيان 

پطیطتی ي   لات ضيان، اذل يحطلعزگیضرػي ، اوسطزگی، 
. بتتط ]17، 16، 15[ اذتل لات ضيان تىتتی وطتتان زازٌ استت  

زضمتان   ،َا  باليىی تتل متًضز  ويتع    اساس بطضسی ومًوٍ
ثيط گتصاض  بتالایی زض متاَص    أاظ قابلي  ت ضىاذلی تحليلی

ػ ئم ي بُبًز يضتؼي  ست م  ضيان بيمتاضان مبتل  بتٍ      
OCD  ی ضًاَس ، زض بطضسایه يخًز. با ]18[ بطذًضزاض اس

تطیه پژيَص بٍ ایه مغالؼتٍ، مطبتًط بتٍ     پژيَطی، وعزیل
تحليلتتی بتتط ضرػتتي   -ثيط زضمتتان ضتتىاذلیأبطضستتی تتت
. ]19[ باضس اخباض  ي ماَص ضست ػ ئم آن می -يسًاسی

بتٍ  ، CATزض زیگط مغالؼات مطابٍ ويع وطان زازٌ ضس متٍ  
عًض بتاضظ  بتط متاَص ػ ئتم ي بُبتًز ست م  ضيان زض       

خملتٍ اذتل ل   اظطابی ي اذل لات ضرػي  اذل لات اضغ
ٍ أ. تت ]20[ ضرػي  مطظ  اثط برص اس  َتا    ثيط مساذلت

                                                 
4- cognitive-analytic therapy(CAT) 

5- psychoanalytic object relations theory 

6- Kellyian personal construct theory 
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َتا    بتط پاستد   CATضولاض  مطابٍ با پطيتنتا   -ضىاذلی
ا  ي ضاَبطزَا  تىظيم َيدتان ي تتسايس آن زض زيضٌ    مقابلٍ
ثيط گطيٌ زضماوی ضتىاذلی تحليلتی زض   أي ويع ت ]21[ پيگيط 

ثبتتاتی  زاض زض ظميىتٍ متاَص بتی   مستب ولتایح بتاليىی مؼىتتا   
ثباتی اخلماػی بيماضان مبتل  بتٍ    َيداوی، تناوطگط  ي بی

   ٍ ا  زیگتط زض   اذل ل زي قغبی وطتان زازٌ ضتس. زض مغالؼت
َتا    بط اسل ازٌ بيطلط ي ويع عطاحی زسلًضالؼما ]22[ ایطان

ضتسٌ  ميتس  أملىاسب ضسٌ ایه زضمان بطا  زیگط اذل لات ت
تحليلتی زض مقایستٍ بتا     -اذلی. َمنىيه، زضمتان ضتى  اس 

تل ي  ضىاذ  زضماوی با زاضيزضمتاوی ي ويتع زاضيزضمتاوی بتٍ     
ثيط بيطتتلط  بتتط اغتت   الگًَتتا  واستتاظگاض،  أتىُتتایی تتت

 -ثبتاتی َيدتاوی   سطزضگمی، تطزیسَا ي زض وُای  ماَص بی
َتا  اضتاوی    اخلماػی زاضز ي زض وُای  سبب ماَص َعیىٍ

بٍ ػىتًان   CATاساس، ایه  . بط]22[ زضماوی گطزیسٌ اس 
ضيضتی مىاستب ي مقتطين بتٍ      ،یل زضمان مبلىی بط ضًاَس

ضىاذلی ي ماَص ػ ئتم   غطوٍ بطا  زضمان اذل لات ضيان
ويتع   اذلػاغی يسًاس وظيط اضلغالات شَىتی ي تطزیتسَا ي  

 َتا  ست م  ضيان زض ایته اذتل ل است       ضاذع  اضتقا
نيتسٌ ي  ثط بطا  اذل ل پيؤبٍ زليا اَمي  مساذلٍ م .]29[

بتتط  CATثيط أاخبتتاض  بطضستتی تتت -چىتتس بؼتتس  يسًاستتی
 ،اخبتتاض  -ستت م  ضيان مبل یتتان بتتٍ اذتتل ل يسًاستتی

باضس. يخًز ضًاَس قً  اظ اثطبرطی ایه مساذلٍ  ضطيض  می
ضىاذلی، پيطىُاز مغالؼات قبلی بٍ اوداس بطضسی بيطلط  ضيان

َتا  مًختًز زض زضمتان اذتل ل      ي مؼض ت ضيان زضمتاوی 
اوعایتس.   اخباض  بط ضطيضت اوداس ایه مغالؼٍ متی  -يسًاسی

ان مبل  بتٍ  َمنىيه ػسس بطضسی ایه مسل زضماوی زض بيماض
اخبتاض  زض   -خملٍ اذتل ل يسًاستی  اذل لات اضغطابی اظ

پط ذًاَس ضتس ي  ایطان، ذ ء زیگط  اس  مٍ با ایه مغالؼٍ 
ا  بتٍ ػىتًان مبىتایی مقتسماتی بتطا        وليدٍ چىيه مغالؼٍ

َا  بيطلط ي ويع عطاحی متساذ ت ملىاستب خُت      بطضسی
بُبًز س م  ضيان ایه بيماضان ذًاَس بًز. بىتابطایه َتس    

تحليلتی بتط    -ثيط زضمتان ضتىاذلی  أمغالؼٍ حاضط، بطضسی ت
 -اوتتعایص ستت م  ضيان مبل یتتان بتتٍ اذتتل ل يسًاستتی 

لٍ پتژيَص  أَمطاٌ با پيگيط  سٍ متاٌ است . مست    ،اخباض 
  ضتقتا تحليلتی بتط ا   -مان ضتىاذلی حاضط ایه اس ، آیا زض

زض  اخبتاض   -س م  ضيان مبل یان بتٍ اذتل ل يسًاستی   
 ثط اس ؟ؤپس اظ مساذلٍ ي پيگيط  م مطاحا

 ضيش
پژيَص حاضط اظ وًع ماضآظمایی بتاليىی ضتبٍ    :پژيَص عط 

 َمتطاٌ بتا  پتس آظمتًن    ي با پتيص آظمتًن   اظ وًعآظمایطی 
 بًز. ي مىلطل با اسل ازٌ اظ گطيٌ آظمایص پيگيط  سٍ ماٌ

خامؼٍ آماض  ضتاما متطزان ي ظوتان مبتل  بتٍ       َا: آظمًزوی
تا ذطزاز  91اخباض  ضُط سمىان عی آشض  -اذل ل يسًاسی

پعضتتل مؼلمتتس  بًزوتتس متتٍ بتتط استتاس تطتتريع ضيان 92
مميسيًن پعضتنی ستاظمان بُعیستلی زض مطمتع زضمتان ي      
تًاوبرطی بيماضان ضياوی معمه استلان ستمىان ي بتا اودتاس     

ٍ  مػ ، ضتىاس بتاليىی   تًستظ ضيان  1احبٍ باليىی ستاذلاض یاولت
زض مطمتع زضمتان ي   ي  تطريع زازٌ ضتسوس  OCDمبل  بٍ 

تًاوبرطی بيماضان ضياوی معمه ضيان سبع ضُط سمىان تح  
ظن ي 12و تط )  24اظ ایه خامؼٍ آماض ،  بًزوس. زضمان زاضيیی

مطز( اظ عطی  ومًوتٍ گيتط  زض زستلطس اولرتا  ي بتٍ      12
و تط( ي مىلتطل   12) ازوی بتٍ زي گتطيٌ آظمتایص   غًضت تػ

و تتط( گماضتتلٍ ضتتسوس. عتتی، مطاحتتا زضمتتان زض گتتطيٌ  12)
ظن قبتا اظ ذاتمتٍ پتژيَص، زضمتان ضا      1مطز ي 2آظمایص، 

تطك مطزوس. زض گطيٌ مىلطل ويع یل مطز زض پتس آظمتًن ي   
پيگيط  ضطم  ونطزوس مٍ تؼساز ضطم  مىىسگان وُتایی زض  

متطز( ي زض گتطيٌ    4ظن ي  5و ط ) 9مغالؼٍ زض گطيٌ آظمایص 
و تط( بًزوتس.    20زض مدمًع مطز( و ط ) 4ظن ي  6) 11لطل مى

مؼياضَتتا  يضيز بتتٍ پتتژيَص ضتتاما تطتتريع اذتتل ل   
پعضتل مميستيًن پعضتنی     اخباض  تًسظ ضيان -يسًاسی

 (SCID-I)مػاحبٍ باليىی ساذلاض یاولٍ  يساظمان بُعیسلی 
بطذتًضزاض  اظ   سال اظ ضتطيع بيمتاض ،   2ي گصض  بيص اظ 

سًاز ذًاوسن ي وًضله، زاضتله پطيوتسٌ پعضتنی ي زضیاوت      
پعضتل ياحتس، ي ويتع زاضا     زضمان زاضيیی با تدًیع یل ضيان

سال سه بًز. مؼياضَا   45سال ي حسامثط  30بًزن حساقا 
بٍ زیگط اذتل لات   مغالؼٍ ويع ػباضت بًزوس اظ ابل  ذطيج اظ
زاضيیتی ي ستًء   پعضنی ي ػػب ضتىاذلی، يابستلگی    ضيان

 -مػط  مًاز، يختًز اذتل لات َمبتًز، مؼلًليت  حستی     
َا  خسمی، ي اسل ازٌ اظ َتط   حطملی، بطذًضزاض  اظ بيماض 

 متاٌ گصضتلٍ.   3ضىاذلی ي تًاوبرطی عتی   وًع ذسمات ضيان
تمامی ضطم  مىىسگان زض ایه مغالؼٍ قبا اظ ضطيع مساذلٍ، 

مٍ وتًع   پعضل قطاض گطولىس تح  زضمان زاضيیی تًسظ ضيان

                                                 
1- Structured Clinical Interview for DSM-IV 

disorders( SCID-I )  
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زاضي، ميعان مػط ، مست مػط  ي ضطایظ مػط  زاضيیتی  
ضطم  مىىسگان زض زي گطيٌ مىلطل ضتس. بتٍ زليتا مستائا     

بتا   ،پژيَص باليىی ي زضماوی ي ويع ػتسس قغتغ مػتط  زاضي   
پعضتل زض بطوامتٍ زاضيزضمتاوی َتط زي      وظط ي پيطىُاز ضيان
ميلی گطس ي ملًمی پتطاميه بتٍ غتًضت    20گطيٌ ولًمسليه 

ك گىداوسٌ ضس. خُ  مىلتطل مػتط  زاضي زض مليتٍ    مطلط

 سيستتلم پيتتاس مًتتتاٌبيمتتاضان اظ ضيش یتتازآيض  اظ عطیتت  
اسل ازٌ گطزیتس. َمنىتيه، زي گتطيٌ اظ لحتاػ تحػتي ت،      

 م يستًاس، ئت خملٍ ضست ػ اظ ذػًغيات بيماض  ضىاذلی
ي اثتطات احلمتالی ایته     سه ي خىسي  ويتع َمگته ضتسوس   

  ضس. ملغيطَا بط ملغيط يابسلٍ حص 

 
 تحليلی بط اساس تطتيب خلسات -زضمان ضىاذلی ضاَىما ( ذ غٍ محلًا  1خسيل 

 محلً  زضمان خلسٍ

 ايل
تطغيب ي  بٍ مسب بيىص ي آگاَی وسب  بٍ مىبغ  ، تسيیه وُطس  مطن ت آماخی بيماض ي1سىدص آغاظیه، باظوگط  وطمًل بىس 

 ضاغلی مطن ت با َمناض  ملقابا بيه زضماوگط ي بيما

 باظوگط  وطمًل بىس  بط اساس خمغ آيض  سابقٍ ضرػی، تسيیه تاضیرنٍ وطز  ي تاضیرنٍ بيماض  زيس

 َا  بيماض  گی بطيظ ي پيسایص مطن ت ي وطاوٍباظوگط  وطمًل بىس  بط اساس چگًو سًس

 چُاضس
ضىاسایی  َا  معاحم يسًاسی ي تمطمع بط اوگاضٌَا  بايضَا ي ضولاضَا  بيماض با  باظوگط  وطمًل بىس  بط اساس اوناض واماضامس، وظاس

 تلٍ یا چطذٍ تنطاض  ضولاض ي زض وُای  وًضله وامٍ وطمًل بىس  باظوگط  ضسٌ بٍ بيماض

 باليىی وطاوگانم، ي ئطبًط بٍ مطن ت، ػ َا  ايليٍ م ي تسيیه وطمًل بىس  وُایی بط اساس وطمًل بىس  تؼييه اَسا  زضماوی پىدم

 ضطم
َا  بيماض، ضىاسایی ضيوس آسيب ضىاسی ي زض وُای  اضائٍ وطمًل  ضذسازَا  آضناضساظ مطن ت، وقاط قًت ي تًاومىس باظضىاسی 

 بىس  تطسيمی یا َىسسی

 َ لم
مس با َمناض  بيماض ي باظبيىی زض پيامس ي آَا ي اوناض واماض باظضىاسی مطن ت ي اضلغالات شَىی ي تسيیه وُطسلی خُ  ضىاذ  ضيیٍ

 َا  بيماض  اوٍضست وط

 َطلم
َا   آمًظش وىًن باظبيىی ضيیٍ اظ عطی  ضيابظ بيه وطز  ي ثيطگصاض زض ظوسگیأباظضىاسی ي چالص با الگًَا  قسیمی املسابی ي ت

 َا ي ضيش ظوسگی مس ي اغ   ایه ضيابظ، وطاوٍآواماض

 س گطولٍ تًسظ بيماضَا  اودا َا ي اغ   باظبيلی م ي وطاوٍئباظضىاسی زض ضيیٍ اضظیابی ػ  وُم

 زَم
ي آگاَی اظ وحًٌ اسلمطاض  م ي وطرًاضَا  شَىیئثيط َيدان ي ضولاضَا  بيماض بط ػ أبط اساس ضىاذ  ت 2ا  تدسیسوظط ضيیٍ

 َا  قسیمی مطتبظ با يسًاس وظيط مىلطل ي احساس گىاٌ عطحًاضٌ

 َا  بيماض ي اضظیابی اوناض ذًزآیىس مى ی زض مًضز اضظش گصاض  اخلىا ا   ا  بط اساس ضىاسایی ي تطسيم ومًزاض ضيیٍ تدسیسوظط ضيیٍ یاظزَم

 زياظزَم
َا   یيس ي تثبي  وقصأي چگًوگی ت ا  بط اساس اغ   ضيوس اضظضيابی يضؼي  وؼلی زضماودً، بيىص وسب  بٍ مسائا تدسیسوظط ضيیٍ

 ياقغ گطایاوٍ

 َا  اخلماػی   ي حمای َا  بيه وطز ا  بط اساس اغ   وقص تدسیسوظط ضيیٍ سيعزَم

 ي زسليابی بٍ تلٍ ي مًاوغ ضضس َا  ياقغ بيىاوٍ ا  بط اساس ممل بٍ بيماض زض زسليابی بٍ مىبغ عطحًاضٌ تدسیسوظط ضيیٍ چُاضزَم

 پاوعزَم
سیطی  ا  بط اساس بيىص اوعایی ي آگاٌ ساظ  بيماض اظ مسيط تناملی مطن تص زض خُ  ماَص اضلغالات شَىی، م تدسیسوظط ضيیٍ

 ظوسگی، تؼطیف مدسز اظ ظوسگی

 ضاوعزَم
َا  ذساحاوظی ي اذللاس زضمان تًسظ زضماوگط ي بيماض بٍ َم ي ويع ذ غٍ ساظ  ضيوس زضمان بط اساس آونٍ مسب ضسٌ  وًضله وامٍ

 ي َط آونٍ مٍ َىًظ وياظمىس تغييط اس 

 

                                                 
1- reformulation  
2- procedural revision  
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 ابعاض
زض ایته مغالؼتٍ اظ پطسطتىامٍ خمؼيت  ضتىاذلی، مػتتاحبٍ      

ي  DSM- IV (SCID)ساذلاض یاولٍ بطا  اذل لات باليىی 
 اسل ازٌ ضس.  )MHI( 1پطسطىامٍ س م  ضيان

پطسطىامٍ خمؼي  ضىاذلی تًسظ پژيَطگطان بٍ مىظًض  -1
خمغ آيض  اع ػات وطز  وظيط سه، تحػي ت، يضتؼي   

، ستابقٍ  َتا  اقلػاز ، سابقٍ بيمتاض  ي مؼلًليت    -اخلماػی
ٍ  زضمان، ي مست ظمان ابل  اخبتاض    -اذتل ل يسًاستی   بت

 تُيٍ ي مًضز اسل ازٌ قطاض گطو . 
 (SCID)مػاحبٍ باليىی ساذلاض یاولٍ بطا  اذتل لات   -2

DSM-IV      یل مػاحبٍ بتاليىی تًستظ ملرػتع بتاليىی
َا  محًض یتل بتط    مدط  اس  مٍ بطا  تطريع اذل ل

. زض ایه مغالؼٍ بطا  ]24[ ضيز بٍ ماض می DSM-IVاساس 
َتا    ي ضز متطزن ستایط تطتريع    OCDتطريع قغؼی 

استل ازٌ   (SCID-CV)باليىی محًض یل اظ وسترٍ بتاليىی   
ضس. وسرٍ باليىی زاضا  ملابنٍ ضاَىما ي بطوامٍ ومطٌ گصاض  

َتا بتطا     . ضطیب پایایی بتيه اضظیتا   ]24[مطرع اس  
SCID ،60  تًاوت  تطريػتی   ]24[ % گعاضش ضسٌ است .

َتا  ذتاظ ي    طريعایه ابعاض بٍ ظبان واضسی بطا  امثط ت
. ]25[ % مغلتً  بتًزٌ است    60ملی بتا پایتایی بتالاتط اظ    

َتا    َا  وؼلی ي تطريع ضطایب ماپا بطا  ما تطريع
 . ]25[ٌ اس  % بٍ زس  آمس55% ي 52عًل ػمط بٍ تطتيب 

ستاذلٍ ضتس    2پطسطىامٍ س م  ضيان تًسظ يی  ي يیط -3
 3یضتىاذل  بؼس بُعیسلی ضيان 2ال ي ضاما ؤس 38مٍ زاضا  

ال آن ؤست  14ٍ مت  ]26[ است   4ضتىاذلی  ي زضماوسگی ضيان
ال آن زضماوتتتسگی ؤستتت 24ضتتتىاذلی ي  بُعیستتتلی ضيان

ٍ    ضيان ا  لينتطت اظ   ضىاذلی اس  مٍ زض مقيتاس پتىح زضخت
. ضطایب آل ا  مطيوباخ ظیط ]27[ ضيز بٍ ماض می 6تا  1ومطٌ 

ضتتتىاذلی ي زضماوتتتسگی  َتتتا  بُعیستتتلی ضيان مقيتتتاس
َتا  بُىدتاض بتٍ تطتيتب      مطٌ آظمتًزوی ضىاذلی بطا  و ضيان
َتا  بيمتاض بتٍ تطتيتب      ي بطا  ومطٌ آظمًزوی 88/0ي  91/0
اس  مٍ وطاوٍ َمساوی زضيوی ذً  مقيتاس   89/0ي  85/0

 .]28[ وًق اس 

                                                 
1- mental health inventory(MHI) 

2- Veit & Ware 

3- psychological well- being 

4- Psychological distress 

مغالؼتٍ حاضتط زض مطمتع زضمتان ي      ضيوس اختطا  پتژيَص:  
تًاوبرطی بيماضان ضياوتی متعمه ضيان ستبع ضتُط ستمىان      

گطو . زض خلسات آذط خُ  اوداس يىی ضىاس بال تًسظ ضيان
ماَص وگطاوی بيماضان اظ اتماس خلسات زضمان، وُطستلی اظ  
مساذ ت ي وىًن باظساظ  ضتىاذلی بتا متًاضز ذتًز یتاض       
ضسان بطا  بيماضان تسيیه ي َمطاٌ با وامٍ اذللاس زضمتان زض  
اذلياض آوان قطاض گطو . ضضای  آگاَاوٍ اظ ضطم  مىىتسگان  

ضس. مؼياضَا  اذ قی پژيَص وظيتط ح تؼ   زض مغالؼٍ اذص 
، حمای  اظ ضواٌ ي ضاحلتی آوتان، اذتص    ضطم  مىىسگان اسطاض

ضضای  آگاَاوٍ بٍ غًضت ملبی اظ ضطم  زض خلسات زضمان 
ي امنان تطك پژيَص زض َط مقغؼی اظ مغالؼٍ بتطا  مليتٍ   

گطيٌ مىلطل بٍ خع زضیاو  زاضي ضطم  مىىسگان بطقطاض بًز. 
ابعاضَا  پژيَص َمعمان ي مطابٍ با گطيٌ زضماوی ي تنميا 

ضتىاذلی   ضيانآظمایص عتی ظمتان پتژيَص َتيا مساذلتٍ      
گطيٌ مىلطل زض عتی  ضطم  مىىسگان زیگط  زضیاو  ونطز. 

، بتا  متطزٌ  ا  مٍ گطيٌ آظمایص مساذلٍ زضیاو  می خلسٍ 16
وقظ مًضز مؼایىٍ عبی ي  مطمع زضمان ي تًاوبرطیحضًض زض 

گتطيٌ آظمتایص   گطولىتس.   قطاض متی بطضسی ضيوس مػط  زاضي 
ػ يٌ بط زضیاو  زاضيزضماوی ي تنميا ابعاضَا، تح  زضمتان  

ا  قطاض گطوت .   زقيقٍ 50خلسٍ  16بٍ مست  CATبا ضيش 
ماَتٍ، مدتسزا     3ا   پس اظ اتماس خلسات زضمان عتی زيضٌ 

َا  پتژيَص   مليٍ ضطم  مىىسگان زي گطيٌ تًسظ مقياس
ماٌ بؼس  3س، زض زيضٌ پيگيط  مًضز اضظیابی قطاض گطولىس، سپ

اظ اضظیابی زيس، اضظیابی وُایی )پيگيط ( تًسظ ابعاضَا زض َط 
زضمتتان  ضاَىمتتا زي گتتطيٌ غتتًضت پتتصیطو . محلتتًا    

تحليلی بٍ تطتيب خلسات بٍ عتًض ذ غتٍ اضائتٍ     -ضىاذلی
 ضسٌ اس .

 َا یاولٍ
ستال بتا ميتاوگيه     45تتا   30زامىٍ سىی ضطم  مىىتسگان  

( بتًز. اظ لحتاػ ػًامتا زضين    72/4مؼيتاض  )اوحطا   65/37
گطيَی، سٍ ومطٌ سىدص زض ظمان قبتا اظ مساذلتٍ، بؼتس اظ    

متاٌ بؼتس اظ مساذلتٍ )پيگيتط ( يختًز       3مساذلٍ ي سىدص 
 4) و ط 9زاض . اظ ػًاما بيه گطيَی، گطيٌ آظمایص ضاما 

ظن(  6متطز ي   5و ط ) 11ظن( ي گطيٌ مىلطل ضاما  5مطز ي 
طا  مؼياض ستٍ بتاض اوتساظٌ گيتط  ومتطٌ      بًز. مياوگيه ي اوح

َتا  مىلتطل ي    زض گتطيٌ  َا  آن ي ظیطمقياس س م  ضيان
 (.2آظمایص اضائٍ ضسٌ اس  )خسيل 
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 َا  مىلطل ي آظمایص زض گطيٌ َا  آن ي ظیط مقياس سٍ باض اوساظٌ گيط  ومطٌ س م  ضيان ( مياوگيه ي اوحطا  مؼياض2خسيل 

 پيص آظمًن پس آظمًن پيگيط 
 ملغيط گطيٌ ازتؼس

 مياوگيه اوحطا  مؼياض مياوگيه اوحطا  مؼياض مياوگيه اوحطا  مؼياض

 آظمایص 9 44/168 04/20 22/105 09/14 22/99 71/13

 مىلطل 11 09/153 99/23 73/151 80/20 36/155 46/27 س م  ضيان

 ما 20 160 10/23 80/130 58/29 10/130 02/36

 آظمایص 9 33/71 76/7 88/40 73/8 88/37 00/6
بُعیسلی 

 ضىاذلی ضيان
 مىلطل 11 18/64 53/8 45/62 17/7 00/64 98/7

 ما 20 40/67 30/9 75/52 43/8 25/52 66/9

 آظمایص 9 33/94 81/12 66/59 78/9 55/56 58/9
زضماوسگی 

 ضىاذلی ضيان
 مىلطل 11 45/86 80/13 90/86 85/10 54/88 12/11

 ما 20 00/90 09/14 65/74 13/11 15/74 30/13

 
َا  حاغلٍ بٍ زليا يخًز یل ػامتا   بٍ مىظًض تحليا زازٌ

بيه گطيَی )مساذلٍ( ي یتل ػامتا زضين گطيَتی )اوتساظٌ     
ط  ستت م  ضيان زض ستتٍ مطحلتتٍ اظ ظمتتان( اظ تحليتتا يتتگ

بامس  Mياضیاوس آميرلٍ اسل ازٌ ضس. بطضسی ولایح آظمًن 
ا  مًاضیتاوس حتامی   َت  ( زض مًضز تساي  متاتطیس 38/13)

مًاضیاوس  -اظآن بًز مٍ م طيضٍ َمگىی ماتطیس ياضیاوس
(. َمنىيه ولایح F 6يp ،95/1=2068=078/0بطقطاض اس  )

آظمًن لًیه وطان زاز مٍ ياضیاوس ذغا  ملغيط يابستلٍ زض  
َتا مستاي  است  )بتطا  ستىدص پتيص اظ مساذلتٍ         گطيٌ
299./=p،146/1= 18 1يFپتتتتتتتتس اظ مساذلتتتتتتتتٍ   ؛
304/0=p،118/1=181ي F  012/0؛ پيگيتتتط=p،762/7= 
(. ػ يٌ بط آن، بطضسی ولایح آظمًن مطيی  متاچلی  1Fي18

( بطقطاض  ضتطط مطيیت  ضا ضز   p=007/0ي ) 555/0بطابط با 
مطيی ، اظ تػحيح آظمًن گتطیه  مىس ي لصا با ػسس وطؼ  می

 3گایعض بطا  اوداس آظمًن ػاما ست م  ضيان زض   -َايس
َتا استل ازٌ    زض مًضز اثطات زضين آظمًزوی باض اوساظٌ گيط  ي

  ٍ َتا  استل ازٌ اظ تحليتا ياضیتاوس      ضس. بىتابطایه، م طيضت
َتا    زض ابلسا، بطا  مقایسٍ گتطيٌ  مرللظ ضػای  ضسٌ اس .

آظمایص ي مىلطل زض پيص آظمًن، پس آظمًن ي پيگيتط  اظ  
اثطات بيه گطيَی اسل ازٌ ضس. ولایح وطان زاز مٍ   Fآظمًن 

(. p=005/0ا ت تايت مؼىتی زاض  يختًز زاضز )   َت  بيه گتطيٌ 
بًو طيوی ويع وطتان زاز متٍ بتيه گتطيٌ آظمتایص ي       tولایح 

مىلطل زض پتيص آظمتًن ت تايت مؼىتی زاض  يختًز وتساضز       
(05/0>pزض حالی .) َتا   مٍ زض پس آظمًن ي پيگيط  ت ايت

مؼىی زاض بًز. مياوگيه پتس آظمتًن بتطا  گتطيٌ آظمتایص      

زاض  اظ مياوگيه پس آظمًن بتطا   ( بٍ عًض مؼىی 22/105)
(. ػت يٌ بتط   p>05/0( مًچنلط بًز )73/151گطيٌ مىلطل )

( بتٍ عتًض   22/99آن مياوگيه پيگيط  بطا  گطيٌ آظمایص )
گتتطيٌ مىلتتطل   مؼىتتی زاض  اظ ميتتاوگيه پيگيتتط  بتتطا   

تتًان گ ت     (. بىابطایه میp>05/0) ( مًچنلط بًز36/155)
زضمتان ضتىاذلی    مٍ س م  ضيان گطيٌ تحت  آمتًظش بتا   

تحليلی پس اظ مساذلٍ ي پيگيط  زض مقایسٍ با گطيٌ مىلتطل  
بٍ عًض مؼىازاض بُبًز یاولٍ اس . ولایح تحليا ياضیاوس بتيه  

باض اوساظٌ گيط  ومطٌ س م  ضيان زض گتطيٌ   3َا با  آظمًزوی
بتطا  مقایستٍ    (.3آظمایص ي مىلطل اضائٍ ضسٌ اس  )خسيل 

گيط  )اثطات زضين گطيَی( اظ  باض اوساظٌ 3س م  ضيان زض 
اثطات زضين گطيَی اسل ازٌ ضس. ولایح ایه آظمًن F آظمًن 
( يخًز ت ايت مؼىازاضآمتاض  بتيه ستٍ بتاض اوتساظٌ      3)خسيل 
مىتس   يتس متی  أیضا ت َا  آن س م  ضيان ي ظیطمقياس گيط 

(005/0=p ولایح خسيل .)ثيط گطيٌ بط أزَس مٍ ت وطان می 3
تًان وليدتٍ   زاض اس . بىابطایه، میمؼىا ومطات س م  ضيان

گطو  مٍ اثط گطيٌ با تًخٍ بٍ ستغً  ظمتان اوتساظٌ گيتط      
مل ايت اس . بىابطایه، مساذلٍ اثطبرص بًزٌ است . ميتعان   

ويع حامی اظ زق   97/0بًز، تًان آماض   36/0ثيط مساذلٍ أت
یيتس  أآماض  بالا  ایه آظمًن ي م ای  حدم ومًوتٍ بتطا  ت  

اس . بٍ مىظًض بطضسی وحتًٌ تؼامتا بتيه    ایه وطضيٍ بًزٌ 
بتا ثابت      گطيٌ ي ظمان اوساظٌ گيط  بط ومطات ست م  ضيان 

وگُساضله ػاما ظمان، مياوگي  س م  ضيان زي گتطيٌ زض  
َط یل اظ مطاحا اوساظٌ گيط  با اسل ازٌ اظ آظمتًن تؼقيبتی   

     ٍ َتا    به وطوی مًضز مقایستٍ قتطاض گطوت . ولتایح مقایست
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بًو طيوی وطان زاز مٍ ماَص ميتاوگيه   t چىسگاوٍ بٍ يسيلٍ
( وسب  بٍ پيص اظ 22/99( ي پيگيط  )22/105پس آظمًن )
( بتتطا  گتتطيٌ آظمتتایص مؼىتتی زاض بتتًز  44/168مساذلتتٍ )

(05/0<p ؛)     ،اما بطا  گطيٌ مىلطل )ميتاوگيه پتيص آظمتًن
ي  73/151  ؛09/153پس آظمًن ي پيگط  بٍ تطتيب ضتاما  

(. ػ يٌ بتط آن تغييتطات   p<05/0( مؼىی زاض وبًز )36/155

َا  ایداز ضسٌ اظ پس آظمًن بٍ پيگيط  زض َيا مساس اظ گطيٌ
بتًو طيوی وطتان زاز متٍ     tمؼىی زاض وبًز. بىابطایه، آظمتًن  

مياوگيه س م  ضياوی زض گطيٌ آظمایص پتس اظ مساذلتٍ ي   
پيگيط  وسب  بٍ سىدص زض ذظ پایٍ )پيص اظ مساذلٍ( بتٍ  

َتا    مطزٌ اس ، زض حتالی متٍ ميتاوگيه   عًض مؼىازاض تغييط 
 (.3گطيٌ مىلطل زض سٍ مطحلٍ تغييط مؼىازاض  وساضز )خسيل 

 
زض گطيٌ آظمایص ي َا  آن  ي ظیط مقياس باض اوساظٌ گيط  ومطٌ س م  ضيان 3َا با  َا ي زضين آظمًزوی ( ولایح تحليا ياضیاوس بيه آظمًزوی3خسيل 

 مىلطل

 Fضطیب  مؼىی زاض  حدم اثط
اوگيه مي

 مدصيضات
 زضخٍ آظاز 

مدمًع 
 مدصيضات

 ضاذع

 مىبغ تغييطات

      
 َا بيه آظمًزوی

 گطيٌ 37/5059 1 37/5059 48/10 005/0 368/0

   
 ذغا 29/8686 18 57/482

      
 َا زضين آظمًزوی

 )س م  ضيان( ػاما 61/14287 384/1 76/10320 88/38 0005/0 684/0

 ػاما ي گطيٌ 94/14900 384/1 80/10763 54/40 0005/0 693/0

   
 ذغا )ػاما( 46/6615 918/29 49/265

 ضىاذلی( )بُعیسلی ضيان ػاما 97/3576 307/1 29/2736 29/43 0005/0 70/0

 ػاما ي گطيٌ 37/3220 307/1 50/2463 98/38 0005/0 68/0

 ذغا )ػاما( 99/1486 53/23 19/63   

 ضىاذلی( )زضماوسگی ضيان ػاما 22/4036 535/1 11/2018 06/30 0005/0 62/0

 ػاما ي گطيٌ 15/4695 535/1 90/3057 96/34 0005/0 66/0

 ذغا )ػاما( 87/2416 637/27 44/87   

 
تحليلی اس .  -ایه ولایح حامی اظ اثطبرطی زضمان ضىاذلی

ويع مياوگيه ست م  ضيان زض زي گتطيٌ عتی ستٍ      1 ومًزاض
 ٍ ، ستىدص بؼتس اظ مساذلتٍ ي    مطحلٍ )سىدص قبا اظ مساذلت

 زَس. سىدص زض مطحلٍ پيگيط ( ضا وطان می
 

 
 ( مياوگيه س م  ضيان زض زي گطيٌ عی سٍ مطحلٍ سىدص )قبا اظ مساذلٍ، بؼس اظ مساذلٍ پيگيط (1ومًزاض 
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 بحث
طتی زضمتان   بط اساس َس  مغالؼٍ حاضط مبىی بتط اثتط بر  

یان بتٍ  سغح س م  ضيان مبل   ضىاذلی تحليلی بط اضتقا
َا  ایه مغالؼٍ وطتان زاز   اخباض ، یاولٍ -اذل ل يسًاسی

ي  مٍ مساذلٍ مًضز وظط باػث بُبتًز مؼىتازاض ست م  ضيان   
پتتس اظ مساذلتتٍ ي  OCDبيمتتاضان  َتتا  آن زض ظیطمقيتتاس

َتا   َا َمسً با بطضسی گيط  سٍ ماٌ ضسٌ اس . ایه یاولٍپي
 تحليلتی یتل   -قبلی وطان زازٌ اس  مٍ زضمتان ضتىاذلی  

ضتىاذلی ي   ثط بتطا  اذتل لات ضيان  ؤضىاذلی م مساذلٍ ضيان
ٍ ]31، 29، 15[ ػًاضؼ آوُتا است     1ا  وعيوتی  . زض مغالؼت

وطان زاز مٍ وطمًل بىس  مسلحنم، اضائٍ آگتاَی ي بيتىص   
اوعایی وسب  بٍ مىطاء تحًلی مطن ت بيماض عتی زضمتان   

تحليلی زض بُبًز مبل یتان بتٍ اوتًاع اذتل لات      -ضىاذلی
ا  زیگتط متٍ    . زض مغالؼٍ]32[ ضىاذلی اثط برص اس  ضيان

غًضت پصیطولٍ بًز، وطان زاز مٍ تطغيب بٍ  2تًسظ م ضك
یازآيض  ي باظگطایی تدطبيتات آستيب ظا  ايليتٍ ي حتا ي     

ثط  زض ؤتحليلتی وقتص مت    -وػا آوُا زض زضمتان ضتىاذلی  
ي  ضتىاذلی  بيماضگًوٍ، ماَص زضماوتسگی ضيان  ماَص ػ ئم
َمنىتيه زضمتان    .]15[ ز س م  ضيان زاضززض وُای  بُبً

ثيط بط ساذلاضَا  ضرػتيلی ي تغيتط   أتحليلی با ت -ضىاذلی
زض  ،اخبتاض   -زض سبل ظوسگی مبل یان بٍ اذل ل يسًاسی

َا  ایه بيماضان وقتص   ماَص اضلغالات شَىی ي سطزضگمی
ثط  زاضز ي بٍ ياسغٍ ایه تغيتطات ستغح ست م  ضيان    ؤم

 . زض ياقتغ، َمتان  ]20، 18[ یابتس  ز متی ایه بيماضان ويع بُبً
ي َمناضان مؼلقسوس ضىاستایی تلتٍ یتا     3گًوٍ مٍ َطتيىسليه

چطذٍ تنطاض  زض ضولاضَا  معاحم ي اوناض يسًاستی ي ويتع   
ماضگيط  باظستاظ  ضتىاذلی   ٍ َا ي زض ب مطف ضیطٍ تؼاضؼ

َا  محسيز ي مؼيتً  زض مىتاض زضمتان زاضيیتی اظ      عطحًاضٌ
 س م  ضيان  اضتقاساذ ت خُ  زلایا ػمسٌ اثطبرطی م

زض بيمتتاضان مبتتل  بتتٍ اذتتل ل  ضتتىاذلی ي بُعیستتلی ضيان
. زض زسليابی بتٍ ایته وليدتٍ    ]30[ اخباض  اس  -يسًاسی

س م  ضيان مبل یتان    زض اضتقا CATمبىی بط اثطبرطی 
 16اخبتاض ، بيمتاضان متًضز مغالؼتٍ      -بٍ اذل ل يسًاستی 

خلسٍ گطيَی ضا با یل زضماوگط ذاظ زضیاو  ومًزوتس متٍ   
تًان اسلىباط مطز، اتحاز زضماوی بيه بيماضان ي زضمتاوگط،   می

                                                 
1- Fozooni  
2- Clarke  
3- Hertenstein 

ذًز تسُيا مىىسٌ وطایىس ي تسايس بُلتط زضمتان ي زض وليدتٍ    
 CATثيط أ. زض ایه مغالؼتٍ، تت  ]34، 33[ اثطبرطی آن باضس
زاضيیی بطضسی ضسٌ اس  ي َمسً بتا ولتایح   زض مىاض زضمان 
زض  CATي َمناضان ولایح وطان زاز مٍ  4مغالؼٍ زی ه بيا
َتتا  ستت م  ضيان زض گتتطيٌ آظمتتایص زض  بُبتتًز ضتتاذع

مطزوس، زاضا   مقایسٍ با گطيٌ مىلطل مٍ تىُا زاضي مػط  می
ي  ]36[ 5گًوٍ مٍ ليتًیله  . َمان]35[ اثطبرطی مؼىازاض بًز

 تحليلی -تًان گ   زضمان ضىاذلی سوس میمؼلق ]37[ 6چىه
ياسغٍ تغييط زض غ ات َسلٍ ضرػي  ي ٍ ب مًازضي  تحليلی

 -اغتت   ضولاضَتتا  آستتيب ظا بتتٍ بُبتتًز ػملنتتطز ضياوتتی 
َمنىيه، مغالؼات  گطزز. اخلماػی ي س م  ضيان مىدط می

وطان زازوس متٍ زضمتان زاضيیتی بتٍ      OCDقبلی زض زضمان 
  مؼىتازاض  زض متاَص   تىُایی اظ لحاػ بتاليىی بتٍ بُبتًز   

ستت م  ضيان بيمتتاضان مىدتتط   ػ ئتتم ي زض وليدتتٍ اضتقتتا
ضًز، اگطچٍ زض مًتاٌ مست ػ ئتم حتاز بيمتاضان ضا بتٍ      ومی

. زض ایته ظميىتٍ َمستً بتا وظتط      ]8[ومایس  ذًبی مىلطل می
َتا    تًان گ   زاضي زض تىظيم ضتاذع  می 7وطاونليه ي وًا

گتطزز   ایتساض متی  ثط اس ، اما آونتٍ باػتث تغيتط پ   ؤظیسلی م
ضىاذلی اس  مٍ اظ قتسضت بتالایی زض تغييتط     مساذ ت ضيان

 . با يختًز ]7[اوناض يسًاسی ي ضولاضَا  اخباض  بطذًضزاضوس 
تتًان   ، با تًخٍ بٍ ساذلاض ضبٍ آظمایطی ایه مغالؼٍ ومیایه

با اعميىان ماما اسلىباط ومًز مٍ ػىاغط ذاظ مطبًط بتٍ  
CAT مطاَسٌ ضسٌ بًزوس ي  ػىاغط سببی اغلی زض تغييطات
سين بت  CATتًان بٍ یقيه اسلىباط مطز مٍ زضمتان   ويع ومی

ضتىاذلی   زضمان زاضيیی بٍ ػىًان ظميىتٍ ستاظ مساذلتٍ ضيان   
ثط باضتس، ظیتطا ایته زضمتان زض ایته      ؤتًاوس یل زضمان م می

مغالؼٍ زض مىاض زضمان زاضيیی بطضسی ضسٌ اس ، اگطچٍ اثتط  
ضسٌ اس . زض ياقتغ، آونتٍ   َا مىلطل  زضمان زاضيیی زض گطيٌ

زس  آمس، تنميا مًوقيت  آميتع زضمتان    ٍ زض ایه مغالؼٍ ب
بتًز، ظیتتطا ست م  ضيان گتتطيٌ    CATزاضيیتی بتٍ ممتتل   

آظمایص بٍ عًض مًوقي  آميع  اوعایص یاو . بىتابطایه بتٍ   
تًان استلىباط   عًض ملی ي بٍ عًض ذاظ زض ایه مغالؼٍ، می

َا  ظیستلی،   اذعمطز مٍ زضمان اغلی زاضيیی با تؼسیا ض
ضا وتطاَم   OCDضتىاذلی زض   ظميىٍ اثطبرطی مساذلتٍ ضيان 

                                                 
4- Diefenbach  
5- Llewelyn 

6- Chanen & Mulder 

7- Foa & Franklin  
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ضتًز متٍ زضمتان     وليدتٍ گطولتٍ متی    زض وُایت ،  ساظز. می
َتا    ي ظیطمقياس س م  ضيانبُبًز تحليلی بٍ  -ضىاذلی
 -زض ایه ومًوٍ اظ بيمتاضان مبتل  بتٍ اذتل ل يسًاستی     آن 

زض  .ضس مىدط مٍ تح  زضمان زاضيیی مطابُی بًزوس اخباض 
ایه پژيَص، ػسس مىلطل ماما زضمتان زاضيیتی ي بطذتی اظ    

وظيتتط ميتتعان ضػایتت  ي تبؼيتت  اظ  ،ملغيطَتتا  مساذلتتٍ گتتط
، ػتسس بطضستی ولتایح    َتا  زاضيیتی ي غيتط زاضيیتی     زضمان
َا  قبلی، اولرا  یل خامؼٍ محسيز پژيَطی ي ويع  زضمان

ثيط متست بيمتاض  بتط ستغً  بُعیستلی ي      أػسس بطضسی تت 
َتایی   مُملطیه محتسيزی   ،ضىاذلی بيماضان ضيان زضماوسگی

 ٍ َتا  ایته مغالؼتٍ ي     َسلىس مٍ زض َىگاس اسلىباط اظ یاولت
َا  بيطلط   تؼميم ولایح تًخٍ بٍ آوُا اَمي  زاضز. پژيَص
  ٍ َتا  زیگتط    مًضز وياظ اس  تا چىيه مغالؼتاتی ضا زض ومًوت

الات بطذاستلٍ اظ ایته مغالؼتٍ ي    ؤتنطاض ومایس ي بطذی اظ س
طيىٍ پژيَص ضا مًضز بطضسی ػلمی بيطلط  قطاض زَس. بٍ پي

عًض مرلػط، ینی اظ مسائلی مٍ بایسلی مًضز بطضسی خس  
تحليلتی بتا    -قطاض بگيطز، مقایسٍ اثطبرطی زضمان ضتىاذلی 
اخباض  است .   -مساذ ت ضياوسضماوی ضایح اذل ل يسًاسی

َمنىيه زض مغالؼتات بؼتس  لاظس است ، حمایت  تدطبتی      
ا  ػًاما اثطبرطی زضماوی زض ایه مغالؼٍ وظيتط  بيطلط  بط

َتتا ي الگًَتتا  مرتتط  ضولاضَتتا   مطتتف ضیطتتٍ تؼتتاضؼ
 -يسًاسی، ماَص اضلغالات شَىی، تىظيم وطایىس احساستی 

 CATػاع ی ي زض وُای  آمًظش ضاَبطزَا  ختایگعیه زض  
 OCDضتىاذلی زض بيمتاضان      یل مساذلٍ ضيانيبطا  مًوق
يض  ضًوس. اودتاس مغالؼتاتی بتا    َا  ایطاوی خمغ آ زض ومًوٍ

تط  سين تدًیع زاضيزضماوی ي عًلاویب CATمحًض مساذ ت 
مطزن زيضٌ پيگيط  خُ  تؼييه اثط برطی زضمان مبل یان 

بُبًز س م  ضيان آوان ضطيض  بتٍ   ي زض وُای  OCDبٍ 
ضسس. بٍ ػ يٌ، بطضستی ایته مساذلتٍ زض اذتل لات      وظط می
ماض  مًزمان ي وًخًاوان ويتع  پعضنی ضایغ زض خامؼٍ آ ضيان

 اَمي  وطاياوی زاضز.
 تطنط ي قسضزاوی

ایه پژيَص مسلرطج اظ پایان وامٍ ماضضىاسی اضضس بتاليىی  
وًیسىسٌ ايل زض ياحتس ػلتًس ي تحقيقتات زاوطتگاٌ ستمىان      

زض  IRCT2013030612721N1باضس متٍ بتا ضتماضٌ     می
بٍ ثب  ضسيسٌ است .   َا  باليىی ایطان مطمع ثب  ماضآظمایی

بسیىًسيلٍ اظ متسیطی  محلتطس مطمتع زضمتان ي تًاوبرطتی      

اػػا  ي ضيان ضيان سبع مٍ اوداس مغالؼٍ ضا ميسط مطزوس ي 
ويع اظ ضطم  مىىسگان گطامی زض اختطا  ایته مغالؼتٍ متٍ     

 گطزز. مناض  ومًزوس،  تقسیط ي تطنط میبسين زضیغ با ما َ
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Abstract 

Introduction: Obsessive-compulsive disorder has a chronic course that accompanied with diminished 

mental health because of continuation and increased clinical symptoms. This study was performed 

with aim to examine the effectiveness of cognitive-analytic therapy on mental health in patients with 

obsessive-compulsive disorder. 

Method: In two-group quasi-experimental design with pre-test, post-test and follow-up, among 

patients who were attended to Ravan-Sabz Psychiatric Clinic, twenty patients with obsessive 

compulsive disorder selected by inconvenience sampling and randomly assigned to both experimental 

and control group. All participants initially completed the Socio-Demographic questionnaire and 

interviewed by Structured Clinical Interview. Then, they were evaluated by mental health 

questionnaires in three phases of pre-test, post-test and follow-up. Treatment group only received 

group cognitive-analytic therapy in 16 sessions (once weekly). Data were analyzed via mixed analysis 

of variance by SPSS software. 

Results: After the implementation of cognitive-analytic therapy, there is statistically significant 

difference in promotion of mental health and related subscales between treatment group and control 

group in post-test and follow-up phases. 

Conclusion: Group cognitive-analytic therapy is an effective therapy for mental health promotion in 

patients with obsessive compulsive disorder. These results have applied implications for future 

research lines and clinical practice in this disorder. 

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, Mental Health, Cognitive Analytic Therapy 
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