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  چكيده
نيافتني و تلاش براي منزلة تمايل پايدار فرد به تعيين معيارهاي كامل و دستي، يك صفت يا ويژگي شخصيتي و بهگرايكمال

هدف از تحقيـق حاضـر،   . ويژه ورزشكاران رقابتي داردتحقق آنهاست و تأثيرات رواني و رفتاري مثبت و منفي در بين ورزشكاران به
به اين منظور و براي تأييـد روايـي   . بود) 2006(گرايي ورزشي دان و همكاران امة كمالتعيين روايي و پايايي نسخة فارسي پرسشن

رشـتة ورزشـي    10در ) مبتدي، غيرنخبـه و نخبـه  (با سطوح مختلف مهارتي ) زن 163مرد و  230(ورزشكار  393سازة پرسشنامه 
روش اجرا به اين شكل بود كه ابتدا با . تكميل كردند ها راگيري تصادفي انتخاب شدند و پرسشنامهصورت نمونهتيمي و انفرادي، به

 و سه متخصص آموزش گرايي ورزشي توسط سه متخصص روانشناسي ورزشباز ترجمه، پرسشنامة كمال -استفاده از روش ترجمه 
در ). =93/0CVR= ،89/0CVI(سپس روايي صوري و محتوايي نسخة فارسـي تأييـد شـد    . انگليسي، به فارسي ترجمه شد زبان

مـدل معـادلات سـاختاري، بـراي تعيـين همسـاني        بـر ها از تحليل عاملي تأييدي مبتنيادامه و براي تعيين روايي سازة پرسشنامه
اي به روش سؤالات از ضريب همبستگي درون طبقه) ثبات پاسخ(دروني پرسشنامه از ضريب آلفاي كرونباخ و پايايي زماني ) ثبات(

گرايي ورزشي، بيانگر عدم بـرازش  نتايج نشان داد كه مدل اولية مقياس كمال. ته فاصله، استفاده شدآزمون مجدد با دو هف -آزمون 
سـاز، مـدل دوم   سؤال مشكل 3اما پس از حذف . بود) سؤالي 30(گيري اوليه مطلوب و در نتيجه عدم تأييد روايي سازة مدل اندازه

، 76/0معيارهاي شخصـي  (، همساني دروني )08/0RMSEA=  ،87/0= CFI(هاي برازندگي سؤال، از شاخص 27گيري با اندازه
و پايـايي  ) 79/0و كـل پرسشـنامه    74/0، ادراك فشار مربي 75/0، ادراك فشار والدين 73/0اهميت دادن بيش از اندازه به اشتباه 

و ادراك فشـار مربـي    84/0ين ، ادراك فشـار والـد  83/0، اهميت دادن بيش از اندازه به اشـتباه بـا   81/0معيارهاي شخصي (زماني 
) سـؤالي  27(شـدة  قابل قبولي برخوردار شد، كه بيانگر روايي و پايايي مطلوب نسـخة فارسـي تعـديل   ) 82/0و كل پرسشنامه 79/0

  تـوان  مـي ) سـؤالي  27شـدة  مـدل تعـديل  (گرايي ورزشي در نتيجه از نسخة فارسي مقياس كمال. گرايي ورزشي استمقياس كمال
  .هاي صفات شخصيتي ورزشكاران ايراني بهره بردزاري براي مطالعه و ارزيابي ويژگيعنوان اببه

  
  
  هاي كليديواژه

  .گرايي ورزشي، روايي سازه، پايايي زمانيكمال

                                                           
   :motesharee@alumni.ut.ac.ir Email                                                                      09353053568 :تلفن : نويسندة مسئول  - 11
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  مقدمه

هايي از ثانيه يا فقط يك شوت يا يك خطاي بحرانـي  ها اغلب با دهمها و بازندهامروزه در جهان ورزش، برنده
در نتيجه، آنچـه سـبب    .شوند و در سطوح بالاي رقابتي سطح مهارت اغلب برابر و يكسان استا مياز يكديگر جد

تاكنون متغيرهاي روانشـناختي  ). 1(هاي روانشناختي است شود، مهارتتمايز ورزشكاران موفق از كمتر موفق مي
در تحقيقات  يكي از متغيرهايي كه. انداند كه بر موفقيت و شكست ورزشكاران اثرگذار بودهبسياري شناسايي شده

 ).3( است  2عنوان يك صفت يا ويژگي شخصيتيبه 1گراييروانشناسي ورزشي بسيار مورد توجه قرار گرفته، كمال
نيافتني و تلاش بـراي تحقـق آنهاسـت كـه     منزلة تمايل پايدار فرد به وضع معيارهاي كامل و دستگرايي بهكمال

طـي  ). 7، 13، 20(ويـژه ورزشـكاران رقـابتي دارد    و منفي در بين ورزشـكاران بـه   تأثيرات رواني و رفتاري مثبت
 4و بعد مثبت يا سـازگارانه  3توان به بعد منفي يا ناسازگارانهگرايي، ميتحقيقات متعدد انجام گرفته در مورد كمال

، ترديـد در  5ازه بـه اشـتباه  بعد منفي يا ناسازگارانه با مفاهيمي مانند اهميـت دادن بـيش از انـد   ). 13(اشاره كرد 
اعمال و واكنش منفي به خطا و اشتباه و با نتايجي مثـل عـزت نفـس ضـعيف، اضـطراب و تـرس همـراه اسـت،         

گرايانه مانند معيارهاي شخصي و تلاش براي موفقيت مرتبط هاي كمالكه بعد مثبت يا سازگارانه با تلاشدرحالي
در همـين راسـتا   ). 7، 11(داننـد  اي چندبعـدي مـي  رايي را سـازه گاما برخي محققان كمال). 12، 18، 21(است 

اهـداف و معيارهـاي شخصـي    : كنند كـه عبارتنـد از  گرايي ياد مياز شش بعد كمال) 1990( 6فروست و همكاران
 از ايـن . اهميت دادن بيش از اندازه به اشتباه، انتظارات والدين، انتقادات والدين، ترديـد در اعمـال و سـازماندهي   

كننـدة  گرايي مثبت يا سـازگارانه و ديگـر ابعـاد تبيـين    كنندة كماليان، معيارهاي شخصي و سازماندهي، تبيينم
  ). 13(گرايي منفي يا ناسازگارانه است كمال

                                                           
1. Perfectionism  
2. Personality characteristic 
3. Maladaptive Perfectionism  
4. Adaptive Perfectionism  
5. Concern Over Mistakes 
6. Frost & et al 
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 2گرايي خودمـدار گرايي از سه بعد جداگانه كه شامل كمالهم بر اين باورند كه كمال) 1991( 1فلت و هويت
)SOP(3گرمدارگرايي دي، كمال )OOP( 4مـدار گرايـي جامعـه  و كمال )(SPP   گرايـي  كمـال . شـود تشـكيل مـي

هاي فرد براي دستيابي به خويشتن كامل است و در ايـن بعـد افـراد    خودمدار، يك مؤلفة انگيزشي شامل كوشش
يـك بعـد     گرايـي ديگرمـدار،  كمـال . انگيزة قوي براي كمال، معيارهاي بالاي غيرواقعي و تفكر همه يا هيچ دارند

گرايانه براي اشخاصي است كه براي فرد اهميت زيادي فردي و دربردارندة گرايش به داشتن معيارهاي كمالميان
مدار برداشـتي شـامل   گرايي جامعهدر نهايت كمال. گرايانة والدين براي فرزندانشانهاي كمالدارند، مانند گرايش

يلي از سوي ديگـران بـر فـرد اسـت و دسترسـي بـه ايـن معيارهـاي         بينانة تحمگرايانه يا غيرواقعمعيارهاي كمال
  ).10( شده اگر محال نباشد، حداقل دشوار استتحميل

هاي تجربي اندكي براي بررسي ايـن سـازه در حـوزة ورزش    اي طولاني دارد، اما پژوهشگرايي تاريخچهكمال
گـذارد، همـواره   ايي چگونه بر اجرا تأثير مـي گردر روانشناسي ورزش، اين سؤال كه كمال). 11(انجام گرفته است 

داننـد كـه   هـاي ورزشـكاران نخبـه مـي    گرايي را از ويژگـي كه برخي تحقيقات كمالدرحالي.انگيز بوده استبحث
عنوان يك ويژگي نابهنجار كه بيشـتر  گرايي بهتحقيقات ديگر به كمال). 9،7(كنندة عملكرد ورزشي است تسهيل
در ) 2002( 5براي مثال نتايج تحقيق انز و همكـاران ). 5(اند كنندة نگريستهاست تا كمك زنندة به عملكردآسيب

گرايي بهنجار داراي خصوصيات انگيزشـي  گرايي، نشان داد كه كمالهاي مثبت و منفي كمالزمينة بررسي جنبه
). 7، 9(خواهد داشـت   دنبالشود و نتايج مثبتي بهاست كه موجب تقويت تلاش فرد براي رسيدن به موفقيت مي

گرايي مثبـت و منفـي و تـأثير    در پژوهشي در زمينة مقايسة كمال) 2006(در مقابل اين تحقيقات، فلت و هويت 
گرايي منفي، با ايجاد تمايل افراطي در فرد به وضع معيارهاي بالا و هاي رواني، نشان دادند كه كمالآن بر اختلال

دهـد كـه در صـورت    هـايي قـرار مـي   ها فرد را در معرض فشار انواع اسـترس تفكر غيرمنطقي براي دستيابي به آن
كند و در نتيجه احساس خستگي، افسردگي و فرسودگي دستيابي به اهداف مورد نظر همواره خود را سرزنش مي

                                                           
1. Flett & Hewitt 
2. Self-oriented Perfectionism 
3. Other-oriented Perfectionism 
4. Social-prescribed  Perfectionism 
5. Enns & et al 
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و  گرايـي بـر عملكـرد   با توجه به اين دو ديدگاه متناقض، چگونگي اثرگذاري كمـال . رواني انكارناپذير خواهد كرد
  ).12(انگيز است اجرا، همچنان بحث

گرايـي چندبعـدي فروسـت و همكـاران     ناپذير از دو مقيـاس عمـومي يعنـي كمـال    گراييبراي سنجش كمال
)1990 , Frost-MPS1 (شــامل شــش بعــد و همچنــين مقيــاس فلــت و هويــت )شــامل ســه بعــد ) 1991
)1991Hewitt-MPS (شود ، استفاده مي)طـور  گرايي را بـه ها، كماله اينكه اين مقياس، اما با توجه ب)10، 12

هاي اين دو پرسشنامه، در زمينـة ورزش مـبهم و   كند، و برخي از آيتمهاي مختلف بررسي ميعمومي و در حوزه
رو هايي غير از ورزش مانند مدرسه و محيط كار كاربرد داشتند، از ايناجرانشدني بودند و بسياري از آنها در حوزه

  ).11(طور تخصصي در حوزة ورزش كاربرد داشته باشند، احساس شد هايي كه بهمقياس ضرورت وجود

طور به) 2002(و دان و همكاران ) 2003( 2گرايي در ورزش، انشل و همكارانبراي درك بيشتر تأثيرات كمال
گرايـي  اس كمـال هر دو گروه بـا اسـتفاده از مقي ـ  . جداگانه به بررسي ساختار اين سازه در حوزة ورزش پرداختند

با اين تفاوت كه آنها دو . ريزي كردندگرايي در ورزش را پايه، طرح اولية مقياس كمال)F-MPS، 1990(فروست 
جـاي آن بعـد ادراك فشـار مربـي را     حذف كرده و بـه  F-MPSرا از مقياس  4و سازماندهي 3بعد ترديد در كارها

بنـابراين انشـل و   ). 5، 8(دانسـتند  كننـده مـي  ي را تعيـين گرايي ورزشي نقش مربجايگزين كردند، زيرا در كمال
) MPS-Football(5گرايي چندبعدي فوتبـال  وتحليل مقدماتي، مقياس كمالاز طريق تجزيه) 2003(همكاران 

، 6زن و مرد ورزشكار بررسي كردند و با توجه بـه نتـايج حاصـل چهـار بعـد اسـتانداردهاي شخصـي        389را روي 
 هـاي  مقيـاس عنـوان خـرده  را بـه  8و ادراك فشـار مربـي   7حد به اشتباه، ادراك فشار والديناهميت دادن بيش از 

بـه منظـور تأييـد و اسـتاندارد سـازي ايـن پرسشـنامه، دان و        ). 5(گرايي چند بعدي فوتبال تعيين كردنـد  كمال
گرايي چندبعـدي  اس كمالاي اعتبار و پايايي اين مقياس را اما با عنوان مقيدر تحقيق جداگانه) 2006(همكاران 

                                                           
1. Multidimensional Perfectionism Scale 
2. Anshel & et al 
3. Doubt about actions 
4. Organization  
5. MPS-Football 
6. Personal Standards 
7. Perceived Parental Pressure  
8. Perceived Coach Pressure  
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نتايج اين تحقيق نشان داد كه تحليل عاملي تاييدي اوليـه از سـاختار   . بررسي كردند) Sport-MPS( 1ورزشي 
عامـل   4حمايت نكرد، اما نتايج تحليـل عـاملي اكتشـافي تعقيبـي،     ) 2002(عاملي مدل مقياس دان و همكاران 

شتباه، ادراك فشار والدين و ادراك فشار مربي را با واريـانس  استانداردهاي شخصي، اهميت دادن بيش از حد به ا
دار همچنين نتايج ضرايب همبستگي بيانگر ارتباطي مثبت و معنـي . درصد شناسايي و تاييد كرد 97/48تراكمي 

 و ) 1991(گرايـي عمـومي فلـت و هويـت     گرايـي چندبعـدي ورزشـي و مقيـاس كمـال     بين ابعاد مقيـاس كمـال  

هاي پرسشنامه نيز از مقياسهمساني دروني خرده). 7(بود Sport-MPS د روايي ملاك مقياس دهندة تأيينشان
درصـد گـزارش شـد كـه      70طريق بررسي ضريب آلفاي كرونباخ بررسي شد و نتايج براي تمامي ابعاد بيشـتر از  

 2 و هوسـام اسـتوبر، يوفيـل   ). 7(بـود  Sport-MPS دهندة قابل قبول بودن همسـاني درونـي پرسشـنامة    نشان
گرايـي در حيطـة   تـرين مقيـاس اختصاصـي كمـال    گرايي ورزشي، رايـج گزارش كردند كه مقياس كمال) 2009(

 اي كـه ايـن مقيـاس را منحصـر بـه فـرد       ويژگـي . ورزشي بوده و مورد استفادة محققان روانشناسي ورزش اسـت 

 راحتـي  رو بـه شـوند، از ايـن  سـنجش مـي   طور جداگانه و متمـايز از هـم،  سازد، اين است كه ابعاد اين سازه بهمي

  ). 21(هاي تفاوت اين ابعاد را در ارتباط با متغيرهاي ديگر نشان داد مي توان جنبه
را طراحـان ايـن   ) Sport-MPS(گرايـي چندبعـدي ورزشـي    روايي و پايايي نسخة اصلي پرسشـنامة كمـال  

ترجمـة آنهـا تـاكنون در كشـور بررسـي نشـده اسـت،        ، اما اعتبار و پايايي )7(اند پرسشنامه بررسي و تأييد كرده
هاي اصلي به زبان ديگر احتمـال  دليل ترجمه و برگردان واژهبنابراين براي قابل استفاده بودن ابزار از يك طرف به

ها اعتبـار فرهنگـي لازم در آن جامعـه را    مقياستغيير لفظ وجود دارد و از طرف ديگر ممكن است برخي از خرده
هـا در  هاي آن از روش روايـي سـازة تأييـدي بـراي اسـتفادة پرسشـنامه      بنابراين تأييد مجدد سازه .شندنداشته با

هـاي مهـم   فرضاز طرف ديگر، تعيين پايايي يكي ديگر از ملزومات و پيش. ورزشكاران جامعة ايران، ضروري است
مختلف ارتباط دارد، ولي لازم اسـت   هايها در شرايط و زمانروانسجي است كه به نوعي با تكرارپذير بودن پاسخ

 بنـابراين بـا تعيـين    ). 2(هـا آزمـون شـود    كه با تغيير جامعه بار ديگر پايـايي زمـاني و ثبـات درونـي پرسشـنامه     

هاي روانشناختي قابل استفاده براي ورزشـكاران  هاي آماري مذكور برخورداري از ابزارهاي سنجش ويژگيشاخص
گرايي چندبعدي ورزشـي  همچنين تعيين اعتبار و پايايي نسخة مقياس كمال. بود پذير خواهدداخل كشور، امكان

                                                           
1. Sport Multidimensional Perfectionism Scale 
2. Stober,  Uphile & Hotham  
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)Sport-MPS(در . كنـد پـذير مـي  گرايي ساخته شده در ورزش را امكـان ترين مقياس كمال، دسترسي به اصلي
جـام  گرايي چندبعدي ورزشي اننتيجه پژوهش حاضر با هدف تعيين روايي و پايايي نسخة فارسي پرسشنامة كمال

گرفت و در پي پاسخ به اين پرسش بود كه آيا ترجمة فارسي پرسشنامة مذكور در بين ورزشكاران جامعة ايرانـي  
  از روايي و پايايي مناسبي برخوردار است يا خير؟ 

  
  تحقيق روش

  جامعه و نمونة آماري
 5ة ورزشي شـامل  رشت 10جامعة آماري تحقيق حاضر شامل ورزشكاران مرد و زن نخبه، غيرنخبه و مبتدي 

بدمينتون، تنـيس روي ميـز، شـنا،    (رشتة انفرادي  5و ) بسكتبال و واترپلو واليبال، هندبال، فوتبال،(رشتة تيمي 
انتخاب حجم نمونه برحسب هدف تحقيق انجام گرفت و با توجه بـه اينكـه   . شهر تهران بود) تيراندازي و تكواندو

، )4، 17( آزمودني به ازاي هر گويه پرسشنامه پيشنهاد شده اسـت  10نمونة مورد نياز در مطالعات تحليل عاملي 
، )150(در سه سطح مهارتي نخبـه  ) زن 163مرد و  230(ورزشكار  393ها، آوري پرسشنامهپس از توزيع و جمع

گرايـي ورزشـي را   ، پرسشنامة كمال)211(و انفرادي ) 182(و در دو رشتة تيمي ) 140(، مبتدي )103(غيرنخبه 
 ، فراتر از نمونة مورد نيـاز پيشنهادشـده  )نفر 13به ازاي هر سؤال (در نتيجه نمونة پژوهش حاضر . يل كردندتكم

شايان ذكر است انتخاب اين دامنة وسيع سطح مهارت . در تحقيقات تحليل عاملي بود) نفر 10به ازاي هر سؤال (
  ).22(دهد ايش ميهاي تحقيق را افزپذيري يافتهو نوع رشتة ورزشي، قابليت تعميم

 آوري اطلاعاتهاي جمعابزار و روش

بود كه توسط دان و همكاران ) sport-MPS(گرايي چندبعدي ورزشي ابزار اصلي اين تحقيق، مقياس كمال
گرايي چندبعدي يعني معيارهاي شخصي، اهميت دادن بيش از اندازه به اشـتباه،  گيري كمالبراي اندازه)  2006(

سـؤال معيارهـاي    7سـؤال دارد كـه    30ايـن پرسشـنامه   . ين و ادراك فشار مربي طراحـي شـد  ادراك فشار والد
سـؤال ادراك فشـار    6و  3سؤال ادراك فشـار والـدين   9، 2سؤال اهميت دادن بيش از اندازه به اشتباه 8، 1شخصي

                                                           
1. Personal Standards (PS) 
2. Concern Over Mistakes (COM) 
3. Perceived Parental Pressure (PPP) 
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برحسـب مقيـاس   هر سؤال . كندگرايي را مشخص ميمجموع اين چهار بعد، نمرة كلي كمال. سنجندرا مي 1مربي
بنابراين كمترين نمرة آزمـودني  . گذاري شده استنمره) كاملاً موافقم( 5تا ) كاملاً مخالفم( 1اي ليكرت از نمره 5

  ).7(است  150و بيشترين نمره برابر با  30در اين مقياس برابر با 
  روش اجرا

گرايي ورزشـي  مة پرسشنامة كمالو صحت ترج  3، روايي صوري2باز ترجمه -ابتدا با استفاده از روش ترجمه 
باز ترجمه به اين شـكل بـود كـه در ابتـدا پرسشـنامه       –روش ترجمه . توسط چند متخصص و مترجم تأييد شد

آمـوزش   ترجمه شده و سپس ترجمة فارسي توسط سـه متخصـص   نفر از متخصصان روانشناسي ورزش 3 توسط
آمـده از   دستبه اصلي و متن متن(يسة دو متن انگليسي با مقا در نهايت. زبان انگليسي به انگليسي برگردان شد

  .گرايي ورزشي تهيه شداصلاحات لازم انجام و فرم نهايي فارسي كمال ،)ترجمة فارسي به انگليسي
و شـاخص روايـي   ) 1975(لاوشـه  ) CVR4(براي روايي محتواي پرسشنامه از دو روش نسبت روايي محتـوا  

  CVRهـاي هـاي ذكرشـده و فرمـول   بـا اسـتفاده از روش   .)18، 19(ه شد ، استفاد)1986(لين ) 5CVI(محتوا 
، بـراي معيـار   89/0و شـاخص روايـي محتـوا بـراي معيـار سـادگي        93/0ترتيب نسبت روايي محتوا ، به CVIو

دهندة مكفي بودن روايي محتـواي نسـخة   دست آمد كه نشانبه 87/0و براي معيار وضوح  89/0اختصاصي بودن 
  .باشد گرايي ورزشي براي استفاده در تحقيقات داخلي ميامة كمالفارسي پرسشن

از ورزشكاران مرد و زن توزيع و تكميل ) نفر 30(اي كوچك پس از تأييد صحت ترجمه، پرسشنامه در جامعه
پس از اجراي مقـدماتي و انجـام اصـلاحات، از گـروه     ). مطالعة مقدماتي(شده و اصلاحات احتمالي آن لحاظ شد 

عمـل آمـد و   در جامعة هدف دعـوت بـه  ) هاآوري پرسشنامهتوزيع و جمع(سازي اجرا ن طرح براي يكسانهمكارا
منظـور توزيـع   در مرحلة بعد مجوزهاي لازم بـه . سازي شدموارد مهم و مورد تأكيد در اجراي طرح مرور و يكسان

مطـابق  . آوري شدوزيع، تكميل و جمعهاي آماري تها ميان نمونهها از مسؤلان مربوط اخذ و پرسشنامهپرسشنامه
ساعت قبل از مسابقه در بين ورزشكاران به  24گرايي ورزشي ، پرسشنامة كمال)2006(راهنماي دان و همكاران 

                                                           
1. Perceived Coach Pressure (PCP) 
2. Translation-back  Translation 
3. Face Validity  
4. Content validity ratio  
5. Content validity index  
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آوري توسـط  هـا پـس از تكميـل و جمـع    پرسشـنامه ). 7(صورت انفرادي و در غياب مربيان، توزيع و تكميل شد 
  .وتحليل قرار گرفتهاي مناسب آماري مورد تجزيهه از روشبندي و با استفادمتخصص آمار دسته

  هاي آماري روش
از آمار توصـيفي بـراي   . هاي آماري مورد استفاده در تحقيق حاضر شامل آمار توصيفي و استنباطي بودروش

ده از در آمار اسـتنباطي ابتـدا بـا اسـتفا    . هاي مركزي و پراكندگي و ترسيم نمودارها استفاده شدمحاسبة شاخص
از روش تحليـل عـاملي   . متغيري و چندمتغيري، نرمال بودن توزيع داده بررسـي شـد  هاي نرمال بودن تكآزمون
عبارت ديگر تأييد هاي پرسشنامه و بهمقياسو تأييد خرده بر مدل معادلات ساختاري براي بررسيمبتني 1تأييدي

دروني پرسشـنامه از طريـق تعيـين ضـريب آلفـاي       )ثبات(همساني . پرسشنامه استفاده شد) عاملي(روايي سازة 
 در روش  2ايسـؤالات از طريـق تعيـين ضـريب همبسـتگي درون طبقـه      ) ثبـات پاسـخ  (كرونباخ و پايايي زمـاني  

ها بـر روي تمـامي آزمـودني    تحليل عاملي تأييدي و همساني دروني پرسشنامه. آزمون مجدد،تعيين شد -آزمون 
هـاي  رشته) نفر 65(و زن ) نفر 85( ورزشكار مرد  150پرسشنامه ها بر روي  آزمون مجدد-هاي تحقيق و آزمون

براي محاسـبات آمـاري   . هاي تحقيق و با دو هفته فاصله، اجرا شداز آزمودني) نفر 80(و انفرادي ) نفر 70(تيمي 
  . استفاده شد LISREL.8.5و  SPSS-16افزار مذكور، از دو نرم

  

 هاي تحقيق  و يافته نتايج

ها از جمله نسبت و تعداد جنسيت، سـطح مهـارت و نـوع    شناختي آزمودني، خصوصيات جمعيت1جدول  در
هاي پرسشنامه از جمله سن و سابقة ورزشـي،  مقياسهاي توصيفي خردهويژگي 4تا  2رشتة ورزشي و در جداول 

  .ها نمايش داده شده استچولگي، كشيدگي و نرمال بودن داده
گرايـي ورزشـي را   كننده پرسشـنامة كمـال  شركت 393شود كه در مجموع شاهده مي، م1با توجه به جدول 

ورزشكاران نخبه و انفرادي در هر دو جنس، تعداد و درصـد بيشـتري را بـه خـود اختصـاص داده      . تكميل كردند
  .بودند

                                                           
1. Confirmatory Factor Analysis  
2. Intra-class correlation  coefficient   
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ي مردان طور كلي ميانگين سندهد كه بهنشان مي 2ها در جدول شناختي آزمودنيهاي جمعيتنتايج ويژگي
كمي بيشتر از زنان و سابقة پرداختن به فعاليت ورزشي در مردان در هر سـه سـطح مبتـدي، مـاهر و نخبـه نيـز       

توزيع در شـاخص سـن تفـاوتي بـين دو جـنس      ) پراكندگي(همچنين از لحاظ تجانس . اندكي بيشتر از زنان بود
  .بودند ترشود، اما در شاخص سابقة فعاليت ورزشي زنان متجانسمشاهده نمي

  
  گراييكنندگان برحسب جنسيت، سطح مهارت و رشته در پرسشنامة كمالفراواني شركت - 1جدول 

 شاخص
  

  شركت كنندگان

 سطح مهارت
  كل

 رشته
  كل

  انفرادي  تيمي  نخبه  ماهر  مبتدي

يت
نس

ج
  

  مرد
  230  122  108  230  80  72  78 تعداد

  52/58  04/31  47/27  52/58  35/20  331/18  84/19 درصد

  زن
  163  89  74  163  70  31  62 تعداد

  47/41  64/22  82/18  47/41  80/17  88/7  77/15 درصد

  كل
  393  211  182  393  150  103  140 تعداد

  100  68/53  31/46  100  16/38  20/26  62/35 درصد

  

  ميانگين و انحراف معيار سن و سابقة فعاليت ورزشي به تفكيك جنس و سطح مهارت -  2جدول 

 سطح مهارت          يتجنس
 )سال(سابقه ورزشي  )سال(سن 

 انحراف معيار ميانگينانحراف معيارميانگين

  
  مرد
 

 41/1 50/2012/270/2مبتدي

 17/2 30/2326/260/6ماهر

 55/2 70/2116/21/10نخبه

 04/2 83/2118/246/6كل

  
 زن

 82/0 40/2141/230/2مبتدي

 25/1 70/2149/270/4ماهر

 44/2 60/2027/280/8نخبه

 52/1 23/5 39/2 2/21 كل
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  گرايي ورزشيهاي پرسشنامة كمالمتغيري عاملآزمون نرمال بودن تك -  3جدول 

  شاخص ها                              

 عامل ها

 كشيدگي چولگي

 Z Pنمرة  Z Pنمرة 

 06/0 -92/1 00/1 00/0 معيارهاي شخصي

 65/0 44/0 38/0 -86/0 ميت دادن بيش اندازه به اشتباهاه

 06/0 83/1 07/0 -84/1 ادراك فشار والدين

 65/0 44/0 06/0 92/1 ادراك فشار مربي

  
صورت گرايي ورزشي، در تمامي عوامل بهها در پرسشنامة كمال، توزيع داده4و  3با توجه به نتايج جداول 

  ).<p 05/0(است ) نرمال(داراي توزيع طبيعي  متغيره و همچنين چندمتغيره،تك
  

  گراييآزمون نرمال بودن چندمتغيري كل پرسشنامة كمال -  4جدول 

 كشيدگي چولگي

 Z Pنمرة Z Pنمرة

81/1 08/0 74/1 07/0 

  

از روش مدل معادلات ساختاري يـا تحليـل چنـدمتغيري بـا     ) عاملي(منظور بررسي روايي سازه در ادامه و به
گرايـي  هـاي پرسشـنامة كمـال   با توجه بـه اينكـه عامـل   . و تحليل عاملي تأييدي استفاده شد 1هاي مكنونمتغير

                                                           
1. Latent 



  تعيين روايي و پايايي نسخة فارسي مقياس كمال گرايي ورزشي در جامعة ورزشكاران ايران 

 

 

65

ها پـس از طـي مراحـل    ورزشي قبلاً توسط محققان ديگر اكتشاف و تأييد شده است، و از آنجا كه اين پرسشنامه
متخصص آموزش زبـان   3( باز ترجمه و تأييد روايي محتوايي و صوري توسط متخصصان -مقدماتي يعني ترجمه 

منظور بررسي و تأييد روايي سازة ، دچار تغيير و حذف سؤال نشدند، به)متخصص روانشناسي ورزش 3انگليسي و 
 مـدل  بـر است بـا اسـتفاده از تحليـل عـاملي تأييـدي مبتنـي      ها در جامعة ورزشكاران ايراني كافي اين پرسشنامه

عبارت ديگر به بررسـي و تأييـد روايـي سـازة     ها يا بههاي اين پرسشنامهمقياسمعادلات ساختاري، به تأييد خرده
يـابي  همچنين با توجه بـه اينكـه در بـين متخصصـان مـدل     ). 4(هاي مذكور در جامعة حاضر بپردازيم پرسشنامه
هاي برازندگي برآورد بهتري از مـدل  اختاري، توافق عمومي و كلي در مورد اينكه كدام از يك شاخصمعادلات س
در نتيجـه در تحقيـق   ). 15(شاخص گزارش شود  4تا  3شود تركيبي از كند، وجود ندارد، پيشنهاد ميفراهم مي

هـاي برازنـدگي   ، از بين شـاخص )7(گرايي ورزشي حاضر و همراستا با تحقيقات اصلي اعتباريابي پرسشنامة كمال

χ(هاي نسبت خي دو به درجة آزادي مطلق، شاخص
2

 /df(  1، شاخص نيكـويي بـرازش )GFI (   و شـاخص ريشـة
شاخص تاكر  3اي،هاي برازندگي تطبيقي يا مقايسهو از بين شاخص) RMSEA( 2ميانگين مجذور برآورد تقريب

و همچنـين شـاخص برازنـدگي    ) NNFI( 5بنتلـر بونـت   يا همان شاخص برازندگي غيرهنجار) TLI( 4لوييس  -
 .استفاده شد) CFI( 6تطبيقي

شود، بيانگر آن است مشاهده مي 1گرايي ورزشي كه در شكل نتايج تحليل عاملي مرتبة اول پرسشنامة كمال
عنـادار  گرايي از برازش مطلوبي برخوردار نبـوده و برخـي اعـداد و پارامترهـاي مـدل م     گيري كمالكه مدل اندازه

 .نيستند

گيري نيز مقادير قابل قبولي ندارد كه بيانگر عدم مناسب نبودن مدل اوليـه  هاي برازندگي مدل اندازهشاخص
  ).5جدول (گرايي است اندازه گيري كمال

                                                           
1. Goodness-of-Fit Index 
2. Root Mean Square Error of Approximation 
3.Comparative Fit Indices  
4.Tucker-Lewis fit index 
5.Non-Normed Fit Index 
6.Comparative Fit Index 
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  گرايي ورزشيمدل اولية تخمين استاندارد مقياس كمال -  1شكل 

 ps= استانداردهاي شخصي ، com= اهميت دادن بيش از اندازه به اشتباه  ،ppp= ادراك فشار والدين  ،pcp= ادراك فشار مربي 
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  )مدل اوليه(گرايي ورزشي هاي برازندگي الگوي تحليل عاملي تأييدي مقياس كمالمقادير شاخص - 5جدول 

 شدهمقادير مشاهده هاي برازششاخص

 x21692مجذور كاي دو

 df 399     درجة آزادي 

 P 001/0   داريسطح معني

 x2 /df 24/4 نسبت مجذور كاي دو به درجة آزادي

 GFI 78/0   شاخص نيكويي برازش

 TLI/NNFI 78/0بونت-شاخص برازش تاكر لويس يا غير هنجاري بنتلر

 CFI 80/0اي بنتلرشاخص برازش مقايسه

 RMSEA 09/0شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب

  

بـوده و شـاخص    85/0تـر از  هاي برازندگي پـايين شود، تمامي شاخصمشاهده مي 5طوركه در جدول همان
 گيـري  دهـد مـدل انـدازه   اسـت كـه نشـان مـي     08/0بالاتر از  )RMSEA(ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب 

كـه  دهـد  تـر مـدل نشـان مـي    بررسي دقيق). 6، 1(گرايي، برازش و در نتيجه روايي سازة قابل قبولي ندارد كمال
اسـت كـه    2ايـن سـؤالات نيـز كمتـر از      tدارند، بلكه مقادير  3/0نه تنها بار عاملي كمتر از  25و  15، 7سؤالات 

هاي مربـوط  داري رابطة بين سؤالات با عاملعبارت ديگر عدم معنيداري اين ضرايب يا بهدهندة عدم معنينشان
مقياس اهميت دادن بيش از از خرده t ،51/0و مقدار 03/0با بار عاملي  7به اين ترتيب سؤال ). 17(به خود است 

و مقـدار تـي    02/0بـا بـار عـاملي     25و سؤال  48/1و مقدار تي  09/0با بار عاملي  15اندازه به اشتباه و سؤالات 
  . هاي مربوط به خود شدندمقياسمقياس ادراك فشار مربي، كانديداي حذف از خردهاز خرده 31/0
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حذف گرايي ورزشي پس از هاي برازش الگوي تحليل عاملي تأييدي پرسشنامة كمالشاخص مقادير -  6جدول 
  25و  15، 7سؤالات

 شدهمقادير مشاهده هاي برازششاخص

 x262/1113   مجذور كاي دو 

 df 318     درجة آزادي 

 P 001/0   داري سطح معني

 x2 /df 5/3        نسبت مجذور كاي دو به درجة آزادي 

 GFI 87/0   شاخص نيكويي برازش  

 TLI/NNFI 86/0بونت-شاخص برازش تاكر لويس يا غير هنجاري بنتلر

 CFI 87/0اي بنتلر شاخص برازش مقايسه

 RMSEA 08/0شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب   

   

هاي بـرازش بـالاتر از   اخصشود، پس از حذف سؤالات مذكور تمامي شمشاهده مي 6طوركه در جدول همان
دهندة برازندگي و تناسـب  شد كه نشان RMSEA (08/0(و شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب  85/0

پرسشـنامة  ). 6و  5جـداول  (دين ترتيب نتايج تحليل عـاملي تأييـدي   به). 6، 16(نسبي و معقول مدل دوم است 
مقيـاس اهميـت دادن بـيش از    از خرده 7سؤال (سه سؤال  گرايي نشان داد كه اين پرسشنامه پس از حذفكمال

از روايي سـازة قابـل قبـول و خـوبي     ) مقياس ادراك فشار مربياز خرده 25و  15هاي اندازه به اشتباهات و سؤال
 .برخوردار است

 پس از حذف سؤالات مذكور، روايي سازة مدل دوم بار ديگر با استفاده از تحليل عـاملي تأييـدي پرسشـنامة   
گرايي پس از حذف سـؤالات  پرسشنامة كمال) 2شكل (نتايج تحليل عاملي تأييدي مدل دوم . مذكور بررسي شد

دهد كه اين مدل از برازندگي بهتري نسبت به مـدل اول برخـوردار بـوده و كليـة اعـداد و      ، نشان مي25و  15، 7
مدل دوم در مورد رابطة  tامترها و شاخص عبارت ديگر، مشاهدة پاربه). >p 05/0(پارامترهاي مدل معنادار است 

بـوده كـه حـاكي از     2در همة سؤالات بيشتر از  tدهد كه مقدار هاي مربوط نشان ميمقياسبين سؤالات با خرده
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) سـؤالات (شده كه تمامي متغيرهاي مشاهدهطوريهاي مربوط است، بهدار بين سؤالات و عاملوجود رابطة معني
  .گزارش شده است  6هاي برازندگي مدل دوم در جدول شاخص. هاي خود هستندقادر به پيشگويي عامل

  
  گرايي ورزشيتخمين استاندارد مقياس كمال) 25و  15، 7با حذف سؤالات (مدل دوم  -  2شكل 
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  دروني) همساني(ثبات 
  زشيگرايي ورهاي كمالمقياسنتايج ضريب آلفاي كرونباخ براي تعيين ثبات دروني خرده -  7جدول 

  شاخص ها    

 هاخرده مقياس

 ضريب آلفا تعداد سؤالات

 76/0 7 معيارهاي شخصي

 73/0 7 اهميت بيش اندازه به اشتباه

 75/0 9 ادراك فشار والدين

 74/0 4 ادراك فشار مربي

 79/0 27 )كل(گراييمقياس كمال

 

 ـ     مشاهده مي 7طور كه در جدول همان  راي تعيـين همسـاني درونـي    شـود، نتـايج ضـريب آلفـاي كرونبـاخ ب

كـل پرسشـنامه   ) ضريب آلفاي كرونباخ(همساني دروني . گرايي ارائه شده استهاي پرسشنامة كمالمقياسخرده
هـاي  مقيـاس دسـت آمـد و همسـاني درونـي خـرده     بـه  79/0سؤال  27با ) 25و  15، 7پس از حذف سه سؤال (

و ادراك فشـار   75/0، ادراك فشـار والـدين   73/0اشـتباه  ، اهميت دادن بيش اندازه به 76/0معيارهاي شخصي با 
گرايي چندبعدي ورزشـي و  بنابراين پرسشنامة كمال. است كه در حد مطلوب و قابل قبولي قرار دارند 74/0مربي 
  . دروني مطلوب و قابل قبولي برخوردار است) همساني(هاي آن از ثبات مقياسخرده
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  پايايي زماني
  گرايي ورزشيگروهي براي تعيين پايايي زماني مقياس كمالب همبستگي دروننتايج ضري - 8جدول 

  هاشاخص

  

 هامقياسخرده

تعداد 

 سؤالات

گروهي ضريب همبستگي درون

ICC 

فاصلة اطمينان 

 درصد 95

 78/0 -/ 84 81/0 7 معيارهاي شخصي

 81/0 -/ 86 83/0 7 اهميت دادن بيش اندازه به اشتباه

 80/0 -/ 88 84/0 9 ادراك فشار والدين

 76/0 - 82/0 79/0 4 ادراك فشار مربي

 72/0 - 85/0 82/0 27 )كل(گرايي ورزشيمقياس كمال

  

 -گرايي ورزشي حاصل از آزمـون  گروهي مقياس كمال، مقادير ضريب همبستگي درون8مطابق نتايج جدول 
 82/0و بـا ميـانگين    85/0تـا   72/0اي از نـه درصد در دام 95آزمون مجدد با دو هفته فاصله، با فاصلة اطمينان 

. گرايي ورزشي اسـت دهندة قابل قبول و مناسب بودن پايايي زماني يا تكرارپذيري پرسشنامة كمالاست كه نشان
، 83/0، اهميت دادن بيش اندازه به اشتباه با 81/0گروهي معيارهاي شخصي با همچنين ضريب همبستگي درون

گرايـي  ، تأييدكنندة پايايي زماني هر چهار عامل مقياس كمال79/0و ادراك فشار مربي  84/0ادراك فشار والدين 
  .ورزشي است

  

 گيريبحث و نتيجه

گرايي ورزشي از تحليل عـاملي تأييـدي بـا روش بـرآورد حـداكثر      منظور بررسي روايي سازة مقياس كمالبه
گرايي ورزشي ل عاملي نشان داد كه مقياس كمالنتايج تحلي. ، استفاده شد)ML(نمايي يا بيشينة احتمال درست
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كمتـر از   78/0با مقدار  TLIو شاخص  80/0با مقدار  CFIهاي برازندگي و تناسب خوبي ندارد، چرا كه شاخص
هستند كه نشـان  ) 08/0(بيشتر از نقطة برش ملاك 09/0با مقدار  RMSEAو شاخص ) 9/0(ملاك قابل قبول 

در بررسـي  . گرايي در نسخة فارسي، برازندگي و روايـي سـازة مطلـوبي نـدارد    كمال گيريدهد اين مدل اندازهمي
از عامـل   7مشخص شد كه مقادير استانداردشده بار عاملي سه سـؤال شـمارة    tتر مدل با استفاده از آزمون دقيق

 09/0، 03/0برابر با ترتيب از عامل ادراك فشار مربي، به 25و 15اهميت دادن بيش از اندازه به اشتباه و سؤالات 
دهـد كـه سـؤالات    اين مقادير نشان مي. است 2اين سؤالات نيز كمتر از  t، و مقادير 3/0، همگي كمتر از 02/0و 

منظور دستيابي بـه يـك   در ادامه و به. داري با عوامل مربوط به خود ندارندمذكور قابليت پيشگويي و رابطة معني
 27حذف شدند و ساختار عاملي مدل دوم بـا  ) 25و  15، 7(سؤالات مذكور  مدل با ساختار عاملي و برازش بهتر،

نتايج تحليل عاملي تأييدي مدل دوم برازندگي بهتري . سؤال، بار ديگر از طريق تحليل عاملي تأييدي بررسي شد
افـزايش و شـاخص    86/0بـه   78/0از  TLIو شـاخص   87/0بـه   80/0از  CFIكه شاخص طوريرا نشان داد، به

RMSEA  در نتيجـه مـدل   . كاهش يافت كه همگي در محدودة قابل قبول ملاك قرار داشتند 08/0به  09/0از
از برازندگي و تناسب نسبي قابـل  ) 25و  15، 7با حذف سه سؤال (گرايي ورزشي دوم نسخة فارسي مقياس كمال

كه به طراحي و روانسـنجي  ) 2006(هاي دان و همكاران اين بخش از نتايج تحقيق با يافته. قبولي برخوردار است
  ). 7(همراستا نمي باشد گرايي ورزشي پرداختند، مقياس كمال

نيز نتايج اولية تحليل عاملي تأييدي، از ساختار عاملي مدل مقياس دان و ) 2006(در تحقيق دان و همكاران 
ر عامل استانداردهاي شخصـي،  ، اما نتايج تحليل عاملي اكتشافي تعقيبي، چها)8(حمايت نكرد ) 2002(همكاران 

گويـه و واريـانس تراكمـي     30اهميت دادن بيش از حد به اشتباه، ادراك فشار والدين و ادراك فشار مربـي را بـا   
بـا  ) تحقيـق حاضـر  (اين ناهماهنگي در تأييد تعداد سؤالات نسـخة فارسـي   . درصد شناسايي و تأييد كرد 97/48

هـاي فرهنگـي و درك و   توان به تفـاوت عنوان كرده است، مي) 2008( 1طور كه شينكرا همان) 7(نسخة اصلي 
از عامـل  ( 7عبارت بهتـر، عبـارات مـورد اسـتفاده در سـؤالات      به). 19(دهندگان، نسبت داد تفاوت مختلف پاسخ

هـاي  دليـل تفـاوت  ، بـه )از عامـل ادراك فشـار مربـي   ( 25و  15و سؤالات ) اهميت دادن بيش از اندازه به اشتباه
  .انددرستي توسط ورزشكاران ايراني درك و تفسير نشده يا ناديده گرفته شدهنگي بهفره

                                                           
1. Schinke 
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گرايي ورزشي، نشـان داد  بخش ديگر نتايج، تحليل عاملي تأييدي در زمينة بررسي روايي سازة مقياس كمال
 داري بـا  نـي از ارتبـاط مع ) هـا گويـه (گرايـي ورزشـي، تمـامي سـؤالات     گيري مقياس كمالكه در مدل دوم اندازه

تحليل عاملي مدل دوم بيانگر اين است كه تمـامي   tهمچنين نتايج آزمون . هاي مورد نظر خود برخوردارندعامل
كه در عامل معيارهاي شخصي سـؤال  طوريهاي خود را دارند، بهقدرت پيشگويي مناسب عامل) هاگويه(سؤالات 

بـار عـاملي   ( 23ميت دادن بيش از اندازه به اشـتباه سـؤال   ، در عامل اه)51/13و مقدار تي  76/0بار عاملي ( 24
و در ) 61/13و مقـدار تـي    78/0بـار عـاملي   ( 29، در عامل ادراك فشار والدين سؤال )53/11و مقدار تي  68/0

تـرين متغيرهـاي پيشـگوكننده در    ، مهـم )75/9و مقدار تـي   53/0بار عاملي ( 22عامل ادراك فشار مربي سؤال 
  .وط به خود هستندهاي مربعامل

، )7جـدول  (گرايي ورزشي با استفاده از ضريب آلفـاي كرونبـاخ   نتايج حاصل از همساني دروني مقياس كمال
 مقيـاس  ) 25و  15، 7پـس از حـذف سـه سـؤال     (دهندة مطلوب بودن همساني يا ثبات درونـي مـدل دوم   نشان

، اهميت دادن بيش از انـدازه بـه   76/0شخصي  ضريب آلفاي كرونباخ در عامل معيارهاي. گرايي ورزشي بودكمال
متغير بـود كـه تمـامي     78/0و كل پرسشنامه  74/0و ادراك فشار مربي  75/0، ادراك فشار والدين 73/0اشتباه 

نتايج اين بخـش از پـژوهش بـا نتـايج تحقيـق دان و همكـاران       . بيشترند) α <70/0(مقادير از مقدار قابل قبول 
) 2006(گرايي ورزشي در تحقيق دان و همكـارن  ضرايب آلفاي كرونباخ مقياس كمال). 7(همراستاست ) 2006(

در عامـل ادراك فشـار والـدين، متغيـر بـود كـه تطـابق         84/0در عامل ادراك فشار مربي تا  73/0اي از در دامنه
  .نزديكي با نتايج تحقيق حاضر دارند

گرايـي  هـا پرسشـنامة كمـال   مقيـاس خـرده  گروهـي ، مقادير ضرايب همبستگي درون8براساس نتايج جدول 
در عامـل ادراك فشـار مربـي تـا      79/0اي از هفته فاصـله، در دامنـه   2آزمون مجدد با  -ورزشي حاصل از آزمون 

هـا از مقـدار قابـل    مقيـاس در عامل اهميت دادن بيش از اندازه به اشتباه متغير بوده و مقادير تمامي خرده 83/0
گرايي مقياس كمال دهندة قابل قبول بودن پايايي زماني يا قابليت تكرارپذيريكه نشانبيشتر است ) 75/0(قبول 

 75/0و حداقل حد پايين  82/0گروهي كل پرسشنامه نيز با ميانگين مقدار ضريب همبستگي درون. ورزشي است
مقياس نسخة فارسـي   بيانگر پايايي زماني بسيار خوب كل) 85/0تا  75/0با دامنة (درصد  95در فاصلة اطمينان 

  .گرايي ورزشي استكمال
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گرايي ورزشـي نشـان داد كـه بـين ادراكـات و تفاسـير       طور كلي نتايج تحليل عاملي تأييدي مقياس كمالبه
در نتيجه به محققـان  . هاي فرهنگي وجود داردورزشكاران ايراني و انگليسي در برخي سؤالات اين مقياس، تفاوت

هـاي شخصـيتي   هاي پژوهشي و كاربردي مرتبط با ويژگـي شود كه براي فعاليتمي و روانشناسان ورزشي توصيه
سؤالي كه متناسب با جمعيت ورزشكاران ايراني است، براي مطالعـه و   27يافتة ورزشكاران ايراني، از نسخة تعديل

راه ديگـر ابزارهـاي   همچنين اين ابزار به هم. ها و صفات شخصيتي ورزشكاران ايراني استفاده كنندارزيابي ويژگي
 هـاي پژوهشـي و كـاربردي بيشـتر     سنجش روانشناختي بستر مناسبي را براي روانشناسان ورزشي بـراي فعاليـت  

) ذهنـي (هـا و طراحـي تمرينـات روانشـناختي     منظور بهبود عملكرد ورزشكارن ايراني از طريق شناسايي ضعفبه
  .آورندمناسب، فراهم مي
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