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  چكيده
هاي آموزشي و عاطفي داشته  ات متفاوتي در حيطهتأثيرتوانند  مي هاي توصيفي و سنتي ارزشيابي

نوع ارزشيابي بر پيشرفت تحصيلي و اضـطراب امتحـان    تأثيرباشند. هدف تحقيق حاضر، بررسي 
آموز سال دوم ابتدايي مورد  دانش 108دوم ابتدايي شهر تهران بود. در اين تحقيق،  آموزان دانش

نها در مدارسي مشغول به تحصيل بودند كـه بـه شـيوه ارزشـيابي     پژوهش قرار گرفتند. نيمي از آ
گيري به شـيوه   شدند و نيم ديگر همتاهاي آنها در مدارس توصيفي بودند. نمونه سنتي آزمون مي
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اي انجـام گرفـت و چهـار ناحيـه آمـوزش و پـرورش شـهر تهـران مـورد           اي چنـد مرحلـه   خوشه
ي هـا  ه از پرسشـنامه اضـطراب امتحـان و آزمـون    بـا اسـتفاد   هـا  آزمودني گيري قرار گرفت. نمونه

با استفاده از تحليل واريانس  ها دادهي فارسي و رياضي مورد بررسي و ها تحصيلي درس پيشرفت
ي پيشـرفت  ها . نتايج حكايت از معني دار بودن تفاوتهه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتدو را

ي آمـوزان  دانـش داشـت و   آموزان دانشدر تحصيلي و اضطراب امتحان با توجه به نوع ارزشيابي 
كه به روش توصيفي ارزشيابي شدند پيشرفت تحصيلي بالا و اضطراب امتحان پايين داشتند. اين 
الگوي تفاوت در مورد متغير اضطراب امتحان با جنسيت تعامل نشان داد و رابطه نـوع ارزشـيابي   

با ديدگاهي هماهنـگ اسـت كـه     ها تهياف اين  با اضطراب امتحان در گروه مونث مشاهده گرديد.
  در آن ارزشيابي توصيفي با عملكرد تحصيلي بالا و اضطراب امتحان پايين رابطه دارد.

  ارزشيابي توصيفي، ارزشيابي سنتي، پيشرفت تحصيلي، اضطراب امتحان. واژگان كليدي:

  مقدمه
ح مدارس، بهبود به عنوان يك عنصر كليدي و مهم براي اصلا آموزان دانشسنجش و ارزشيابي 

). يكـي از عناصـر مهـم و    1382سـيف،   ؛2004، 1آيد (اسـتيگينز  آموزش و يادگيري به شمار مي
پيشرفت تحصيلي است.  هاي آموزش و پرورش جهان ارزشيابي ي درسي و نظامها اساسي برنامه

، 2(نـوو  بنابراين توجه صاحب نظران و سياست گذاران آموزشي را بـه خـود جلـب كـرده اسـت     
1995 .(  

ارزشيابي پيشرفت تحصيلي و امتحانات از دير باز نقش مهمي در جامعة انساني بازي كـرده  
است و به علت نقش مهم و حساس آن، مورد نقد، بررسي و مطالعة فراواني قـرار گرفتـه اسـت.    
در اهميت ارزشيابي پيشرفت تحصيلي همين بس كه با مراجعـه بـه ادبيـات و پيشـينه موضـوع بـا       

شويم كه به نقد، بررسي و  ي از متون و منابع در خصوص آزمون و ارزيابي مواجه ميحجم انبوه
ي اندازه گيري تربيتي پرداخته است. روزانه تنها در مدارس آمريكا بيش از يك ها اصلاح روش
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شود كه نشـانگر اهميـت و ضـرورت بررسـي امتحانـات و       ميليون آزمون استاندارد شده اجرا مي
باشـد. ازطرفـي ديگـر، يكـي از مهمتـرين عوامـل مـؤثر بـر اصـلاح نظـام            ي سنتي مـي ها آزمون
يـادگيري   -اي در كيفيـت تـدريس   يادگيري هر كشوري و ايجاد تغيير بنيـادي و پايـه   -آموزش
اي، اصلاح و بهبود نظام سنجش و امتحانات آن است. علت و چرايي اين تأكيـد را بايـد    مدرسه

ر مجموعة آموزش جستجو كرد. از آنجا كه كيفيـت هـر   د ،در نقش و جايگاه آزمون و ارزيابي
اجتمـاعي توسـط نظـام ارزشـيابي و      -نظام آموزشي، كارآمدي آن و نيـل بـه اهـداف آموزشـي    

گردد، بنابراين براي اصلاح آموزش بايسـتي بـه مقولـة ارزشـيابي      گيري تحصيلي معين مي اندازه
آموزش كشـور تـا حـدي اسـت كـه       توجه نمود. اهميت خرده نظام سنجش و ارزشيابي در نظام

برخي از كارشناسان و صـاحب نظـران، خـرده نظـام سـنتي امتحـان مـدارس را يكـي از عوامـل          
  ).1381  دانند (خلخالي، بازدارندة تغيير و اصلاح نظام آموزشي مي

آمـوز بـا يـك دسـته      نگر متكي اسـت و طـي آن دانـش    هاي جزئي سنجش سنتي بر آزمون
ي اين آزمون خدشه ناپذير اسـت  ها شود. پرسش ناملموس سنجيده مي ي مجرد و اكثراًها پرسش

آموز بازخورد لازم را ارائه دهد يـا   كند به دانش و هيچ گاه معلم در هنگام انجام آن فرصت نمي
، 3كاو كوچ 2؛ ايگن1998، 1يابد پرسش را تجزيه و تحليل كند (ويگينز آموز فرصت نمي دانش
آمـوز متوسـل    هاي سنتي اين است كه منحصراً به سنجش دانـش  ). ويژگي اصلي ارزشيابي2001
شود و به آزمون شونده فرصت ارزشيابي خـود و دريافـت بازخوردهـاي مـؤثر از معلـم داده       مي
در پويايي و گسـتردگي آن اسـت و از    4ي ارزشيابي توصيفي شود. در مقابل، خصلت عمده نمي

را دارد. از نتايج اين نوع سـنجش و ارزشـيابي در    هاي سنتي معلم انتظار اقداماتي فراتر از آزمون
آموز توقـع   تر از همه اين كه از هر دانش شود و مهم آموز استفاده مي جهت رشد و ارتقاي دانش

آموزش در  فرايندارزشيابي با  فرايندرشد بالندگي را در حد توان خود او دارد. در اين رويكرد 
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طـور  ه هاي يـادگيري ب ـ فراينـد ابـزاري بـراي بهبـود    هم تنيده، جـاري و مسـتمر اسـت و بعنـوان     
). در 2002، 3؛ تـراس 2005، 2؛ بـري 2005، 1كيد قـرار گرفتـه اسـت (اسـتيگنز    أاي مورد ت فزاينده
نقش اساسي دارند، چون آنان هستند كه در مركز يادگيري  آموزان دانشچنين ارزشيابي  فرايند

 آمـوزان  دانشكنند. هرچه  آموخته ايفا ميقرار دارند و نقش اصلي را در پرورش يا اصلاح يك 
هاي خود را در ابعاد مختلف  توانند آموخته آموزش سهيم شوند، بهتر و بيشتر مي فرايندبيشتر در 

  گسترش دهند يا بهبود بخشند. 
) در تحقيقي نشان دادند كـه ارزشـيابي تكـويني نـه     2004( 5) و وان اورا2000( 4جيمرسون

ي مناسـب بـه   هـا  نهايي را در خود دارد بلكه در فرصـت و موقعيـت   تنها نوعي سنجش انتظارات
) به اين نتيجه رسـيده انـد   2004( 6) و وادل1375يادگيري مدد مي رساند. حيدري ( فرايندبهبود 

كه ارزشيابي تكويني در مجموع موجـب بهبـود كيفيـت يـادگيري كـلاس مـي شـود. گـزارش         
) حـاكي از آن هسـتند   1375صادق موسـوي (  ) و1382تحقيقات متعددي از جمله حسين زاده (
ي بالاي حوزه شناختي را اندازه گيري كننـد. وينگينـز   ها كه سوالات معلمان قادر نيستند مهارت

ي سنتي به دليل ساختار خود به خواسـت و نيـاز افـرادي    ها ) به اين نتيجه رسيد كه آزمون1998(
انديشند. روش آنها بر  مي آموزان دانشدي دهند و اغلب به رتبه بن غير از آزمون شونده پاسخ مي
آموز حساس نيسـت. تحقيقـات    كيد دارد و در مورد پيشرفت دانشأنقاط ضعف آزمون شونده ت

ي هـا  ي كه تكرار پايه داشته انـد (ارزشـيابي سـنتي) در زمينـه    آموزان دانشهمچنين نشان داده اند 
ي هـا  خودپنـداره و در جنبـه  پيشرفت تحصيلي، سازگاري اجتماعي، نگـرش نسـبت بـه مدرسـه،     

  ). 1382عاطفي و اجتماعي در مقايسه با گروه همتا ضعيف تر بوده اند (كريمي، 
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تحقيقات همچنين، حاكي از آن است كه ارزشيابي نهايي موجود در مدارس مشـكلاتي از  
). يكـي از  1382قبيل اضطراب، تنش، ناكامي و افسردگي ايجـاد مـي كنـد (حسـني و كـاظمي،      

است. هنگـامي كـه عملكـرد     1يجاني ناشي از ارزشيابي در مدارس، اضطراب امتحانمشكلات ه
گيرد احتمال بروز واكنش هيجاني وجود دارد. ترس مـبهم و   آموز مورد ارزشيابي قرار مي دانش

شود به طـوري   ي خاصي در فرد ايجاد ميها و زمان ها احساس ناايمني بر اثر عواملي و در محيط
گيرد، واكنش اضطرابي از خـود   يي غير از موقعيت اضطراب قرار ميها قعيتكه وقتي فرد در مو

ي ارزشـيابي،  هـا  هايي (نگرش و رفتار معلمان، شـيوه  دهد. مدرسه نيز شامل موقعيت نيز نشان نمي
توانـد ايجادكننـده اضـطراب     انضباطي و رفتار همسالان) است، كه بسته به نوع عملكـرد آن مـي  

ي بـالا  هـا  ي خود در گـرفتن نمـره  ها در رقابت شديد با ساير همكلاسيي كه آموزان دانشباشد. 
). لذا آنچه در اضطراب 1373شخصيتي نامتعادل و مضطرب دارند (سيف،  توفيق مي يابند، غالباً
  رسد، احساس ناايمني ناشي از عوامل موجود در مدرسه است. مدرسه مهم به نظر مي

 عمده هدف دو جراي آزمايشي آن آغاز شد،ا 81-82طرح ارزشيابي توصيفي كه از سال 

 افـزايش  ب) و يـادگيري  -يـاددهي  كيفيت فراينـد  بهبود) الف: از عبارتند كه شامل مي شود را
توصيفي، اضـطراب امتحـان    با اجراي طرح ارزشيابييادگيري.  -ياددهي محيط رواني بهداشت
و  آمـوزان  دانـش بـه معلمـان،   توانـد   مـي يابـد و   مـي كاهش  اي به طور قابل ملاحظه آموزان دانش

تـر   بياموزد كه اضطراب حاصل از نمره غير واقعـي و از همـه مهـم    والدين آنها اين درس مهم را
اضـطراب، يـادگيري را    دهد تا با حـداقل  ميفرصت  آموزان دانشهمچنين به  قابل كنترل است.

ان پيشـرفت  ). در رويكـرد ارزشـيابي توصـيفي معلم ـ   1385 ،تجربه كنند (خوش خلـق و شـريفي  
و گاهي اوقات به صـورت نوشـتاري مـورد     مي را با بيانات توصيفي به صورت كلا آموزان دانش

حـاكي از اثـرات مثبـت سـنجش شخصـي و       هـا  ). پـژوهش 1384(حسني،  دنده ميسنجش قرار 
) 1999و همكـاران (  3). فيـوكز 2000، 2است (يونگ آموزان دانشتوصيفي بر عملكرد تحصيلي 
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ي بيشتري ها شوند، مهارت ميكه با سنجش عملكردي هدايت  هاي آموزشي سدريافتند كه كلا
 له دارند. أدر حل مس

و ارائـه   يـد بـر ارزشـيابي تكـويني و عملكـردي     كأشود بـا ت  ميدر ارزشيابي توصيفي سعي 
و  آموزان دانشبازخورد توصيفي شرايط بهتري براي يادگيري فراهم شود و اين امر بر باورهاي 

) بـدين نتيجـه دسـت يافتنـد كـه      2005( 1. وو و سـي يلي آنهـا اثـرات مثبتـي دارد   رد تحص ـعملك
ي يـادگيري بهتـري در مقايسـه بـا     هـا  در گروه آموزش مبتني بـر سـازندگي بـازده    آموزان دانش
  ي سنتي دارند. ها روش

ييـد  أدر مدرسـه ت  آموز دانش تحصيليدر تحقيقات پيشين ارتباط ميان اضطراب و عملكرد 
) گزارش داد كه 1986( 5كباكولاُ). 1991، 4سيپ ؛1992، 3ولاو ك 2آيزنگ مثلاً( گرديده است

ــم   ــين معل ــادگيري ب ــاركت در ي ــاري و مش ــش و همك ــطراب در    دان ــاهش اض ــبب ك ــوز س آم
) در تحقيقي دريافتنـد كـه   1373(نقل از سلطاني فتوت،   7و مدنيك 6رشود. بيك مي آموزان دانش

   .ضطراب بالاتر از ميانگين نمرات پسران در همان آزمون بودميانگين نمرات دختران در آزمون ا
) نيز نشان داد كه اگر نظام ارزشيابي حاكم بر كلاس درس به 2006(  8نتيجه پژوهش لوبرز

باشد كه باعث ايجاد جوي عاطفي و يا روابـط اجتمـاعي بـالا شـود پيشـرفت تحصـيلي        اي گونه
ود جـوي و  كننـد كـه وج ـ   ميتوصيه  )2007(  9ورفيرود. لوكاس و م ميبالاتر  آموزان نيز دانش

 كند.  ميثري ايفا ؤنقش مهم و م آموزان دانشرواني  داراي انسجام بالا و حمايت گر در تعادل

پـذيري همزمـان    تأثيربررسي  اهميت و ضرورت پژوهش حاضر ،با توجه به آنچه ذكر شد
پـژوهش   سـت. بـه عبـارتي،   ها ياضطراب امتحان از نحـوه ارزشـياب  دو متغير پيشرفت تحصيلي و 
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مـدارس دخترانـه و    آمـوزان  دانـش  اضطراب امتحانحاضر به منظور مقايسه پيشرفت تحصيلي و 
 ارزشـيابي توصـيفي يـا سـنتي    منـدي از   اسـاس بهـره  شـهر تهـران بر   پسرانه پايه دوم مقطع ابتدايي
ي فـوق را  هـا  تغيـر جنسيت در هـر گونـه رابطـه احتمـالي بـين م      تأثيرپرداخته و نيز بر آن است تا 

  بررسي نمايد.

  روش
  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري 
دختر و پسر پايه دوم مقطع ابتدايي كـه در سـال    آموزان دانشجامعه آماري اين پژوهش را كليه 

 بودنـد ) شهر تهران مشغول به تحصيل 16و  1،5،12،9در پنج منطقه (مناطق  1384 -85تحصيلي 
اي تصادفي  اي چند مرحله . نحوه نمونه گيري، خوشهاند بودهنفر  2400كه حدود  اند تشكيل داده

اي كه در آنها طرح ارزشـيابي   بوده است. جهت انتخاب نمونه در اين پژوهش ابتدا از پنج منطقه
ي كـه  يبه طور تصادفي انتخاب گرديد. از آن جا 1،5،9،16توصيفي اجرا شده بود، چهار منطقه 

يك مدرسه مشمول طـرح ارزشـيابي توصـيفي بـوده اسـت مدرسـه       هر يك از اين مناطق داراي 
مذكور به همراه مدرسه همتاي آن كه مشمول اين طرح نبود به عنوان نمونـه انتخـاب شـدند. از    

آموز پايه دوم مقطع ابتدايي به عنـوان نمونـه انتخـاب     نفر دانش 15هر يك از اين مدارس تعداد 
، 1مدارس فضل ا... وعدالت از منطقـه   :ارت بودند ازگرديد. بنابراين تعداد هشت مدرسه كه عب

ي هـا  ، دسـتغيب و غنچـه  9شهيد نادعلي و رهيار از منطقه پـنج، آزادگـان و رسـول ا... از منطقـه     
نمونـه آمـاري ايـن پـژوهش را تشـكيل دادنـد. كـل نمونـه آمـاري در ايـن            16انقلاب از منطقه 

مدارسي بوده اند كـه ارزشـيابي توصـيفي در    نفر بوده است. از اين تعداد نيمي در  108پژوهش 
شده  آن مدارس داير بوده است و نيمي در مدارسي بوده اند كه ارزشيابي سنتي در آنها انجام مي

اسـت. از آن جـا كـه در ايـن     اسـتفاده شـده   اي  مقايسه -علي  روش تحقيق از طرحدر اين است. 
ي كـه در طـرح آزمايشـي آمـوزش و     يها ، گروهشده استتحقيق اثر ارزشيابي توصيفي سنجيده 
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يي كـه بـه طـور    هـا  بـا گـروه   بودندپرورش به آموزش از اين طريق (ارزشيابي توصيفي) مشغول 
  ند.فترگ ند مورد مقايسه قرار دش سنتي ارزشيابي مي

  ابزارهاي پژوهش 
  است.  استفاده شدهيك پرسشنامه و دو آزمون  ازپژوهش  در اين
) ساخته شده است و 1980( 1اين پرسشنامه توسط اشپيلبرگر پرسشنامه اضطراب امتحان: -1
كند. اين ابـزار   ي قبل، حين و بعد از امتحان را توصيف ميها باشد كه واكنش ماده مي 20داراي 
مقطع ابتدايي  آموزان دانش) بر روي 1375شكركن ( و ابوالقاسمي، اسدي مقدم، نجاريانتوسط 

،گاهي 1، به ندرت =0اي (هرگز= مقياس چهار گزينههنجار شده است و آزمودني براساس يك 
گويد. هرچه فرد دراين آزمون نمره بالاتري كسب  ) به آن پاسخ مي3و اغلب اوقات = 2= اوقات

) ضرايب پايـايي همسـاني   1375كند، نشان دهنده اضطراب بيشتر است. ابوالقاسمي و همكاران (
به دسـت   90/0و  92/0، 92/0را به ترتيب دروني، تصنيف و بازآزمايي مقياس اضطراب امتحان 

ي بازدارنده و تسـهيل  ها ضريب همبستگي پرسشنامه اضطراب امتحان با خرده آزمون آورده اند.
  باشد.  مي 67/0و  40/0كننده اضطراب امتحان به ترتيب 

ابزار ديگر مورد استفاده در اين  آزمون پيشرفت تحصيلي در دو درس فارسي و رياضي: -2
ي هـا  باشـد كـه پرسشـنامه    آزمون پيشرفت تحصيلي در دو درس فارسي و رياضـي مـي   پژوهش،

هـاي بـه    باشد و به وسيله محققين ساخته شده است. پرسـش  سؤال تشريحي مي 30مذكور داراي
پژوهشگران طراحي  هاي فارسي و رياضي توسط تحصيلي درس هاي پيشرفت كار رفته در آزمون

باشـد؛ ابتـدا بـا توجـه بـه اهـداف مختلـف آموزشـي از          مـي  ساخت آن بدين شرح فرايندشده و 
در نظر گرفتن هدف و حجم مربوط به آن هدف در كتاب كـلاس دوم ابتـدايي    دگاه بلوم، بادي

سال در مورد  25تعدادي سوال طراحي گرديد كه از پنج معلم مربوطه با ميانگين سابقه تدريس 
ايت با تعويض سـوالاتي كـه روايـي لازم را    الات نظر سنجي گرديد و در نهؤروايي محتوايي س

                                                 
1. Spielberger 
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ها با استفاده از روش بـاز آزمـايي    در مورد پايايي اين آزمونآزمون روايي تهيه گرديد.  نداشتند
محاسبه شد. بنابراين اين دو پرسشنامه پايـايي لازم جهـت    93/0روز  18دانش آموز به مدت  25

  اند. اجرا را دارا بوده

  ها يافته
ين و انحراف معيار پيشرفت تحصيلي كل گروه نمونه را به تفكيك نوع ارزشيابي ميانگ 1جدول 
  دهد. نشان مي

  هاي توصيفي پيشرفت تحصيلي به تفكيك نوع ارزشيابي آماره.1جدول 
  خطاي  استاندارد ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  نوع ارزشيابي  پيشرفت تحصيلي

  29/0  11/2  07/17  52  سنتي  فارسي
  18/0  22/1  07/18  48  توصيفي

  33/0  32/2  12/16  49  سنتي  رياضي
  23/0  61/1  46/17  49  توصيفي

شـود، ميـانگين و انحـراف معيـار درس فارسـي در       مشاهده مـي  1همان گونه كه از جدول 
ي كـه بـه   آمـوزان  دانـش )، در 11/2( 07/17شـوند   ي كه به شيوه سنتي ارزشيابي مـي آموزان دانش

ي كـه بـه شـيوه    آمـوزان  دانش)، درس رياضي در 22/1( 07/18شوند  ارزشيابي مي شيوه توصيفي
ي كـه بـه شـيوه توصـيفي ارزشـيابي      آمـوزان  دانـش )، در 32/2( 12/16شـوند   سنتي ارزشيابي مـي 

  باشد. ) مي61/1( 46/17شوند  مي
ميانگين و انحراف معيار اضطراب امتحان كـل گـروه نمونـه را بـه تفكيـك نـوع        2جدول 

  دهد. يابي نشان ميارزش

  هاي توصيفي اضطراب امتحان به تفكيك نوع ارزشيابي آماره. 2جدول 
  انحراف استاندارد خطاي ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  نوع ارزشيابي  نوع آزمون
اضطراب 
  امتحان

  46/2  32/16  29/19  48  سنتي
  11/1  18/8  55/8  50  توصيفي



 
 90 بهار و تابستان، هفتم، سال بيستمتربيتي شماره  شناسي فصلنامه روان                            42 

شود، ميانگين (و انحراف معيـار) اضـطراب امتحـان     اهده ميمش 2همان گونه كه از جدول 
ي كـه  آمـوزان  دانش) و در 32/16( 29/19شوند  ي كه به شيوه سنتي ارزشيابي ميآموزان دانش در

  باشد. ) مي18/8( 55/8به شيوه توصيفي ارزشيابي مي شوند 
اند  ر گرفتهبا توجه به آنكه پيشرفت تحصيلي با دو درس فارسي و رياضي مورد سنجش قرا

براي بررسي وجود تفاوت بـا توجـه بـه متغيرهـاي جنسـيت و نـوع ارزشـيابي از آزمـون تحليـل          
هـاي ذيـل بـه دسـت آمـد:       واريانس چند متغيره استفاده شـد. در مـورد نـوع ارزشـيابي شـاخص     

)05/0p< ،298/0) ،(05/0= اثر پيلاييp<  ،716/0 ) ،(05/0= لامبداي ويلكـزp< ،375/0  اثـر =
= بزرگترين ريشه روي). بنابراين ميـانگين نمـرات تركيـب خطـي     05/0p<  ،298/0، (هتلينگ)

جنسيت نتـايج ذيـل    در مورد متغيردرس فارسي و رياضي با توجه به نوع ارزشيابي تفاوت دارد. 
، <p 5/0= لامبـداي ويلكـز)، (  05/0p>  ،838/0پيلايي)، ( = اثرp>  ،168/0/05به دست آمد: (

= بزرگترين ريشه روي). بنابراين بـين ميـانگين نمـرات    05/0p> ،141/0)، (= اثر هتلينگ187/0
تركيب خطي درس فارسي و رياضي با توجـه بـه جنسـيت تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد. در        

= اثـر  0p> ،398/0/ 05ارتباط با تعامل نـوع ارزشـيابي و جنسـيت نتـايج ذيـل بـه دسـت آمـد: (        
 =05/0p>  ،387/0هتلينـگ)، (   = اثـر 5/0p>  ،522/0)، (05/0p>  ،838/0 =635پيلايـي)، ( 

  بزرگترين ريشه روي). بنابراين تعامل جنسيت و نوع ارزشيابي نيز معنادار نيست. 
دهـد. دو متغيـر    نتايج تحليل واريانس دو راهه را بـراي نمـرات فارسـي نشـان مـي      3جدول 

  مستقل در اين محاسبه جنسيت و نوع ارزشيابي است.

  براي تفاوت نمرات فارسي هواريانس دو راهتحليل . 3جدول 
  معني داري F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع واريانس
  006/0  78/7  26/23  1  26/23  وضعيت
  26/0  26/1  71/3  1  718/3  جنسيت

  08/0  04/3  99/8  1  995/8  جنسيت ×وضعيت 
      96/2  96  74/283  خطا

        100  94/31130  مجموع
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متغيـر نـوع ارزشـيابي     تـأثير تحليل واريانس در جدول بالا، نشان دهنده معنادار بودن  نتيجه
). بنابراين، گروه با نوع ارزشيابي سنتي در مقايسه با گروه با نـوع  >F،006/0p=  78/7( باشد مي

متغيـر جنسـيت معنـادار نيسـت      تـأثير همچنـين   دارنـد.  ارزشيابي توصيفي نمرات فارسي بيشتري
)26/1  =F،26/0p<       و بين گروه مونث و مذكر در نمـرات فارسـي تفـاوتي وجـود نـدارد. اثـر (

و لذا دو متغير  )>F ،08/0p=  04/3تعامل متغيرهاي نوع ارزشيابي و جنسيت معنادار نمي باشد (
مستقل از هم هستند. به عبارتي، افزايش نمرات فارسي در گروه با نوع ارزشيابي سنتي بستگي به 

  د ندارد.نوع جنسيت فر
دهـد. دو متغيـر    نتايج تحليل واريانس دو راهه را براي نمـرات رياضـي نشـان مـي     4جدول 

  مستقل در اين محاسبه جنسيت و نوع ارزشيابي است.

  براي تفاوت نمرات رياضي هجدول تحليل واريانس دو راه. 4جدول 
  معنا داري  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع واريانس
  001/0  13/12  14/48  1  14/48  وضعيت
  40/0  70/0  80/2  1  809/2  جنسيت

  16/0  93/1  65/7  1  659/7  جنسيت ×وضعيت 
      96/3  94  01/373  خطا

        98  5/28056  مجموع

متغيـر نـوع ارزشـيابي     تـأثير نتيجه تحليل واريانس در جدول بالا، نشان دهنده معنادار بودن 
ابراين، گروه با نوع ارزشيابي سنتي در مقايسه با گروه بـا نـوع   ). بن>F، 001/0p=  13/12است (

متغير جنسيت معنادار نيسـت   تأثيراند.  ارزشيابي توصيفي نمرات رياضي بيشتري را گزارش كرده
)70/0  =F، 40/0p<     و بين گروه مونث و مذكر در نمرات رياضي تفـاوتي وجـود نـدارد. اثـر (

) و لذا دو متغيـر  >F، 16/0p=  93/1باشد ( سيت معنادار نميتعامل متغيرهاي نوع ارزشيابي و جن
مستقل از هم هستند. به عبارتي، افزايش نمرات رياضي در گروه با نوع ارزشيابي سـنتي بسـتگي   

  به نوع جنسيت فرد ندارد.
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دهـد. دو   نتايج تحليل واريانس دو راهه را براي نمرات اضطراب امتحان نشان مـي  5جدول 
  اين محاسبه جنسيت و نوع ارزشيابي است. متغير مستقل در

  براي تفاوت نمرات اضطراب هتحليل واريانس دو راه.  5جدول 
  معنا داري F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع واريانس
  000/0  66/20  86/2956  1  86/2956  وضعيت
  080/0  13/3  33/448  1  33/448  جنسيت

  004/0  66/8  24/1239  1  24/1239  جنسيت ×وضعيت 
      08/143  94  29/13449  خطا

        98  35335  مجموع

متغيـر نـوع ارزشـيابي     تـأثير نتيجه تحليل واريانس در جدول بالا، نشان دهنده معنادار بودن 
). بنابراين، گروه با نوع ارزشيابي سنتي در مقايسه با گروه با نوع >F،000/0p=  66/20باشد( مي

 ،F=  13/3متغير جنسيت معنادار نيست ( تأثيراب امتحان بيشتري دارند. ارزشيابي توصيفي اضطر
08/0 p<      و بين گروه مونث و مذكر در اضطراب امتحان تفـاوتي وجـود نـدارد. همچنـين اثـر (

و لذا دو متغير  )>F ،004/0p=  66/8تعامل متغيرهاي نوع ارزشيابي و جنسيت معنادار مي باشد (
بارتي، افزايش اضطراب امتحان در گروه با نوع ارزشيابي سنتي بستگي مستقل از هم نيستند. به ع

به نوع جنسيت فرد دارد و بنابراين، افـراد مونـث بـا نـوع ارزشـيابي سـنتي در مقيـاس اضـطراب         
 كنند.  امتحان نمرات بيشتري كسب مي

  بحث و نتيجه گيري
مـدارس   آمـوزان  شدان ـ اضـطراب امتحـان  پژوهش حاضر به منظور مقايسه پيشرفت تحصـيلي و  

ارزشيابي توصـيفي يـا   اساس بهره مندي از شهر تهران بر دخترانه و پسرانه پايه دوم مقطع ابتدايي
ي آموزان دانشي پيشرفت تحصيلي ها انجام گرفت و نتايج نشان داد تفاوت نمرات شاخص سنتي

اسـت. بـدين    ي كه ارزشيابي توصيفي دارنـد، معنـي دار  آموزان دانشكه ارزشيابي سنتي دارند و 
ارزشـيابي شـده بـه شـيوه توصـيفي پيشـرفت تحصـيلي بهتـري نسـبت بـه            آمـوزان  دانشمعنا كه 
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شوند، دارند. اين نتـايج بـا پيشـينه تحقيقـات انجـام       ي كه به شيوه سنتي ارزشيابي ميآموزان دانش
ــدري،   ــده (حي ــي، 1375ش ــون، 1382؛ كريم ــاران،  2000؛ جيمرس ــون و همك ) 2001؛ جيمرس
ــت  ــوان اس ــان در      همخ ــطراب امتح ــه اض ــزان تجرب ــان داد مي ــر نش ــژوهش حاض ــين، پ . همچن

، 1ي قبلـي (كومانيـان  هـا  ارزشيابي شده به شيوه سنتي بيشتر است. اين يافته بـا يافتـه   آموزان دانش
) كه نشان داده اند اضطراب امتحـان روي  1387؛ موسوي، حق شناس، عليشاهي و نجمي، 1993

رسـد بـالا رفـتن اضـطراب      في دارد، همسو مي باشد. به نظر ميمن تأثيرعملكرد تحصيلي و نمره 
) كه ارتباطي منطقي با موضوع ندارنـد،  1387بخاطر افزايش افكار مزاحم (موسوي و همكاران، 

يـادگيري اخـلال ايجـاد     فراينـد منجر به كـاهش توجـه بـه مطالـب گرديـده و از ايـن طريـق در        
باشد، بيشتر  ي اصلي اضطراب امتحان ميها لفهؤز منمايد. لازم به ذكر است نگراني كه يكي ا مي

حاصل توجه به عواقب مردود شدن در امتحان و مقايسه عملكرد خود با ديگران است (موسوي 
شـود و بـرعكس،    در سبك ارزشيابي سنتي بيشتر ديده مي ها ) كه اين ويژگي1387و همكاران، 

ز آنجايي كه نتـايج سـنجش توصـيفي    در سبك ارزشيابي توصيفي جايگاه چندان مهمي ندارد. ا
ي هـا  ي سـنجش تفـاوت   شود، لذا، اين شـيوه  آموزان استفاده نمي براي مقايسه يا نمره دادن دانش

پذيرد و به قابليت رشد هر يك از آنها اعتقـاد دارد، بنـابراين، كـاهش     را مي آموزان دانشفردي 
  رسد. نظر ميه في موجه بارزشيابي شده به شيوه توصي آموزان دانشاضطراب امتحان در 

ي پژوهش حاضر اين بود كه افـزايش اضـطراب امتحـان در گـروه بـا      ها يكي ديگر از يافته
نوع ارزشيابي سنتي بستگي به نوع جنسيت فـرد دارد و بنـابراين، افـراد مونـث بـا نـوع ارزشـيابي        

يي هـا  ژوهشـي كنند. اين يافته نيز بـا پ  سنتي در مقياس اضطراب امتحان نمرات بيشتري كسب مي
طـور اخـص در   ه طـور اعـم و اضـطراب امتحـان ب ـ    ه اند اضطراب ب هماهنگ است كه نشان داده

؛ 1989، 3و سفير 2؛ زيدنر1380دختران بيشتر از پسران است (مهرابي زاده، ابوالقاسمي، نجاريان، 
). با در نظر گرفتن اضطراب بعنوان يك صفت شخصيتي، اين 1382مهرگان، نجاريان، احمدي، 

                                                 
1. Comunian 
2. Zeidner  
3. Safir 
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يافته با نظـر مـتن تجديـد نظـر شـده چهـارمين راهنمـاي آمـاري و تشخيصـي اخـتلالات روانـي            
)DSM-IV-TR ،ي اضـطرابي  هـا  ) مبني بر افزايش ويژگي2000، انجمن روان پزشكي آمريكا

  باشد.  در جنس مونث همسو مي
 رسـد نظـام ارزشـيابي و پيشـرفت     ي حاصـله، بـه نظـر مـي    هـا  بطور كلي و با عنايت به يافتـه 

سـت. در نظـام فعلـي    ها تحصيلي كشور مستلزم بازنگري و باز تعريف در اهداف، محتوا و روش
ي هـا  اي بـا هـدف   سنجش عملكرد يادگيرندگان فقـط در قالـب مقيـاس كمـي اسـت و مقايسـه      

گيرد. اين نوع ارزشيابي به چگونگي يادگيري، مراحل آن و ميزان تـلاش   آموزشي صورت نمي
  آموز و معلم سودي ندارد.  ي قائل نيست و نتايج آن براي دانشفرد براي يادگيري اهميت

شود، نـه   از آنجايي كه سنجش توصيفي به صورت مستمر و مداوم و در طي زمان اجرا مي
تنها قدرت قضـاوت و بيـنش عميقـي نسـبت بـه دانـش، مهـارت و نگـرش يادگيرنـده در مـورد           

گردد نمـرة نهـايي يادگيرنـده     ه موجب ميدارد، بلك موضوع درسي به ارزياب يا معلم ارزاني مي
به عوض اتكا به يك نمرة منفرد و منحصر به فرد كه همان آزمون پاياني سنتي است، برگرفته و 

اي  هاي متعدد در طي زمان باشد. اين بحث در واقع به ارزيابي تكويني يا مرحله حاصل ارزشيابي
  ن شكل گيري يادگيري دارد.گردد كه تأكيد بر ارزشيابي مستمر و طي جريا باز مي

باشد: يكي اينكه، اين پژوهش در مدارسـي   پژوهش حاضر از دو نظر داراي محدوديت مي
شـود در   اجرا گرديد كه طرح ارزشيابي توصيفي در آنها انجام گرفته است، بنابراين، توصيه مـي 

يفي در ايـران  تعميم نتايج، اين محدوديت در نظر گرفته شود. ديگر اينكه، طرح ارزشيابي توص ـ
در مدارسي كه امكانات و نيروي انساني لازم را داشتند، اجرا شده است. بنابراين در تعميم نتايج 

  به مدارس ديگر كه واجد چنين امكانات نبودند، بايد محتاط بود.
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 منابع فارسي

). سـاخت و  1375ابوالقاسمي، عباس؛ اسدي مقـدم، عزيـزه؛ نجاريـان بهمـن؛ شـكركن، حسـين. (      
تباريابي مقياسي براي سنجش اضطراب امتحان در دانـش آمـوزان پايـه سـوم دوره راهنمـايي      اع

: 4و 3، سال سوم، شـماره هـاي   شناسي دانشگاه شهيد چمران فصلنامه علوم تربيتي و رواناهواز. 
74-61.  
 دبسـتان.  سـوم  و دوم اول، هـاي  پايه :توصيفي ارزشيابي اجراي راهنماي). 1384محمد. ( حسني،

 .آثار معاصر ان: تهر

  ، تهران، انتشارات آثار معاصر.طرح ارزشيابي توصيفي). 1382حسني، محمد؛ كاظمي، يحيي. (
آسـيب شناسـي نظـام ارزيـابي پيشـرفت تحصـيلي دانـش آمـوزان         ). 1382. ( حسين زاده، فتح ا...

  ، سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي.جمهوري اسلامي ايران، تهران
ثير اجراي ارزشيابي تكويني بـر افـزايش پيشـرفت تحصـيلي سـال اول      أ). ت1375(حيدري، شعبان. 

  ، دانشگاه علامه طباطبائي.رساله كارشناسي ارشد دبيرستان هاي نظام جديد منطقه فريدون كنار،
، تهـران، انتشـارات   آسيب شناسي نظام برنامه ريـزي درسـي ايـران   ). 1381خلخالي، سيد مرتضي. (

  سوگند.
در  ارزشـيابي توصـيفي   آزمايشي اجراي ارزشيابي ).1385( شريفي، حسن پاشا. .رجخوش خلق، اي

  .117-147: 88شماره  .فصلنامه تعليم و تربيت .مدارس ابتدايي برخي از مناطق آموزشي كشور
 بررسـي رابطـه خـود پنـداره و اضـطراب مدرسـه در نوجوانـان.       ). 1373( سلطاني فتوت، داريوش

  ي.ئسي، دانشگاه علامه طباطباشنا ، دانشكده علوم تربيتي و رواندنامه كارشناسي ارش پايان
آن. تهران: انتشارات انجمـن   تأمينسلامت رواني دانش آموزان وراههاي ). 1373(. سيف، علي اكبر

 .176، شماره نشريه پيوند اولياء و مربيان جمهوري اسلامي ايران،

 نشـر  چهـارم، تهـران:    چـاپ  تحصـيلي.  پيشـرفت  ارزشيابي و سنجش ). 1382.( اكبر علي سيف،

 .دوران

، بررسي نظام ارزشيابي دوره ابتـدايي، وزارت آمـوزش و پـرورش   ). 1375صادق موسوي، خسرو. (
  كميسيون تغيير نظام آموزش و پرورش سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي.
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، در هـزاره سـوم  همايش ارزشـيابي  ). ارزشيابي و رشد تفكر خلاق در كلاس، 1382كريمي، علي. (
  شيراز.

). 1387سـيد بدرالـدين. (    ،موسوي، معصومه؛ حق شناس، حسن؛ عليشـاهي، محمـدجواد؛ نجمـي   
اجتماعي مرتبط بـا آن در دانـش آمـوزان دبيرسـتاني      -اضطراب امتحان و برخي از عوامل فردي

 .25 -17؛ 1، شماره 6، دوره تحقيقات علوم رفتاريشهر شيراز. 

). شيوع اضطراب امتحان و رابطـه آن  1380ابوالقاسمي عباس؛ نجاريان، بهمن، (مهرابي زاده، مهناز؛ 
فصـلنامه علـوم تربيتـي و روان شناسـي     با خودكارامدي و مكان كنترل با كنتـرل متغيـر هـوش.    

  .72-55؛ 3، دانشگاه شهيد چمران
راي سـنجش  ). ساخت و اعتباريابي مقياسي ب1382مهرگان فرزانه؛ نجاريان بهمن؛ احمدي، احمد. (

اضطراب امتحان و بررسي رابطه آن با عملكرد تحصيلي در دانشجويان دانشگاه شـهيد چمـران.   
 .24-7؛ 3، شناسي دانشگاه فردوسي مشهد ن مجله علوم تربيتي و روا
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