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 مقدمه

 ـ  دين، در لغت به معناي اعتقاد به وجود خدا و فعاليـت            ايي كـه در ارتبـاط بـا عبـادت و           ه
دين عبارت از   ) 1385(راد    به گفته مشايخي  ). 2005آكسفورد،  (پرستش اوست، آمده است     

هاي الهي است كه انسان را در اعتقادات به سوي حق راهنمايي و در رفتارها به سوي                   برنامه
  .كند خير و شيوه عمل ارشاد مي

 كه از مقام ربوبي در مورد عقايد و اعمال صادر     تسليم شدن در برابر بياني    «: ديانت نيز به  
واژه ايمان نيز بـه     «). 108، ص 1385اصل،    آذربايجاني و موسوي  (گفته شده است    » شود  مي

رو مؤمن كسي است كه به حق گرايش داشته و بـدان              است، از اين  " امن رساندن "معناي به   
ديـن از   «). 34، ص 1379،  بدخشان(» تسليم شود و در آن تسليم قلبش آرام و مطمئن باشد          

هـا،   شـناخت و معرفـت، نگـرش   . ها و مقولات متعدد و گوناگون تشكيل شده اسـت      مؤلفه
» باشند  دهنده دين مي    از ابعاد و اجزاي مهم تشكيل     ... باورها و عقايد، رفتارها و عملكردها و      

: دارد  بيـان مـي   ) 1385(به نقل از علوي     ) 1364(همچنين رونژر   ). 151، ص 1385علوي،  (
توان براي آن ابعاد مختلفـي قائـل شـد، برخـي علـوم اجتمـاعي        دين مفهومي است كه مي  «

انـد كـه اجـراي        دينداري را داراي دو بعد اجراي فرايض مذهبي و اعتقـاد مـذهبي دانـسته              
فرايض مذهبي مثل نماز، روزه، مناجات و مناسك گونـاگون بـه وسـيله مـشاهدات علمـي                 

بي از طريق پاسخ به سؤالات عقيدتي مكشوف خواهـد          آشكار خواهد شد و اعتقادات مذه     
به سـخن ديگـر، معنـي       . بنابراين دينداري در گرو شناسايي دين و عمل به دين است          . »شد

هاي اعتقادي دين و پايبندي به مقـررات، احكـام و             صحيح و درست دينداري باور به آموزه      
عـلاوه بـر افـزايش علـم و     كند كـه انـسان    هاي ديني است؛ زيرا ايمان وقتي رشد مي       ارزش

در ) ص(پيـامبر اكـرم  . معرفت و باورهاي ديني خود، به انجام عمل صالح نيز همت گمـارد            
امـام  . ايمان شناخت با دل است، گفتن با زبان و عمـل بـا اركـان بـدن                : فرمايند  باره مي   اين

شـود، عمـل جـزء ايمـان اسـت          ايمان مؤمن جز با عمل استوار نمـي       : فرمايد  مي) ع(صادق
  ).55، ص1386شهري،  محمدي ري(

بر اين اساس، ديندار حقيقي كسي است كـه علـم مبـدأ و معـاد دارد و علـم او مبنـاي                      
). 1385بهـشتي،  (عملش و عمل او مبناي سعادت و كمالش و نمود و جلوه دانش اوسـت        

دارد و    ايمان چنين فردي به منزله ستوني است كه او را از افتادن و مغلوب شدن نگـاه مـي                  «
سـنجد بـه حقـارت و         مچنين به منزله مقياس عظيمي است كه چون همه چيز را با او مي             ه

نه در ناخوشي مقهور و     . برد  دهد، پي مي    ناچيزي هرچه از خوشي و ناخوشي به او دست مي         
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چنين انـساني ديـن   ). 43، ص1342كايزل، (» شود و نه در خوشي مغرور و گمراه  بيچاره مي 
كند و    ود دانسته و همه هنجارهاي زندگيش را با آن هماهنگ مي          را به عنوان منبع رفتاري خ     

جويد كه ايمان و عمـل        براي رسيدن به هدف عالي خود به ايمان و عمل صالح تمسك مي            
آورد و اين آرامـش از آنجـا كـه عطـاي         صالح آرامش و آسايش را در زندگي او به وجود مي          

اوست كـه   «: در قرآن كريم آمده است    . دياب  الهي است هرگز كاستي و نقصاني در آن راه نمي         
  ).4فتح، (» كند هاي مؤمنان نازل مي آرامش را بر قلب

در تببين جايگاه آرامش و شادي در اسلام بايد گفت كـه اصـل شـاد زيـستن در اسـلام،                     
اسلام نگاهي متعالي به شادي دارد و شـادماني در سـايه   . پذيرفته، بلكه بر آن تأكيد شده است    

لذا اگر بگوييم   . نهد  اش بر روي زمين را ارج مي        ا در مسير تحقق اهداف آسماني     همراهي با خد  
دستورها و احكـام اسـلام در بـاب         . ايم  دين اسلام مساوي با شادي است سخني گزاف نگفته        

عبادات و كسب معرفت الهي و نيز برخي دستورها و مقـررات اجتمـاعي و اقتـصادي اسـلام                   
دهد، شـادي و    نگاهي گذرا به تعاليم ديني نشان مي      . ه شده است  دقيقاً به همين منظور قرار داد     

سرزندگي از آثار ايمان مذهبي است، نداشتن نگراني و اضطراب و غم و اندوه در رسـيدن بـه                    
اطمينان قلبي اساس هر نوع شادي است و اين ممكن نيست، مگر با ايمان به قـدرت مطلقـي        

 مؤيد اين مطلب اسـت، آنجـا كـه اميرمؤمنـان       )ع(سخنان ائمه . ها است   كه سرآغاز همه نيكي   
كند و كسي كه غم او بسيار باشد انـدوه او بـه درازا    اندوه، جسم را تباه مي «: فرمايد  مي) ع(علي
اش در چهره او      مؤمن شادي «: فرمايد  و باز مي  ). 61، ص 1386شهري،    محمدي ري (» كشد  مي

» تـر   ت و نفسش از هر چيزي زبون      تر اس   اش از هر چيزي فراخ      است و اندوهش در دلش، سينه     
آنگاه كه گناهانِ انسان راستگو و درست كردار زياد شد، سرور و             «.)333، حكمت   البلاغه  نهج(

مؤمن در  «: فرمايد  نيز مي ) ع(امام صادق ). 117، ص 1386لقماني،  (» شود  شادماني او اندك مي   
  ).61، ص1386شهري،  محمدي ري(» پيمودن راه راست، بانشاط است

يابيم كه نگاه دين به شادي، نگاهي هدفمند است            كمي تأمل در آيات و روايات درمي       با
در سايه چنين شادي حقيقي و مانـدگار اسـت          . و براساس آن، شادي براي خدا ارزش دارد       

كه شادماني واقعي، در نزديك شدن به هدف         رسد؛ چرا   كه بشر به سعادت و خوشبختي مي      
لـذتي كـه اسـلام      . هـاي انـساني و الهـي اسـت           خـصلت  والاي آفرينش و آراسته شدن بـه      

هاي اصيل است، يعني هرچه به رابطه ميان خدا و بشر بينجامد              گزيند، خاستگاه شادي    برمي
كـه   ‐ آورنده شأن انـساني  زا و سكرآور و پايين هاي غفلت   و آن را تداوم بخشد، نه نوع لذت       

طبـق  . گـردد   عذاب ابدي مي  و موجب    ‐هاي مقطعي، توهمي و لذات زودگذر است          شادي
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 زهر كـشنده اسـت؛      مانند، چنين لذاتي براي مؤمن تلخ و        )1380(يزدي    گفته استاد مصباح  
شك آن كس كه از      بي. انديشد  بخش نيز باشد، چون او به فرجام كار مي          گرچه به ظاهر لذت   

بـرد، دچـار غفلـت شـده اسـت و الا اگـر بـه فرجـام معـصيت           گناه و معصيت لـذت مـي   
هاي آميخته به گناه بـه مـرور زمـان            كه لذت  كرد؛ چرا   شيد، اصلاً احساس لذت نمي    اندي  مي

گـذارد و     انـدوهي دراز برجـا مـي      ) ص(هاست و طبق گفته پيامبر اكـرم        باعث امحاي شادي  
هاي پنداري و مـذموم       هاست كه براساس آيات قرآن به عنوان شادي         ها و لذت    همين شادي 

ايـن قهـر و عـذاب شـما كـافران           «: فرماينـد   يم مـي  خداوند در قـرآن كـر     .  است تلقي شده 
پرسـتي و نـشاط    سبب است كه در دنيا از پي تفريح باطل بوديـد و دائـم بـه شـهوت          بدين

	-� J3V	��«: فرمايند  جالب اينكه در آخر آيه مي     ). 75غافر،  (» سرگرم شديد P W	�� � � �� � � � � كـه بـه    » �
 بـا  76 و در سوره قـصص آيـه        اساس يا شدت فرح است      معناي شادي به خاطر مطالب بي     

دارد چون شادي آنها همـراه بـا          صراحت بيان شده كه خداوند مردم پرنشاط را دوست نمي         
هـاي معنـوي،    ها؛ شـادي  بنابراين، از منظر اسلام بهترين شادي. »گناه و غفلت و فساد است 

) ع(در آيـات قـرآن و سـخنان ائمـه         . اصيل و پايدار است كه با خير و تداوم همـراه اسـت            
اي رسـول خـدا بـه    : فرمايد قرآن كريم مي . ها بيان شده است     گونه شادي   مصداق واقعي اين  

خلق بگو شما بايد منحصراً به فضل و رحمت خدا شادمان شويد كه آن بهتـر و مفيـدتر از                    
  ).85يونس، (كنيد  ثروتي است كه براي خود اندوخته مي

اي داوود، بـا      مبر وحـي فرسـتاد كـه        فرمايند كه خداوند به داوود پيغ       مي) ع(امام صادق 
فريـد تنكـابني،    (وجود من شادي كن و از ياد من لذت بِبر و با مناجات مـن مغتـنم بـاش                    

انـد آن    نيز مصاديق شادي واقعي را بسيار زيبـا بيـان كـرده           ) ع(امام سجاد ). 131، ص 1364
ه آن بندگاني برسـان     اي خدا، ما را، ب    «: اند    اند و عرضه داشته     هنگام كه دست به دعا برداشته     

» كه لذت راز گفتن با تو را دريافتند و از عنايت تو بـه بـالاترين مقـصدهاي خـود رسـيدند      
بار پروردگارا، مرا از آن كساني بگردان كـه شـيوه ايـشان             ). 206، ص 1385اي،    الهي قمشه (

، هيسـجاد  فهيصـح ... (نشاط و ميـل بـه راه تـو اسـت و عادتـشان آه و نالـه بـه درگـاه تـو                       
دست يافتن به اين لذت و شادي است كه همـواره آرامـش را              ). 299المحبين، ص  اجاتمن

  .ستكند، آرامش هميشگي در پناه خدا و اطمينان قلبي با حضور او به انسان هديه مي
گونه عبـادتي بـه چنـين     گونه ذكر و هر كند كه آيا هر     حال اين سؤال به ذهن خطور مي      

تواند انسان را به چنـين        درواقع عبادت و عملي مي    . استانجامد؟ پاسخ قطعاً نه       آرامشي مي 
  .اي برساند كه زيربناي آن معرفت الهي است درجه
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اصلِ جملة سعادات و مايه همـه       «: كند كه   باره اظهار مي    در اين ) 627، ص 1386(نراقي  
شـود و آن اسـت        ابتهاجات معرفت خداست كه در شريعت مقدسه از آن به ايمان تعبير مي            

هـاي    آن بهجت و لذتي است كه چون آدمي در عالم آخرت به آن رسيد، همه لذت           كه ثمره 
هـاي او زائـل و جملـه          كه اين لـذت را چـشيد همـه غـم           هر«. »شمارد  بهشت را حقير مي   

). 624همان، ص (» شود  گردد و دل او مستغرق در معرفت خدا مي          هاي او باطل مي     خواهش
). 1375زاده،    نقيـب (دانـد     روان را شناسايي خدا مي     روان و فضيلت    نيز، برترين نيك   اسپينوزا

براي هر چيز ستوني است و سـتون ايـن ديـن فهـم و             : فرمايد  مي) ص(همچنين پيامبر اكرم  
معرفـت نـور   «: فرمايـد  و در جـاي ديگـر مـي      ) 429ص،  1384،  الفصاحه  نهج(دانايي است   

تنهـا    واند داشت كه نه   ت  يافته معنايي جزء متحقق شدن به آن نور نمي          و معرفت تحقق  » است
معرفت نـاب از  . سازد كند و بدن را منور مي بخشد، بلكه نفس را زيبا مي ذهن را نورانيت مي   

ناپذير است، تحصيل چنين معرفتي همانـا تحـصيل يقـين و نجـات يـافتن از       عشق جدايي 
، 1380نصر،  (زند    شود و آرامش درون را بر هم مي         شكي است كه موجب انحراف ذهن مي      

در مناجـات شـعبانيه از خداونـد        ) ع(به همين دليل است كـه اميرمؤمنـان علـي         ). 594ص
آورتر از هر لـذتي اسـت         مرا به نور عزتت كه بهجت و نشاط       :  كند كه   درخواست معرفت مي  

پيوند ده تا عارف به تو گردم و از غير تو روي گردانم و از تو ترسان و مراقب فرمان تو باشم              
خدايا، مرا به والـه  : دارد آنگاه در ادامه مناجات عرضه مي   ). 263ص،  1385اي،    الهي قمشه (

و حيران ياد خود براي ياد خود گردان و همتم را بر نشاط و آسايش و رستگاري به اسـماي       
  ).262همان، ص(خود و به مقام قدس و عظمت خويش قرار ده 

ب تمام كمالات   وقتي انسان با اسماي الهي و عالم قدس ارتباط يافت، خداوند را صاح            
هـا و     توجه به چنين حقيقتي روح انسان را به پاكي        . داند  گونه عيب و نقص مي     و منزه از هر   

كند و آينه وجـود را مـستعد تجلـي     ها پيراسته مي ها و زشتي    دهد و از بدي     ها سوق مي    نيكي
م اجـزا و    پذيرد و عالم و آدم را با تما         سازد و از طرفي مالكيت او را بر خود مي           صفات او مي  

بيند و همه امور اين عـالم         حوادث خود تحت تدبير قدرت لايزال مدبري حكيم و قدير مي          
كنـد و     رو بر او توكل مي      از اين . كند  را در پرتو آگاهي از صفات پروردگار تجزيه و تحليل مي          

�)-9 �')�8 «گـر   سپارد و همواره زمزمـه  هاي خود را به خداوند مي ها و نگراني   انديشه�
 �� 	 :�
 �
�+<= +#��*#>«كه او را     گردد، چرا   مي» �; � ? 
چنين فردي اتكاي به خداوند و احساس      . داند  مي» 

. برد  هاي او را در دل دارد و درنتيجه از زندگي كردن لذت مي              برخورداريِ همواره از حمايت   
 ،كسي كه خداونـد را شـناخت  . معرفت الهي محبت، رضايت و شكرگزاري را به دنبال دارد         
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به دنبال محبت به خدا آنچه به خدا مربـوط  . كند  عشق و محبت وافري نسبت به او پيدا مي        
 و به دنبـال عـشق       .)211، ص 1385رجبي،  ( شود  محبوب انسان مي  ) از جمله ايمان  (است  

شود خود را نزديك به او و فـاني           به خدا به مراتب عبوديت و اظهار بندگي انسان افزوده مي          
  ).1385نژاد،  بهادري( رسد شادماني نهايي ميبيند و به  در او مي

شـود؛    كسي كه محبت او به سر حد كمال رسيد ديگر از هيچ امري محزون و متألم نمي                
بنابر سـخن   . زيرا شادي او به چيزي است كه زوال ندارد، پس دل او هميشه فرحناك است              

. دل از دنيـا بركنـد  تواند شيريني محبت خدا را احساس كند كـه        ، انساني مي  )ع( امام صادق 
گاه مؤمن از دنيا كنار بكشد بلندمرتبه گردد و شيريني محبـت خـدا را    هر«: فرمايد  ايشان مي 

دريابد و نزد دنياپرستان چون ديوانه نمايد در صـورتي كـه شـيريني محبـت خـدا بـا آنهـا                      
، 1386شـهري،     محمـدي ري  (» انـد   رو جز به او دل مشغول نكـرده         درآميخته است و از اين    

ها اسـت وارسـتگي و        ها و آرامش قلب     اند كه آنچه مايه نجات انسان       آنها دريافته ). 127ص
گسستگي از دنيا و تعلقات آن است كه با ذكر و ياد دائمي خداي تعالي و محبت او حاصل                   

هاي آن قـرار   كسي كه به خدا توجه دارد، هدف خود را در دنيا و رسيدن به نعمت              «شود    مي
» ل آن دستخوش درد و اندوه شود و يـا از احتمـال زوال آن نگـران باشـد    دهد، تا با زوا     نمي

كـه بـر گذشـته       پـس هـر   : فرمايد  خداي متعال در قرآن كريم مي     ). 97، ص 1364سادات،  (
). 23حديـد،   (اندوهگين نشود و به آينده دل خوش ندارد زهد را از هر دو سو گرفته است                 

اي زادة آدم، بر آنچه كـه   «: فرمايد  گشايد و مي    زبان به اندرز مي   ) ع(رو است كه علي     از همين 
گردد دريغ مخور و بدانچه در كف تـو موجـود اسـت      از كف تو رفته و دگربار به تو باز نمي         

  ).73، ص1381مدرسي، (» گذارد دلشاد مشو ومرگ آن را در دستانت وانمي
گونـه    اينلاغـه الب نهج 22ها را در نامه   جايگاه واقعي شادي  ) ع(همچنين اميرمؤمنان علي  

رود و    شود به چيزي كـه هرگـز از دسـتش نمـي             همانا انسان گاهي خشنود مي    : دارد  بيان مي 
عبـاس،   اي ابـن . شود براي از دست دادن چيزي كه هرگز به آن نخواهـد رسـيد    ناراحت مي 

خوشحالي تو از چيزي باشد كه در آخرت براي تو مفيد است و انـدوه تـو بـراي از دسـت                      
آوري تو را خشنود نسازد و بر آنچـه از   آنچه از دنيا به دست مي . آخرت باشد دادن چيزي از    

. »كنان تأسف مخور و همت خويش را به دنياي پـس از مـرگ واگـذار                 دهي زاري   دست مي 
هـا،   شود كه همه اضطراب راستي آرامش، آسودگي و شادي حقيقي جز با زهد فراهم نمي       به«

  ).181، ص1377لشاد تهراني، د(» ها از دنياست ها و نگراني دغدغه
 و آسايش قلب و بـدن اسـت و          تيزهد در دنيا موجب راح    : نيز فرمود كه  ) ص(پيامبر اكرم 

). 328، ص 1384،  الفـصاحه   نهـج (شيفتگي در آن موجب دراز شدن پريشاني و انـدوه اسـت             
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: فرمود) ع(امام سجاد . ترين آسايش است    دل بركندن از دنيا بزرگ    : فرمايد  نيز مي ) ع(امام علي «
محمـدي  (» هاي آن بر او آسان شود و از آنها ناراحت نـشود  كس دل از دنيا بركند، مصيبت     هر
معلوم است كسي كـه  «: فرمايد باره مي نيز در اين) ره(امام خميني). 252، ص1386شهري،    ري

شـود و   توجه قلبش به آخرت باشد، امور دنيا و كارهاي صعب او در نظرش حقير و سهل مـي            
يك از سختي و خوشي آن اعتنـا نكنـد و       داند و به هيچ      خود مي  ها را عبورگاه و دارالتربي    اين دني 

احتياجات او كم گردد و افتقارش به امور دنيا و مردم آن كم گردد و بلكه به جـايي رسـد كـه                       
  ).128، ص1371خميني، (»  پس غناي ذاتي و قلبي پيدا كند،احتياج شود بي

انـسان بايـد جهـان را       «گردد    و شناخت دنيا حاصل مي    گيري چنين نگرشي در پرت      شكل
پيـامبر  . »يـك زنـدگي سـاده، نتيجـه شـناخت جهـان اسـت       . گونه كه هست بشناسد  همان
شـناختيد روحتـان      طـور كـه مـن شـناختم، مـي           اگر شما جهان را همان    «: فرمود) ص(اكرم

اي «: اند  ههمچنين ايشان در دعاهاي خود آورد     . »كرد  احساس رضايت و خشنودي از آن مي      
پيـامبر  ). 13، ص 2007علـوي،   (» طور كه هست بـه مـن بنمـا          خدا، هستي و عالَم را همان     

اي مردم، دنيا سـراي غـم اسـت، نـه سـراي             «: فرمايد  گونه مي   در معرفي دنيا اين   ) ص(اكرم
كه آن را شناخت، با اميـدي شـاد          شادي، سراي دشواري است، نه سراي آسودگي، پس هر        

  ).149، ص1386شهري،  محمدي ري(» رتي اندوهگين نگشتنشد و با سختي و عس
علي را با لذت دنيا چه كار؟ چگونه شاد شوم به لـذاتي             : فرمايد  نيز مي ) ع(حضرت علي 

در ) ع(امام سـجاد  ). 130، ص 1386اكبري،  (ماند    شود و به نعيمي كه باقي نمي        فاني مي كه  
اونـدا، سـتايش و حمـدم را    خد: كنـد كـه   گونه درخواست مـي    دعاهاي خود از خداوند اين    

هايي كـه   يك از حالاتم، تا شاد نباشم به نعمت   مخصوص و خالص حضرتت گردان در هر      
اي،  الهـي قمـشه  (اي   اي و محـزون نگـردم از آنچـه محـرومم كـرده      در دنيا به من عطا كرده 

  ).123، ص1385
 لـذت  از اين جهت مؤمن چون معتقد است كه وراي اين زندگي مادي، عالَمي است كه 

بنـدد و نـه از    نه به لذتش دل مـي . گيرد و رنجش ابدي است؛ لذت و رنج دنيا را به هيچ مي     
كه درواقع سبب حـزن      چرا. »كند  رنجي كه در مسير دستيابي به لذت اخروي است، فرار مي          

و اندوه توقع بقا در متعلقات عالم فنا و چشمداشت پايداري در امور سراي ناپايدار است و                 
ين است كه متذكر شود كه هرچه در ايـن عـالم اسـت، همـه در معـرض فنـا و                      علاج آن ا  

اگـر  . اعتبار قابل دوام نيـست، مگـر كمـالات نفـسانيه           چيز در اين سراچه بي      اند و هيچ    زوال
انسان اين مرحله را به ديده بصيرت بنگرد و بر آن يقين كند، دلبستگي او از اسباب دنيويـه                   
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. نمايد به تحصيل كمالات و سعادات حقيقيه  را مصروف مي   شود و تمام روزگار خود      كم مي 
پس طالب سعادت بايد شادي و سرور او منحصر به آنچه خود دارد از كمـالات حقيقيـه و                   

كه به اين مرتبـه رسـيد نـاگزير     سعادات ابديه و به زوال زخارف دنيويه غمناك نگردد و هر    
. اي كه هـيچ غمـي بـا آن نيـست            ياي كه هيچ تشويشي در آن نيست و شاد          گردد به ايمني  

��"�«) 662، ص 1386نراقي،  (� X�	�+�" �� � � � � � � �,�	�= Y�	8 � � �� � � �� � ���� ���	GRZ �	D � � � � � � ). 62يـونس،   (» �
تواند بگويد دوست خدا هستم كـه از گذشـته، غـم و               كسي مي : فرمايد  خداوند در قرآن مي   

يعنـي دل   . و نـشاط واقعـي داشـته باشـد        غصه و از آينده ترس و نگراني نداشته باشد، دل ا          
هـاي دنيـوي و    با كـم نمـودن علاقـه     ). 1375مظاهري،  . (منهاي اضطراب و خوف از آينده     

يابـد و انـساني كـه بـه      تداوم ذكر خدا در قلب، انسان به مقام عالي رضا و تسليم دست مي         
 شـادي  مقام رضا دست يافته همواره شاكر و سپاسگزار خداوند اسـت و ايـن سپاسـگزاري        

  .كند زايدالوصفي را به او هديه مي
دهنده، اسـتفاده صـحيح    البته اين نوع شادي كه به دنبال شكر نعمت، قدرداني از نعمت    

آيد، در راستاي بنـدگي خـدا و عبـادت و عمـل صـالح       بردن از نعمت براي انسان پديد مي   
فـضل الهـي همـراه    هاي عقلانـي و   گردد و به همين ترتيب اين شادي كه با انگيزه  ميسر مي 

  .است، همچنان شكرگزاري و سپاس را در پي دارد
شكرگزاري و درنهايت    ‐ رضايت ‐ بنابراين، شناخت خدا و زهدپيشگي در دنيا، محبت       

شادي واقعي را به دنبال دارد و اين شادي معنوي، انسان را به سوي هديه كردن شـادي بـه           
ي حقيقي همين اسـت كـه بـا ديگـران      هاي شاد   دهد؛ زيرا يكي از علامت      ديگران سوق مي  

خـوش، و چيزهـاي خـوب و     شود و اين شادي است كه تبديل به بخشش، خلُقْ          تقسيم مي 
  .ها است از ديدگاه اسلام اين شادي معنوي و واقعي بهترين نوع شادي. شود زيبا مي

هاي شخصي، مادي و گذرا اسـت و          هاي زندگي شادي    روشن است كه بخشي از شادي     
ديـن، ايـن    . ها نيـاز دارد     گونه شادي   ين حقيقت را انكار كرد كه هر انساني به اين         توان ا   نمي

تنها رد نكرده بلكه براي تأمين صحيح و درست آن راهكارهاي فراواني ارائه          نياز طبيعي را نه   
بخـش، شـما را در اداره         هـايِ لـذت     تفريح و سرگرمي  «: فرمايد  مي) ع(امام رضا . كرده است 

فريـد  . (»د و با كمك آن بهتر به امور دنيايي خويش موفق خواهيـد شـد              كن  زندگي ياري مي  
جان خود را با مطالب حكيمانه نـو        «: فرمايد  مي) ع(حضرت علي ) 131، ص 1364تنكابني،  

شـود و سـخنان جالـب،     و دلنشين خرمّ و شاداب سازيد؛ چه، روح نيز مانند بدن خسته مي       
در راسـتاي   ) ع(همچنـين امـام   ). 376، ص 1363فريد تنكابني،   (» بخشد  نيرو و نشاطش مي   

اگر مـؤمني را شـاد كنيـد، اگـر     «دهد كه    هاي روح آدمي رهنمون مي      پاسخ دادن به نيازمندي   
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اي بكاريـد، اگـر حـزن و انـدوه از دل              زده  يتيمي را بخندانيد، اگر لبخند بر لـب انـسان غـم           
  ).51، ص1379دشتي، (» گرفتاري برطرف كنيد به پاداش والاي الهي خواهيد رسيد
هاي درماني    هاي رواني و كشف شيوه      با اثبات اصالت روح و روان و شناخت انواع بيماري         

ها براي تقويت روح آدمي يـك   اند كه تفريحات سالم و شادي متفكران نيز به اين نتيجه رسيده    
هـاي    اين بديهي است كه براي تقويت روح و درمان بيمـاري          ). 53همان، ص (ضرورت است   

هاي واقعي برويم، ولي بسيار جاي تأسف است كه در جوامع امـروز       د به سراغ شادي   رواني باي 
رسـاني، بـه رغـم     آوري و اطـلاع  هاي سـريع فـن      پيشرفت. شود  از اين نوع شادي كمتر ياد مي      

موج فزاينده افـسردگي، پـايين      . مزاياي فراوان خلائي براي انسان معاصر به وجود آورده است         
ش طلاق و بزهكاري و بسياري مشكلات روحي و اجتماعي ديگـر            آمدن سن خودكشي، افزاي   

. دهد، شادي از جوامع بشري رخـت بربـسته اسـت          اند كه نشان مي     ناپذيري  هاي انكار   واقعيت
اي ديني اسـت      يابيم كه در جامعه اطراف ما، با اينكه جامعه          آري، با نگاه به پيرامون خود درمي      

. شـود  ه، شادي و نشاط در بين مردم كمتر ديـده مـي       و در دين ما اين همه توجه به شادي شد         
تـر    ترين مشكل انسان معاصر اضطراب و افـسردگي و بـه عبـارت عـام                شايد بتوان گفت مهم   

آرامش رواني گمشده انسان بـوده و آدمـي بـا تمـام     . نبودن آرامش رواني و اطمينان قلبي است     
كنـد و بـراي        اشـتباه مـي    وجود در پي دستيابي به آن است، گاهي فرد در تـشخيص مـصداق             

غافل از اينكه ياد خدا يگانـه چيـزي اسـت كـه          . رود  رسيدن به اين آب گوارا دنبال سراب مي       
تواند اين نيـاز را بـرآورد و بـه او مـدد رسـاندَ تـا وقـار و آرامـش خـود را در برابـر تغييـر                مي

 ـ       تنها دين است كه مي    . هاي زندگي حفظ كند     موقعيت ه منظـور حفـظ     تواند در دنياي امـروز ب
. هاي انساني و دستيابي به شادي پايدار و اصيل مسير صحيح را براي انسان تعيـين كنـد    ارزش

هاي روانـي، در شُـرف نـابودي قـرار            ها و تنش    هنگامي كه انسان در برابر يأس حاصل از رنج        
حـال بـا   . بخـشد  گيرد، دين ترس و وحشت را از او برطرف كرده، حياتي دوباره بـه او مـي       مي

هاي رواني، نيـاز بـه انجـام          سريع بيماري  اختن شادي در زندگي انسان و رواج      توجه به رنگ ب   
درمـان ايـن افـراد و درنتيجـه حركـت بـه سـوي         ينداري بـراي هاي بيشتر در زمينه د   پژوهش
هـا و مؤسـسات آموزشـي        بر اين اساس، دولت   . شود  اي شاداب و با نشاط احساس مي        جامعه

هـايي   ريزي كنند، تا در پرتو چنين برنامـه      هبود و تقويت دينداري، برنامه    وظيفه دارند در زمينه ب    
  .موجبات دستيابي به شادي پايدار در جامعه فراهم آيد

اين  شده در اين راستا، در      با توجه به اهميت اين موضوع و ناكافي بودن تحقيقات انجام          
ميزان ديانـت و شـادي   پژوهش ميزان ديانت بر شادي بررسي شده و عوامل فردي مرتبط با        
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آيـا ديانـت    «: بر اين اساس، سؤال اصلي و كلي تحقيق حاضر آن است كـه            . گردد  تعيين مي 
  »آموزان بر شادي آنان تأثير دارد؟ دانش
  

  روش تحقيق

اي   قايـسه م ‐ از نوع علِّي  » روش توصيفي «شده در پژوهش حاضر       روش تحقيق به كار گرفته    
 امور و نه چرايي آنها، سـروكار دارد و در ايـن روش        است؛ زيرا تحقيق توصيفي با چگونگي     

گونه كه هستند بـدون دخـل و تـصرف و دخالـت پژوهـشگر در آنهـا                    ها آن   وقايع و پديده  
  ).152، ص1385علوي، (گردند  توصيف و تبيين مي

آمـوزاني كـه واجـد شـادي بـالايي نـسبت بـه         در اين تحقيق، با تفكيك دو گروه دانش    
اي شادي پايين هستند، تأثير ديانت در دو گروه مورد مقايسه قرار گرفته    آموزاني كه دار    دانش

اي از روش توصـيفي اسـت، اسـتفاده          اي، كه زير مجموعه     قايسهم ‐ است، لذا از روش علِّي    
اي است كه بايد زير پوشـش        همواره نخستين گام در هر تحقيقي تعريف جامعه       . شده است 

) 1385(پور و علوي      بنا به نظر موسي   . معه آماري بررسي قرار گيرد؛ يعني مشخص كردن جا      
مفهوم جامعه آماري دلالت دارد بر گردآوري واحدهايي كه نتايج بررسـي بـه آنهـا مربـوط                  «

اي اسـت كـه محقـق، آزمـودني را از طريـق               شود؛ به سخن ديگر، جامعه آماري، جامعه        مي
  ).69ص(» كند گيري از ميان اين جامعه انتخاب مي نمونه

هـاي اول، دوم و سـوم راهنمـايي و            آمـوزان سـال     آماري در اين تحقيـق، دانـش      جامعه  
.  شهر كرمان است كه از بين آنها نمونه مورد نظر انتخاب شده اسـت              2هاي ناحيه     دبيرستان

 نفر بوده كه با توجه به وسعت جامعه مورد مطالعه           284 هزار و    16جامعه آماري مشتمل بر     
ميم گرفته شد تا به جاي پوشش كل جامعه آماري نمونه           و به دليل محدوديت امكانات تص     

طـوري كـه    گيري تصادفي انتخاب و مورد بررسي قـرار گيـرد بـه          از آن براساس قواعد نمونه    
ي از كل جامعه آماري بوده و امكـان تعمـيم نتـايج تحقيـق بـه      معنادارنمونه انتخابي نمونه  

آمـوزان    نفـر از دانـش     159دفي تعداد   گيري تصا   لذا با روش نمونه   . جامعه آماري ميسر باشد   
آمـوزان، بـراي پاسـخگويي بـه          آموز راهنمايي از ميان كل دانـش         نفر دانش  104دبيرستان و   

  .سؤالات پرسشنامه انتخاب شدند
ابـزار و وسـايل مـورد اسـتفاده در يـك      ) 81، ص1385(پور و علـوي     طبق گفته موسي  

ابـزار و   . 1: گيرنـد    دسـته قـرار مـي      پژوهش از حيث معرفي در گزارش نهايي تحقيـق در دو          
 ).سـاخته  ابزارهاي محقـقْ (شده طي پژوهش  ابزار و وسايل تهيه. 2شده؛  وسايل از پيش تهيه   

 ،كاررفتـه  گيـري اطلاعـات بـه    ابزاري كه در پژوهش حاضـر بـه منظـور گـردآوري و انـدازه        
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 قسمت تـشكيل    شده، از چهار     تحقيق به كار گرفته     اين اي كه در    پرسشنامه. استپرسشنامه  
 ايجـاد   برايدر ابتداي پرسشنامه راهنمايي تكميل آن       . استشده و سؤالات آن از نوع بسته        

قـسمت اول پرسـشنامه مربـوط بـه     .  اسـت انگيزه و اطمينان در پاسخگويي قرار داده شـده     
 16ي و  ي سؤال در مقطع راهنمـا     18 محقق با طراحي     از سوي  كه   استسؤالات دانش ديني    

هـاي   سؤالات ايـن قـسمت براسـاس آموختـه      .  است شده تنظيم   ،دبيرستانسؤال در مقطع    
در مقطـع    (ديـن و زنـدگي    و  ) در مقطع راهنمـايي    (تعليمات ديني هاي   آموزان از كتاب    دانش

يك از آنها از يك قسمت اصـلي     كه هر  استاي     و از نوع چندگزينه     شده طراحي) دبيرستان
 گزينه  ،هاي پيشنهادي   خگو بايد از ميان گزينه    شود و پاس    و چهار گزينه پيشنهادي تشكيل مي     

از [قسمت دوم پرسشنامه، مربوط به سؤالات نگرش ديني است كه           . صحيح را انتخاب كند   
گونـه تغييـري در مـتن         بـدون هـيچ   )] 1382علـوي، (» نگرش دينـي  « سؤالي   14پرسشنامه  

آمـوزان    سـنجش اعتقـادات دانـش   برايسؤالات اين قسمت . ه استشدپرسشنامه استفاده  
 كـاملاً   : گزينـه  پـنج  و شامل يـك قـسمت اصـلي و           شدهدرباره اصول و فروع دين طراحي       

  .استموافقم، موافقم، نسبتاً موافقم، مخالفم، كاملاً مخالفم، 
 9پرسـشنامه  [(قسمت سوم هم مربوط به سنجش رفتار ديني است كه در اين رابطـه از            

در اين پرسشنامه ميزان پايبندي و      .  است استفاده شده )] 1382علوي،  (» رفتار ديني «سؤالي  
اقامه نماز، روزه گرفتن، امر به معروف و نهي از منكر، تـولي             : التزام عملي به رفتارهايي چون    

و تبري، شركت در نماز جماعت، شركت در نماز جمعه و قرآن خواندن، از طريق سـؤالات     
آموزان اسـت،     عملكرد دانش دهندة چگونگي     هاي آن نشان    يك از گزينه   اي كه هر    چندگزينه

  .شود گيري مي اندازه
 سؤالي سـنجش   6پرسشنامه  [و قسمت چهارم پرسشنامه كه در آن براي سنجش شادي           

يـك از ايـن شـش        شده است كه هـر      با اندكي تغيير به كار گرفته     )] 2005(شادي آكسفورد   
 ـ 10 تـا  1هايي از شماره  سؤال، شامل سؤالات فرعي مشتمل بر گزينه    1ه شـماره   هـستند ك

هـاي بـين       معرف گزينه كاملاً موافق است و شماره       10معرف گزينه كاملاً مخالف و شماره       
  .باشد هاي تا حدي مخالف يا موافق مي اين دو عدد بيانگر گزينه

هـا قلمـداد      آوري داده   چگونگي كاربست ابزار براي كسب اطلاع از منبـع، روش جمـع           
كند كه با توضيح در       آموزان توزيع مي    را ميان دانش  ها    منظور محقق پرسشنامه   بدين. شود  مي

مورد موضوع تحقيق و قرائت راهنماي پرسشنامه، زمينه پاسـخگويي بـه سـؤالات در آنهـا                 
، اصطلاحي است كه به هدفي كه آزمون براي تحقق بخشيدن به آن             »روايي«. شود  فراهم مي 

گيـري    ي است كه براي اندازه     به سخن ديگر، آزموني داراي رواي      ؛كند  درست شده، اشاره مي   
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بـه منظـور تعيـين روايـي        ). 418، ص 1382سـيف،   (آنچه مورد نظر است مناسـب باشـد         
 نفر از اساتيد دانشگاه شهيد باهنر كرمـان مراجعـه       5ها در اين تحقيق به        سؤالات پرسشنامه 

شـده از طريـق فرمـول روايـي بـه دسـت آمـد و              شده، روايي حاصـل     از نظريات گرفته  . شد
، رفتـار دينـي     98/0، نگرش دينـي     91/0ترتيب ميانگين روايي پرسشنامه دانش ديني        بدين
گيري، به دقـت آن       يك وسيله اندازه  » اعتبار يا پايايي  «.  محاسبه گرديد  90/0، و شادي    98/0

يك آزمون در صورتي داراي پايايي است كه اگر آن را در يـك فاصـله زمـاني    . كند  اشاره مي 
شده نزديك بـه هـم باشـد          روه واحدي از افراد بدهيم، نتايج حاصل      بار به گ    كوتاهي چندين 

هـاي    به منظور تعيين اعتبار يا پايايي پرسشنامه      ). 153، ص 1385علوي،  : سيف؛ به نقل از   (
به اين طريق كه پرسشنامه براي پاسـخگويي        . اين تحقيق از روش آزمون مجدد استفاده شد       

 ـ ‐ان  فر راهنمايي و پنج نفر دبيرسـت      ن پنج ‐موزان  آ  در اختيار ده نفر از دانش      رار داده شـد و   ق
پس از حدود ده روز مجدداً همان پرسشنامه به منظور پاسخ دادن در اختيار آنان قرار گرفت                 

، نگرش  617/0سپس با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن، اعتبار پرسشنامه دانش ديني            
 در ايـن تحقيـق بـراي        .ه گرديـد   محاسـب  612/0 و شـادي     874/0، رفتار ديني    615/0ديني  

اي و  هـاي فراوانـي و نمودارهـاي ميلـه       ها ابتـدا بـا اسـتفاده از جـدول           تجزيه و تحليل داده   
مقطـع تحـصيلي، پايـه    (آمـوزان     هاي فردي و تحصيلي دانش      هيستوگرام، توصيفي از ويژگي   

و شـادي   ) دانـش دينـي، نگـرش دينـي و رفتـار دينـي            (، ديانـت    )تحصيلي، سن و معـدل    
هاي مركزي    شاخص(سپس با استفاده از آمارهاي توصيفي       . آموزان ارائه گرديده است     شدان

طرفـه و   يتني و تحليل واريانس يك و‐ نما   و آزمونTاي، آزمون  و نمودار جعبه ) و پراكندگي 
آمـوزان   بر شادي دانش) دانش، نگرش و رفتار ديني  (اليس، تأثير ديانت     و ‐ل  آزمون كروسكا 
بر شادي، دانـش دينـي،      ) مقطع تحصيلي، پايه تحصيلي، سن و معدل      (فردي  و تأثير عوامل    

  .نگرش ديني و رفتار ديني بررسي گرديده است
  

  نتايج تحقيق

  آموزان انت دانشيد) الف
  آموزان چه ميزان است؟ دانش) دانش، نگرش و رفتار ديني(ديانت 

مندرج شده، از بـين  هاي حاصل از پرسشنامه كه در جدول فراواني مربوط        براساس داده 
متوسـط و   %) 9/28( نفـر    76كم،  %) 62( نفر   163آموز مورد بررسي، دانش ديني         دانش 263
) 96/19(شـده     طور كلي با توجه به ميانگين نمره محاسبه         به. بالا بوده است  %) 1/9( نفر   24

 14همچنـين از طريـق محاسـبه ميـانگين          . آموزان پايين بوده است     ميزان دانش ديني دانش   
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 نفـر   1آمـوز مـورد بررسـي نگـرش دينـي              دانـش  263ؤال مربوط به دست آمده از تعداد        س
طـور    پـس بـه   . مثبت بوده است  %) 8/92( نفر   244بينابين و   %) 8/6( نفر   18منفي،  %) 4/0(

 سـؤال مربـوط   9از طريق محاسبه ميانگين     . آموزان مثبت بوده است     كلي نگرش ديني دانش   
نامناسـب،  %) 9/17( نفـر  47آموز مورد بررسي، رفتار ديني        دانش 263به دست آمده از ميان      

طور كلـي رفتـار       مناسب بوده است و به    %) 9/12( نفر 34نسبتاً مناسب و     %) 2/69( نفر 182
  .آموزان تا حدي مناسب بوده است ديني دانش

دانش، نگرش و رفتـار دينـي در   : با توجه به اينكه در اين پژوهش ديانت معادل سه بعد   
ه شده، لذا بالا بودن يا پايين بودن دانش، نگرش و رفتار ديني معرفّ بالا يا پـايين                  نظر گرفت 

آمده از دانش، نگرش و رفتـار دينـي      دست  با توجه به ميانگين به    . بودن ميزان دينداري است   
  .آموزان نسبتاً مناسب بوده است توان نتيجه گرفت كه ميزان دينداري دانش آموزان مي دانش

  آموزان  ديني دانش ع فراواني دانشتوزي: 1جدول 

 درصد فراواني فراواني دانش ديني

 0/62 163 )12نمره كمتر از (پايين 

 9/28 76 )15 تا 12نمره (متوسط 

 1/9 24 )15نمره بالاي (بالا 

 100 263 جمع

  آموزان توزيع فراواني نگرش ديني دانش: 2جدول 

 درصد فراواني فراواني نگرش ديني

 4/0 1 )21 تا 0ره نم(منفي 

 8/6 18 )35 تا 22نمره (بينابين 

 8/92 244 )56 تا 36نمره (مثبت 

 100 263 جمع

  آموزان توزيع فراواني رفتار ديني دانش: 3جدول 

 درصد فراواني فراواني رفتار ديني

 9/17 47 )13 تا 0نمره (نامناسب 

 2/69 182 )22 تا 14نمره (نسبتاً مناسب 

 9/12 34 )36 تا 23نمره (مناسب 

 100 263 جمع
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  آموزان شادي دانش) ب
  آموزان چه ميزان است؟ شادي دانش

آمـوز    دانـش 263براساس محاسبه ميانگين شش سؤال مربوط به دست آمده كه از ميان      
نه (خنثي %) 9/39( نفر105ناشاد،  %) 1/9( نفر   24بسيار ناشاد،   %) 4/0( نفر   1مورد بررسي،   
طـور كلـي      به. اند  بسيار شاد بوده  %) 1/3( نفر   10شاد و   %) 8/46( نفر   123 ،)شاد و نه ناشاد   

  .آموزان نسبتاً زياد بوده است ميزان شادي دانش

  آموزان توزيع فراواني شادي دانش: 4جدول 

 درصد فراواني فراواني شادي

 4/0 1 )24 تا 6نمره (بسيار ناشاد 

 1/9 24 )43 تا 25نمره (ناشاد 

 9/39 105 )62 تا 44نمره (خنثي 

 8/46 123 )81 تا 63نمره (شاد 

 8/3 10 )100 تا 82نمره (بسيار شاد 

 100 263 جمع
  

  آموزان تأثير متغيرهاي فردي بر شادي دانش) ج
آموزان بـر شـادي       دانش) سن، پايه تحصيلي، مقطع، تحصيلي و معدل      (آيا متغيرهاي فردي    

  آنان مؤثر است؟
بـا توجـه بـه    .  به دست آمده است   Tبر شادي با استفاده از آزمون       ميزان تأثير مقطع تحصيلي     

. شـود    رد نمـي   H0 نيست، لذا در اين سطح فرض        05/0ي  معنادار كمتر از سطح     p=103/0اينكه  
ي وجود نـدارد  معنادارمعني است كه ميان نمره شادي برحسب مقطع تحصيلي تفاوت       اين بدان 

ميزان تأثير پايه تحصيلي و سن و معـدل بـر   .  نيستآموزان مؤثر و مقطع تحصيلي بر شادي دانش 
 كمتـر از سـطح      ،p=152/0شادي با استفاده از تحليل واريانس به دست آمده با توجه بـه اينكـه                

معني اسـت كـه ميـان     اين بدان. شود  رد نميH0 نيست، لذا در اين سطح فرضي        05/0ي  معنادار
د نـدارد و پايـه تحـصيلي بـر شـادي            ي وجـو  معنادارنمره شادي برحسب پايه تحصيلي تفاوت       

ي نيـست،   معنادار كمتر از سطح     p = 983/0 همچنين با توجه به اينكه       ؛آموزان مؤثر نيست    دانش
معني است كه ميـان نمـره شـادي در سـطوح      اين بدان. شود  رد نميH0لذا در اين سطح فرضي    

آموزان مـؤثر نيـست و        درنتيجه سن نيز بر شادي دانش     .  وجود ندارد  معنادارمختلف سني تفاوت    
 رد  H0 است، لذا در اين سـطح فـرض          05/0ي  معنادار كمتر از سطح     p=024/0با توجه به اينكه     

ي معنـادار معني است كه ميان نمره شادي در سطوح مختلف معـدل تفـاوت               اين بدان . شود  مي
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كـه بـا    اين نتيجه بيانگر ايـن نكتـه اسـت         .آموزان مؤثر است    وجود دارد و معدل بر شادي دانش      
  .گردد آموزان افزوده نمي افزايش سن و بالا رفتن پايه تحصيلي بر ميزان شادي دانش

  
  آموزان يانت دانش بر دي فرديرهاي متغتأثير) د

آمـوزان بـر ديانـت        دانش) سن، مقطع تحصيلي، پايه تحصيلي و معدل      (آيا متغيرهاي فردي    
  آنان مؤثر است؟

  
  آموزان  تأثير عوامل فردي بر دانش ديني دانش

 بـه دسـت آمـده، بـا         Tآموزان با استفاده از آزمون        تأثير مقطع تحصيلي بر دانش ديني دانش      
 H0 است، لذا در اين سـطح فرضـي   05/0ي معنادار كمتر از سطح     P=001/0توجه به اينكه    

معني است كه ميان نمره دانش ديني برحسب مقطع تحصيلي تفاوت  شود و اين بدان     رد مي 
تأثير پايه  . آموزان مؤثر است    ارد درنتيجه مقطع تحصيلي بر دانش ديني دانش        وجود د  معنادار

آموزان با استفاده از تحليل واريانس به دست آمده، با توجه به        تحصيلي بر دانش ديني دانش    
شود    رد نمي  H0 نيست، لذا در اين سطح فرض        05/0 معنادار كمتر از سطح     p=352/0اينكه  

 معنـادار يان نمره دانش ديني برحـسب پايـه تحـصيلي تفـاوت     مكه معني است  و اين بدان  
تـأثير سـن و   . آمـوزان مـؤثر نيـست    وجود ندارد درنتيجه پايه تحصيلي بر دانش ديني دانش    

معدل بر دانش ديني نيز با استفاده از تحليل واريانس به دسـت آمـده بـا توجـه بـه اينكـه                        
062/0= p      طح  ي نيـست، لـذا در ايـن س ـ        معنـادار  كمتر از سـطحH0 شـود و ايـن     رد نمـي
ي وجـود   معنـادار معني است كه ميان نمره دانش ديني در سطح مختلف سني تفاوت              بدان
  .آموزان مؤثر نيست درنتيجه سن، بر دانش ديني دانش. ندارد

 H0ي است، لذا در اين سـطح فـرض          معنادار كمتر از سطح     p=019/0با توجه به اينكه     
ه ميان نمـره دانـش دينـي در سـطوح مختلـف معـدل              معني است ك   شود و اين بدان     رد مي 

  .آموزان مؤثر است ي وجود دارد و درنتيجه معدل، بر دانش ديني دانشمعنادارتفاوت 
  

  آموزان تأثير عوامل فردي بر نگرش ديني دانش
 و بـا     به دست آمـده    Tآموزان با استفاده از آزمون        تأثير مقطع تحصيلي بر نگرش ديني دانش      

 H0 نيست، لذا در اين سطح فـرض         05/0ي  معنادار كمتر از سطح     p=292/0توجه بر اينكه    
معني است كه ميان نمره نگرش دينـي برحـسب مقطـع تحـصيلي               شود و اين بدان     رد نمي 
آمـوزان مـؤثر    درنتيجه، مقطع تحصيلي بر نگـرش دينـي دانـش       .  وجود ندارد  معنادارتفاوت  
 نگرش ديني با استفاده از تحليل واريانس به دست آمده كه بـا              تأثير پايه تحصيل بر   . نيست
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 رد  H0 نيـست، لـذا در ايـن سـطح           05/0ي  معنادار كمتر از سطح     p=634/0توجه به اينكه    
معني است كه ميان نمره نگرش ديني برحسب پايه تحـصيلي تفـاوت              شود و اين بدان     نمي

. آموزان مـؤثر نيـست      رش ديني دانش  ي وجود ندارد و درنتيجه، پايه تحصيلي، بر نگ        معنادار
تأثير سن و معدل نيز با استفاده از تحليل واريانس به دست آمـده كـه بـا توجـه بـه اينكـه                        

756/0= p     نيست، لذا در اين سطح       05/0ي  معنادار كمتر از سطح H0   شـود و ايـن        رد نمـي
وجـود   معنـادار معني است كه ميان نمره نگرش ديني در سطوح مختلف سني تفاوت              بدان

 p =706/0آموزان مؤثر نيست و با توجه بـه اينكـه       ندارد درنتيجه سن بر نگرش ديني دانش      
معني است كـه     شود و اين بدان     رد نمي H0ي نيست، لذا در اين سطح       معناداركمتر از سطح    

ي وجـود نـدارد درنتيجـه       معنـادار ميان نمره نگرشي ديني در سطوح مختلف معدل تفاوت          
  .آموزان مؤثر نيست انشمعدل بر نگرش ديني د

  

  آموزان تأثير عوامل فردي بر رفتار ديني دانش
 به دست آمده با توجه      Tآموزان با استفاده از آزمون        تأثير مقطع تحصيلي بر رفتار ديني دانش      

شود و     رد نمي  H0 نيست لذا در اين سطح       05/0ي  معنادار كمتر از سطح     p=418/0به اينكه   
 وجود معنادار نمره رفتار ديني برحسب مقطع تحصيلي تفاوت   معني است كه ميان    اين بدان 

 تأثير پايه تحصيل بـر  ؛آموزان مؤثر نيست ندارد، درنتيجه مقطع تحصيلي بر رفتار ديني دانش     
آموزان با استفاده از تحليل واريانس به دسـت آمـده، بـا توجـه بـه اينكـه                     رفتار ديني دانش  

010/0= p     ت، لذا در اين سطح فـرض         اس 05/0ي  معنادار كمتر از سطحH0   شـود و      رد مـي
 وجـود   معنادارمعني است كه ميان نمره رفتار ديني برحسب پايه تحصيلي تفاوت             اين بدان 

  .آموزان مؤثر است دارد، درنتيجه پايه تحصيلي بر رفتار ديني دانش
توجه رفتار ديني نيز با استفاده از تحليل واريانس به دست آمده، با              تأثير سن و معدل بر    

شـود و      رد مي  H0 است، لذا در اين سطح       05/0ي  معنادار كمتر از سطح     p =035/0به اينكه   
ي وجود معناداركه ميان نمره رفتارديني درسطوح مختلف سني تفاوت      معني است  اين بدان 

 كمتر از   p=043/0با توجه به اينكه     . آموزان مؤثر است    دارد درنتيجه سن بر رفتار ديني دانش      
سـطوح مختلـف    معني است كه ميان نمره رفتـار دينـي در   شود و اين بدان     مي  رد H0سطح  

  .آموزان مؤثر است ي وجود دارد، درنتيجه معدل بر رفتار ديني دانشمعنادارمعدل تفاوت 
  

  آموزان تأثير ديانت بر شادي دانش) ه
  آموزان بر شادي آنان تأثير دارد؟ آيا ديانت دانش

   شادي آنان تأثير دارد؟آموزان بر آيا دانش ديني دانش
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%) 6/0( نفـر    1آموز با دانـشِ دينـيِ پـايين،            دانش 163محاسبات بيانگر آن است كه از ميان        
 نفـر   6شـاد، و    %) 6/43( نفـر    71خنثـي،   %) 4/45( نفـر  74ناشـاد،   %) 7/6(نفـر   11بسيار ناشاد،   

ناشـاد،  %) 2/13( نفر   10آموز با دانشِ دينيِ متوسط،         دانش 76از ميان   . اند  بسيار شاد بوده  %) 7/3(
 24انـد و از ميـان    بسيار شاد بـوده %) 9/3( نفر 3شاد و   %) 7/48( نفر   37خنثي،  %) 2/34( نفر   26

شاد %) 5/62( نفر   15خنثي،  %) 8/20( نفر   5ناشاد،  %) 5/12( نفر   3آموز با دانشِ دينيِ بالا،        دانش
دي با اسـتفاده از تحليـل واريـانس بـه     تأثير دانش ديني بر شا. اند بسيار شاد بوده  %) 2/4( نفر   1و  

 نيـست، لـذا در ايـن        05/0ي  معنـادار  كمتر از سـطح      p=635/0دست آمده كه با توجه به اينكه        
معني است كه ميان نمـره شـادي در سـطوح مختلـف دانـش               شود و اين بدان     رد نمي  H0 سطح

  .ان مؤثر نيستآموز ي وجود ندارد، درنتيجه دانش ديني بر شادي دانشمعنادارديني تفاوت 
 آموزان بر شادي آنها تأثير دارد؟ آيا نگرش ديني دانش

 نفـر   21بـسيار ناشـاد،     %) 4/0( نفـر    1آموز با نگـرش دينـيِ مثبـت،            دانش 244از ميان   
بـسيار شـاد    %) 1/4( نفر   10شاد و   %) 48( نفر   117خنثي،  %) 9/38( نفر   95ناشاد،  %) 6/8(

 نفـر   10ناشـاد،   %) 1/11( نفـر    2شِ دينـيِ بينـابين،      آموز بـا نگـر       دانش 18از ميان   . اند  بوده
آموز با نگرش منفـي هـم ناشـاد           اند و يك دانش     شاد بوده %) 3/33( نفر   6خنثي و   %) 6/55(

 به دست آمده كه با توجـه بـه          Tتأثير نگرش ديني بر شادي با استفاده از آزمون          . بوده است 
شود و ايـن    رد ميH0در اين سطح  است، لذا 05/0ي معنادار كمتر از سطح p=034/0اينكه  
 وجـود   معنادارمعني است كه ميان نمره شادي در سطوح مختلف نگرشِ دينيِ تفاوت              بدان

  .آموزان مؤثر است دارد، درنتيجه نگرش ديني بر شادي دانش
  آموزان بر شادي آنها تأثير دارد؟ آيا رفتار ديني دانش

%) 18( نفـر    8 ،بـسيار ناشـاد   %) 1/2(نفر  1رفتار ديني نامناسب،     آموز با    دانش 47از بين   
آمـوز بـا       دانـش  182از بين   . اند  شاد بوده %) 21/36(نفر  17خنثي و   %) 7/44( نفر   21ناشاد،  

%) 6/45( نفـر   83خنثـي،   %) 2/41( نفر   75ناشاد،  %) 7/7( نفر   14رفتار ديني نسبتاً مناسب،     
 نفر  2آموز با رفتار دينيِ مناسب،         دانش 34اند و از بين       بسيار شاد بوده  %) 5/5( نفر   10شاد و   

تأثير رفتـار دينـي بـر       . اند  شاد بوده %) 6/67( نفر   23خنثي و   %) 5/26( نفر   9ناشاد،  %) 9/5(
 كمتـر از  p=002/0شادي با استفاده از تحليل واريانس به دست آمده كه با توجه بـه اينكـه       

معنـي اسـت ميـان     بدانشود و اين   رد ميH0 است، لذا در اين سطح    05/0ي  معنادارسطح  
 وجود دارد، درنتيجه رفتار ديني بر       معنادارنمره شادي در سطوح مختلف رفتار ديني تفاوت         

  .آموزان مؤثر است شادي دانش
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  آموزان در سطوح مختلف دانش ديني توزيع فراواني شادي دانش: 5جدول 

  دانش ديني بالا متوسط پايين

 درصد راوانيف درصد فراواني درصد فراواني شادي  

 0 0 0 0 6/0 1 بسيار ناشاد

 5/12 3 2/13 10 7/6 11 ناشاد

 8/20 5 2/34 26 4/45 74 خنثي

 5/62 15 7/48 37 6/43 71 شاد

 2/4 1 9/3 3 7/3 6 بسيار شاد

 100 24 100 76 100 163 جمع

 آموزان در سطوح مختلف نگرش ديني توزيع فراواني شادي دانش: 6جدول 

  نگرش ديني مثبت بينابين منفي

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني شادي  

 4/0 1 0 0 0 0 بسيار ناشاد

 6/8 21 1/11 2 100 1 ناشاد

 9/38 95 6/55 10 0 0 خنثي

 0/48 117 3/33 6 0 0 شاد

 1/4 10 0 0 0 0 بسيار شاد

 100 244 100 18 100 1 جمع

 آموزان در سطوح مختلف رفتار ديني شتوزيع فراواني شادي دان: 7جدول 

  رفتار ديني بالا متوسط پايين

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني شادي  

 0 0 0 0 1/2 1 بسيار ناشاد

 9/5 2 7/7 14 0/17 8 ناشاد

 5/26 9 2/41 75 7/44 21 خنثي

 6/67 23 6/45 83 2/36 17 شاد

 0 0 5/5 10 0 0 بسيار شاد

 100 34 100 182 100 47 جمع

  

  بحث

آمـوزان   گيري گفته شد، در اين پژوهش ميزان دانـش دينـي دانـش          چنانچه در قسمت نتيجه   
توان دلايل مختلفي را براي اين امر در نظـر گرفـت؛ از جملـه                 احتمالاً مي . پايين بوده است  

 ـ           ها در پايه    يكسان بودن پرسش   ب هاي مختلف يك مقطع و همچنين فراموشي برخـي مطال
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آمـوزان مثبـت بـه        آموزان در تحقيق حاضر، نگرش ديني دانـش         شده به وسيله دانش     آموخته
هـاي    آمـوزان دبيرسـتان     ميانگين نگرش دينـي دانـش     ) 1382(در تحقيق علوي    . دست آمد 

آموزان   ميانگين نگرش ديني دانش   ) 1381(به دست آمد و در تحقيق عظيمي        % 8/91شاهد  
 به دست آمد كه اخـتلاف ايـن ميـانگين بـا سـطح           x=93/127هاي كرمان معادل      دبيرستان
آموزان مثبـت   توان گفت در هر سه تحقيق نگرش ديني دانش      لذا مي .  نمره است  32مطلوب  

  .است و از اين جهت نتايج اين دو تحقيق با تحقيق حاضر همخواني دارد
  .است  بودهآموزان تا حدي مناسب ي دانشدر اين تحقيق اين نتيجه حاصل شد كه رفتار دين

اســت كــه در آن رفتــارِ دينــيِ ) 1381(ق رســتمي گــوهري يــايــن نتيجــه، مــشابه تحق
همچنـين مـشابه تحقيـق علـوي        . هاي كرمان، متوسط گـزارش شـد        آموزان دبيرستان   دانش

سـطح  % 8/63هاي كرمان معـادل   آموزان دبيرستان است كه در آن رفتار ديني دانش      ) 1379(
 نفر  24بسيار ناشاد،   ) 4/0( نفر 1اضر وضعيت شادي براي     در تحقيق ح  . مطلق به دست آمد   

بـسيار شـاد،   %) 1/3( نفر 10شاد، %) 8/46( نفر123خنثي، ) 9/39( نفر 105ناشاد،  %) 1/9(
آمـوزان دختـر      افـسردگي دانـش   ) 1378(در تحقيق حبيبـي و رحمـاني        . گزارش شده است  

همچنين در تحقيـق  .  آمد درصد به دست 4/51هاي شهرك الوند و صنعتي قزوين         دبيرستان
كه جهت بررسي پراكندگي افسردگي دانشجويان دانشگاه اصـفهان انجـام           ) 1364(احمدي  

، افـسردگي شـديد   1/19، افسردگي متوسـط 6/18گرفت، نرخ افسردگي خفيف دانشجويان     
گزارش شده است، نتايج ايـن دو تحقيـق         % 7/1و افسردگي بسيار شديد در بين آنها        % 5/8

تـوان متفـاوت بـودن     ر همخواني ندارد كه از جمله دلايل اين اختلاف را مي  با تحقيق حاض  
مقطـع  (در اين تحقيق از ميان عوامل فردي        . ها ذكر كرد    جامعه آماري و زمان انجام پژوهش     

) سـن و پايـه تحـصيلي      (آموزان بر دانش ديني آنها تأثير دارد، ولي           دانش) تحصيلي و معدل  
رسد يكسان بودن سؤالات دانـش   ا مؤثر نيست كه به نظر مي      آموزان بر دانش ديني آنه      دانش

هاي مختلف هر مقطع تحصيلي و عدم آموزش صحيح و عميق مفاهيم اصـلي                ديني در پايه  
آمـوزان از جملـه       شده از سوي دانـش      درس ديني و درنتيجه فراموشي برخي مطالب آموخته       
در ايـن   . ر دانش ديني آنها باشد    آموزان ب   عوامل مؤثر بر عدم تأثير پايه تحصيلي و سن دانش         

بر نگـرش دينـي     ) سن، معدل، مقطع و پايه تحصيلي     (يك از عوامل فردي       تحقيق تأثير هيچ  
رابطـه پايـه تحـصيلي بـا     ) 1381(اما در تحقيق عظيمي يزدي . مثبت به دست نيامده است 

نگرش ديني مثبت به دست آمد، دليل ايـن اخـتلاف را شـايد بتـوان در طراحـي سـؤالات        
  .متفاوت براي سنجش نگرش ديني نوجوانان و مختلف بودن سال انجام تحقيق ذكر نمود
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آمـوزان بـر رفتـار        دانش) پايه تحصيلي، سن و معدل    (در تحقيق حاضر از ميان عوامل فردي        
گيري كرد كـه پايـه     نيز در تحقيق خود چنين نتيجه     ) 1381(رستمي گوهري   . ديني آنان تأثير دارد   
آمـوزان سـال اول       وامل مرتبط با رفتار ديني است و رفتار ديني بيـشتر دانـش            تحصيلي از جمله ع   

خوب و سال دوم و سوم، متوسط است، نتايج ايـن دو تحقيـق مخـالف نتيجـه تحقيـق علـوي                    
ي يافـت  معنادارآموزان و پايه تحصيلي آنها ارتباط      است كه در آن ميان رفتار ديني دانش       ) 1385(

يل اين اختلاف در متفاوت بودن جامعه آماري تحقيقات يادشـده           رسد دل   به نظر مي  . نشده است 
آموزان به سؤالات رفتار ديني و سـوگيري آنهـا بـه              و عدم پاسخگويي صحيح و با صداقت دانش       

در تحقيـق حاضـر مـشخص شـد كـه دانـش دينـي               . آل باشـد    طرف رفتار ديني مطلوب و ايده     
 در تحقيق خود نتيجه گرفتنـد  1)1993( و لنينگ    اما آستين . آموزان بر شادي آنان تأثير ندارد       دانش

كه ميزان داشتن اطلاعات در مورد دين مـسيحيت باعـث كـاهش درجـه افـسردگي و نااميـدي          
توان به تفاوت جامعه آمـاري دو تحقيـق و تفـاوت     تفاوت ميان نتايج اين دو تحقيق را مي      . است

 بـالاي سـؤالات دانـش دينـي در     هاي دو تحقيق و ميزان دشـواري نـسبتاًً      در سؤالات پرسشنامه  
بديهي اسـت كـه     . آموزان نسبت داد    تحقيق حاضر و نحوه آموزش متفاوت مسائل ديني به دانش         

آموز بتواند ارتباط عميق بـين        آموزان آموزش داده شود كه دانش       مسائل ديني بايد طوري به دانش     
  .ها و مسائل زندگي خود را دريابد اين شناخت

آموزان بر شـادي آنـان تـأثير دارد،     د كه نگرش ديني دانش  در تحقيق حاضر مشخص ش    
مرزيـه و پنـاهي     . نتيجه اين تحقيق در اين جهت وجـوه تـشابهي بـا تحقيقـات ذيـل دارد                

هاي افـسردگي و اعتقـادات    نيز در تحقيق خود نتيجه گرفتند كه ميان ميانگين نمره    ) 1384(
بـه نقـل آذربايجـاني و    ( آرين همچنين. آموزان همبستگي معكوس وجود دارد  مذهبي دانش 

نتيجه دسـت يافـت كـه همبـستگي مثبـت و             در تحقيق خود بدين   ) 1385موسوي اصل،   
ي ميان رضامندي و خشنودي با دينداري وجـود داشـته اسـت و ميـان دينـداري و                   معنادار

در تبيين اين رابطه بايد گفـت       . داري وجود داشته است     افسردگي نيز همبستگي منفي و معنا     
تن باور راسخ و محكم و محتواي ايـن باورهـا كـه اعتقـاد بـه خداونـد، اعتقـاد بـه                 كه داش 

كننده شادماني افـراد   بيني است، بهترين پيش... ناپايداري دنيا، اعتقاد به جهان پس از مرگ و       
كننده در مشكلات، اعتقاد داشـته باشـد،          هنگامي كه فرد به خداي مهربان و حمايت       . است

گـذارد و در ايـن راه از           را در دست پدري مهربان و قابل اتكا مي         همانند كودكي دست خود   
همچنين اين فرد تفكـري مثبـت دربـاره        . دارد  هراسد و با تكيه به او، گام برمي         چيز نمي   هيچ

كند زيرا معتقد است  حوادث منفي دارد و آنها را در جهت خير و مصلحت خويش تعبير مي           
                                                           
1. Avstin & lenning 



  79               شهر كرمان2آموزان مدارس دخترانه مقاطع راهنمايي و دبيرستان ناحيه  تأثير ديانت بر شادي دانش

S3EslamVaRavanshenasi07  79   )29/05/1390) نهاييآرايي  صفحه 

رنـد، لـذا برخـورداري از ايـن طـرز تفكـر، بـه               گي  اين حوادث از اراده خدا سرچـشمه مـي        
انجامد و زمينه     بيني فرد به جهان، روشندلي، اميدواري و درنهايت آرامش خاطر او مي             خوش

  .آورد هاي گوناگون فراهم مي نجات فرد را از اضطراب و استرس
آموزان بر شادي آنـان مـؤثر اسـت ايـن             در اين تحقيق نشان داده شد كه رفتار ديني دانش         

است كه در آن بـين التـزام عملـي بـه اعتقـادات             ) 1379(نتيجه مشابه نتيجه تحقيق محمدي      
هاي جيرفت همبستگي منفي بـه دسـت آمـده و از              آموزان دبيرستان   اسلامي و افسردگي دانش   

است كـه دريافتنـد     ) 1382آرگايل،  : به نقل از   (1طرفي مشابه با نتيجه تحقيق پولوما و پندلتون       
. گيـرد   رب مذهبي، احساس سلامتي و خوشحالي در بـالاترين حـد قـرار مـي              با رخ دادن تجا   

كه بيانگر ارتباط قـوي و      ) 1375شهبازي،  : به نقل از  ( و پندلتون    2همچنين نتيجه تحقيق پالرما   
هاي متعدد احساس شادي است، نيز مـشابه          مستقيم اعتقادات مذهبي و نماز خواندن با روش       

انگر اين است كه رفتار ديني مثبت بـه رضـايت از زنـدگي      تحقيقات بي . با تحقيق حاضر است   
توان ارتباط با پروردگار متعال ذكر كـرد؛ زيـرا افـراد            انجامد، از جمله دلايل اين رابطه را مي         مي

هنگام نيايش با پروردگار و حس تقرب به او و ارتباط با آن قادر متعـال، بـه نهايـت شـادماني               
الهـي توجـه دارنـد      هـاي     ميزان افكار، گفتار و كردار خود به        همچنين افراد ديندار در   . رسند  مي

چنـين افـرادي از     . كنند كه كردارشان مورد رضايت الهي قرار گيرد         اي رفتار مي    درنتيجه به گونه  
افتنـد و سـلامتي اعـصاب او را تحـت      همه رذايل اخلاقي كه همچون خوره به جان آدمي مي       

ام مواجه با مشكلات زندگي صبر و توان مقاومت خـود           دورند و در هنگ    دهند، به   تأثير قرار مي  
خـاطر آنهـا فـراهم        كنند لـذا وسـايل آرامـش        دهند و به خداي متعال تكيه مي        را از دست نمي   

  .مانند هاي رواني نظير اضطراب و افسردگي مصون مي گردد و از گرفتاري به انواع بيماري مي
دانشِ دينيِ پايين و در تعداد    با  موزان  آ  براساس نتايج تحقيق كه در شمار زيادي از دانش        

 نگرشِ ديني پايين و در تعداد نسبتاً بيشتري رفتـار دينـي پـاييني را                 با آموزانِ  اندكي از دانش  
آمـوزان از مـسائل    شود اقدامات لازم براي ارتقاي شناخت دانـش    دهد، پيشنهاد مي    نشان مي 

 باورهـاي عميـق و بـه تبـع آن           گيـري   ها بـه شـكل      ديني به كار گرفته شود، تا اين شناخت       
هاي عميـق     ها و نگرش    گرفته از دانش    رفتارهاي ديني مناسب بينجامد؛ زيرا رفتارهاي نشأت      

همچنين . نگري به دورند گونه تقليد و سطحي  از ثبات و پايداري زيادي برخوردارند و از هر        
شود  پذيرد، پيشنهاد مي آموزان از نگرش و رفتار ديني آنها تأثير مي    به دليل اينكه شادي دانش    

آموزان، به تقويت و بهبود نگرش و رفتـار دينـي             به منظور تضمين هرچه بيشتر شادي دانش      
  .در آنان، اهتمام بيشتري مبذول شود

                                                           
1. poloma & pendelton 
2  . Palerma 
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  منابع

  
  .قرآن كريم

  ).ع(مؤسسه فرهنگي تحقيقاتي اميرالمؤمنين: ، قم1 چ،البلاغه نهج، )1385(دشتي، محمد 
 

، 1 ، چشناسـي ديـن   درآمدي بر روان، )1385(يدمهدي موسوي اصل ، مسعود و س آذربايجاني
  .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه: سمت؛ قم: تهران
: ، اصـفهان 1جمه فاطمه بهرامي و ديگران، چتر، شناسي شادي روان،  )1382 (مايكلآرگايل،  

 .جهاد دانشگاهي

 .مشعل: ، اصفهان10، چشناسي نوجوانان و جوانان روان ،)1382 (سيداحمداحمدي، 

  .صفحه نگار: قم، 2 چ،)ع(در سيره معصومان و شاديغم ، )1386(، محمود اكبري
 .بوستان كتاب: ، قم1، چصحيفه سجاديه، )1385 (مهدياي،  الهي قمشه

حقيقــت ايمــان و لــوازم آن از منظــر علــم كــلام، قــرآن و «، )1379(االله  ، نعمــتبدخــشان
 .2 و 1، جانديشه ديني، فصلنامه »)ع(علي

 .مديسه: ، تهران4، چ شادي و زندگي،)1385(، مهدي نژاد دريبها

الـدين    ، ترجمـه شـهاب    )مجموعـه مقـالات   ( تعليم و تربيـت دينـي      ،)1385(، احمد   بهشتي
 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه: ، قم2مشايخي راد، چ

 .اطلاعات: ، تهران1 چ،گوهر و صدف دين، )1385 (‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

هـاي   بررسـي شـيوع افـسردگي در دختـران دبيرسـتان     ،  )1378(حبيبي، سپيده و ليلا رحمـاني       
نامه دكترا، دانـشگاه علـوم    ، پايانشهرك الوند و صنعتي قزوين و ارتباط آن با تقيد مذهبي    

 .پزشكي قزوين

مؤسسه تنظيم و نشر آثـار امـام   : ، تهران40، چشرح چهل حـديث ، )1386(االله  خميني، روح 
 .)ره(خميني

مؤسسه فرهنگي تحقيقـاتي    : ، قم 1 چ ،و تفريحات سالم  ) ع(م علي اما،  )1379(دشتي، محمد   
 ).ع(اميرالمومنين

 .، مؤسسه نشر و تحقيقات ذكر3، چسيري در تربيت اسلامي، )1377(دلشاد تهراني، مصطفي 

، مؤسـسه آموزشـي و پژوهـشي امـام          8چ: ، تهـران  شناسـي   انـسان ،  )1385(رجبي، محمـود    
 ).ره(خميني
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آمـوزان    بررسي رفتار ديني و عوامـل مـرتبط بـا آن در دانـش             ،  )1381(رستمي گوهري، عصمت    
 .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد باهنر كرمان ، پايانهاي دخترانه شهر كرمان دبيرستان

 .سمت: ، تهران1، چاخلاق اسلامي، )1364(سادات، محمدعلي 

  .نشر دوران: تهران، 12 چ، سنجش و ارزشيابي آموزشي،گيري اندازه، )1382(اكبر  سيف، علي
 .نا بي: جا ، بيگيري مذهبي دروني  رابطه جهتبررسي، )1375(شهبازي، آناهيتا 

ــزدي، عــصمت  ــا نگــرش مــذهبي  ، )1381(عظيمــي ي بررســي وضــعيت و عوامــل مــرتبط ب
نامـه كارشناسـي ارشـد، دانـشگاه       پايـان ،هاي دخترانه شهر كرمـان  آموزان دبيرستان   دانش

 .شهيد باهنر كرمان

هاي اول، دوم و     بررسي رفتار و عملكرد ديني نوجوانان سال      «) 1379( سيدحميدرضا   وي،عل
 .وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، شوراي پژوهشي:  كرمان،»هاي كرمان سوم دبيرستان

بررسي وضعيت و عوامل مرتبط با بهداشت رواني، نگرش و رفتار دينـي         ،  )1382( ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
 .اهد كرمانآموزان ش در دانشجويان و دانش

هـاي    بررسي رفتار ديني و عوامل مرتبط با آن در نوجوانان دبيرستان          «،  )1385 (‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
 .164‐143، ص2، جتربيت اسلامي، دو فصلنامه »كرمان

 .دفتر نشر فرهنگ اسلامي: ، قم2 چ،الحديث، )1363(فريد تنكابني، مرتضي 

 .نگ اسلاميدفتر نشر و فره: ، قم3، چالحديث ،)1364 (‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 .سينا كتابخانه ابن: ، تهران3 ترجمه محمد حجازي، چ،شادكامي، )1342. (كايزل، جان بي

 .حلم: ، قم5، چالفصاحه نهج ،)1384(كرمي فريدني، علي 

 .بهشت بينش: مق، 1چ، رو باشيم؟ چگونه شاد و خنده، )1386(لقماني، احمد 

 .دارالحديث: ، قم6 چ،منتخب ميزان الحكمه )1386(شهري، محمد  محمدي ري

آمـوزان     بررسي رابطه بين افسردگي و ميزان اعتقاد عملـي دانـش           ،)1379(محمدي، حسينعلي   
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