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  چكيده
 از رضـايت « بـر  »اسـلامي  رويكـرد  بـا  شـناختي  آمـوزش  اثربخشي« بررسي اين پژوهش،  هدف
 از رضـايت « بر »اسلامي رويكرد با شناختي آموزش«: است با دو فرضية زير    دانشجويان »زندگي
 .باشد مي مؤثر »پيگيري«و  »آزمون پس« مرحله در دانشجويان »زندگي

بود كـه توسـط بيـاني و         )1985( همكاران و دينر »زندگي از رضايت شنامهپرس«پژوهش،   ابزار
 آزمايـشي  طـرح  پـژوهش،  روش. )83/0آلفاي كرونبـاخ   (ه است اعتباريابي شد ) 1386(همكاران

 دانـشجويان  كليـه آن   آمـاري  جامعه  و است كنترل گروه با پيگيري، ‐ آزمون پس ‐  آزمون پيش
 نفـر  30 كـه  باشند  مي 88-89 تحصيلي سال در اصفهان اهدانشگ مشاوره مركز به كننده مراجعه

 نفـره آزمـايش و      15بـه دو گـروه       سـاده  تـصادفي  صورت به و انتخاب ساده تصادفي صورت به
هم  نفر 3 تصادفي طور به داشت وجود ريزش نفر 3 آزمايش گروه چون در . كنترل، تقسيم شدند  

 اي، دقيقه 45 جلسه9 طي ،»اسلامي درويكر با شناختي آموزش« روش. شد خارج كنترل گروه از
 اسـتفاده  كوواريـانس  تحليل روش از ها داده تحليل و تجزيه  براي .شد برگزار جلسه دو هفته هر
 آمـوزش « كـه  داد نـشان  نتايج. شد گرفته نظر در >p 05/0 معناداري سطح پژوهش اين در. شد

 كننـده  مراجعه دانشجويان در »زندگي رضايتمندي از « افزايش باعث »اسلامي رويكرد با شناختي
  .شد پيگيري و آزمون پس مرحله در دانشگاه، مشاوره مركز به
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  مقدمه

كنـد و   كننده نگرش فرد نسبت به جهاني است كه در آن زندگي مـي          رضايت از زندگي، بيان   
  ).10، ص1382محسني، (اص خود را دارد گرايشي است كه پيامدهاي خ

رضـايت،  : شناسي، رضايت را چنـين تعريـف كـرده اسـت            المعارف فلسفه و روان     دائرهٔ
خوشيِ برآمده از آگاهي به يك وضعيت است كه با ارضاي تمايلات خاص پيونـد خـورده                 

از آنجا كه رضايت همراه خوشايندي است، لذا خوشايندي ممكن است به رضـايت           . است
  ).1385افخمي، (ديل شود تب

شناختي اشاره دارد كه در آن افراد  ‐ درحقيقت رضايت از زندگي به يك فرآيند قضاوتي     
 1پـاوت و دينـر،    (كننـد     ها ارزشيابي مي    اي از ملاك    كيفيت زندگي خود را براساس مجموعه     

ــا و   ) 2، ص1993 ــرد، انتظاره ــوني ف ــشين و كن ــأثر از تجــارب پي و روشــن اســت كــه مت
 2كارنيـل، (هـا اسـت       هاي آينده و نيز عواطف تنيده در اين تجربه          هاي او از تجربه     يبين  پيش
  ).594 و 593، ص1996

هـاي سـلامت روان       كننـده   بينـي   اند كه اين سازه يكي از پـيش         محققان مختلف نشان داده   
و از ديگـر    ) 11 و   10، ص 1995 و دينر،    3؛ ميرز 146، ص 1384پور و همكاران،      بخشي(است  
بينـي، متمـايز اسـت        شناختي، مانند عاطفه مثبت و منفي، عزت نفس و خـوش             روان هاي  سازه

اند كه افـرادِ بـا رضـايت از         ها نشان داده    همچنين پژوهش ). 616، ص 1999 و دينر،    4لوكاس(
كننـد و نبـودن رضـايت از زنـدگي بـا              اي مؤثرتري اسـتفاده مـي       زندگي بالاتر، از سبك مقابله    

ئـم افـسردگي، مـشكلات شخـصيتي، رفتارهـاي نامناسـب        تـر، علا    وضعيت سلامتي ضعيف  
 و  5مالتـابي (بهداشتي، وضعيت ضعيف اجتماعي و خطـر بـالاتر خودكـشي همبـسته اسـت                

رو با توجـه      از اين ). 433، ص 2001 و همكاران،    6؛ هانكانن 428 و   411، ص 2004همكاران،  
  .راي افراد داشته باشدتواند تبعات زيانباري ب به آنچه گفته شد نبودن رضايت از زندگي مي

در زمينه بحث رضايت از زندگي در اديان نيز بايد گفت كـه اديـان نقـش مهمـي بـراي       
كنند تا به دنبال چيزي باشد        آنها انسان را تشويق مي    . اند  رضايت و ايجاد آن در زندگي قائل      

 ـ  هاي تربيتي در اختيار آدمي مي       كه به او رضايت دائم و عزت نفس ببخشد و شيوه           د كـه   نهن
هاي ويرانگر فائق آيند و به حكمـت، آرامـش و شـادي بيـشتر بينجامـد                   توانند بر هوس    مي
  ).13 و 12، ص2000 7،وارد(

                                                           
1. Pavot & Dienner 2. Karniol  
3. Myers 4. Lucas  
5. Maltaby 6. Honkanen  
7. Ward 
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در ديدگاه ديني و اسلامي، زندگي دنيا بستر تكامل و مقدمه آخرت است و زندگي موفق       
ندي اگر زندگي بستر تكامل است، رضام     . هم آن است كه توأم با رضايت و خرسندي باشد         

توانند به تكامل بينديشند كه با زنـدگي خـود       كساني مي . هم شرط موفقيت در زندگي است     
ها در زندگي مشكل دارند، اما انسان موفق كسي است كـه            همه انسان . مشكل نداشته باشند  

لـذا بـراي رسـيدن بـه     . اش مشكل نداشته باشد و اين، يعني رضامندي از زنـدگي          با زندگي 
طلبـد كـه      امندي رسيد و كسب رضامندي، مهارت خاص خود را مـي          موفقيت، بايد به رض   

  ).7، ص1386پسنديده، (توان به رضامندي دست يافت  بدون آن نمي
براي . اند كه دين و معنويت بر رضايتمندي تأثير مثبت دارد    تحقيقات بسياري نشان داده   

تـر    بين  تر و خوش    گاهم، نشان دادند كه هرچه افراد خودآ      2005 در سال    1نمونه، آدلر و فاگلي   
. گرايي بالاتري برخوردار باشند، به همان ميزان از رضايت بالاتري برخوردارنـد           و از معنويت  

 بيمار زن   557 هزار و    14بر روي   ) 2006 (2همچنين در پژوهش ديگري كه مورين بنجامين      
طـور بـااهميتي بـا رضـايت      و مرد انجام داده مشخص شد كه سطوح بالاتري از مذهب بـه          

اي نشان دادنـد كـه        در مطالعه ) 2009 (3همچنين ماهشواري و سينگ   . بيماران مرتبط است  
آرد «همبستگي مثبتي ميان سه متغير تعصب مذهبي، شادي و رضايت از زنـدگي در زائـران                 

  . وجود دارد‐ كه در هند قرار گرفته ‐ 4»كومب ملا
و ) 1997 (6، فـوردايس )1976 (5هاي ديگري نيز كه از سوي انـدريوز و ويتـي       در پژوهش 
صورت گرفت، مشخص شد كه نگرش مذهبي مثبت، موجب رضايت          ) 1998(پاوت و دينر    
  .هاي سلامت روان است كننده بيني شود و رضايت از زندگي يكي از پيش از زندگي مي

مذهبي بودن همچنين با كاهش بزهكاري، توانايي بالا در مقابلـه بـا فـشارهاي روانـي،                 
غبـاري بنـاب،    (تر از بيماري همبـسته اسـت          گي زناشويي و بهبود سريع    رضايتمندي از زند  

  ).49 و 48، ص1374
 كه يـك  ‐ترين راهكارها براي ايجاد رضايت  همچنين در ديدگاه اسلامي، يكي از عمده   

 نوعي رويكرد شناختي است كه در آن تمركز عمده بر تجديـد نظـر               ‐ احساس دروني است  
به جهت جايگاه مهمي كه رضايتمندي از زنـدگي         .  است فرد در تفكر خود نسبت به جهان      

. انـد   هاي فراواني را به پيروان خـود آموختـه          در تكامل معنوي انسان دارد، اولياي دين آموزه       
هاي زندگي را به پيروان خود        در كنار تعاليم قدسي و ملكوتي خود، مهارت       ) ص(پيامبر خدا 

                                                           
1. Adler & Fagley 2. Benjamin, M.  
3. Maheshwari & Sing 4. Ardh-Kumbh Mela  
5. Andrews & Withey 6. Fordyce  
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حتي قرآن كريم نيز در     . آموزد   و ديگران مي   ، ابوذر غفاري  )ع(و حتي كساني همانند امام علي     
هاي دين، رضايتمندي از زندگي و        بنابراين، يكي از دغدغه   . هاي مهمي دارد    اين زمينه آموزه  
در مثلـث   . هاي زندگي كردن به پيروان خويش است        هاي آن آموزش مهارت     يكي از رسالت  

انديشد، هيجاني    گونه كه مي   انسان آن . شناخت در رأس قرار دارد    » شناخت، هيجان و رفتار   «
اي برخـوردار     به همين دليل بعد شناخت از اهميـت ويـژه         . زند  شود و دست به رفتار مي       مي

. شود اگر انديشه و فكر افراد تصحيح شود، احساسات و رفتارهاي آنان نيز اصلاح مي      . است
هـم  .  اسـت هاي شناختي، عاطفي و رفتاري اي از شيوه هاي دين، آميزه   بر همين اساس شيوه   

به نيازهاي مادي توجه دارد و هم به نيازهـاي معنـوي، هـم بعـد شـناخت و عقلانيـت را                      
گـرا   از اين جهت روش شناختي ديـن، روشـي واقـع   . گيرد، هم بعد عاطفه و رفتار را        دربرمي
  ).1384پسنديده، (است 

دهنـده   اي التقاطي است كه در آن فرد آمـوزش  آموزش شناختي با رويكرد اسلامي، شيوه    
هـاي شـناختي    هاي ديدگاه اسلامي، تحريف با تركيب اصول اساسي درمان شناختي و آموزه    

دهد و تفكـر مثبـت و صـحيح اسـلامي را              مراجعان را زير سؤال برده و مورد بحث قرار مي         
  .گرداند جايگزين آن مي

ي هاي تحقيقاتي يادشده، مسئله اساسي پژوهش حاضر عبارت از بررس ـ           با توجه به يافته   
ميزان اثربخشي آموزش شناختي بـا رويكـرد اسـلامي بـر رضـايت از زنـدگي دانـشجويان                   

  .دانشگاه اصفهان است
  
  روش

كننده به مركز مشاوره دانـشگاه اصـفهان     جامعه آماري اين پژوهش كليه دانشجويان مراجعه      
بــراي انتخــاب نمونــه، در ابتــدا از ميــان دانــشجويان .  بودنــد88‐89در ســال تحــصيلي 

كننده به مركز مشاوره دانشگاه سي نفر به صورت تصادفي ساده انتخـاب و بـاز بـه                    عهمراج
صورت تصادفي ساده از بين آنها پانزده نفر براي گروه آزمايش و پانزده نفر براي گروه كنترل       

. آزمـون شـركت نمودنـد       هر دو گروه قبل از اجراي برنامه درمـاني در پـيش           . انتخاب شدند 
طـور    رو بـه     در گروه آزمايش سه نفـر ريـزش وجـود داشـت؛ از ايـن               ضمناً در اين پژوهش   

تصادفي سه نفر را هم از گروه كنترل خارج كرديم و درنهايت تعداد افراد هـر دو گـروه بـه                     
  .دوازده نفر كاهش يافت

 سؤاليِ رضـايت از زنـدگي كـه از سـوي دينـر و            5ها از پرسشنامه      آوري داده   براي جمع 
در پژوهـشي كـه عاشـور محمـد     . اخته شـده اسـتفاده گرديـد     ، س ـ 1985همكاران در سال    
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 دانشجوي دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد آزادشـهر انجـام داد، اعتبـار            109كوچكي بر روي    
 و بـا روش     83/0بـا اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ            (swls) مقياس رضـايت از زنـدگي     

 از طريق روايي همگرا با روايي سازه مقياس رضايت از زندگي .  به دست آمد   69/0آزمايي  زبا
 2و فهرست افـسردگي بـك  ) 2001 1آرگيل، ( "OHI"استفاده از فهرست شادكامي آكسفورد

"BDI")     ،ايـن مقيـاس   . برآورد شد ) 1961بك و همكاران (SWLS)       همبـستگي مثبـت بـا
 نشان  (BDI)و همبستگي منفي با فهرست افسردگي بك         (OHI)فهرست شادكامي آكسفورد    

تــايج ايــن پــژوهش، مقيــاس رضــايت از زنــدگي، يــك مقيــاس مفيــد در  براســاس ن. داد
  .شناختي ايراني است هاي روان پژوهش

 پيگيـري بـا گـروه       ‐آزمـون      پـس  ‐آزمون    براي اجراي اين پژوهش، طرح آزمايشي پيش      
پس از اتمام جلسات درماني، هر دو گروه مجدداً مورد آزمون قـرار             . كنترل به كار گرفته شد    

هاي هر دو گروه پس از يـك   همچنين داده. يج مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت    گرفتند و نتا  
  .ماهه نيز مورد بررسي قرار گرفت پيگيري يك

 "SPSS"ابزار تجزيه و تحليل اين پژوهش، تحليل كواريانس و اسـتفاده از ابـزار آمـاريِ                 
  .ها است براي تحليل داده

  
  پروتكل جلسات آموزشي

انسان طوري خلق شده است كه فقط با درك ذات الهي يـا تقـرب              در منطق اديان آسماني،     
شود و تا انسان خدا را درنيابـد راضـي            طور كامل ارضا مي     به آستان قدس ربوي است كه به      

انـد، بـاز از ايـن ظـواهر          در زندگي روزمره نيز آنان كه معبودي به جز خدا برگرفته          . شود  نمي
شوند و دائم در جـستجوي چيـزي          ائل نمي كنند و براي خود مرزي ق       احساس رضايت نمي  

درنتيجه ارضاي واقعي انـسان فقـط در تقـرب او بـه         . برند  بيشتر از آنچه كه دارند به سر مي       
در جوار رحمت الهي است كه آرامش و رضـايت نهـايي حاصـل              . ذات ربويت نهفته است   

هش، اساس كـار،    رو، در اين پژو     از اين . گردد  ها برطرف مي    ها و تشويش    شده و تمام نگراني   
  .ترين دين است هاي اسلامي براي زندگي است كه كامل آموزه

در آموزش شناختي با رويكرد اسلامي جهت افزايش رضايت از زندگي، مبناي كار نگـاه   
اش از كجا آمده و به كجـا          اينكه انسان از ديد آفريننده    . اسلامي به انسان و نيازهاي او است      

بـر ايـن    . سب زندگي او است تا واقعاً احساس رضايت كنـد         رود و چه دستورالعملي منا      مي
                                                           
1. Argil 

2. Bek 
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ها و راهكارهايي كه عمدتاً هم شناختي هـستند،   اساس، با توجه به آيات و احاديث، توصيه    
در هر جلسه پس از بيان مطالب، آيات و روايـات مـرتبط در جهـت تأييـد                  . انتخاب شدند 

در هر  . بندي دارد    يك جلسه جمع   اين آموزش نهُ جلسه آموزشي و     . شود  مطالب نيز بيان مي   
هاي فراواني به جهـت تحكـيم آمـوزش مـورد اسـتفاده قـرار            جلسه آيات، روايات و تمثيل    

ترتيـب و   . گرفت كه به سبب رعايت اختصار در اينجا تنها برخي از آنها آورده شـده اسـت                
  :اهداف جلسات به صورت ذيل آمده است

  
  ا يكديگرمعارفه و آشنايي اعضاي گروه ب: جلسه يكم

  .سخن گفتن از اهداف و قوانين گروه  ‐
معرفي نوع آموزش، تشريك مساعي، خوديـاري و تعامـل اعـضا بـا      : بيان منطق آموزش    ‐

  .يكديگر و آموزشگر
 ).در قالب تعهد و مسئوليت(قرارداد درماني   ‐

بحث مختصري در زمينه نقش تفكر در نوع احساس فرد و اينكه تفكر فرد در احـساس         ‐
 .ت يا نارضايتي مؤثر استرضاي

راه . گرا است  يان تعريف رضايت و صحبت از شرط ايجاد رضايت كه همان تفكر واقع            ب  ‐
هـا و روي آوردن بـه تخـيلات نيـست، بايـد دنيـا را        رضايت از زندگي فرار از واقعيـت  

  .گونه كه هست شناخت آن
 

  دنيا از ديدگاه دينيهاي  شناسي دنيا و بيان واقعيت بحث در زمينه واقعيت: جلسه دوم
  دنيا محل برگزاري آزمون بهشت است، نه خود بهشت؛  ‐
در دنيا حيات يافتيد و براي آخرت    ): ع(امام علي (دنيا گذرگاه موقت است نه خانه دائم          ‐

  ؛)آفريده شدُيد
بگو كالاي دنيا انـدك اسـت و آخـرت بـراي پرهيزكـاران              : قرآن كريم (دنيا ناچيز است      ‐

 ؛)است بهتر

 ).احوال دنيا ناپايدار است و ساكنان ايمن نيستند): ع(امام علي(يا ناپايدار است دن  ‐

ايم تا    خواهيم زندگي كنيم، بلكه آمده      گونه كه مي    ايم تا آن    بحث از اينكه ما به دنيا نيامده      
انتظـار اينكـه    . هاي زنـدگي نـشان دهـيم        مهارت خود را در هماهنگ شدن با كش و قوس         

  .استه ما تنظيم شود، با واقعيت دنيا ناسازگار استبرنامه دنيا طبق خو
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  هاي آنها بحث در زمينه آرزوهاي دور و دراز و بيان ويژگي: جلسه سوم
  ).نتيجه آرزوها، افسوس خوردن است): ع(امام علي(نايافتني بودن  دست  ‐
ار او طــولاني هــر كــس نــاممكن را آرزو كنــد، انتظــ): ع(امــام علــي(پايــان  انتظــار بــي  ‐

  ).شد هدخوا
آوري   از آرزوهـاي طـولاني بپرهيزيـد زيـرا نـشاط          ): ع(امام علي (ها    سازي داشته   كوچك  ‐

 ).سازد برد و آنها را نزد شما كوچك مي هاي الهي را كه داريد از ميان مي نعمت

 .درماني برطرف كردن آرزوهاي دور و دراز راه  ‐

امـام  (گردد    نسان مي شناخت صحيح نسبت به زندگي و مرگ موجب اصلاح آرزوهاي ا            ‐
  ).گردد اگر مرگ شناخته شود، آرزو كوتاه مي): ع(علي

 

 هاي اجتماعي و نقش آن در تلخ و شيرين شدن زندگي بحث در زمينه مقايسه: جلسه چهارم

  ).مادي، معنوي و اجتماعي(هاي مقايسه  بيان زمينه  ‐
  ).سطح صعودي، نزولي و هم(هاي اجتماعي  بيان انواع مقايسه  ‐
انجامـد و   هاي خـود مـي   قايسه صعودي در امور مادي، منجر به كوچك شمردن داشته     م  ‐

محروميـت  . 6تابي؛    ناسپاسي و بي  . 5حسادت؛  . 4حسرت؛  . 3افسردگي؛  . 2اندوه؛  . 1: باعث
 .شود از چشيدن حلاوت ايمان، مي

هـد  مقايسه نزولي در امور مادي تأثير بـسيار خـوبي بـر زنـدگي افـراد و روان آنـان خوا                    ‐
اي حمـران، نگـاه كـن بـه         ): ع(امام صـادق  (گذاشت و يكي از عوامل رضامندي است        

 ).تر است و به كسي كه در زندگي از تو بالاتر است ننگر كسي كه در زندگي از تو پايين

  ).مديريت انديشه، مديريت هيجان، مديريت رفتار(شيوه اصلاح مقايسه ناكارآمد   ‐
  

  گرفتن زندگيبحث در زمينه سخت ن: جلسه پنجم
پنداريم سخت و دشوار نيست، بخش بسياري از سخت شدن زندگي             قدر هم كه مي     زندگي آن 

 :بيان راهكارها و احاديث در اين زمينه. مربوط به سختگيري ما است، نه وجود مشكلات

گونه كه هست شناخت و سپس به اندازه خودش بـرايش اهميـت قائـل                 دنيا را بايد آن     ‐
فايـده اسـت،    هاي راحت گرفتن زندگي آن است كه انسان آنچه را بي        يكي از جلوه  . شد

دنيا را ناچيز بشمريد و آن را راحت بگيريد كه به تحقيق هيچ             ): ع(امام كاظم (ترك كند   
  ).مردمي آن را راحت نگرفتند، مگر آنكه خداوند زندگي را بر آنان گوارا نمود
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  بحث در زمينه كار و بهداشت روان: جلسه ششم
شناختي نيز تأثيرات مهمـي در بهداشـت        علاوه بر رفع نيازهاي اقتصادي، از جهت روان       كار  

  :بيان نقش كار و تلاش در سلامت روان فرد. روان دارد
اگر كار يك نياز باشد، كه هست، برآورده نساختن آن موجب ناراحتي روحي و              : شادابي  ‐

 آمـاده بـود، زنـدگي بـرايش         اگر تمام نيازهاي انسان   ): ع(امام صادق (رواني خواهد شد    
  ).برد گوارا نبود و از آن هيچ لذتي نمي

توانـد    كسي كـه از احـساس خودارزشـمندي برخـوردار نباشـد، نمـي             : خودارزشمندي  ‐
خواهي از مردم مايه      حاجت): ع(امام سجاد (احساس رضايتمندي از زندگي داشته باشد       

  ).كاهد  و شكوه آدمي ميبرد و از وقار شود و حيا را از ميان مي ذلت زندگي مي
گاه روزي انسان تـأمين شـود،        درستي كه هر    به): ص(پيامبر اكرم (تأمين روزي و آرامش       ‐

  ).گيرد نفسْ آرام مي
 

اش نيـاز بـه انـس         انسان براي تأمين نيازهاي عـاطفي     (بحث در زمينه لذت انس      : جلسه هفتم 
 )ر رضايتمندي استگرفتن و ارتباط با ديگران دارد و اين يكي از عوامل مهم د

دوستان، تشكيل خانواده، روابط اجتماعي با ديگـران و         (بحث در زمينه قلمروهاي انس        ‐
  ).ترين آن، انس گرفتن با پروردگار مهم

امـام  (بخـشد   آورد و بـه زنـدگي نـشاط مـي     وجود دوست انسان را از تنهايي بيرون مـي    ‐
جويد و همانا  را در آن ميبراي هر چيزي چيز ديگري است كه آسايش خود      ): ع(صادق

  ).يابد مؤمن آسودگي خود را در برادر مؤمن خود مي
او كسي است كه شما را از يك ماهيت آفريد و همـسرش             : قرآن كريم (تشكيل خانواده     ‐

 ).وسيله آرامش يابد را از آن قرار داد تا بدان

قرار سـازد، دچـار     كسي كه نتواند با ديگران رابطه صحيح بر       : روابط اجتماعي با ديگران     ‐
هاي زيادي خواهد شد كه بـر همـه زنـدگي او تـأثير خواهـد گذاشـت و موجـب          تنش

 :بيان راهكارها در اين زمينه. گردد نارضايتي مي

بـدون ارضـاي ايـن      . ترين نياز انسان است     ترين و مهم    روردگار بزرگ پ: انس با پروردگار    ‐
ر بودن عامـل اساسـي رضـايت از         با پروردگا . توان به لذت زندگي دست يافت       نياز نمي 

كس از يـاد مـن روي گردانـد، زنـدگي سـختي خواهـد        و هر: قرآن كريم (زندگي است   
  )).124طه، (داشت 
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  ها شناسي سختي بحث در زمينه واقعيت: جلسه هشتم
يكي از عوامل مهم در افزايش توان بردباري فرد در مقابلـه بـا فـشارهاي روانـي، شـناخت                    

هـا بـا اسـتفاده از متـون دينـي             بيان اين واقعيت  . ها است   اره سختي هاي موجود درب    واقعيت
 :در اين جلسه) قرآن و حديث(

راحتـي  : ريـده نـشده چيـست؟ فرمـود       گفته شد اي پيامبر، آنچه آف     (ها    دنيا محل سختي    ‐
  ).دنيا در

  ).اگر تو باقي بماني، اندوه باقي نخواهد ماند): ع(امام علي(پذيرند  ها پايان سختي  ‐
ترين زمان به گشايش، هنگامي است كه         نزديك): ع(امام علي (ختي بيشتر، اميد بيشتر     س  ‐

  ).كارها تنگ آيد
 

  نگري بحث در زمينه مثبت: جلسه نهم
روش دينـي مبتنـي بـر       . نگري تخيل مثبت نيست، تخيل پشتوانه واقعي نـدارد          مراد از مثبت  

هاي خوشـايند اسـت و    واقعيتنگري دين، مبتني بر كشف     پردازي نيست، بلكه مثبت     خيال
هاي موجود در زندگي كشف و در كنار همـه مـشكلات، بـه حـساب                  كند زيبايي   كمك مي 

 :آورده شوند

اي كـه از گرفتـاري خـود     بنـده ): ع(امام صادق(هاي مثبت پيشين را به ياد آوريد       تجربه  ‐
شته و  ري نيست و حال آنكه در گذشته هزاران نعمت دا         يهيچ خ ، در آن    كند  شكايت مي 

  ).هزاران راحتي در آينده به او خواهد رسيد
اي   بـراي آرام كـردن تـاجر ورشكـسته        ) ع(امـام صـادق   (به خوشايندي آينده فكر كنيد        ‐

  ).نياز كند زودي بي شايد پروردگار تو را به. نااميد نباش كه نااميدي كفر است: فرمود
 .هاي حال را دريابيد نعمت  ‐

دانست كه چه اجـري       اگر فرد مؤمن مي   ): ع(امام صادق (د  پاداش تحمل را يادآوري كني      ‐
  ).قطعه شود كرد كه با قيچي قطعه ها دارد، آرزو مي در مصيبت

 

  بندي جلسات گذشته به صورت اجمالي خلاصه و جمع: جلسه دهم
 آزمون پرسشنامه رضايت از زندگي؛ اجراي پس  ‐

  .ماهه پيگيري يك  ‐
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  ها يافته
هاي آماري مانند ميـانگين و انحـراف معيـار            هش شامل شاخص  هاي توصيفي اين پژو     يافته
چنـان كـه   . انـد   ارائه شده 1ري هستند كه در جدول      يآزمون و پيگ    آزمون، پس   هاي پيش   نمره

هـاي رضـايت از زنـدگي گـروه آزمـايش در              دهد، ميانگين كل نمـره      نتايج جدول نشان مي   
وده است كه پس از مداخله درمـاني      ب 44/5 با انحراف معيار     25/18آزمون برابر     مرحله پيش 

 افـزايش يافتـه و در مرحلـه         18/5 با انحراف معيار     16/20آزمون به ميانگين      در مرحله پس  
در گروه گواه، ميـانگين كـل   .  رسيده است21/5 با انحراف معيار 66/19پيگيري به ميانگين  

 بـوده  23/4 معيـار   با انحراف41/18آزمون برابر  هاي رضايت از زندگي در مرحله پيش        نمره
 و در مرحلـه     03/4 و انحـراف معيـار       08/18آزمـون ميـانگين بـه         است كه در مرحله پـس     

ميـزان   3  و 2در جـدول    .  رسـيده اسـت    62/3 با انحراف معيـار      75/17پيگيري به ميانگين    
  .اسلامي بر رضايت از زندگي نشان داده شده است ‐ اثربخشي درمان شناختي

  آزمون و پيگيري آزمون، پس اف معيار پيشميانگين و انحر: 1جدول 

  هاي دو گروه  آزمون رضايت از زندگي آزمودني

 انحراف معيار ميانگين تعداد گروه آزمايش

 44602/5 25/18 12 آزمون پيش

 18448/5 1667/20 12 آزمون پس

 21071/5 6667/19 12 پيگيري
        

 انحراف معيار ميانگين تعداد گروه كنترل

 23102/4 4167/18 12 نآزمو پيش

 03301/4 0833/18 12 آزمون پس

 62128/3 75/17 12 پيگيري

  آزمون هاي رضايت از زندگي در مرحله پس نتايج حاصل از تحليل كواريانس روي ميانگين نمره: 2جدول 

 متغيرها
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
ميانگين 
 مجذورات

 Fنسبت 
سطح 

 معناداري
 يتوان آمار اندازه اثر

آزمون  پيش

 رضايتمندي
968/460 1 968/460 961/710 00/0 971/0 1 

عضويت 

 گروهي
090/30 1 090/30 409/46 00/0 688/0 1 
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  هاي رضايت از زندگي در مرحله پيگيري نتايج حاصل از تحليل كواريانس روي ميانگين نمره: 3جدول 

 متغيرها
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
ميانگين 
 مجذورات

 Fنسبت 
سطح 

 معناداري
 توان آماري اندازه اثر

آزمون  پيش

 رضايتمندي
096/428 1 096/428 587/606 00/0 967/0 1 

عضويت 

 گروهي
637/25 1 637/25 327/36 00/0 634/0 1 

دهد، آموزش روش شناختي با رويكرد اسلامي          نشان مي  2چنان كه نتايج جدول شماره      
كننـده بـه مركـز مـشاوره دانـشگاه            ويان مراجعـه  بر افزايش ميزان رضايت از زندگي دانشج      

 P=. 68/0)00001/0(آزمون، مؤثر بوده و تفاوت معنادار بوده اسـت            اصفهان در مرحله پس   
آزمـون اسـت    درصد عضويت گروهـي، مربـوط بـه افـزايش رضـايتمندي در مرحلـه پـس              

)0001/0P=(.    كـافي  دهد كه حجم نمونه براي آزمـون ايـن فرضـيه     نشان مي 1 توان آماري 
  .بوده است

دهد كه آموزش شناختي با رويكرد اسلامي بـر            نشان مي  3همچنين نتايج جدول شماره     
كننده به مركز مشاوره دانشگاه اصـفهان         افزايش ميزان رضايت از زندگي دانشجويان مراجعه      

عضويت  p=( 063/0 0001/0 (در مرحله پيگيري نيز مؤثر بوده و تفاوت معنادار بوده است          
 1در اينجا نيز تـوان آمـاري        . مربوط به افزايش رضايتمندي در مرحله پيگيري است       گروهي  
لذا با توجه به نتـايج   . دهد كه حجم نمونه براي آزمون اين فرضيه كافي بوده است            نشان مي 

يادشده، فرضيه اثربخشي آموزش شناختي با رويكرد اسلامي بر افزايش رضايتمندي زندگي            
  .گردد يري تأييد ميآزمون و پيگ در مرحله پس

  
  گيري بحث و نتيجه

مـوزش شـناختي بـا رويكـرد اسـلامي          هدف تحقيق حاضر بررسي كردن ميزان اثربخـشي آ        
 ـ      رضايت از زندگي دانشجويان مراجعه     بر . شاوره دانـشگاه اصـفهان اسـت      كننده به مركـز م

 رضـايت از زنــدگي  پـژوهش نـشان داد آمـوزش شـناختي بـا رويكـرد اسـلامي بـر         نتـايج 
 كه نتايج تحقيق حاضـر بـه نحـوي          گفتني است . آزمون مؤثر بود    در مرحله پس   جوياندانش
ــا ، پــاوت و 1997، فــوردايس،1976، انــدريوز و ويتــي، 1384پــور،  هــاي بخــشي يافتــه ب

هــاي  تأييــد يافتــه. ، همخــواني و مطابقــت دارد2005 و آدلــر و فــاگلي، 1998 همكــاران،
ويـژه   بلي نشانگر اين مسئله اسـت كـه مـذهب و بـه    هاي ق   آمده و تطبيق آن با يافته       دست  به
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كند، بـه يـك آرامـش و رضـايت            رويكرد اسلامي كه عمدتاً هم به طريق شناختي عمل مي         
  .شود دروني براي فرد منجر مي

هاي   دين آموزه‐ البته برخلاف تصور موجود ‐توان گفت خوشبختانه     در تبيين نتايج مي   
انـد و يـا       هايي كه يا ديده نـشده        از زندگي دارد، آموزه    ها و رضايت    فراواني در حوزه مهارت   

اين برنامه آموزشي با مطرح كردن جايگاه مهمي كه رضـايتمندي از            . اند  درستي فهم نشده    به
 و نيز در سلامت     ‐ترين هدف حيات است        كه همانا عالي   ‐زندگي در تكامل معنوي انسان      

و كارآمد فراواني كه در اين قلمرو در متـون      هاي گرهگشا     رواني فرد دارد، سعي كرد تا آموزه      
وجود دارند، استخراج و به صـورت كـاربردي در اختيـار مراجعـان     ) قرآن و احاديث  (ديني  

ها عمدتاً به طريق شناختي و با اصلاح الگوهاي فكري ناصحيح انسان              اين آموزه . قرار دهد 
  .شوند در مورد خودش، جهان و آينده پيش رو، مؤثر واقع مي

توانـد بـسياري از       رساند كـه اگرچـه نمـي        حقيقت اين روش فرد را به اين آگاهي مي        در
تواند ياد بگيرد تـا روش مواجهـه بـا آنهـا را               اش را تغيير دهد، اما مي       حوادث قطعي زندگي  

  .تغيير داده و از اين طريق ميزان رضايتمندي خود را نيز افزايش دهد
عـدم رضـايت از زنـدگي بـا وضـعيت سـلامتي       تر نيز گفته شد كـه   با توجه به آنچه پيش 

 مـشكلات شخـصيتي و وضـعيت ضـعيف اجتمـاعي همـراه       1تر، علائـم افـسردگي،    ضعيف
هاي اسلامي واردشده در زمينه چگونگي به وجود آمدن رضايتمندي را             توان آموزه   باشد، مي   مي

 اختلالات، بـه    در مراكز مختلف آموزشي، به افراد آموزش داد تا علاوه بر پيشگيري از بسياري             
  .وسيله رشد نموده و به سوي خودشكوفايي گام بردارند افراد كمك شود تا بدين

نتايج اين پژوهش همچنين نشان داد كه آموزش شناختي با رويكرد اسلامي بر رضـايت از    
يـك مـاه پـس از اتمـام جلـسات      (زندگي دانشجويان در مرحله پيگيري نيز مؤثر بوده اسـت      

 همه افراد گروه آزمايش و گروه كنترل دوباره مـورد آزمـون رضـايت از               اي  آموزشي، طي جلسه  
توان گفت علت مداومت اثـر درمـاني پـس از پيگيـري               باره نيز مي    در اين ). زندگي قرار گرفتند  

ماهه، مربوط به همان رويكرد آموزشي، يعني شناختي بودن و اسلامي بودن آن اسـت كـه                   يك
ور نادرست مراجعان دارد و با توجه به آنكه نگاه دين اسلام           طور زيربنايي سعي در اصلاح با       به

كـرد و     به كلانِ زندگي همواره جامع و صحيح بـوده، اعتمـاد مراجعـان را نيـز دوچنـدان مـي                   
طور صحيح انجام گيـرد تقريبـاً هميـشه     دانيم اصلاح زيربنايي يك باور اگر به     طور كه مي    همان

  . آن باور نيز دستخوش تغيير خواهد شدمداومت خواهد داشت و اعمال صادرشده از

                                                           
1. depression 
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جنسيتي بـودن گـروه آزمـايش و گـواه        توان به تك    هاي پژوهش حاضر مي     از محدوديت 
رسد به منظور دسـتيابي بـه    كننده تنها دختران بودند و به نظر مي    اشاره نمود كه افراد شركت    

  .ان صورت گيردهايي نيز در اين زمينه بر روي پسر تر بهتر است تا پژوهش نتايج قطعي
در مطالعات » دينر«ها، مفيد بودن مقياس رضايت از زندگي        همچنين هرچند كه پژوهش   

رسد ساخت و اعتباريابي مقياس ديگري در اين زمينه،           اند، اما به نظر مي      ايراني را نشان داده   
ي  كه در جامعه ايراني نسبت به جوامع ديگر به ميزان بيـشتر            ‐متناسب با اعتقادات اسلامي     

آيـد   كه در ديدگاه اسلامي رضايتمندي زماني به وجود مـي   ضروري باشد؛ چرا‐وجود دارد   
 چـه سـخت و      ‐اكنون برايش هـست       كه انسان با نگاه به يك افق برتر همه آنچه را كه هم            

 بپذيرد و احساس راحتي كند، چيزي كه كمتر در سؤالات اين مقياس گنجانـده               ‐آسان   چه
  .شده است

  
  "SWLS"ايت از زندگي پرسشنامه رض

  .هايم نزديك است آل هاي زندگي من به ايده تمام جنبه. 1

  .شرايط زندگي من عالي است. 2

  .ام راضي هستم از زندگي. 3

  .ام خواستم را به دست آورده ام مي بيشتر چيزهايي كه در زندگي. 4

  .مداد توانستم دوباره زندگي كنم تقريباً هيچ چيز را تغيير نمي اگر مي. 5
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