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چكیده

ن فهم 
آ
یکی از نمودهای ظاهری برای کودکان در دوران تحصیل، لباس مدرسه است که در ا

ـی شناختی رنگ و عناصر بصری حائز اهمیت است. طراحی این لباس  باید به گونه ای  ـ زیبای
ن علاوه بر احساس راحتی، بتواند شور و هیجاناتش را بروز داده و خلاقیتش 

آ
باشد كه كودك در ا

ن به عنوان برش)مدل لباس( نیز باید چنان با رنگ ها 
آ
شكوفا گردد. خطوط به کار رفته در ا

رامش 
آ
مادۀ یادگیری مطالب جدید کرده و در کنار این ویژگی، ا

آ
تلفیق شوند که ذهن کودک را ا
ورند.

آ
و امنیت خاطر را حاصل ا

موزان در نظر گرفته شده 
آ
ـی برای دانش ا ـ موزش و پرورش، اهدافی كه در طول دورۀ ابتدای

آ
وزارت ا

موزشی، فرهنگی و 
آ
است را در هشت گروه تحت عناوین اهداف اعتقادی، اخلاقی، علمی و ا

هنری، اجتماعی، زیستی، سیاسی و اقتصادی تقسیم بندی می نماید. بر این مبنا، پژوهش 
موزش و پرورش برای پایه های مختلف، با استفادۀ 

آ
حاضر قصد دارد ضمن تفکیک اهداف ا

مناسب و اصولی از رنگ و عناصر بصری روند نیل به این اهداف را سرعت بخشد. چنانکه در 
موزانی خلاق، مستقل و 

آ
نتیجۀ کاربرد نتایج حاصل از این پژوهش در طراحی لباس، دانش ا

موزش و پرورش، رشد خواهند یافت. اینجاست که مقولۀ لباس، نقشی 
آ
پایبند به اهداف وزارت ا

موزانی که ملزم به 
آ
ـی هر فرد داشته و این مقوله برای دانش ا ـ مهم و حساس در رشد و شکوفای

پوشیدن فرم یکسان در مدرسه طی یک سال تحصیلی هستند، نقش ویژه ای ایفا می نماید.

موزش و 
آ
بررسی تطبیقی روانشناسی فرم و رنگ با اهداف ا

موزان ابتدائی                    
آ
پرورش در طراحی لباس دانش ا

_________________________________نوشین صفی یاری
زاد اسلامی واحد یزد

آ
_____________________________ کارشناسی ارشد طراحی پارچه و لباس دانشگاه ا

بادی 
آ
تر ابوالفضل داوودی رکن ا ___________________________دکـ

زاد اسلامی واحد یزد
آ
___________________________عضو هیئت علمی دانشکدۀ هنر و معماری، دانشگاه ا

___________________________________فهیمه زارع زاده
زاد اسلامی واحد یزد

آ
ترای پژوهش هنر دانشگاه تربیت مدرس، مدرس دانشگاه ا _________________دانشجوی دكـ
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مقدمه

کودکی در عمق وجود همۀ افراد است و با چشمان اوست که همگان روزی به این عالم 
نگریسته اند. خواستن فرزندی سالم، منضبط، با اعتماد به نفس، با نشاط و نیرومند و 
موزی کوشا، درس خوان، سالم، پرشور و با انرژی 

آ
تحویل وی به جامعه به صورت دانش ا

رام و متناسب برای او در شرایطی فراهم می شود که جسم، ذهن و 
آ
ا همراه با شخصیتی 

ن ها اجازۀ بروز احساسات، قابلیت ها و 
آ
گاهی اش هماهنگ با یکدیگر پرورش یابند و به ا

آ
ا

خلاقیت های درونی داده شود. اینجاست که هر فرد در جایگاه خود به عنوان پدر، مادر، 
معلم، مربی، مدیر و... مسئول خواهد بود. مسئول در قبال کودکانی که پاکی ضمیر خود 
ن خواهد داشت تا در انتخاب شرایط و 

آ
ن ها قرار داده اند و این مهم افراد را بر ا

آ
را در اختیار ا

امکانات، نهایت دقت را لحاظ نمایند. 

گاه در یک کودک 
آ
رنگ یکی از اساسی ترین و حساس ترین انتخاب هاست. زیرا به صورت ناخودا

ثیر زیادی می گذارد. انتخاب رنگ در لباس و خطوط به کار رفته به عنوان مدل لباس، در تلفیق 
أ
تا

با رنگ ها می توانند به منظور سرعت بخشیدن در نیل به اهداف یاری گر این امر مهم باشند. 

در این مقاله ابتدا اهداف پایه های ابتدائی به طور جداگانه بررسی و سپس متناسب با هر هدف، 
رنگ و عنصر بصری خط مناسب پیشنهاد شده است. نكـتۀ شایان توجه اینكه هر رنگ و 
عنصر بصری مطرح شده علاوه بر قابلیت استفاده در لباس، می تواند به صورت هوشمندانه در 

موز نیز به کار رود.
آ
محیط زندگی دانش ا

پایۀ اول

اهداف اعتقادی

موز بیاموزد که خدا بهترین یاور و کمک است و او را دوست بدارد. 
آ
لازم است در پایۀ اول دانش ا

موزش های این پایه اولین قدم در راه 
آ
همچنین زمان ها و مکان های مهم و مقدس را بشناسد. ا

رسیدن به اهداف اعتقادی است و بایستی در ضمیر کودک ثبت شده و برای همیشه در ذهن 
وی باقی بماند. به منظور نیل به این مهم می توان از رنگ های قرمز و سبز استفاده نمود. چرا كه 
رنگ قرمز با حافظۀ بلندمدت ارتباط داشته، مطالب جدید را در حافظه ذخیره کرده و تمرکز 
را بالا می برد. رنگ سبز نیز باعث افزایش قدرت یادگیری شده، لذا علاوه بر افزایش یادگیری، 
مطالب به خوبی در حافظه سپرده می شوند. اگر از برش های عمودی هم در لباس استفاده 

شود، تمرکز افزایش یافته و روند یادگیری بهتر انجام می گردد.

اهداف اخلاقی 

موز کلاس اول انتظار می رود راستگو ، امین، مؤدب و مهربان 
آ
در این مجموعه اهداف، از دانش ا

بوده، نظم و انضباط داشته باشد و در مقابل اشتباهاتش عذر خواهی نماید. این اهداف با 
ن در سطح وسیع امكان پذیر است تسریع می گردد. چرا که 

آ
بی که استفاده از ا

آ
حضور رنگ ا

موز فردی متشخص و اجتماعی ساخته، به کلیۀ امور وی نظم و انضباط 
آ
بی از دانش ا

آ
رنگ ا

بخشیده و ادب را در وی رشد می دهد. از دیگر اهداف اخلاقی این گروه احترام به بزرگـترها و 
برقراری رابطۀ دوستانه با دیگران است که می توان از رنگ نارنجی به عنوان بخشی از لباس 
به خصوص برای دختران و به صورت نوار در کنار برش های دیگر برای لباس پسران استفاده 
نمود. در این جا فرم برش مورب راست به چپ قابلیت های مناسبی در نیل به این اهداف دارد 
از جمله: فضای صمیمانه و حس احترام به دیگران ایجاد می نماید. البته این برش در لباس باید 
ن را در لباس همكلاسی هایش از راست به چپ ببیند. در 

آ
موز ا

آ
به گونه ای طراحی شود كه دانش ا

موز این برش از چپ به راست قرار بگیرد.
آ
واقع بایستی روی لباس هر دانش ا

ن روبه رو 
آ
حفظ پاکیزگی موضوعی است که کودک از سال های قبل از دبستان در خانواده با ا

ـی در این باره می بیند، رنگ زرد با توجه به  ـ موزش های
آ
بوده است، اما در پایۀ اول به طور ویژه ا

لودگی را بیشتر نشان می دهد و کودک را به حفظ پاکیزگی ترغیب می نماید، رنگ بسیار 
آ
اینکه ا

سودمندی است. این رنگ را می توان هم برای پسرها و دخترها در لباس مدرسه به کار برد.

دو رنگ زرد و نارنجی در سطح کیفی در 
بی در سطح كمی كه به صورت 

آ
کنار رنگ ا

وسیع در لباس استفاده می شود، علاوه بر 
بی می دهند 

آ
جلوۀ زیبا و درخششی که به ا

ـی بیشتری نیز می نمایند. ضمن  ـ خود نمای
بی 

آ
اینكه از احساس گوشه گیری كه رنگ ا

موزان ایجاد می نماید 
آ
به مرور زمان در دانش ا

جلوگیری می كنند.

موزشی
آ
اهداف علمی و ا

را  جدید  مطالب  موز 
آ
دانش ا پایه  این  در 

باید  را  وسیعی  اطلاعات  می بیند.  موزش 
آ
ا

بسیار  تمرکز  بایستی  بسپارد.  به حافظه 
یاد  خوب  بتواند  تا  باشد  داشته  خوبی 
بگیرد. رنگ قرمز مناسب ترین رنگ برای 
با  که  می باشد  جدید  مطالب  یادگیری 
حافظۀ بلندمدت در ارتباط است و مطالب 
جدید را در حافظه ثبت می نماید. اگر این 
رنگ در یک برش عمودی در لباس به کار 
رود، علاوه بر ثبت بهتر در حافظه، تمرکز 
موز القا می نماید. قرمز در 

آ
را نیز به دانش ا

زار دهنده است اما می تواند 
آ
ا سطح وسیع 

در یک برش به صورت کیفی استفاده شود 
ثیر گذاری 

أ
که در اینجا علاوه بر درخشش، تا

بیشتری داشته و بهتر جلوه می نماید.

موز باید نسبت به اطراف 
آ
در این سن دانش ا

خود کنجکاو باشد تا این کنجکاوی باعث 
قالب  زرد در  بیشتر شود. رنگ  یادگیری 
برش های جناغی سودمند خواهد بود. زرد 
فراهم  موز 

آ
دانش ا کنجکاوی  برای  را  فضا 

موز امکان 
آ
می نماید. علاوه براین به دانش ا

در  است  موخته 
آ
ا که  را  اطلاعاتی  می دهد 

مراجعه  در  تا  نماید  طبقه بندی  حافظه 
به  لازم  گردد.  ساده تر  دسترسی  ن ها، 

آ
ا به 

ذکر است استفاده از پارچه های چهار خانه 
موز را قانونمند کرده و 

آ
نظام فکری دانش ا

یادگیری را افزایش می دهد. البته باید این 
پارچه ها در لباس به گونه ای به کار روند که 

 افقی و عمودی قرار بگیرند.
ً
خطوط کاملا

اهداف فرهنگی و هنری

مطرح  هدف  این  در  که  موضوعی  اولین 
موز می باشد 

آ
می شود، ذوق و خلاقیت دانش ا

که این موضوع را باید در کنار رنگ های گرم 
ثمر بخشید. در مجاورت رنگ های قرمز، 
موز 

آ
نارنجی، زرد و سرخابی خلاقیت دانش ا
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را  امکان  این  موز 
آ
دانش ا تحریک می شود. 

می یابد که در نقاشی و دیگر کارهای هنری 
درونیات  و  سازد  را شکوفا  استعداد خود 
خود را بیان نماید. رنگ سرخابی در این جا 
حضور مثبتی دارد این رنگ باعث می شود 
موز ذهنیات خود را رها کرده و به 

آ
که دانش ا

سادگی به تصویر بکشد.

اگر از برش های جناغی در لباس استفاده 
گردد، به علت حرکت هر کدام از گوشه ها 
کودک،  کنجکاوی  تحریک  و  سو  یك  به 
باعث می شود با دقت در پدیده های اطراف 
به الگوبرداری نیز بپردازد. این موضوع از 
به  می باشد.  پایه  این  در  فرهنگی  اهداف 
از  گرم  به رنگ های  برش ها  اگر  خصوص 
جمله قرمز، نارنجی، زرد، سرخابی به کار 

ثیر بیشتری خواهد داشت.  
أ
رود، تا

اهداف اجتماعی

مشخص  هدف  نام  از  که  همان گونه 
می شود، اجتماعی کردن و پرورش و رشد 
از  است.  مد نظر  موز 

آ
دانش ا شخصیت 

مجموعه این اهداف می توان به موارد زیر 
سخن  داب 

آ
ا باید  موز 

آ
دانش ا نمود.  اشاره 

گـفتن را بداند، به معلمین و اولیای مدرسه 
رعایت  را  دیگران  حقوق  بگذارد،  احترام 
نموده و به مقررات مدرسه عمل نماید. این 
بی 

آ
بی تقویت می شوند. ا

آ
موارد در کنار رنگ ا

موز فردی اجتماعی ساخته، وی را 
آ
از دانش ا

منضبط و قانونمند می نماید. در کنار رشد 
شخصیتی که در وی ایجاد می شود، احترام 
موز را 

آ
موزد. رنگ نارنجی دانش ا

آ
را نیز می ا

به پیوستن به گروه، همکاری با دیگران 
و کمک به همکلاسی ها ترغیب می نماید. 
موز را با همکلاسی هایش 

آ
رنگ سبز، دانش ا

نان را 
آ
یکپارچه کرده  و باعث می  شود وی ا
ن ها یاری رساند. 

آ
دوست داشته و به ا

فرم برش مورب از راست به چپ در ایجاد 
فضای صمیمانه و همچنین برش منحنی 
رام و دور از تنشی که در 

آ
به دلیل فضای ا

موزان ایجاد می نماید، سودمند 
آ
میان دانش ا
خواهند بود.

اهداف زیستی

اولین مبحثی که در این جا مطرح می گردد 
ـی  ـ شنای

آ
یادگیری نکات ایمنی و بهداشتی، ا

ن ها است. 
آ
ـی با امراض و نحوۀ ابتلا و روش های پیشگیری از ا ـ شنای

آ
با بهداشت فردی و اجتماعی، ا

موخته و در پایه های بعد روی این مسا ئل کار شده و وی 
آ
موز این مباحث را در این پایه ا

آ
دانش ا

ن ها می شود. رنگ سبز و قرمز و فرم عمودی در این جا جهت یادگیری مطلب 
آ
ملزم به رعایت ا

جدید، دقت در یادگیری و تمرکز روی مطالب ذکر شده، نقش مؤثری خواهند داشت. ضمن 
ن ها در 

آ
ـی می نماید و حضور ا ـ این که رنگ سبز و قرمز بدن را از عفونت ها پاک کرده و سم زدای

موز کمک شایانی می نماید.
آ
لباس به سلامت دانش ا

موز، مدرسه و 
آ
ن جا که سبز رنگ وحدت است حضور این رنگ باعث می شود که دانش ا

آ
از ا

همکلاسی ها و در جو بزرگ تر جامعه را دور از خود ندانسته و در قبال تمیزی، بهداشت و 
ن ها خود را موظف بداند. رعایت بهداشت فردی و اجتماعی، حفظ سلامت خود 

آ
سلامت ا

و دیگران، حفظ محیط زیست از جمله اهداف این مجموعه جهت پایه های اول می باشد. 
موز بایستی قابلیت های جسمی اش را با تحرک و فعالیت افزایش دهد. رنگ نارنجی، 

آ
دانش ا

ن در لباس اندک 
آ
سرخابی و قرمز این تحرک را در وی ایجاد می نماید، حتی اگر مقدار استفادۀ ا

لودگی را 
آ
باشد. همین مقدار اندک از نظر کیفی سودمندی خود را خواهد داشت. رنگ زرد ا

موز 
آ
ن حتی به مقدار کم در لباس، دانش ا

آ
بیشتر از بقیۀ رنگ ها نشان می دهد، در نتیجه حضور ا

را ملزم به تمیز نگه داشتن لباس مدرسه می نماید.

اهداف سیاسی

به طور کلی رنگ قرمز برای تمامی پایه ها جهت نیل به اهداف این مجموعه سودمند می باشد 
نجا که در پایۀ اول 

آ
چرا که این رنگ با حس وطن پرستی و دفاع از کشور در ارتباط می باشد. از ا

موز بایستی سرود ملی را حفظ کرده و پرچم کشور ایران را بشناسد لذا حضور قرمز به 
آ
دانش ا

علت ثبت اطلاعات جدید در حافظه و فرم عمودی جهت تمرکز، سودمند می باشد.

اهداف اقتصادی

از جمله اهدافی که در این جا مطرح می گردد احترام به مالکیت دیگران و سالم نگه داشتن 
بی و پرورش روحیۀ اجتماعی و شخصیت 

آ
وسایل شخصی است که این دو در جوار رنگ ا

موز ممکن می شود. از اهداف دیگر می توان به حفظ اموال عمومی و استفادۀ صحیح از 
آ
دانش ا

موز خود را نه در مقابل 
آ
ن ها اشاره كرد. در مجاورت سبز و وحدتی که ایجاد می نماید، دانش ا

آ
ا

ن ها می بیند. لذا سرمایه های مدرسه را نه فقط برای خود بلکه برای دیگران 
آ
دیگران بلكه در کنارا

نیز می خواهد و این دید در وی پرورش یافته و در رابطه با سرمایه های ملی نیز صدق می نماید.

پایۀ دوم

اهداف اعتقادی

ـی با زندگی پیامبران و ائمه معصومین)ع(  ـ شنای
آ
از اهداف اعتقادی این پایه شناخت اصول دین ، ا

می باشد. برای نیل به این هدف رنگ سبز، قرمز و فرم عمودی به شکلی که برای پایۀ اول مطرح 
گردید سودمند خواهد بود. از دیگر اهداف این پایه ، احترام به ائمه اطهار، شهدا و مجاهدین می باشد 
که برای این منظور می توان از رنگ سبز، نارنجی و برشی مورب از سمت راست به چپ استفاده نمود.

ن را در برش مورب و 
آ
یید و احترام به دیگران را افزایش می دهد و می توان ا

أ
رنگ نارنجی حس تا

بی به کار برد. 
آ
در لباسی به رنگ سبز روشن که رسیدن به هدف را تسریع می کند، یا به رنگ ا

اهداف اخلاقی 

کمک به همسالان در یادگیری، از اهداف اخلاقی این پایه است که با حضور رنگ نارنجی، سبز 
و برش  مورب از راست به چپ می  توان دسترسی به این مهم را تسریع نمود. رنگ نارنجی رنگ 
ن ها را یاری می کند و 

آ
صلح و دوستی است و زمانی که کودک خود را با دیگران دوست ببیند ا

دوستانش برای وی مهم می شوند. رنگ سبز منیت را از بین برده، وحدت و عمومیت را جایگزین 
ن ها کمک می رساند. خط 

آ
موز خود را با همکلاسی هایش یکی می بیند و به ا

آ
می نماید. لذا دانش ا

مورب با ویژگی برقراری رابطۀ صمیمانه و دوستانه اگر یکی از این دو رنگ در لباس به کار رود 
سان تر می نماید. 

آ
دستیابی به این هدف را ا
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موزشی
آ
اهداف علمی و ا

در این پایه نیز اطلاعات جدید مطرح می شود که حضور رنگ قرمز را ضرورت می بخشد. البته 
از این سن به بعد به حضور سبز به علت افزایش قدرت یادگیری و درک مطلب و جلوگیری 
از خستگی در طول کلاس، نیاز بیشتری احساس می  شود. از اهداف این پایه مهارت کافی در 
خواندن، نوشتن، تفکر و حساب است که می توان گـفت برخی از این موارد به رشد حرکـتی و 
برخی دیگر به رشد حواس پنجگانه مرتبط هستند و لازمۀ بعضی تقویت کنجکاوی است. رنگ 
نارنجی به تقویت حواس پنجگانه کمک نموده و رشد مهارت های حرکـتی را تسریع می نماید. 
موز را به کنجکاوی ترغیب 

آ
رنگ زرد به خصوص اگر در قالب فرم جناغی به   کار رود، دانش ا

می نماید و به علت تحرک خطوط برش جناغی کنجکاوی و میل به دانستن را افزایش می دهد. 
موز افزایش می  یابد.

آ
ضمن اینکه در کنار رنگ زرد سرعت مطالعۀ دانش ا

اهداف فرهنگی و هنری

در پایۀ دوم افزایش خلاقیت، همچنان پیشتاز اهداف فرهنگی و هنری است. در نتیجه 
ن در پایۀ اول بیان 

آ
رنگ  های قرمز، نارنجی، زرد و سرخابی و فرم جناغی که توضیحات ا

ثار هنری 
آ
موز از ا

آ
 در این پایه لذت بردن دانش ا

ً
گردید، نقش مؤثری ایفا می نمایند. ضمنا

مطرح می گردد. لذت بردن مستلزم ایجاد فضای مناسب و زیبا می باشد که رنگ های ذکر 
ورند.

آ
ن فضا را فراهم می ا

آ
شده ا

اهداف اجتماعی

منحنی طبق  و  به چپ  راست  از  مورب  فرم  به  ـی  ـ برش های و  نارنجی  بی، سبز، 
آ
ا رنگ های 

توضیحاتی که برای پایۀ اول مطرح گردید، در این پایه نیز در رسیدن به اهدافی مثل قدرشناسی 
از کار دیگران، پایبندی به وظایف و رعایت مقررات اجتماعی مؤثر خواهند بود. 

كه رنگ  این درحالی است  و  این مجموعه است  مهم  اهداف  از  یكی  به گروه  پیوستن 
موز در گروه و تلاش برای رسیدن به هدف، نقش مؤثری ایفا 

آ
نارنجی در شرکت دادن دانش ا

می نماید. از رنگ بنفش نیز می توان به عنوان برشی در لباس استفاده کرد که در پیوستن 
موز به گروه نقش مؤثری خواهد داشت. البته اگر به میزان مناسب با سفید ترکیب 

آ
دانش ا

شده و روشن گردد.

اهداف زیستی

موز 
آ
به دلیل اهمیت اهداف زیستی، این مجموعه هدف در پایۀ اول به طور كامل برای دانش ا

ن ها پرداخته شده است. از این 
آ
مطرح می گردد كه به طور كامل در اهداف زیستی پایۀ اول به ا

پایه به بعد اهداف ذکر شده در پایۀ اول تکرار می شوند تا اهداف مورد نظر نهادینه شوند. لذا 
رنگ های قرمز، نارنجی، سبز، زرد و سرخابی با توجه به توضیحات ذكر شده در پایۀ اول، جهت 
نیل به این اهداف پیشنهاد می شود. ضمن اینكه رنگ قرمز به دلیل ارتباط با حافظۀ بلندمدت 

موخته شدۀ قبلی بسیار سودمند می باشد.
آ
به منظور نهادینه كردن مطالب ا

اهداف سیاسی

موز بایستی با زندگی امام خمینی به عنوان بنیان گذار جمهوری اسلامی 
آ
در این پایه دانش ا

شنا شده و معنای عدالت خواهی و حق طلبی و استقلال را درک نماید. رنگ قرمز 
آ
ایران ا

از  اینكه  با توجه به  پایۀ اول مطرح می شود و رنگ سبز  با توجه به توضیحاتی که در 
ایجاد  موزان 

آ
دانش ا در  را  و وحدت  است  بوده  عدالت  رنگ حقانیت،  زمان های گذشته 

به منظور  نیز  بود. فرم عمودی  این هدف خواهند  برای  می نماید، گزینه های سودمندی 
افزایش تمرکز در یادگیری کاربرد دارد.

اهداف اقتصادی

موز بایستی استفاده از تولیدات داخلی را دوست بدارد که باز هم حضور رنگ سبز و 
آ
دانش ا

موز با دیگران و حتی یکپارچگی که ایجاد می نماید وی را به استفاده از تولیدات 
آ
یکی کردن دانش ا

کشور خویش ترغیب می نماید.

پایۀ سوم

اهداف اعتقادی

در سال سوم نیز اصولی مطرح می گردد که 
موز نقش ببندد، 

آ
لازم است در ضمیر دانش ا

این مسایل به خصوص برای دختران بیشتر 
مطرح می گردد. از جمله این اهداف می توان 
احادیث  ترجمۀ  و  ن 

آ
قرا نماز،  خواندن  به 

ن جا که بایستی برخی از این 
آ
اشاره کرد. از ا

موزان حفظ كنند، رنگ قرمز 
آ
موارد را دانش ا

بلندمدت،  حافظۀ  با  ارتباط  به  توجه  با 
ـی می کند. از دیگر اهداف می توان  ـ خودنمای
به یادگیری برخی احکام ، شناخت محرم و 
ـی  ـ شنای

آ
داب حضور در مسجد، ا

آ
نا محرم، ا

با مفهوم امربه معروف و نهی ازمنکر اشاره 
قرمز  و  سبز  رنگ  نیز  این جا  در  نمود. 
مرتب کردن  دلیل  به  زرد  رنگ  به علاوۀ 
موخته ها در حافظه و امکان 

آ
اطلاعات و ا

ن ها در قالب فرم ها و 
آ
سان به ا

آ
دسترسی ا

برش های عمودی سودمندی ویژه ای دارند. 
نحوۀ استفاده از دو رنگ سبز و قرمز در 
پایۀ اول ذکر گردید. رنگ زرد نیز می تواند 
به عنوان برشی از لباس به کار رود یا اینکه 
در قالب نواردوزی در کنار برشی به رنگ 
دیگر استفاده شود. اگر رنگ زرد به میزان 
مناسبی با سفید ترکیب و روشن شده باشد 

می تواند در سطح وسیع تری به کار رود.

دختر:  موزان 
آ
دانش ا ویژۀ  اعتقادی  اهداف 

نا محرم،  و  محرم  افراد  كامل  شناخت 
ن بیشتر مطرح 

آ
حفظ كردن نماز  و ترجمۀ ا

ن در 
آ
موزش ا

آ
می گردد و زمان بیشتری برای ا

نظر گرفته می شود.

اهداف اخلاقی 

حفظ حیا و عفت به خصوص برای دخترها 
در این پایه مطرح می گردد. ضمن اینکه 
موز باید بیاموزد که خطا و اشتباه 

آ
دانش ا

با  خود  رفتار  دلایل  و  ببخشد  را  دیگران 
بی با پرورش روحیۀ 

آ
دیگران را بداند. رنگ ا

موز، 
آ
دانش ا در  منشی  بزرگ  و  اجتماعی 

روحیۀ بخشش و بزرگواری را در وی پرورش 
موز روحیۀ 

آ
 زمانی که دانش ا

ً
می دهد. ضمنا

گاه حیا و 
آ
اجتماعی پیدا می نماید، ناخودا

ن ها را رعایت می كند. 
آ
موخته و ا

آ
عفت را نیز ا

در کنار این اهداف باید به انجام تکالیف 
به صورت مستقل بپردازد که رنگ قرمز 
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در  که  به نفسی  اعتماد  با حس  نارنجی  و 
ورند به این مهم کمک 

آ
کودک به وجود می ا

نیز روحیۀ استقلال  بی 
آ
ا می نمایند. رنگ 

را در کودک پرورش می دهد. یکی دیگر از 
موز بتواند دلیل 

آ
اهداف این است که دانش ا

رفتار خود را توضیح دهد، که برش مورب 
راست به چپ، کودک را وادار به اظهار نظر 

و بیان مطلب می کند.

که  استحکامی  و  صلابت  با  عمود  خط 
را  به نفس  اعتماد  روحیۀ  می تواند  دارد 
افزایش دهد، لذا برش عمودی می تواند در 
ـی  ـ موز نقش به سزای

آ
ایجاد استقلال دانش ا

اینکه در فرد خاصیت  نماید. ضمن  ایفا 
کنار  در  می تواند  و  كرده  ایجاد  اجتماعی 
بی مکمل خوبی باشد. اگر این خط 

آ
رنگ ا

به رنگ قرمز یا نارنجی استفاده شود اعتماد 
به نفس را بیشتر تقویت می كند.

موزشی
آ
اهداف علمی و ا

موختن مطالب جدید، دو رنگ 
آ
به علت ا

قرمز به جهت ارتباط با حافظۀ بلند مدت 
درک  یادگیری،  افزایش  علت  به  سبز  و 
مطلب و جلوگیری از خستگی زود هنگام 
افزایش  جهت  عمودی  برش  قالب  در 
تمرکز بسیار سودمند می باشند. همچنین 
افزایش  علت  به  زرد  رنگ  از  استفاده 
کنجکاوی، سرعت بخشیدن به مطالعه و 
طبقه بندی اطلاعات و فرم جناغی به جهت 
تحریک  باعث  ـی،  ـ پویای و  فعالیت  ایجاد 
حائز  یادگیری  برای  تلاش  و  کنجکاوی 

اهمیت می باشد.

اهداف فرهنگی و هنری

در این جا نیز رنگ های قرمز، زرد، نارنجی، 
سرخابی و فرم جناغی پیشتاز دیگر رنگ ها 
پایه  این  در  ضمن  در  است.  فرم ها  و 
اجتماعی  و  فرهنگی  داب 

آ
ا باید  موز 

آ
دانش ا

کشور اسلامی ایران را یاد بگیرد که رنگ 
سبز همان طور که در کلیۀ مراحل یادگیری 
سودمند بوده، در این جا نیز نقش مؤثری را 

ایفا می نماید.

اهداف اجتماعی

این  هدف  عمده ترین  این که  دلیل  به 
فعالیت های  و  گروه  در  مجموعه شرکت 
هدف های  بایستی  و  می باشد  جمعی 
موز نهادینه 

آ
پایه های قبل در وجود دانش ا

بی، بنفش و فرم های مورب از راست به چپ و منحنی 
آ
شوند، لذا کلیۀ رنگ های نارنجی، سبز، ا

که به طور کامل در پایه های قبل توضیح داده شده اند، توصیه می گردد.

اهداف زیستی

با توجه به توضیحات ذیل اهداف زیستی پایۀ دوم، در اینجا نیز رنگ های قرمز، نارنجی، سبز، 
زرد و سرخابی پیشنهاد می شود.

اهداف سیاسی

مهمترین هدفی که با این پایه مرتبط است وحدت و احساس همبستگی با اقوام مختلف ایرانی 
و مسلمین می باشد. مهمترین رنگ در اینجا سبز است. این رنگ ایجاد وحدت نموده و با 
موز با 

آ
از بین بردن خودخواهی و خودبینی، همبستگی ایجاد می نماید. اگر همبستگی دانش ا

همکلاسی هایش به خوبی ایجاد شود می توان كمك شایانی به حس همبستگی وی در جامعه 
و با مردم کشورش نمود. فرم مورب راست به چپ به عنوان برش در لباس در ایجاد فضای 
صمیمانه که منجر به تشکیل وحدت می شود سودمند است. فرم منحنی نیز با توجه به اینکه 
ن ها به یکدیگر این فرم را می سازند، 

آ
تمام نقاط دایره تا مرکز یک فاصله داشته و با اتصال ا

ـی  ـ ن در لباس می تواند علاوه بر ایجاد فضای
آ
تداعی کنندۀ وحدت خواهد بود. بنابراین حضور ا
بدون تنش و اختلال به ایجاد وحدت کمک نماید.

اهداف اقتصادی

تنبلی و بیکاری و تشویق  کید بیشتر روی فعالیت، اهمیت کار، نکوهش 
أ
تا پایه  این  در 

ینده در وی ایجاد شود. به همین منظور 
آ
موزان به تلاش است، تا زمینه ای برای کار در ا

آ
دانش ا

رنگ های گرم و پر هیجان مثل نارنجی، زرد، قرمز و سرخابی به میزان اندک یعنی با ویژگی کیفی 
موزان، پیشنهاد می شود. فرم های جناغی 

آ
به دلیل ایجاد تحرك و میل به فعالیت در دانش ا

ـی ایجاد می نمایند که می توان برش های لباس را به  ـ نیز اگر در لباس به کار روند، تحرک و پویای
رنگ های ذکر شده و به اشکال جناغی استفاده کرد.

پایۀ چهارم

اهداف اعتقادی 

کید می گردد تا به 
أ
ن ها تا

آ
موخته ها ی سال های قبل با تغییراتی تکرار شده و روی ا

آ
در این پایه ا

اصل تبدیل شوند. در نتیجه می توان از رنگ سبز جهت بالا بردن یادگیری و افزایش حوزۀ 
موز استفاده نمود و كیفیت های رنگ قرمز نیز بسیار سودمند خواهند بود. 

آ
مطالعاتی دانش ا

از جمله كیفیت های رنگ قرمز می توان به قهوه ای، عنابی، دارچینی اشاره نمود. از عناصر 
بصری سودمند در این پایه و در راستای تثبیت اهداف ذكر شده می توان از فرم عمودی استفاده 
كرد. همانطور كه مطرح شد یكی از خصوصیات مهم این فرم ایجاد تمركز است، چراكه باعث 
ن ها 

آ
موز با تمركز حاصل از این فرم، به داشته های قبلی اش رجوع كرده و از ا

آ
می شود دانش ا
استفاده نماید.

توجه داشته باشید كه توضیحات مطرح شده در این بخش در مورد تمامی اهدافی كه باید در 
موز نهادینه شود صدق می نماید. 

آ
ذهن دانش ا

اهداف اخلاقی 

موز 
آ
داشتن شجاعت به عنوان یكی از اهداف این پایه در حالی امکان پذیر خواهد بود که دانش ا

اعتمادبه نفس خوبی داشته باشد. رنگ قرمز این حس را به خوبی ایجاد كرده، در نتیجه حضور 
بی نیز با پرورش روحیۀ اجتماعی و شخصیت 

آ
ن در لباس بسیار مفید می باشد. رنگ ا

آ
مناسب ا

موز، باعث می شود که وی خود را با اطرافیان به خصوص بزرگ تر ها مقایسه كرده، 
آ
دانش ا

ن  ها نزدیک كند. یکی از این 
آ
در نتیجه تلاش می نماید تا با الگو برداری مناسب، خود را به ا

موز در محیط مناسبی قرار داشته باشد، با این 
آ
الگو برداری ها حفظ ظاهر است که اگر دانش ا

راستگی ظاهری خود ترغیب می شود.
آ
رنگ به حفظ ا

تلاش و پشتکار در رسیدن به موفقیت و شرکت در بازی ها و فعالیت های مناسب در کنار 
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رنگ های پر تحرکی مثل نارنجی، سرخابی و قرمز در قالب برش های جناغی بسیار سودمند 
خواهند بود، چرا که تحرک، جنبش و فعالیت را ایجاد می نماید.

موزشی
آ
اهداف علمی و ا

موختن مطالب جدید رنگ قرمز به جهت ارتباط با حافظۀ بلندمدت و سبز به علت 
آ
به علت ا

افزایش یادگیری، درک مطلب و جلوگیری از خستگی زود هنگام اگر در قالب برش عمودی 
استفاده شوند جهت افزایش تمرکز، می توانند در لباس مدرسه به كار روند. همچنین رنگ زرد 
به علت افزایش کنجکاوی، سرعت بخشیدن به مطالعه و طبقه بندی اطلاعات و فرم جناغی به 

جهت ایجاد تحریک کنجکاوی و تلاش برای یادگیری حائز اهمیت می باشد.

اهداف فرهنگی هنری

کلیۀ مطالب مطرح شده در پایۀ سوم در اینجا صدق می نماید، با این تفاوت که در پایۀ چهارم 
موزد. 

آ
ثار موزون را می ا

آ
موز سنت ها، پدیده ها و برخی ا

آ
دانش ا

اهداف اجتماعی

به دلیل اینکه عمده ترین هدف این مجموعه شرکت در گروه و فعالیت های جمعی می باشد و 
موز نهادینه شود، لذا کلیۀ رنگ های نارنجی، 

آ
بایستی هدف های پایه های قبل در وجود دانش ا

بی و بنفش و فرم های مورب از راست به چپ و منحنی که به طور کامل در پایه های قبل 
آ
سبز، ا

توضیح داده شده اند، توصیه می شود.

اهداف زیستی

در این پایه نیز توضیحات پایۀ دوم صدق می كند.

اهداف سیاسی

کید بیشتر بر وحدت و همچنین حفاظت از کشور اسلامی ایران و پاسداری از 
أ
در این پایه تا

ن می باشد که با توجه به توضیحات پایۀ سوم، رنگ سبز و فرم های برش مورب 
آ
ارزش های ا

راست به چپ و منحنی جهت وحدت و با توجه به توضیح پایۀ اول دربارۀ رنگ قرمز، جهت 
حفاظت از وطن پیشنهاد می گردد.

اهداف اقتصادی

كید روی فعالیت، اهمیت کار، نکوهش تنبلی و بیکاری و تشویق 
أ
در این پایه نیز بیشترین تا

ینده باشد. به همین منظور رنگ های گرم 
آ
موزان به تلاش است، تا زمینه ای برای کار در ا

آ
دانش ا

و پر هیجان مثل نارنجی، زرد، قرمز و سرخابی به میزان اندک و فرم های جناغی جهت ایجاد 
ـی پیشنهاد می گردند. ـ تحرک و پویای

پایۀ پنجم

اهداف اعتقادی

با توجه به توضیحات ذكر شده در اهداف اعتقادی پایۀ چهارم، جهت نیل به اهداف این مقطع 
نیز كیفیت های قرمز و سبز در قالب فرم های عمودی پیشنهاد می گردد.

اهداف اخلاقی 

برای نیل به هدف اخلاقی این پایه یعنی امیدواری و با نشاط بودن و مواجهه با مشکلات بدون 
هراس، می توان از رنگ های گرم مثل قرمز و نارنجی که روحیۀ اعتمادبه نفس و امید به زندگی 
موز باعث می شود با تکیه بر خود و 

آ
را افزایش می دهند استفاده نمود. اعتماد به نفس در دانش ا

بدون هراس پیش برود و از مشکلات واهمه نداشته باشد. این مهم در کنار برش های عمودی که 
صلابت و قدرت و اعتمادبه نفس را می سازند سریع تر شکل می گیرد.

موزشی
آ
اهداف علمی و ا

موختن مطالب جدید رنگ قرمز، سبز و زرد و همچنین برش عمودی 
آ
در این پایه نیز به علت ا

و جناغی با توجه به توضیحات مطرح شده در پایه های قبل سودمند می باشند. 

اهداف فرهنگی  و هنری

سوم  پایۀ  در  شده  مطرح  مطالب  کلیۀ 
در اینجا نیز صدق می کند، با این تفاوت 
ثار 

آ
ا برخی  با  پنجم  پایۀ  در  موز 

آ
دانش ا که 

شنا می شود.
آ
معروف هنری نیز ا

اهداف اجتماعی

و  بنفش  و  بی 
آ
ا سبز،  نارنجی،  رنگ های 

فرم های مورب از راست به چپ و منحنی 
با توجه به خصوصیات گـفته شده، جهت 
گروه،  به  پیوستن  مهم  هدف  به  نیل 
گزینه های مناسبی برای رنگ و برش لباس 

مدرسه می باشند.

اهداف زیستی

نجا كه اهداف زیستی به طور كامل در 
آ
از ا

می گردد  مطرح  موز 
آ
دانش ا برای  اول  پایۀ 

كید 
أ
تا ن ها 

آ
ا روی  بر  بعد  سال های  در  و 

می شود لذا در این پایه نیز توضیحات پایۀ 
دوم صدق می نماید.

اهداف سیاسی

در این پایه مطالب ارائه شده در پایۀ سوم 
 در 

ً
تكرار شده و تكمیل می گردند تا كاملا

با  نتیجه  در  گردد.  ثبت  موز 
آ
دانش ا ذهن 

و  سبز  رنگ  قبل،  توضیحات  به  استناد 
رنگ های خانوادۀ قرمز از جمله قهوه ای، 
قالب  در  دارچینی،  و  عنابی  نارنجی، 
برش های مورب راست به چپ، منحنی و 

عمودی پیشنهاد می شود. 

اهداف اقتصادی

موزان به كار و دوری از تنبلی 
آ
تشویق دانش ا

مهمترین اهداف برای این پایه می باشند. 
لذا رنگ های گرم و پر هیجان مثل نارنجی، 
زرد، قرمز و سرخابی و دیگر رنگ های این 
خانواده، در كنار برش های جناغی به دلیل 
ـی، تحرک و فعالیت به منظور  ـ ایجاد پویای
استفاده در لباس مدارس پیشنهاد می گردد.

نتیجه گیری:

رنگ ها دنیای بزرگ و پر راز و رمزی دارند که 
ن ها غافلند و به جای توجه 

آ
 از ا

ً
افراد اصولا

ن ها را یا به اجبار 
آ
به ویژگی های هر رنگ، ا

و یا به تقلید، کورکورانه استفاده می نمایند. 
برای کودکان خود نیز بی توجه به روحیات، 
اخلاقیات و احتیاجات وی و بی توجه تر به 
می کنند.  سلیقه  اعمال  رنگ  ویژگی های 
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گاه 
آ
این در حالیست که از این نکـتۀ مهم ا

نیستند که انتخاب ناصحیح رنگ و حتی 
نی 

آ
ثیر ا

أ
برش های نامناسب برای لباس، تا

ورد طولانی مدت که کودک 
آ
ندارد بلکه در برا

ن 
آ
ثیرات مخرب ا

أ
ن هاست، تا

آ
در تماس با ا

ثیرات مثبت 
أ
مشاهده می شود. البته که تا

استفاده  مستلزم  نیز  رنگ ها  سودمند  و 
مداوم و هوشمندانه رنگ در زندگی است 
لباس  و  مدرسه  به  تنها  استفاده  این  که 
مدرسه ختم نخواهد شد. والدین بایستی 
در  را  رنگ ها  این  هوشمندانه  صورت  به 
زندگی کودک تزریق نمایند. ذکر یک نکـته 
ـی  ـ تنهای به  رنگ  که  است  اهمیت  حائز 
معجزه گر نخواهد بود. توضیحات ذکر شده 
از جمله ویژگی های هر رنگ می باشد که 
موزش صحیح، برخورد مناسب با 

آ
در کنار ا

موز و تدابیر خاص رفتاری و تربیتی 
آ
دانش ا

والدین و اولیای مدرسه، می تواند همراه و 
کمک یار مناسبی باشد. لذا نمی توان دست 
توقع  رنگ ها  از  و  گذاشت  دست  روی 

معجزه داشت.

با بررسی موارد ذکر شده این نتیجه حاصل 
لباس  مدل  و  رنگ  نمی توان  که  می شود 
معرفی  نسخه ای  صورت  به  را  مدرسه 
که  بصری  عنصر  و  رنگ  هر  بلکه  کرد، 
برده می شود،  به کار  لباس  به عنوان مدل 
باید متناسب با رنگ به کار رفته در طراحی 
و  کلاس ها،  به خصوص  مدرسه،  داخلی 

ـی منطقه باشد. ـ محیط جغرافیای

محل  و  نحوه  در  که  مواردی  اینجا  در 
به کارگیری رنگ های مختلف باید بدان ها 

توجه داشت ذکر می گردد:

ـی كه به عنوان رنگ های کمی و  ـ  رنگ های
غالب لباس در نظر گرفته می شوند باید از 
رام  باشند تا در مجموعۀ 

آ
رنگ های ملایم و ا

موزان را از نظر روانی 
آ
کلاس یا مدرسه دانش ا

و اخلاقی بهم نریزند. از جمله این رنگ ها 
زرد  بی، 

آ
ا سبز،  رنگ  خانوادۀ  به  می توان 

ـی مثل عنابی و  ـ روشن)کرمی( و قهوه ای های
دارچینی اشاره نمود.

ن ها را 
آ
 در ساخت رنگ های غالب می توان ا

ـی  ـ با هم یا با سفید ترکیب کرد و رنگ های
را  ساخت که ویژگی هر دو رنگ سازنده 
داشته باشند. از جمله این رنگ ها، رنگ 

ید. رنگ سبز روشن یا سبز زرد که 
آ
بی و قرمز و سفید به دست می ا

آ
یاسی است که از ترکیب ا

از جمله رنگ های سودمند هستند، هر دو قدرت یادگیری و خلاقیت را در فرد بالا می برند. 
ید یکی دیگر از رنگ های ترکیبی است. این 

آ
رنگ کرمی که از رنگ زرد و سفید به دست می ا

ته باید مدنظر کارخانجات تولید پارچۀ روپوش مدارس قرار بگیرد. نکـ

رنگ های گرم و تند بهتر است به صورت برشی از لباس و یا یك نوار در كنار رنگ های دیگر در 
ثیر بیشتری نسبت به سطوح كمی 

أ
سطح كیفی استفاده  گردند. واضح است كه سطوح كیفی تا

دارند ضمن اینكه خسته كننده نیستند. از جمله رنگ های تیره و گرم می توان به قرمز، نارنجی، 
زرد تیره، سرخابی و قهوه ای اشاره کرد.

ـی، نیز در سطح كیفی  ـ  در كنار رنگ های تیره و روشن گاهی رنگ  سفید  به عنوان رنگ دانای
مورد استفاده قرار می گیرد تا تعدیل کننده ای بین رنگ های سرد و گرم باشد.

ـی که این رنگ ها را می توان در لباس به کار برد باید به گونه ای انتخاب شود که در حوزۀ  ـ محل های
ستین، جیب یا دهانه جیب،  

آ
ستین یا مچی ا

آ
ثیرگذار باشند. مثل سر ا

أ
موز بوده تا تا

آ
دید دانش ا

موزی که جلویش 
آ
موز رنگ مورد نظر را در لباس دانش  ا

آ
برشی در پشت روپوش مدرسه تا دانش ا

نشسته است، ببیند.

لازم به ذکر است که می توان رنگ های گرم را در قالب پارچه های چهارخانه به کار برد، چرا که 
موز را قانونمند کرده و یادگیری را افزایش 

آ
استفاده از پارچه های چهار خانه نظام فکری دانش ا

 افقی 
ً
می دهد. البته باید این پارچه ها در برش های لباس به گونه  ای به کار رود که خطوط کاملا

و عمودی قرار بگیرند.

ذکر این نکـته که کودکان به طورکلی از رنگ های متضاد یا کنتراست های رنگی )رنگ سبز و 
ید، می تواند 

آ
بی و نارنجی، کرمی و سرخابی( خوششان می ا

آ
بی و زرد، ا

آ
قرمز، سبز و نارنجی، ا

راهنمای خوبی در انتخاب رنگ لباس باشد. 
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8- کاندینسکی، واسیلی، )1387(، معنویت در هنر، ترجمه: اعظم نوراله خانی، چاپ چهارم، انتشارات اسرار دانش، تهران.

9-  كاندینسكی، واسیلی، )1378(، نقطه، خط، سطح، ترجمه: علی پور صالح، چاپ اول، انتشارات بهار، تهران.

10-  كپس، جئورگی، )1384(، زبان تصویر، ترجمه: فیروزه مهاجر، چاپ پنجم، انتشارات سروش، تهران.

11-  موعودی، محمدامین، )1379(، کاربرد رنگ در ارگونومی، چاپ اول، انتشارات حس برتر، کرمان.

ثیرات درمانی شان، ترجمه: مینا اعظامی، چاپ اول،  انتشارات صورتگر، تهران.
أ
12-  ویلز، پائولین، )1386(، رنگها و تا
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