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Original Article 
The effectiveness of group cognitive-behavioral training and group reality 

therapy on self-esteem of high school students 
Abstract 

 Introduction: The aim of this study is to compare the 
effectiveness of group cognitive-behavioral training and 
reality therapy (based on choice theory) on self-esteem of 
students. 
 Materials and Methods: The present study is a quasi-
experimental with pre-test and post test analysis and control 
group. The statistical population includes all female 
students of high schools in Mashhad (educational year 
2009-2010). Participants were chosen by random selection 
method and randomly allocated in three groups. Two 
groups received cognitive-behavioral and reality therapy 
training for 2 months (8 sessions of 2 hours), while the 
control group received no training at all. 
 Data were collected by Cooper Smith self-esteem 
questionnaire scale which was given to the test subjects 
after completion of the trainings. The collected data was 
put to one way variance analysis, covariance analysis and 
Scheffe’s test. 
 Results: The study demonstrated that group reality therapy 
and cognitive-behavioral therapy training had positive 
effects on the self-esteem improvement in both groups who 
received interventions (P<0.00001, F=16.06) in comparison 
to the control group. Actually, both methods were effective 
in boosting self-esteem.  
 Conclusion: Both cognitive behavioral and reality therapy 
methods were found effective in increasing self-esteem. 
 

Keywords: Cognitive behavioral therapy, Group therapy, 
Reality therapy, Self esteem, Student  
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  مقدمه
توجه بسياري كه  شناسي امروزمباحث عمده در روان از يكي

  عزتاست شناسان را به خود جلب كرده از پژوهشگران و روان
هاي متعددي به دنبال نظريه به طوري كه باشدمينفس 

بر  .انديا پرورش آن بوده راهكارهاي افزايش عزت نفس و
هاي انجام گرفته در  ه شده و پژوهشياساس نظريات ارا

ز به عزت نفس و ين هاي اخير، رويكردهاي درماني متعدد دهه
ها، اين شيوه ياز جمله. اندراهكارهاي افزايش آن توجه كرده

  . )1( درماني استرفتاري و واقعيتدرمان شناختي
مورد خود دارند به آساني  افرادي كه احساس خوبي در

در مقابل فشارهاي منفي  ،ها را پشت سر گذاشته تعارض
. توانند از زندگي لذت ببرند كنند و به خوبي مي ايستادگي مي

دهي الگوهاي  كننده در شكلنفس از عوامل اصلي تعيين  عزت
گوياي نگرش فرد به خود و و  رفتهرفتاري و عاطفي به شمار 

احساس ارزشمندي بر تمام جوانب ). 1(دنياي بيروني است 
شان تاثير يها ها به تواناييچنين بر نگرش آنزندگي افراد و هم

نفس بالا و   كه بين عزت اندهنشان داد هاپژوهش. دارد
بر . رابطه وجود دارد ،افراددر هاي شخصيتي مثبت  ويژگي

دارند داراي  يينفس بالا  افرادي كه عزت هااساس اين پژوهش
گرايي، آرامش، پختگي رواني، ثبات، واقع نظيرهاي يژگيو

باشند، در حالي كه  توانايي بالا در تحمل ناكامي و شكست مي
 .نيستند ي برخورداريهانفس پايين از چنين ويژگي  عزت باافراد 

احساس ارزشمندي تاثير زيادي بر شناخت اين  ،افزون بر اين
 .)2(دارد شان هاي افراد از توانايي

يك نياز اساسي است كه در فرآيندهاي زندگي  عزت نفس
به رشد و سلامت و  زيرا ،عهده دارد سزايي برهنقش مهم و ب

 عزت نفساز اين رو بدون . كند طبيعي بودن فرد كمك مي
عزت در حقيقت . شود شناختي فرد متوقف ميرشد روان ،مثبت
مقاومت و  نموده ومثل يك سيستم ايمني آگاهانه عمل  نفس

 از سوي ديگر. آورد فراهم ميرا ظرفيت لازم براي زندگي فرد 
پذيري فرد را در مقابل مشكلات انعطاف ،پايين عزت نفس

 ). 3( دهد مي كاهش

بالا، با  عزت نفساند كه  هاي متعددي نشان داده پژوهش
سازگاري  ،شناختي مطلوب مثل دقت ادراكيهاي روان ويژگي

از  و پذيري نقش جنسي رابطه داردانعطافو سالمندي بهتر با 
هاي  پايين به طور چشمگيري با نشانه عزت نفسسوي ديگر 

از مشكلات بهداشت رواني همبسته بوده و با بسياري  مرضي
 ).4( شود هاي رواني منجر مي و معمولا به آسيب ردرابطه دا

نشان  1ماكسول و براوس استونرهاي سيلو چنين پژوهشهم
داري بين افسردگي و پرخاشگري و يمعن يداده است كه رابطه

يا  بنابراين نياز به عزت نفس. عزت نفس پايين وجود دارد
شناختي در انسان است كه احترام به خود يكي از نيازهاي روان

آن منجر به پيامدهاي مثبت و  يبينانهارضاي درست و واقع
رزشمندي، احساس چون اعتماد به نفس، اكارآمدي هم

از طرف ديگر عدم  و شدهتوانايي، قدرت و حس شايستگي 
ارزشي، ضعف و  توجه به اين نياز منجر به احساس حقارت، بي

به (شد  و باعث كاهش عملكرد فرد خواهد گرديدهدرماندگي 
  ).5نقل از 

جزء  2رفتاريهاي شناختي در طي پنجاه سال گذشته درمان
ناختي موثر براي بسياري از شهاي روان مهمي از درمان

رفتاري شامل درمان شناختي .است مشكلات رفتاري بوده
ها تاكيد بر هاي مختلفي است كه وجه اشتراك تمام آن روش

گيري و تداوم شكلر رفتاري دهاي شناختي نقش فرآيند
هاي تجربي مبتني  شناختي و به كارگيري روشاختلالات روان

دهي يي براي درمان و كنترل پاسخگرابر رفتارگرايي و شناخت
اي  رفتاري را مداخلهدرمان شناختي 3هازلت. نادرست است

هاي سازش  درماني از طريق كاهش فراواني و شدت پاسخ
  هاي جديد جويان و آموزش مهارتدرمان ي نايافته

دار در يداند كه موجب كاهش معن ها ميرفتاري آنشناختي
  دار در رفتارهاييمعنرفتارهاي ناخواسته و افزايش 

  .)6به نقل از ( شود تر مي يافتهسازش
نوعي  5درمانيمعتقد است واقعيت 4از طرف ديگر، زارب

افرادي كه دچار مشكل  تمامدرمان است كه كاربرد آن براي 
و  6پذيريوليتئعدم انكار واقعيت، مس .پذير استهستند امكان

                                                 
1Silverstone Maxol and Browse 
2Cognitive Behavioral Therapy 
3Hazelt 
4Zareb 
5Reality Therapy 
6Resposibility 
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اهداف، از  يابي بهريزي جهت دستبرنامه ،اين اساس بر
يند زندگي است كه در اين آترين نيازهاي انسان در فر اصلي

  ).6به نقل از ( رويكرد درماني به آن اهميت داده شده است
. ه شده استبنا نهاد 1انتخاب يدرماني بر اساس نظريهواقعيت

در اين نظريه اعتقاد بر اين است كه تمام اعمالي كه انجام 
دهيم، رفتار است و تقريبا تمامي رفتارهاي ما انتخاب  مي
عملكرد، تفكر، ي رفتار را شامل چهار مولفه 2رلگس. شوند مي

عملكرد و  يداند كه ما بر دو مولفه احساس و فيزيولوژي مي
يولوژي به طور غير تفكر به طور مستقيم و بر احساس و فيز

انتخاب بر دو  يتاكيد اساسي نظريه. مستقيم كنترل داريم
  ).7( باشد عملكرد و تفكر مي يمولفه
فرد  ،معتقد است كه در هر ارتباطي از هر نوع و شكل رلگس
. است 3كنترل درونيبه معناي تواند خود را تغيير دهد و اين  مي

ست از خصلت بنابراين براي رسيدن به موفقيت بايستي د
  اساس رفتار بر بيروني برداريم و به جاي آن به) كنترل(

 . انتخاب بپردازيم ينظريههاي آموزه

پذيري مسئوليت ،درمانيهاي ديگر واقعيت يكي از مولفه
همان انتخاب است و بيان  ،ر معتقد است مسئوليتلگس .است
برداشتي داشته باشد  ،تواند از مسئوليت دارد كه هر كس مي مي

صادقانه بگويد كه به هنگام انتخاب، تواند  اما هيچ كس نمي
اگر ما . دمسئوليت ندار است،  چه انتخاب كرده نسبت به آن

دهيم  مان انجام ميمسئوليت آن چه را براي ارضاي نيازهاي
  ). 8( شويم نپذيريم به موجودي خطرناك تبديل مي

پردازان مختلف نظريه ،سمورد چگونگي افزايش عزت نف در
افزايش  4به اعتقاد پوپ .اند هاي متفاوتي را پيشنهاد كردهروش

. عزت نفس با بهبود يك يا چند بعد در درون فرد همراه است
توانيم  عزت نفس را افزايش دهيم اما مي توانيم مستقيماما نمي

رفتار، (به طور غير مستقيم با تغيير يك يا چند متغير شخصي 
الگوي . برآن تاثير بگذاريم)   يشناخت، هيجان يا فيزيولوژ

پوپ در افزايش عزت نفس از الگوي يادگيري اجتماعي گرفته 
عاطفي و ، درمان عقلاني روشسه  5هوك و پاول. شده است

                                                 
1Choice Theory 
2Gessler 
3Internal Control 
4Pope 
5Hook and Paul  

اند كه شامل  ه كردهيرفتاري را براي درمان عزت نفس پايين ارا
براي احترام  عملكرد، برانگيختن اطمينان ديگران يتوسعه

گذاري خود است ارزش گذاشتن به فرد و پرهيز از هر گونه
از سوي ديگر برخي از پژوهشگران به نقش ). 9به نقل از (

 برخيها معتقدند آن.اند خانواده در افزايش عزت نفس پرداخته
رفتارهاي والدين كه به طور مستقيم با عزت نفس بالا مرتبط 

بيان انتظارات -3تقويت مشروط -2محبت -1: هستند عبارتند از
پذير رفتارها و اظهار نظرهاي انعطاف-4به شكل غير مستقيم 

شركت دادن كودك در - 6تشويق رفتار مستقل كودك - 5
اجتناب از شدت -8پذير تربيت انعطاف- 7ها گيري تصميم
ند كه براي هستن عقيدهزمينه هم پژوهشگران در اين. عمل

عاد محبت و كنترل بايد در در كودكان اب عزت نفسپرورش 
   ).10( رفتار والدين وجود داشته باشد

و منبع  عزت نفسهمچنين پژوهش مجديان به ارتباط بين 
كه است   و به اين نتيجه رسيده  كنترل دروني اشاره كرده

بالاتري  عزت نفسها دروني است از  منبع كنترل آنافرادي كه 
 . برخوردارند

بيان داشته است كه يكي از پيامدهاي مهم نسبت  چنينهم
هاي علي در ارتباط با منبع دروني و بيروني كنترل،  دادن

توان كنترل  است، پس مي عزت نفساحساس احترام به خود يا 
  .)11( موثر دانست عزت نفسدروني را در 

درماني بر روي مفاهيمي از جمله از آن جا كه واقعيت
دروني، هويت موفق و شكست بحث پذيري،كنترل وليتئمس
و كنترل  عزت نفسكند و اين مفاهيم ارتباط نزديكي با  مي

رسد كه اين رويكرد بر ميزان افزايش  دروني دارند به نظر مي
 . هم تاثيري داشته باشد عزت نفس

در تمام اختلالات رواني  اتقريب عزت نفسبا توجه به اين كه 
هاي مرضي همبسته  شانهدستخوش تغيير و تزلزل گشته و با ن

چون افكار و باورهاي است و از سويي با عوامل شناختي هم
هاي كه بتوان با آموزش رسد غير منطقي ارتباط دارد به نظر مي

اتي تغيير ،انتخاب ينظريهيا آموزش مفاهيم  رفتاري وشناختي
 . آن ايجاد كرد بهبوددر جهت 

وهش حاضر قصد پژ ،درماني گروهيبا توجه به مزاياي روان
رفتاري درماني گروهي با رويكرد شناختيدارد اثربخشي روان
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بر عزت  )انتخاب ينظريهمبتني بر (درماني را با رويكرد واقعيت
  .مورد مقايسه قرار دهدنفس 
  كارروش
داراي طرح  شبه تجربيهاي  پژوهش از جمله پژوهشاين 
. و انتخاب تصادفي است شاهدآزمون با گروه پس-آزمونپيش

تواند اعتبار درماني را كاهش  در اين طرح عواملي كه مي
 شامل تمامآماري اين پژوهش  يجامعه. شده استدهد،كنترل 

) نفر 42120(د شهرستان مشهتر دبيرستاني آموزان دخ دانش
مشغول به تحصيل  1389- 90كه در سال تحصيليباشد مي
  .اند بوده

ثيرگذاري متغيرهاي جنسيت، ات قبلي وبا توجه به تحقيقات 
كه همگي شد  ، كوششسن و ميزان تحصيلات بر عزت نفس

ي در يك پايه و دبيرستاني اندختر ،آموزاندانشهاي نمونه
  .باشند تحصيلي

گيري تصادفي ساده استفاده در اين پژوهش از روش نمونه
 130( هاي دخترانه از بين دبيرستان به صورت تصادفي ابتدا .شد

تصادف يك پايه انتخاب به  سپسيك مدرسه و ،)دبيرستان
نفر براي  45 ،آموزاندر نهايت بر اساس ليست دانش. شد

تحت آموزش  در سه گروه جايگزيني در سه گروه برگزيده و
گروه تحت آموزش با ، )نفر 15( درمانيرويكرد واقعيت با

) نفر 15( شاهدگروه ، )نفر 15( رفتاريرويكرد شناختي
   .جايگزين شدند

  ها ابزار گردآوري داده
اين آزمون نگرش  :عزت نفس كوپر اسميت ينامهسشپر

خصوص در ه ب ويژگيدر چند را شخص نسبت به خودش 
ارتباط با همسالان، محيط مدرسه و والدين مثل احساس 

كفايتي، اعتماد به نفس، ناتواني در برابر حقارت، احساس بي
 .سنجد ميل و مشكلات زندگي يمسا

  خرده 4 ت و عزت نفس را درسماده ا 58اين آزمون داراي 
سنج نيز علاوه بر اين يك مقياس دروغ. سنجدمقياس اصلي مي

نامه در ايران از به منظور برآورد ضريب پايايي پرسش. دارد
به اين ترتيب كه  .روش دو نيمه كردن استفاده شده است

ها اجرا و يندآزمونفري از  30نامه را در يك گروه پرسش
زوج و فرد ضريب  يدست آمده از نيمهه سپس بين امتيازات ب

دست آمده را ه همبستگي پيرسون را محاسبه و مقدار ضريب ب
ميزان ضريب  .اندبراون تصحيح كرده-از طريق روش اسپيرمن

ماري آبوده كه از نظر درصد  83ي با اين روش برابر يپايا
ضريب  درخصوص هش ديگردر پژو. )12(دار است يمعن

ه ب درصد 81پايايي با روش همبستگي دروني آلفاي كرونباخ 
دار بود و پس از اجراي يمد كه از نظر آماري معنآدست 

 79پژوهش براي كل نمونه نيز ضريب پايايي محاسبه شده برابر 
  ).3( گزارش گرديد درصد

آموزش (گروه سه  هر آزمونپيشدر  اجرا ابتدا يدر مرحله
 )شاهدرفتاري و يك گروه آموزش شناختي و درمانياقعيتو

عزت   ينامهپرسش ،هاي مورد نياز به منظور گردآوري داده
يادآوري شد كه اطلاعات  را تكميل نمودند و به آنان نفس
براي اطمينان بيشتر به هر كدام  لذا ؛ماندها محرمانه باقي ميآن
 .يافت تخصيصيك كد  افراداز 

به مدت دو ماه و به طور جداگانه  ونپس از آن دو گروه آزم 
چنين به افراد گروه هم .هاي مربوط قرار گرفتندتحت آموزش

اول تقريبا دو  يگفته شده بود كه پس از آزمون مرحله شاهد
ها آزموني گرفته خواهد شد و علاوه بر اين ماه بعد نيز از آن

به صورت اختياري در  دوم يتوانند پس از آزمون مرحله مي
 يماهه دو يپس از پايان دوره .اين جلسات شركت كنند

آزمون شركت كردند و مجددا آموزش، هر سه گروه در پس
  .را تكميل نمودندعزت نفس  ينامهپرسش
دو ساعتي در دو روز در هفته  يجلسه 8 ون،گروه آزم براي

طول  ساعت 2 جلسات بيشتر از گاهي ر چنده .گرديدبرگزار 
نفر آغاز  15 با ونهاي آزم در ابتداي جلسات گروه. كشيد مي

رفتاري دو گروه شناختي در به كار كردند اما تا پايان جلسات
هاي يكي به علت بيماري و ديگري به علت غيبت( نفر ريزش

دو نفر به علت ( درماني سه نفر ريزشواقعيت و در گروه )مكرر
تمايل آزمودني به شركت  انتقال به شهر ديگر و ديگري عدم

اي به نتايج پژوهش  اما اين ريزش لطمه داشتند، )در جلسات
 8 حد متعادل اعضاي جلسات گروهي بين زيرا ؛كند وارد نمي

  .)13( باشد نفر مي 12تا 
 يدرماني مبتني بر نظريهآموزش واقعيت يروش مداخله

   .انتخاب شامل موارد ذيل بود
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 -2 شانبيان انتظارات اي گروه ومقدمه و آشنايي با اعض - 1
 -3 معرفي نيازهاي بنيادين و آشنايي با شدت ميزان نيازها

 نيازها يرخ نيازها و طرح و برنامه براي ارضامشخص كردن نيم
آشنايي با  -5 توصيف و بيان جهان كيفي و جهان واقعي - 4

پذيري براي ارضاي مفهوم رفتار كلي و ايجاد حس مسئوليت
آشنايي با مفهوم كنترل بيروني و نقش  - 6 بنياديننيازهاي 

انتخاب به جاي  يجايگزيني نظريه مخرب آن در روابط و
مفهوم تعارض با دنياي كيفي و  -7 خصلت كنترل بيروني

آموزش و فهماندن هدف در زندگي و  - 8 نيازهاي بنيادين
  .ريزي براي نيل به اهدافبرنامه

  :به صورت زير بود ريرفتامحتواي جلسات آموزش شناختي
آشنايي و معرفي اعضا، بيان اهداف اعضا از شركت در  - 1

سه بعد تفكر، رفتار، فيزيولوژي و  يآموزش رابطه -2گروه 
شناخت افكار و  -CBT (3توضيح مدل ( A-B-C يزنجيره

تغيير  ها باتغيير باورها و ارتباط آن -4 هابررسي فرآيند آن
، پايين عزت نفسموثر بر  بررسي دو عامل -5هيجانات 

خود واقعي و (انتظارات بزرگ و مقايسه كردن خود با ديگران 

آموزش (چگونه خود را كنترل كنيم  -6) آل خود ايده
 -8 تحليل منطقي رفتارها - 7 آموزش حل مسئله ،)خودكنترلي

  .تمرين تغيير رفتار و تقويت افكار مثبت و تنبيه افكار منفي
محتواي هر جلسه در هر دو گروه شامل لازم به ذكر است 

بحث و تمرين و  ،قبل، گفتگو يمرور و بررسي تكاليف جلسه
  .آينده بود يدادن تكاليف براي جلسه

 SPSSافزار نرمداده هاي حاصل از مطالعه با استفاده از 
 . تحليل گرديدند

هاي مختلف پژوهش از روش ينتايج اوليه يبراي مقايسه
آمار توصيفي مانند توزيع فراواني، ميانگين، انحراف استاندارد 

تحليل مداخلات صورت گرفته از تاثير و براي بررسي ميزان 
  . استفاده شد شفهتعقيبي آزمون  و واريانس يك متغيري

  نتايج
شناختي نمونه از لحاظ سطح تحصيلات ابتدا وضعيت جمعيت

لازم به  ).1جدول (رديد گو وضعيت شغلي والدين بررسي 
آموزان اول همگي دانش افراد مورد بررسيذكر است كه 

  .ودندب سال 16الي 15سنين بين  در  دبيرستان و
 

 رفتاري و شاهددرماني، شناختيهاي تحت واقعيتوضعيت اشتغال و تحصيلات والدين گروه -1جدول

 گروه
 تحصيلات اشتغال

رگكار كارمند آزاد كارداني ديپلم و زير ديپلم  بالاتر و كارشناسي   

 1 1 6356پدرشاهد
 0 0 9366مادر

 2 2 4664پدردرمانيشناخت
 0 0 9393مادر

 1 1 7547پدردرمانيتواقعي
 0 0 11193مادر

مجموع
 4 29 4621539فرواني
89/6317/2994/617/54درصد  28/40  56/5  

 
هاي توصيفي پژوهش اعم از تعداد،  داده بعد يمرحلهدر 

هاي سه گروه ميانگين، حداقل، حداكثر و انحراف استاندارد در
در  عزت نفسكمترين ميانگين  ).2جدول ( بررسي گرديدگانه 
درماني است و بيشترين واقعيت آزمون متعلق به گروهپيش

آزمون در پس. باشد رفتاري ميميانگين در گروه شناختي
رفتاري و در گروه شناختي عزت نفسن ميانگين بيشتري

  . اشدب مي شاهدكمترين آن در گروه 

كوپر  عزت نفسهاي حاصل از اجراي آزمون  داده سپس
تجزيه  بررسي و شاهدوگروه  وناسميت بر روي دو گروه آزم

آزمون پس آزمون وها در پيش هاي گروه بر روي يافته  تحليل و
 . صورت گرفت

هاي توصيفي از تحليل واريانس  لاوه بر آمارهدر اين قسمت ع
نيز استفاده گرديد كه هاي تعقيبي شفه آزمون و سويهيك 

  .آمده است 4و  3نتايج آن در جداول 



  و همكاران البنين فرقاني طرقيام                                                                   )2( 14سال ، 1391 تابستاني اصول بهداشت رواني،  جلهم 178

در بين پراكنش نمرات در سه گروه  3با توجه به جدول 
، df ،06/16=F=33/2( وجود دارد داريمعن مختلف تفاوت

00001/0P<( . 

ميانگين  يمقايسه ،شفه استفاده از آزمون تعقيبيدر ادامه با 
ها انجام گرفت كه نتايج آن در جدول  گروه عزت نفسنمرات 

   .شود مشاهده مي 4
 

 رفتاري و شاهددرماني، شناختيهاي تحت واقعيتگروهمنبع كنترل  وضعيت نمرات عزت نفس و - 2جدول 

  تعداد گروه
  بيشترين نمره  كمترين نمره  ميانگين

  آزمونپس  آزمونپيش  آزمونپس  آزمونپيش  آزمونپس  آزمونپيش
  120  124  92  93 42/104 103 12  شاهد
  137  128  97  84 5/114 25/101 12  درمانيتواقعي
  138  125  103  82 17/123 25/103 12  رفتاريتيشناخ

 
نمرات عزت   هبوط بمر يك سويهنتايج تحليل واريانس  - 3جدول 

 رفتاري و شاهددرماني، شناختيتحت واقعيتهاي نفس در گروه

مجموع منابع تغييرات
 مجذورات

 يدرجه
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F داريمعني 

  33/1429  2  67/2858 بين گروهي
06/16 00001/0P<  97/88  33  08/2939درون گروهي  

  35  75/5794 كل
 

  ينتايج آزمون تعقيبي شفه به منظور مقايسه - 4جدول 

 بر اساس نوع آموزش هاميانگين
 شاهد رفتاريشناختي درمانيواقعيت نوع درمان

25/13= M 92/19= M 42/1-= M 
 002/0 209/0 - درمانيواقعيت
 000/0 -  209/0 رفتاريشناختي

 - 000/0  002/0 شاهد

 
در  درصد بين نوع آموزش 99در مجموع در سطح اطمينان 

 شاهد باو  )P=002/0( درمانيواقعيت شاهد باهاي گروه
از نظر ميزان داري تفاوت معني ،)P>00001/0( رفتاريشناختي

دو گروه تحت آموزش  اما بين، وجود داردعزت نفس 
مشاهده  يدار تفاوت معني ،درمانيواقعيت و رفتاريشناختي

  .)P=209/0(شود نمي
  گيرينتيجهبحث و 

 تحت كنندگانشركت، پژوهشهاي اين بر اساس يافته
در داري يرفتاري به طور معندرماني و شناختيآموزش واقعيت

بهبودي بيشتري نسبت به افرادي كه تحت اين ميزان عزت نفس 
  .اندنشان داده ،ها قرار نگرفتندآموزش

 به كه است همسو پژوهش سردارآبادياين پژوهش با 
درماني به واقعيت رفتاري واثربخشي درمان شناختي يمقايسه
نوجوانان  عزت نفسگروهي بر افزايش ميزان  يشيوه
سرپرست و بدسرپرست پرداخت و به اين نتيجه رسيد كه  بي

- رفتاري و واقعيتدرماني شناختيبين ميزان اثربخشي گروه

داري يافت نشد ولي بين ميزان اثربخشي يدرماني تفاوت معن
داري وجود يتفاوت معن شاهدبا گروه  موناين دو گروه آز

ها تاثير آموزش با بررسي ميانگين نمرات گروه. داشت
درماني است كه رفتاري بر عزت نفس بيشتر از واقعيتشناختي

ه اين اشاره كرد كه درمان توان ببراي تبيين اين نتيجه مي
هاي مدار است كه تحريفرفتاري يك روش مشكلشناختي
اسنادهاي غلط و عزت نفس پايين را مورد توجه قرار  ،شناختي

  )2.(دهدمي
، مرادي شهربابك، امامي، مجديان تحقيقاتاين پژوهش با 

چند در  ست هرا و بيابانگرد هم راستا ، محمد الفتزاده قاسم
يا  هاي درمان شناختي وروش ثير يكي ازاتها  ژوهشاكثر اين پ
اما در اين  ،مطالعه شده است عزت نفس بر درمانيواقعيت

دو روش همزمان با هم بر عزت  اثربخشي درماني هرپژوهش 
  .)14-17، 1،11( مورد سنجش قرار گرفتنفس 
رفتاري بر افزايش تبيين چگونگي تاثير آموزش شناختي در

ترين كه مطرح شد مهم چنانبايد اشاره كرد كه هم عزت نفس
هاي  منابع تاثيرگذار بر پيدايش وافزايش عزت نفس، مولفه

به  .خود با ديگران و واكنش ديگران هستند يشناختي، مقايسه
ترين عامل مهم ،عبارت ديگر در اين ديدگاه عوامل شناختي
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اين كه در  هستند ضمن اين عزت نفستاثيرگذار بر ميزان 
رويكرد فرض زيربنايي آن است كه تغيير شناخت، منجر به 

 بنابراين با توجه به اين .شود هاي رفتاري و هيجاني نيز مي تغيير
بعد عاطفي و هيجاني ارزيابي خود است اين  عزت نفسكه 

هاي شناختي ناكارآمد  رويكرد از طريق اصلاح و تغيير مولفه
اند موجب تو مي ،شود مي عزت نفسكه موجب كاهش 

را افزايش  عزت نفستغييرات هيجاني و رفتاري شده و ميزان 
گونه كه در مباني نظري اين پژوهش ذكر گرديد ن هما .دهد
رود الگوي  به كار مي عزت نفسهايي كه براي افزايش روش

 عزت نفسشود و جهت افزايش  يادگيري اجتماعي ناميده مي
 زيستيو متغير  رفتار ي شناخت، عاطفه، بايد در يكي از متغيرها

 . تغيير به وجود آورد

دهي با سازمان ها و مراحل راهبردها به تدريج و چنان كه گام
سازي مطالب براي يصحيح آموزش داده شوند و امكان درون

ها هستند و اين نوجوانان قادر به كاربرد روش فرد فراهم گردد،
  .)1(دها خواهد ش آن عزت نفسموجب افزايش 

درماني صورت هاي بسياري در مورد تاثير واقعيت پژوهش
منشا خلاقيت،  مشخص گرديد كهدر پژوهشي  .گرفته است

خودانگيختگي و نه  ،مسئوليت، رفتار سالم و تغييرات پايدار
 .ها بوده است بيروني كاهش افسردگي در آزمودني يانگيزه

جويان هاي دانش ارضاي نياز در مورد 1چانگ و كولينز پترسون،
 يپژوهشي انجام دادند و دريافتند پس از جلسات مشاوره

انتخاب، ارضاي نيازهاي  يدرماني و آموزش نظريهواقعيت
و  )2به نقل از (افزايش پيدا كرده است  ون،اساسي گروه آزم

 يپژوهشي را بر خودپنداره ،بالاخره پترسون و همكاران
حاكي تحقيق، تايج ن كهدانشجويان دانشگاه تايوان انجام دادند 

  ).18( بود وناز تقويت خودپنداره در گروه آزم
                                                 
1Peterson, Chung and Collins 

عزت درماني گروهي بر نشان داد كه واقعيت اين پژوهش نيز
درماني گروهي نيز به چنين شناختهم .باشد ثر ميوم نفس
  .ثيرگذار استادرماني تواقعيت ياندازه

هاي عنوان شده  بين نتايج پژوهش حاضر و نتايج پژوهش
هماهنگي وجود دارد و دنياي كيفي افراد يعني تصوري كه 

اگر افراد  .ها موثراست آن عزت نفسافراد از خود دارند بر 
دنياي  تصور مثبتي از خودشان داشته باشند و تصويرشان در

 .ستتر ا ها بالاآن عزت نفسكيفي از خودشان مثبت باشد 
پس  ونبنابراين يكي از دلايلي كه باعث شده نمرات گروه آزم

از جلسات مداخله افزايش يابد اين است كه در طي اين 
درماني سعي شد تا دنياي واقعيتي اساس نظريه جلسات بر

  .يابدكيفي منفي مراجعان از خودشان به دنيايي مثبت تغيير 

طور صحيحي چنين به مراجعان آموزش داده شد تا به هم
زيرا ارضاي نيازهاي  سازند،را برآورده  خود  نيازهاي اساسي
 عزت نفسصحيح سبب افزايش ميزان  ياساسي به شيوه

 . شود مي

محدوديت اين پژوهش، مدت زمان محدودي بود كه 
ها شركت  توانستند همگي در گروه آموزان در مدرسه مي دانش

  .ساخت مي له هماهنگي جلسات را دشوارئكنند و اين مس
درماني گروهي و روش واقعيتشود كه در پايان پيشنهاد مي

دبيرستان  يرفتاري در مدارس و به ويژه در دورهشناختي
هاي گروهي به جاي فردي و مشاورهانجام توسط مشاوران 
 .جايگزين گردند

آموزان استفاده از اين دو روش براي حل ساير مسائل دانش
مشكلات ناشي از روابط  و چون اضطراب، افسردگيهم

گيري به منظور مشخص مطالعات پي. گرددوالدين پيشنهاد مي
  به نظر نيز ضروريآموزش  اثراتنمودن پايداري 

  .رسدمي
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