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  *آوري اطلاعات و ارتباطاتي براي سلامت انسان و محيط زيست پيامدهاي فن

  
  2كيانوش رشيدي، 1هاجر ستوده

  
 

   چكيده
كارها به ارمغان آورده است كه به آسايش و آسودگي بيشتر در زندگي هاي اطلاعاتي و ارتباطاتي پيشرفته، سرعت و سهولتي را در انجام  آوري فن

كوشد تا با  ي حاضر مي مقاله. ي نادرست به شدت در معرض خطر است با اين حال، بهداشت و تندرستي كاربران در اثر استفاده. منجر شده است
هاي احتمالي را بيش از پيش  محيط زيست، اهميت مخاطرات و آسيب كاربران وبر سلامت ها  يورآ فنات نامطلوب كاربرد نادرست اين ثيرأتمرور 

هاي  آوري رساني بيشتر، بر لزوم آموزش كاربرد صحيح به عنوان يكي از مباحث اساسي در ترويج فن آشكار كند تا از اين رهگذر، ضمن آگاهي
هاي اطلاعاتي، طيف وسيعي از پيامدهاي ناگوار را براي سلامت  يورآ فنكاربرد ناآگاهانه، غير اصولي و افراطي . اطلاعاتي و ارتباطاتي تأكيد شود

گذشته از اين، انواع . كند ها و اختلالات، سلامت انسان را تهديد مي هاي جسمي، بيماري انواع ناهنجاري. انسان و محيط زيست به همراه دارد
راهكارهاي متعددي براي مقابله با . محيط زيست را به خطر انداخته است هاي اطلاعاتي، سلامت يورآ فنها و پسماندهاي خطرناك ناشي از  آلاينده

لازم است اصول كاربرد صحيح . دهد ها را آموزش و تدوين راهبردهاي مديريت ملي تشكيل مي ترين آن اين مخاطرات وجود دارد كه بنياني
هاي اطلاعاتي  يورآ فنهاي ترويج و آموزش  سبز در كانون توجه برنامه  يورآ فنهاي پرهيز از خطرات و به ويژه تشويق به استفاده از  ها، راه يورآ فن

  .قرار گيرد
  اطلاعات؛ كامپيوترها؛ تلفن همراه؛ سلامت؛ محيط زيست؛ پسماندهاي الكترونيكي   يورآ فن :هاي كليدي  واژه

  
  16/6/1391 :پذيرش مقاله    15/5/1391 :اصلاح نهايي    21/4/1391 :مقاله دريافت
مديريت اطلاعات . آوري اطلاعات و ارتباطاتي براي سلامت انسان و محيط زيست پيامدهاي فن .كيانوش هاجر، رشيدي ستوده :ارجاع

  ؟؟): 1( 10؛ 1392سلامت 

  
  مقدمه

ي آن در ابعاد  آوري اطلاعات و به كارگيري گسترده فن
آيد؛  عصر حاضر به شمار مي» هاي بايسته«گوناگون زندگي از 

شدت ها به  ها و ملت به طوري كه حيات و بقاي افراد، تجارت
). 1(هاي اطلاعاتي است  آوري در گرو رويكرد اثربخش به فن

هستند تا با ترويج   ي كشورها در تلاش از اين رو، همه
هاي اطلاعاتي بهترين و بيشترين استفاده را از  آوري فن

چه  رسد، آن با اين حال به نظر مي. مزاياي آن به عمل آورند
هاي اطلاعاتي  ريآو ي انتقال و ترويج فن زده در روند شتاب

ها  آوري چندان به شمار نيامده است، تأثيرات نامطلوب اين فن
هاي رايج در هر عصر، به ناگزير تغييراتي جدي  آوري فن. است

كند كه بدون توجه به آن  را در سبك زندگي افراد ايجاب مي

ها به شكل تهديدهايي در  آوري هاي متصور بر اين فن فرصت
هاي اطلاعاتي  آوري گرچه فن. يدنما ابعاد ديگر رخ مي

پيشرفته، سرعت و سهولتي را در انجام كارها به ارمغان آورده 
كه به آسايش و آسودگي بيشتر در زندگي انجاميده است، اما 
تهديدهاي مختلفي را براي ابعاد مختلف حيات بشر از جمله 
فرهنگ و زبان، سلامت روان، اجتماع و اخلاق و به ويژه 

  بهداشت و ). 2-4(به همراه داشته است اخلاق علمي 
باشد اين مقاله حاصل تحقيق مستقل بدون حمايت مالي مي.  
ي علوم تربيتي و  ، دانشكدهشناسي علم اطلاعات و دانش، استاديار - 1

  )ي مسؤول نويسنده( شناسي، دانشگاه شيراز، شيراز، ايران روان
Email: sotudeh@shirazu.ac.ir 

 ،بهداشتي  دانشكده ،رساني اطلاع و كتابداري ارشد، كارشناسي -2
  ايران ،يزد ،دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

 يمرورمقاله



   آوري اطلاعات بر سلامتتأثير فن
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ي نادرست به شدت در  تندرستي كاربران نيز در اثر استفاده
  . معرض خطر است

پژوهي انجام گرفت،  حاضر كه به روش متن ي در مقاله
 ات نامطلوب ناشي از كاربرد نادرستثيرأتتلاش شد با مرور 

 انسان و محيط زيست،بر سلامت هاي اطلاعاتي  يورآ فن
هاي احتمالي بيش از پيش آشكار  اهميت مخاطرات و آسيب

رساني بيشتر، بر لزوم  گردد تا از اين رهگذر، ضمن آگاهي
آموزش كاربرد صحيح به عنوان يكي از مباحث اساسي در 

بدين منظور با . هاي اطلاعاتي تأكيد شود آوري ترويج فن
جستجوي گسترده در منابع مختلف، تلاش شد تا 

با توجه به . انجام شده در اين باره شناسايي شودهاي  پژوهش
هاي اطلاعاتي و گوناگوني تأثيرات  آوري گستردگي شمار فن

ها بر ابعاد مختلف سلامت انسان و محيط، اين مقاله بر آن  آن
از . تواند مرور جامعي بر ادبيات موجود ارايه كند نيست و نمي

هاي پايه  آوري فنتنها آثار پيرامون   )اين رو تلاش شد تا الف
ترين تأثيرات نامطلوب گزارش  شايع) و پركاربرد مرور گردد، ب

) ها مد نظر قرار گيرد و د ترين پژوهش نتايج تازه) شود، ج
هاي با  جهت پرهيز از افزايش حجم منابع، از ميان پژوهش

. ها بسنده شود نتايج مشابه تنها به استناد به شماري از آن
 95منابع مرور شده تنها فهرستي از  بدين ترتيب، از ميان

  . عنوان اثر در اين باره ارايه شد
  

  مقاله شرح
هاي اطلاعاتي را  آوري با توجه به آن كه ركن اصلي فن

دهند، نخست تأثير رايانه بر سلامت انسان  ها تشكيل مي رايانه
گيرد، سپس به  و محيط زيست وي مورد بررسي قرار مي

  . يم پرداختتأثيرات تلفن همراه خواه
  هاي اطلاعاتي  آوري پيامدهاي فن

، زندگي روزمرهشئونات مختلف در  ها رايانهبا نفوذ روزافزون 
آوري از  دستيابي به استانداردهايي براي كاربرد صحيح اين فن

اهميت اين امر چنان است . اهميت خاصي برخوردار شده است
اي  مجموعهي  ها بر پايه كه طراحي دستگاه-كه از ارگونومي 

از دستورات و استانداردها به منظور تضمين تعامل اثربخش و 
 به -)5، 6(دارد  ايمن ميان انسان و ماشين را در دستور كار

 از اي عمده حال، بخش اين با. شود مي ياد علم يك عنوان
ها باز  كه به طراحي آن از آن بيش ها رايانه با صحيح كار اصول
  . دارد بستگي كاربران عملكرد ي نحوه بهگردد، 

 انقلاب عصر ارمغان كه انسانتحركي  كمنمونه،  براي
 نتايج. است شده چندان دو رايانه عصر بوده، در صنعتي

 8 از بيش كه جواناني و نوجوانان كه دهد مي نشان پژوهشي
 زمان ،كنند مي استفاده خانه در رايانه از هفته در ساعت
 در بازي يا مطالعه، ورزش مثل هايي فعاليت براي را كمتري
كه در اثر  چاقي خطرترتيب،  بدين). 7( كنند مي صرف بيرون
وقت بيشتر  صرف مقابل در وهاي پرتحرك  فعاليت كاهش
 همواره تلويزيون تماشاي مانند نشسته تفريحاتبراي 

 اكنوناست،  كرده مي تهديد راكودكان، جوانان و بزرگسالان 
 تشديد اي رايانه هاي بازي ويژه بهرايانه  روزافزون رواجاثر  در

 نامناسب، فشار اين، وضعيت بر علاوه). 8، 9( است شده
 هاي اندام از بخشييكنواخت و تكراري  حركات يانامتوازن 

 تواند مي فقرات ستون و گردن، پشتمچ دست، زانو،  مثل بدن
باعث خيرگي . ها شود ها و ناهنجاري سبب بروز انواع بيماري

در افراد حساس به  صرع حملاتو نيز  چشمي هاي آسيب بروز
 و ها ناهنجاريترين  شماري از شايع. )8-10( شود نور مي
  . است آمده خلاصه طور به 1 جدول در عوارض

 ي دسته دو به توان مي را انسان سلامتي بر رايانه ثيراتأت
 به ،مستقيم غير تأثيرات. كرد تقسيم مستقيم غير و مستقيم
  .گردد مي باز وريآ فن اين از ناشي محيطي  زيست هاي آلودگي

   محيطي  زيست پيامدهاي
 ي توان به دو دسته وري را ميآ محيطي فن  زيست ثيراتأت

بالا هوا،  و آب هوا، تغيير شدنگرم ( جهاني ثيراتأتكلي 
افزايش دماي  و ها ها، ذوب شدن يخ آمدن سطح آب اقيانوس

پسماندهاي الكترونيكي، خطر (محلي  ثيراتأتو ) هوا
 پيشرفت. )27(تقسيم كرد ) خاك و هوا ها، آلودگي آب،  بيماري

روزافزون صنايع الكترونيك به منسوخ شدن سريع 
 افزارها و در نتيجه انباشت انبوهي از پسماندهاي سخت

حيات خود  ي پسماندها در طي چرخه اين. انجامد مي اي رايانه
ثير أزيست و انسان ت محيطبا ورود به طبيعت بر سلامت 

  حفظ محيط زيست و تنوع كه آن به توجه با. گذارند مي



 و همكار هاجر ستوده  
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  )8-26( بر انسان و محيط زيست رايانه نامطلوب ثيراتأت از اي خلاصه: 1جدول 
 ها ناهنجاري و عوارض طريق از  ثيرأت محل

  زيست محيط
 غير يا خطرناك پسماندهاي
  بازيافت قابل

 آلودگياز  ناشي هاي بيماري انواع به زنده موجودات ديگروانسان، جانوران، گياهانابتلاي
، آلومينيوم، سرب خطرناك عناصر اثر در زيرزمينيهاي  سفره و سطحي هاي آب و هوا، خاك

  سيليسيم و آرسنيك، سلنيوم، جيوه، موكادمي، باريم

  تن  انسان

  اسكلتو عضلات شكل تغيير وضعف،چاقي عمومي
  سياهبيني، آب  انحراف در محور چشم، نزديك، ، سوزشيكاهش بينايي، خستگ،درد چشم

  اسكلت و عضلات
عضلات و اسكلت به ويژه در ناحيه انگشتان، ل، عادي در مفاصضايعات و تغيير شكل غير،درد

  مچ دست، گردن و كمر
  در مغز آميگدالامغز، تحريك بخش  فرونتال بخش هايفعاليتصرع، كاهش،سردرد، تشنج مغزوسر

  
از  جاندارانزيستي، ايمني، تندرستي و رفاه انسان و سلامت 

وري بايد مد نظر آ ي هر فن اصول اساسي است كه در توسعه
 الكترونيكي هاي زباله توليد ي فزاينده ، روند)28(قرار گيرد 

)E-waste (؛است شده ليبدت جهاني هاي دغدغه از يكي به 
 منجر ديرپا سمي مواد توليد به توانند مي پسماندها كه راچ

شوند  غذايي وارد مي ي چرخه و زيست محيط به كه شوند
 هدف اها ب و از اين رو بازيافت و بازاستفاده از آن )11(

  ). 29، 30( است نامطلوب فني و اقتصاديبه منابع  دستيابي
  الكترونيكي پسماندهاي

 جهان در الكترونيكي ي زباله تن ميليون 50 تا 20 سالانه
 تنها كه دهد مي نشان 1999 سال برآورد. )16( شود مي توليد
 بين رايانه ميليون 500 از بيش مريكاآ ي متحده ايالات در

 50-80). 12( شود مي خارج رده از 1997-2007 هاي سال
براي بازيافت به كشورهاي در  الكترونيكي هاي زباله درصد

مانده از جمله نيجريه، چين، هند، پاكستان،  حال توسعه يا عقب
شود   منتقل مي ،تري دارند فيليپين و ويتنام كه نيروي كار ارزان

 اجزاي ،جريان بازيافت درشود  مي تلاش. )14، 15، 33-31(
 ،Printed circuit board مانند استخراج قابل و ارزشمند
 و ها، فلزات ها، پلاستيك كاتدي، كابل ي اشعههاي  لامپ

 يا ها دي سي ها، ال باتري مانند ارزش بي اجزاي از كاندنسورها
جدا شوند و به قطعات قابل بازاستفاده يا مواد خام  چوب

) از جمله فلزات گرانبهايي چون مس و آلومينيوم(بازيافتي 
 اين رد كه بازيافتفنون و  فرايندها). 15، 16( شوند تبديل
هستند، و سطحي  ابتدايي شوند، بسيار مي گرفته كار به مواد

تدابير لازم براي كنترل آلودگي به منظور حفظ  كه آن  بي
   باشدها لحاظ شده  سلامت محيط زيست و انسان در آن

 سازي پياده به توان مي ها روش اين جمله از. )11، 15-13(
در  مسي هاي كابل و پلاستيك سوزاندندستي،  روش به اجزا

به منظور كاهش حجم زباله و آزادسازي فلزات (هواي آزاد 
شويي تخته مدار چاپي با اسيد قوي يا  ، سنگ)ارزشمند

سوزاندن آن بر آتش ذغال سنگ و موم عسل به منظور ذوب 
آوري اجزاي الكترونيكي مانند ديودها و  جمعكردن لحيم آن و 

  ).13، 15(كرد  اشارهها  مقاوم
   زيست محيطآلودگي 
 عناصر افزارها سخت طراحي در كه دهد مي نشانها  بررسي

، جيوه، موكادمي، باريم، آلومينيوم، سرب مانند خطرناكي
براي  تلاشرود كه  كار مي به سيليسيمو  آرسنيك، سلنيوم

 زيست محيط به را ناپذيري جبران هاي آسيبها  بازيافت آن
محيط زيست  در سمي هاي آلاينده از انواعي. آورد مي وارد

و محل امحا  منسوخ هاي وريآ فنپيرامون انبارهاي نگهداري 
... ها از جمله در هوا، رسوبات، خاك، رودخانه و  و بازيافت آن

  .)11-15( )2جدول ( شود يافت مي
 الكترونيكي هاي زبالهاثر سوختن ناقص  در هوا آلودگي

 ها، مواد سيم هاي پلاستيكي، عايق هاي تراشهمانند (
همچنين، . )14( دهد مي روي) فلز قطعات و سي وي پي

 و ها فورانها،  اكسين توليد دي به پسماندها سوزاندن
). 15( شود مي منجر آروماتيك اي حلقه چند هاي هيدروكربنات

  مي كلردار وس تركيبات به توان مي سمي هاي آلاينده ديگراز 
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  )11، 13-16، 34، 35( الكترونيكي پسماندهاي از حاصل هاي آلاينده: 2 جدول
  فلزات شبه و سنگين فلزات آلييآلايندهتركيبات

 )Am( ميامرس  )Pb(سرب هافورانبنزو يد

 )Sb( موانيآنت )Li(وميتيل هانياكسيد-پارا-بنزو يد

 )As(كيآرسن )Hg(وهيج هااتانكلرويترليفنيدكلرو يد

 )Ba( ميبار )Mn(منگنز دروژنيهديكلر

 )Be( ميليبر )Ni(كلين شدهبرمهچنديهانياكسيد-پارا-بنزو يد

 )Cd( ميوكادم )Cs(ميسز شدهبرمهچندياترهاليفن يد

 )Cr(كروم  )Se(وميسلن شدهكلرهچنديهاليفن يب

 )Cu(مس  )Ag(نقره شدهكلرهچنديهانياكسيد-پارا-بنزو يد

  )Ga( وميگال )Sn(قلع ياحلقهچندكيآروماتيهادروكربنيه
 )In( ومينديا )Zn(يرو شدههالوژنهچندكيآروماتيهادروكربنيه

  
  لحيم در موجود همچنين سرب. )34( كرد اشارهدار  برم

 ديگر و كاتدي ي اشعه لامپرايانه،  مدارهايهاي  كاري
 در سطحي، نفوذ هاي آب آلودگي به نمايشگر قطعات
 انجامد مي غذايي ي زنجيره نهايت در و زيرزمينيهاي  سفره

به ويژه  انسانسلامت ، خون به ورود با پايانو در  )36(
 عنصر اين .)11، 37(كند  و مادران را تهديد مي كودكان

هاي  دستگاه، خون گردش سيستم، عصبي دستگاه تواند مي
 در موجود موكادمي. سازد مختل را جانداران مغز و تناسلي
و  گردد مي به بدن وارد ،از طريق استنشاق اي رايانههاي  تراشه

. شود مي منجرها  آن شديد آسيب به ها كليه بافت درانباشت  با
 خلأهاي  ها، لامپ سوييچ، حسگرها از بسياري در موجود جيوه

 مضرها  باكتري حتي جانداران سلامت براي رايانههاي  باتري و
 شناخته قوي زاي آلرژي عنصر يك عنوان به كروم. است
 ضد. اندازد مي مخاطره به راها  ريه سلامت كه شود مي

 و گوارش دستگاههاي  سرطان به ابتلا خطر دار برمهاي  اشتعال
 از ديگري بخش .)18( دهد مي افزايش شدته ب را لنف

 بازيافت كه گردد مي باز پسماندهايي به اي رايانه هاي آلودگي
. است مدت  طولاني بسيار كم محال، دست نه ها، اگر آن
 كاربرد الكترونيكي تجهيزات طراحي در كه سي وي پي

كه  گونه همان و است بازيافت قابل سختي دارد، به اي گسترده
 طريق ازمواد ارزشمند  ازآن  جداسازيبراي  تلاشگفته شد 
  . شود ها مي اكسين دي جمله از سمي مواد توليد موجب سوزاندن

  با رايانه براي سلامت جسماني كار پيامدهاي
رعايت  بدونو  نادرستبلندمدت از رايانه به روشي  ي استفاده

هاي مختلف بدن را دچار  تواند اندام اصول ارگونومي مي
 از يكي چشم. كند گوناگونها و عوارض  ناهنجاري
 با كار هنگام به بدن هاي اندام پذيرترين آسيب و ترين حساس
 متخصصان تحقيق نتايج طبق كه طوري به ؛است رايانه
 از ناشي چشمي هاي بيماري از درصد 14سنجي،  بينايي
پرتوهاي ناشي از صفحات ). 38( است بوده رايانه از استفاده
 و نمايشگر صفحه ي اندازه ،تصوير نور، وضوح ، شدتنمايشگر

. است چشمي عوارض ايجاد عوامل ازطولاني مدت  خيرگي نيز
ايجاد  ها چشم درترين مشكلاتي كه در اثر كار با رايانه  شايع
معروف است  سندروم اختلال بينايي ناشي از رايانه هگردد، ب مي
ي نيچشم، دوب يچشم، خشك يچشم، سردرد، ناراحت خستگيو 
گردن و پشت نيز  ي در ناحيه درد. دارد همراه به را ديد يتار و

، 17، 19- 22( آيد بصري اين سندروم به شمار مي از علايم غير
 رايانه از طولاني مدت به كه كودكاني در عوارض اين .)8

). 23( آورد مي پيش را بيني نزديك خطر ،كنند مي استفاده
 مداوم كار كه اند رسيده نتيجه اين به ژاپنى همچنين، دانشمندان

) Glaucoma( چشم سياه آب به ابتلا خطر رايانه با بلندمدت و
   ).24( دهد مي افزايش بين نزديك افراد در را

 هاي ناهنجاري از ديگر يكيضايعات عضلاني و اسكلتي 
طراحي نامناسب و . با رايانه است نامناسبكار  از حاصل



 و همكار هاجر ستوده  

 

 
 5  1392فروردين و ارديبهشت /  اول ي شماره/  دهم ي دوره/ اطلاعات سلامت  تيريمد

  
www.mui.ac.ir 

 را يتواند ضايعات از ميز كار و صندلي مي اصولي غيراستفاده 
وضعيت بدني . كند ايجاد كاربر بدن اسكلت و عضلات در

عضلات  كه گردد رايانه باعث مي اكار ب هنگام بهنامناسب 
. ضروري باشند تحت تأثير فشار استاتيك غير همواره كاربر

تواند به صورت درد در عضلات و مفاصل  اين ضايعات مي
است  آشكار). 8( كند بروزانگشتان، مچ دست، گردن و كمر 

خطر به ويژه در مورد كودكان و نوجوانان كه در سن  اينكه 
و  Jocobs تحقيق نتايج. بيشتر است ،برند رشد به سر مي

Baker از بررسي مورد كودكان از نيمي از بيش كه داد نشان 
 تواند مياين امر  كه برند مي رنج عضلاني و اسكلتي دردهاي

 نبود از كودكان اين. شود بدتر رايانه از استفاده افزايش با
 بين داري معني ي رابطه. اند كرده شكايت مناسب مبلمان
عضلاني ديده  -اسكلتي دردهاي و رايانه از استفاده ساعات

ي بين برخورداري از مبلمان مناسب  گرچه رابطه. شده است
طراحي شده براي رايانه و دردهاي عضلاني و اسكلتي به طور 

ا كودكاني كه از مبلمان دار نشان داده است، ام مرزي معني
 و عضلاني هاي مناسب برخوردار نيستند، بيشتر از ناراحتي

  .)39( برند مي رنج اسكلتي
 رايانه با كار هنگام به شايع عوارض از يكي ديگر سردرد

 خيرگي يا و پيشاني عضلات انقباض اثر در تواند مي كه است
 معتقد همچنين، پزشكان. دهد روي نمايش ي صفحه به

 مشكلات با نزديكي بسيار ي رابطه تواند مي سردرد كه ندهست
 متمايل ويژه به و نامناسب نشستن. باشد داشته فقرات ستون
 را سردرد به ابتلا احتمال نمايشگر سمت به گردن و سر بودن

هاي  بر اين، برخي پژوهش علاوه). 25( دهد مي افزايش
 نور مداوم نوسانات و ها لرزشپزشكي نشان داده است كه 

افراد  دربروز حملات صرع را  احتمالصفحات نمايشگر 
حساس به نور زماني  صرع. دهد حساس به نور افزايش مي

. حساسيت بالايي به نورهاي لرزان دارد فرد كهشود  ميايجاد 
طولاني مدت يا  تماشايبه هنگام   حساس به نور كاربران

 هاي درخششزن و  درخشان چشمك تصاوير بهخيره شدن 
تشنج  دچاراي  رايانه هاي ويژه بازي بهنمايش  صفحات نوراني

 مانند يمتنوع وارضع دچار نور به حساس افراد. دنشو مي
اهش آگاهي و كسردرد، تغيير در ميدان بينايي، سرگيجه، 

 زمحض توقف استفاده ا هم بيعلا اين كه شوند ميتشنج 
  .)8، 26(گردد  ناپديد مي رايانه

 براي سلامت جسماني همراه تلفن پيامدهاي

 از ناشي ي بالقوه خطرسيم،  گسترش روزافزون ارتباطات بي با
هاي  برق، دستگاه خطوطاز  حاصل الكترومغناطيسيهاي  ميدان

ها و تجهيزات موتوري، نمايشگرهاي  برقي خانگي، دستگاه
هاي همراه  رايانه، تسهيلات ارتباطات دوربرد و خبرپراكني، تلفن

 سلامت با رابطه در را بسياري ي دغدغهاي آن ه و ايستگاه
 هاي ميدان تأثيرات واقع به. است برانگيخته عمومي

يكي از مباحث  18كه از اواخر قرن  سلامت بر الكترومغناطيس
سال اخير توجه  40در ، علوم بوده است ي مورد توجه در حوزه

 افزايش دليل به امروز. خاصي را به خود معطوف داشته است
سيم  هاي بي هاي شبكه سيم از جمله آنتن بي اتارتباط روزافزون

 اين ثيراتأت به توجهسيم  هاي بي ها و تلفن اينترنت، رايانه
 ،با توجه به تعدد اين وسايل. است شده پيش از بيش ها ميدان

 اساسي اركان از يكي كه همراه تلفنتنها به  ي حاضر در مقاله
  ). 40(شد  پرداخته ،آيد مي شمار به سيم بي ارتباطات
 بسياري اگرهاي و اما با آغاز از همراه تلفن واقع كاربرد در
با اين حال، تاكنون بسياري از عوارض و . است بوده همراه

. صدمات ناشي از كاربرد آن با قطعيت به اثبات نرسيده است
 روزافزون گسترش با كه است اين است آشكار چه آن

هاي  ميدان از گيري همراه، تابش تلفن هاي سامانه
 و گيرندههاي  آنتن و همراه تلفن گوشي الكترومغناطيسي

و احتمال بروز اختلالات  باشد مي افزايش به رو فرستنده
محيطي، عمومي و   سلامت زيست ،بسياري در سلامت انسان

 رو جنبشي دنيا سراسر دليل، در همين به. اي وجود دارد حرفه
 مديريت براي پيشگيرانه تدابير تخاذا منظور به رشد به

 پا علمي قطعيت عدم با مواجهه هنگام به سلامتي خطرات
  ). 40( است گرفته

 جنينو  باروري

 معرض در گرفتن قرار كه است داده نشان پژوهشي نتايج
 گرمايي ثيراتأت تواند پرقدرت، مي راديوييهاي  فركانس انرژي
 آب توليدعلاوه بر  و باشد داشته زندههاي  ارگانيسم بر منفي

 نوزادان در نقص يا جنين سقط پوست، به سوختگيو  مرواريد



   آوري اطلاعات بر سلامتتأثير فن
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ثيرات در مورد انرژي أگرچه اين ت). 40-44( شود منجر
هاي راديويي ساطع شده از موبايل تأييد نشده است  فركانس

دليل مقاومت  بهانسان  جنينرسد كه  نظر مي بهاما ، )44، 45(
 مستعد و بوده حساس بسيار ها فتباكمتر و عدم تكامل 

تواند  ثيرات ميأيكي از اين ت. باشد موبايل امواجتأثيرپذيري از 
هاي  سيستم تضعيف به كه باشد جنين بر منفي ثيراتأت

 به تولداز  پس ها سال شايد و شود مي منجر بدن مختلف
همچنين، . )46( دهد  نشان را خود مختلفي هاي بيماريشكل 
 شده ساطع امواجدهد كه گرچه  نشان مي پژوهشي هاي يافته

 متولد تازههاي  جنين خوني پارامترهاي بر همراههاي  تلفن از
 معرض در هاي جنين وزن كاهش باعث ندارد، اما اثري شده

 از گيري تابش ثيرأتبر اين،  علاوه. )47( شود مي مايكروويو
 هاي سلول حياتي قدرت و جنبندگيكاهش  بر موبايل امواج

 سلامت و مردان باروري بر ثيرأت نتيجه در و اسپرماتوزوئيد
  ).48(تأييد شده است  فرزندان
  سلولي تقسيم در اختلال

 بر همراه تلفن امواج اثر بررسي به كه پژوهشيهاي  يافته
 كه دهد مي شد، نشان انجام نابالغ نر موش ساز خون سيستم
 سلولي تقسيم ميزان همراه، برهاي  تلفن از شده ساطع امواج
 دار معني تغيير باعث همچنين. است ثرؤم استخوان مغز در

، كبدي كوپفر هاي مونونوكلئر، سلول سلولي اجتماعات تعداد
 و طحال هاي مگاكاريوسيت ،سفيد پولپ هاي لنفوسيت
 در هاي سلول و استخوان مغز هاي سلول كل تعداد همچنين

 اثرات بررسينتايج همچنين، ). 49( شود مي آن تقسيم حال
 در ژنوم صدمات و سلولي تحرك بر مايكروويو تابش

 ريز فراواني در دار معني محيطي، افزايش خون هاي لنفوسيت
 علاوه). 50( كند مي تأييد را ميتوز تقسيم در اختلال و ها هسته

آن  هاي رشته شكست و DNA برگيري  تأثير تابشاين،  بر
  ).51( تأييد شده است

  و تومور سرطان
 و گيري تابش بين را ضعيفي بسيار ارتباط ها پژوهش گرچه

 سرطان بروزبا اين حال،  اما اند، نشان داده انساني هاي بيماري
 يكي الكترومغناطيسي هاي ميدان و مايكروويو امواج از ناشي

 در همواره كه است بوده همراه تلفن احتمالي عوارض از

زيادي احتمال  شواهد. است شده گذاشته نيز آزمايش ي بوته
 )Leukemia(يا سرطان خون  افزايش خطر ابتلا به لوسمي

 هاي در كودكان را در اثر قرار گرفتن در معرض ميداني
هرتز در  60تا  50 هاي فركانس در مغناطيسي و الكتريكي

 بر كه تحقيقاتي در نيز نتيجه اين گرچه. كند خانه تأييد مي
 ي مطالعه). 40( است نشده تأييد ،شده انجام حيوانات

Moulder ثير تلفن أكه ت داد نشان ها و همكاران بر موش
 كه حالي در؛ )52(همراه در ايجاد سرطان بسيار ضعيف است 

 ،است شده انجام به تازگي كه هايي پژوهش از كمي تعداد
 ارتباطي بين استفاده از تلفن همراه و نوعي ملانوما اند توانسته

   ).53(پيدا كنند را ) Melanoma(يا سرطان پوست 
اي بين استفاده از  ها رابطه در بسياري از پژوهش گرچه

با اين  ،)54-56(تلفن همراه و انواع تومورها ديده نشده است 
بلندمدت از تلفن همراه ي  حال در بيشتر اين تحقيقات استفاده

دهد  ميارايه به تومورها را  ابتلا خطر افزايشالگويي پايدار از 
مرور آثار و  با همكاران و Hardell مثال براي .)61-57(

هاي مربوط به اين نتيجه رسيدند كه الگويي پايدار از  پژوهش
از ده سال  بعدنوروم آكوستيك و  گليومي  افزايش خطر غده

آنان به اين نتيجه . شود استفاده از تلفن همراه مشاهده مي
ر جريان كه استاندارد كنوني تابش امواج مايكروويو د رسيدند

مكالمه با تلفن همراه در بلندمدت ايمن نيست و بايد مورد 
نشان دادند  نيزو همكاران  Schuz). 62( بازنگري قرار گيرد

بين خطر ابتلا به تومور مغزي و استفاده از  اي رابطهكه گرچه 
با اين حال در كساني كه بيش از ده ندارد،  وجودتلفن همراه 

 ي كرده بودند خطر ابتلا به غده سال از تلفن همراه استفاده
گليوم زياد بود، هر چند اين خطر براي مننژيوم ديده نشد 

)56( .Lahkola راناهمك و )مانند  )63Schuz  و همكاران
و  گليوماي بين افزايش خطر ابتلا به  به هيچ رابطه) 56(

تأكيد  وجودبا اين  ند، ولياستفاده از تلفن همراه دست نيافت
مغز كه بيش از  ازهايي  خطر احتمالي در بخشد كه نكن مي

گيرند در مورد كاربران بلندمدت  همه در معرض تابش قرار مي
  .نياز به تحقيقات بيشتر براي كسب نتايج قاطعانه دارد

   يادگيري و شناختي كاركردهايو  مغزبر  ثيرأت
  از تلفن  گيري تابشمنفي  تأثيراتي  بارهپژوهش در نتايج
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براي . قطعيت نرسيده است بهمغز و كاركردهاي آن  برهمراه 
 نيز ساكاروز به نسبت مغزي -خوني سد نفوذپذيرينمونه، 
دهد  پژوهشي ديگر نشان مي نتايج ، اما)64( است نشده تأييد
 شده وارد مغز بافت به مغزي -خوني سداز خلال  آلبومينكه 
شود  انباشته مي گليايي هاي ياخته و عصبي هاي سلول در و
 از شده ساطع امواجاست كه شده نشان داده همچنين ). 65(

 دهد مي تغيير را مغزي -خوني سد نفوذپذيري همراههاي  تلفن
ناشي از مكالمه با تلفن همراه به باز شدن  سردردهاي و )66(

  ).67(خوني نسبت داده شده است  -سد مغزي
 امواجدهد كه  مي نشان پژوهشي هاي همچنين، يافته

 توسطجريان مكالمه  در همراه تلفنمايكروويو ساطع شده از 
 تأثير نوروني فعاليت برو ) 68، 69(شود  مغز جذب مي

 اثرثيرات گرمايي نيز بر فعاليت نوروني أت). 70، 71( گذارد مي
 ديناميك و انرژي در دار يمعن تغييراتو  )72(د نگذار مي

در اثر تابش ) EEG )Electroencephalography آهنگ
علاوه بر اين،  ).73( تأييد شده است امواج مايكروويو

 كاهش باعث موبايل از حاصل الكترومغناطيسي هاي ميدان
 آن افزايش و زيرين گيجگاهي قشر در مغزي خون جريان

 باعث تواند كه مي شود مي پيشاني پيش قشر بخش در
همچنين، ). 74( گردد انسان نيونور هاي فعاليتدر  تغييراتي
 مغز در گلوكز متابوليسم افزايش با همراه تلفن از گيري تابش

 ،هستند نزديك آنتن به همه از بيش كه هايي ناحيه در و
  ). 75( دارد ارتباط

 و يادگيري بر تابشي امواج اثر ها پژوهش برخي گرچه
 ، اما)76، 77(اند  يا كاركردهاي شناختي را تأييد نكرده حافظه

مغز كه  از هايي ناحيه درها  سلول واعصاب  آسيببا توجه به 
رود  مي احتمالشوند  به يادگيري، حافظه و حركت مربوط مي

 نتايج. )69( باشد داشتهكاركرد شناختي اثر  برگيري  كه تابش
 بر را الكترومغناطيسي هاي ميدان منفي ثيرأت ديگر پژوهشي
 همچنين، تلفن). 78( كند مي تأييد انسان شناختي عملكرد

ثيرات منفي أتواند بر عملكرد شناختي كودكان ت همراه مي
 با حال عين در تر سريع واكنش كه طوري به ؛باشدداشته 
ثير أت اين البته. شود مي باعث كودكان نزد در را تر پايين دقت

   بههاي الكترومغناطيسي باز گردد،  كه به ميدان بيش از آن

  ).79( است شده داده نسبتبا تلفن همراه  مكالمات مكرر
  پيامدها ديگر

Andrzejak  كه داد نشان خود پژوهش درو همكاران 
 توسط شده توليد الكترومغناطيسي ميدان رود مي احتمال
و كاركرد دستگاه  خودكار عصبي سيستم بر همراه هاي تلفن

اي كه در طول مكالمه با  گردش خون تأثير گذارد؛ به گونه
همراه توازن خودكار بين تغييرات در ضربان قلب بر اثر  تلفن
  ).80( كند مي تغيير الكترومغناطيسي انميد

 بين كه ندداد نشان تحقيقيو همكاران در  مرتضوي
 دندان آمالگام ي جيوه شدن آزاد و همراه تلفن از استفاده
 الكترومغناطيسي هاي ميدان. دارد وجود داري يمعن ارتباط
 و گذاشته ثيرأت دهان داخل فلزي هاي پركردگي بر توانند مي
 شده آزاد ي جيوه. بخشند سرعت را آمالگام از جيوه شدن آزاد
 آنزيمي يندهايافر در و پيوندد مي سولفيدريل هاي گروه به

 يندهايافر تمامي در جيوه نتيجه در و كند مي دخالت بدن
 ثيراتأتاز  ديگر يكي). 81( كند مي ايجاد اختلال يمتابوليك

 يونيزان پرتوهاي. ثيرات گرمايي آن استأت ،تلفن همراه
 هاي سيستم به آسيب به قادر )گاما و ايكس ي اشعه(

 مناطق اين، ساكنان بر علاوه. )82( باشند مي بيولوژيك
 و رواني مشكلات معرض در موبايل هاي ايستگاه به نزديك
 از. هستندرفتاري  -عصبي كاركردهاي در تغييراتي و عصبي

 تلفن هاي آنتن امواج استانداردهاي در بازنگري به رو، نياز اين
  ).83( دارد وجود همراه

 ثيراتأتديگر  اززمان واكنش به هنگام رانندگي  افزايش
شدن حواس  پرت). 84( استاستفاده از تلفن همراه  نامطلوب

حين رانندگي به  درهنگام مكالمه با تلفن همراه  به افراد
مهم آن است  ي نكته. شود مي منجراحتمال تصادفات  افزايش

ه كه در حين حركت در ميزان گيرندگي تلفن همراه تغيير ب
به هاي مختلف  آيد و دستگاه ناگزير است بين آنتن وجود مي
تر هستند  اي نزديك طور لحظهه ها را كه ب آن طور دايم

شود كيفيت صدايي كه به  اين امر باعث مي. انتخاب كند
افت كند و او براي درك بهتر مطالب  ،رسد ش راننده ميگو

مخاطب به ناچار بخش بيشتري از حواس و تمركز خود را به 
  ).85( مكالمه معطوف كند
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  راهكارها
  الكترونيكي پسماندهاي

با پيامدهاي ناشي از پسماندهاي  مقابله راهكارهاي
 تقسيمتوان به دو سطح دولتي و مردمي  الكترونيكي را مي

پسماندهاي  بازيافت در ملي مديريتي راهبردهاي تدوين. كرد
 هاي روشبراي  بنيادين راهكارهايي تواند الكترونيكي، مي

 زيست و اجتماعي پيامدهاي كمترين بابازيافت  اثربخش
 بايداثربخش  مديريتي هاي رويه. دهدارايه محيطي 

 از- خودحيات  ي در طول چرخه را الكترونيكي هاي فراورده
 -)گور(گرفته تا آخرين مرحله   )گهواره(طراحي  ي مرحله
همساز با محيط  بازيافت هاي روش ويژه بهشود و  شامل

دو  درپسماندها  مديريت). 11( دهد قرار نظر مد رازيست 
آوري،  جمع هاي سامانه طراحي نيز و اريذگ قانوني  حوزه

 شدت بهانتقال و بازيافت بهينه پسماندهاي الكترونيكي 
 در ديرباز از سيسوي مانند كشورها برخي. شود مي احساس

 تسهيلات و ها سامانه كارگيريه ب نيز و اريذگ قانون ي حوزه
اين در حالي است . اند بوده فعال الكترونيكي بازيافت ي  پيچيده

اي از  كه در كشورهايي مانند چين و هند كه بخش عمده
اري ذگ ي قانون پيشرفت در حوزه ،كنند پسماندها را دريافت مي

و ساخت تسهيلات بازيافت  آوري جمع هاي سامانه همچنين و
كه هيچ  با توجه به آن .)16، 32، 86، 87( كند بوده است

راهكار منحصر به فردي در اين زمينه وجود ندارد، هر راهكار 
 ي سامانه كه فرهنگي و اقتصادي بافتار به بستگيبهينه 
  ). 86( دارد ،شود مي اجرا آن در بازيافت
 در بيشتر راهكارهايي چنين اجراي و تدوينكه  آن با
ها،  شهردارياري، ذگ قانون نهادهايها،  ي اختيارات دولت حوزه

با اين حال اين ، ها و نهادهاي مردم بنياد است كارخانه
اران را نسبت ذگ مطالبات مردمي است كه دولتمردان و قانون

 زمينه اين درراهبردهاي مديريتي  وينتدبه اهميت و ضرورت 
مردم از  هاي توده رو، ناآگاهي اين از. به پيش خواهد راند

 برابر در آنان تفاوتي بيوري و رايانش سبز و آ فن مفهوم
 بازدارنده علل از يكي تواند مي محيطي  زيست هاي دغدغه
 هاي وريآ فنمنفي  پيامدهايكاربران نسبت به  آگاهي. باشد

سبز  هاي وريآ فننقش  واطلاعات براي محيط زيست 

 اجرايو ) Campaign( كارزارها اندازي راه به تواند مي
سازي مفهوم  گسترش و پيادهرساني،  اطلاعهدف  اب هايي طرح
هاي زندگي روزمره  وري سبز و تبديل آن به يكي از رويهآ فن

 ها تحرك و ها جنبش اينبر اين،  علاوه. )27، 87( بيانجامد
 كافي كه سبز رايانش كنونيارتقاي استانداردهاي  به توانند مي
استانداردهاي جديد  تدوينهمچنين  و )27( رسند نمي نظر به

هاي  وريآ شناخت ابعاد ناگوار فنهمچنين، . كنند كمك
 با رابطه در گرايي تجمل وگرايي  تواند مصرف مي الكترونيكي

بهينه از  ي استفادهكرده و  مهار رااطلاعات  هاي وريآ فن
را جايگزين تقاضاي كاذب براي  آگاهانهها و خريد  دستگاه

  . ها كند وريآ فن
  رايانه

 در روان و تن سلامت مورد در شده هيارا راهكارهاي
 كلي ي دسته دو به توان مي را اينترنت و اي رايانه هاي بازي

 جمله از تواند مي آموزش. كرد تقسيم درماني و بازدارنده
 در كلي و طور به رايانه با كار در. باشد بازدارنده راهكارهاي

 كاهش براي اي ساده هاي روش اينترنت و اي ريانه هاي بازي
 انجام فواصل در استراحت مانند تن هاي ناهنجاري و عوارض

 گردن، چشم راحتي جهت نمايش ي صفحه وضعيت كار، تغيير
 رفع براي مناسب چشمي هاي قطره از فقرات، استفاده ستون و

 هاي عينك از استفاده مناسب و چشم، نورپردازي خشكي
ديده  گاهبا اين حال، ). 22( دارد وجود رايانه با كار مخصوص

شود كه كاربران به دليل ناآگاهي يا جدي نگرفتن  مي
ها، همين راهكارهاي ساده  مخاطرات و لزوم پيشگيري از آن

در اين مورد نيز اصل آموزش بنابراين، . كنند را رعايت نمي
 چرا كه ؛ترين راهكار به شمار آيد تواند به عنوان بنياني مي

ه شده براي درمان يا پيشگيري ياثربخشي ديگر راهكارهاي ارا
محدود كردن ، )8، 88-90( ها خانواده ي مداخلهو  نظارتمانند 

سازي براي افزايش  و زمينه )8، 90(ساعات استفاده 
آوري  ماعي كودكان و نوجوانان از طريق فراهمهاي اجت فعاليت
 گرو در) 91(هاي نوآورانه و سالم  ها و امكانات فعاليت فرصت
  .است افراد آموزش
  همراه  تلفن

   ي دسته دوتوان به  را مي راهكارهامورد تلفن همراه نيز  در
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 خواه. كرد بندي دستهو مردمي ) المللي بين و دولتي(كلان 
باشد يا  علي اي رابطهها  رابطه بين امواج موبايل و بيماري

نباشد، اين رابطه چنان قوي هست كه اقدام براي كاهش 
گيري را به ويژه براي سلامت جنين و كودكان ضروري  تابش
 به رشد به رو جنبشي جهان سراسر دراين رو،  از). 92(سازد 
 سلامت خطرات مديريت براي آميز احتياط تدابير اتخاذ منظور
 روبرو لهأمس دو با اقدامات حال، اين اين با. است گرفته شكل
عدم قطعيت سيم،  بي هاي وريآ فن مورد در نمونه براي. است

است كه سازمان بهداشت جهاني  شده باعثدانش موجود 
ها درخواست انجام اقداماتي فراتر از دانش  نتواند از دولت

 عدم كههايي  موقعيت دراين حال  با. قطعي را داشته باشد
اساس  برسازد، بايد  مي دشواررا  گيري تصميم ،قطعيت علمي

 خطرات برابر در اصل، اقدام اين. كرد عملپيشگيري  اصل
 قطعي نتايجبه  دستيابيانتظار براي  بدونجدي را  ي بالقوه

  . داند مي ضروري پژوهش
 هاي سياست اتخاذ مانند اقداماتي ديگر، انجام سوي از

 آميز پرهيز احتياط، )Precautionary policies( پيشگيرانه
)Prudent avoidance( ي ممكن  و كاهش تابش تا اندازه
)As low as reasonably achievable  ياALARA ( بيشتر

توانند در آن  مي كمترها ممكن است و كاربران  از سوي دولت
 ازملي اين حال، اتخاذ تدابيري ع با .)40(داشته باشند  نقش

كاربر آگاه . داردها از خطرات  سوي افراد بستگي به درك آن
در  رابا شرايط و موقعيت خود  متناسبتواند راهكارهايي  مي

براي مثال  .بيانجامدگيري  پيش گيرد كه به كاهش تابش
از تلفن همراه تنها در  استفادهبيشتر از تلفن ثابت و  ي استفاده

در اتاق  نيكيتجهيزات الكترو كاربرد از اجتنابصورت نياز، 
ميدان  با محلي درخواب كودك  تختخواب، قرار دادن 

استفاده از ميكروفون و دور نگهداشتن تر،  ضعيف غناطيسيم
 آنتنهايي كه پوشش  هاي موبايل از بدن به ويژه در محل دستگاه
 هاي ميدان و امواج كه است آن واقعيت. است كمتر

و حتي تلاش  هستند حاضر جا همه در و هميشه الكترومغناطيس
ها ما را از امواج آن مصون  براي عدم استفاده از اين دستگاه

آميز از سوي  اقدامات پيشگيرانه و احتياطرو،  اين از. سازد نمي
كاربران به منظور  حال، آموزش اين با. نيست مؤثر چندانكاربران 

 و دهد كاهش حدي تا راخطرات  تواند ميكاربرد عقلايي و بهينه 
  . نشود زده دامن ها آن به خودخواسته طور به كم دست
 

  گيري نتيجه
روندي تدريجي و  ها وريآ فني  توسعه و توليد ،طول تاريخ در

ها و  وريآ كاربرد فنترتيب، به همين . است داشتهافزايشي 
ها در جوامع توليد كننده نيز روندي گام به  نهادينه شدن آن

ها،  وريآ فرهنگ كاربرد صحيح اين فن. است كرده طي راگام 
شود، توسعه  ساخته مي ها آن تحولهمگام با توليد، توسعه و 

در جوامع وارد كننده،  اما ،شود يابد و متكامل مي مي
 هاي زمينهكه  آن ، بيشوند به طور دفعي وارد مي ها وريآ فن
 انجام پيش از ها آنسازي كاربرد صحيح  براي فرهنگ لازم
در  جديد هاي وريآ فن جوامع، حضور گونه اين در. دباش شده

برانگيز است و كمتر تفكري را براي لزوم   بازار همواره وسوسه
ها  ي كاربرد صحيح آن ها يا نحوه خريد و استفاده از آن

ي به مضاعفكننده نياز  وارداز اين رو، جوامع . انگيزد برمي
 هاي وريآ فن ويژه به ها وريآ فن كاربرد سازي فرهنگ

  . دارند اطلاعاتي
رود آگاهي گسترده در اين زمينه در  كه انتظار مي آن با

ها مؤثر واقع شود، اما  وريآ كاربرد فن جهتتشويق كاربران 
ها در اين زمينه  رساني در رسانه شود كه اطلاع مشاهده مي

و كاربران به سادگي از خطرات و  است كمتر مؤثر واقع شده
، نت حيح از رايانه، تلفن همراه، گيمناص استفادهمضرات 

تلويزيون و راديو گزارش ها،  روزنامهدر  كه نترنت و جز آناي
 دشواري در توان مي را امر اين اصلي دليل. گذرند مي ،شوند مي

 نيز ديگري حال، عوامل اين با. يافت زندگي سبك تغيير
 در تناقض حتي گاهي و قطعيت عدم. باشد اثرگذار تواند مي

 اين باورپذيري، پيشين هاي پژوهش به نسبت جديد هاي يافته
 از ملموس اي نمونه. دهد مي كاهش كاربران نزد در را ها يافته
 تلفن راديويي امواج تأثيرات گزارش در توان مي را ها يافته اين

. ديد سرطان بروز سازي زمينه ويژه به و مغز كاركرد بر همراه
 جامعه مختلف اقشار ميان در آگاهي عميق گذشته، نفوذ اين از

 مناسب هاي اريذگ سياست و مستمر يادگيري ،آموزش مستلزم
 هاي يافته گزارش داشت انتظار توان رو، نمي اين از. است
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به طور پراكنده،  هاي رسانه و منابع در انفرادي هاي پژوهش
بلكه لازم است . اثربخش به خدمت اهداف آموزشي درآيد

 مباحث از يكي عنوان به ها وريآ فن صحيح كاربرد راهبردهاي
گيرد،  قرار نظر مد اطلاعات هاي وريآ فن ترويج در اساسي
 و شود پياده و طراحي زمينه اين در مدون آموزشي هاي برنامه

 به استفاده مديريت براي استانداردهايي و ها اريذگ سياست

 نوجوانان و كودكان مانند پذيرتر آسيب اقشار ميان در ويژه
اين در حالي است كه امروز مشاهده . شود اجرا و تدوين

 از كه-ها  وريآ فن تبليغ و ترويج هاي شود در سياست مي
 و اطلاعات مراكز و ها بانك ويژه به اثرگذار نهادهاي سوي

 كاربرد آموزش از نشاني كمتر -شود مي دنبال ارتباطات
  .دارد وجود اطلاعاتي هاي وريآ فن صحيح
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The Consequences of Information and Communication Technologies for 
Human Health and Environment* 

 

Hajar Sotudeh1; Kianoosh Rashidi, MSc2 
 

Abstract 
Modern information and communication technologies have brought about rapidity and ease leading to 
more comfort and welfare in our life. However, the users' health and safety would be seriously in danger 
in the case of misuse. The present paperattemptedto review the literature on the undesirable effects of 
information technologies on the health and safety of humans and their environment and thereby 
emphasized the necessity of training users. The results revealed that unmanaged use of information and 
communication technologies may result in widespread detrimental effects including physical disorders, 
diseases and anomalies. In addition, the environment safety is threatened by a variety of e-wastes and 
pollutants. Among several solutions put forward to fight the threats, training users and developing national 
management strategies are the most basic ones. Information and communication technologies extension 
and education programs should train users about how to reasonably use the technologies, how to avoid the 
probable risks, andin particular, encourage them to choose greentechnologies. 
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