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 چکیده
هدف این پژوهش تعیین تأثیر جنسیت و سطح رقابتی بر 

به . است ورزشی انفرادی یها رشتهدر رفتگی ورزشکاران تحلیل
ورزشکار از  581، یا سهیمقا - علیّ ایاین منظور، طی مطالعه

 دو و میدانی، تیراندازی، ووشو، کاراته و تکواندو یها رشته
 78/6â54/8رقابتی:  ۀسال، سابق 88/4â51/51سن: )

نفر  88 زن، سطح رقابتی: 81مرد و  16سال، جنسیت: 
یا مسابقات قهرمانی کشور ( که در ملّینفر  18و  یالملل نیب

شرکت  5881در سال آسیایی  یها یباز یساز آمادهاردوهای 
و  ندانتخاب شد یا طبقهتصادفی با استفاده از روش  ،داشتند

 ورزشکار یرفتگ لیتحلاطلاعات فردی و  هایهپرسشنام
(ABQ)  .با استفاده از تحلیل واریانس  ها دادهرا تکمیل کردند

سویه و تعقیبی تحلیل واریانس یک یها آزمونچندمتغیره و 
LSD  نتایج نشان داد .ندشدتحلیل  %11در سطح اطمینان 
 استاز مردان  یشتربدر تمامی ابعاد  زنانرفتگی تحلیل

(75/7<p) .بیشتر از  ،کشوری یها رقابتحاضر در  ورزشکاران
احساس کاهش  یالملل نیبی ها رقابتاز ورزشکاران حاضر در 

، اما در بعُد (p>75/7) داشتند یارزش یبپیشرفت و احساس 
(. p=771/7فرسودگی جسمی/ هیجانی نتایج معکوس بود )

اثر تعاملی جنسیت و سطح رقابتی چندگانه برای  یها سهیمقا
در ابعاد احساس  کشوری یها رقابتدر سطح  انزننشان داد 

 یها رقابتو در سطح  یارزش یبکاهش پیشرفت و احساس 
دارای بیشترین در بعُد فرسودگی جسمی/ هیجانی  یالملل نیب

پژوهش  یها افتهی. (p>71/7هستند )سطح تحلیل رفتگی 
ویژه در سطوح به ،که ورزشکاران زن کند یمپیشنهاد حاضر 

رقابتی پایین در معرض خطر بیشتری برای احساس کاهش 
قرار دارند، در حالی که در سطوح  یارزش یبپیشرفت و احساس 

فرسودگی جسمی/  ۀرقابتی بالا ممکن است برای تجرب
 باشند. رتریپذ بیآسهیجانی 

 

 یها ورزشتحلیل رفتگی،  ی:فارس یها واژهکلید
 .رقابتی، جنسیت، سطح انفرادی
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the 
effects of gender and competitive level on 
athletes' burnout in individual sports. To this 
aim, in a causal-comparative study, 185 ath-
letes from Track and Field, Shooting, Wushu, 
Karate, and Taekwondo (age: 25.19±4.78 yrs, 
competitive experience: 8.24±6.07 yrs, gen-
der: 96 male and 89 female, competitive level: 
98 national and 87 international) who partici-
pated in national championships or Asian 
Games preparation camps in 2010 were select-
ed using random cluster sampling method and 
completed individual information form and 
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ). Data 
were analyzed using multivariate analysis of 
variance, one-way analysis of variance and 
LSD tests at the 95% confidence level. Results 
showed that burnout of females is higher than 
males in all dimension (p<0.01). Athletes who 
compete in national championships had higher 
reduced sense of accomplishment and deval-
uation than athletes who compete in interna-
tional championships (p<0.01), but in dimen-
sion of physical/emotional exhaustion, the 
results was inverse (p=0.009). Multiple com-
parisons for interaction effect of gender and 
competitive level showed that females who 
compete in national championships have the 
highest level of burnout in reduced sense of 
accomplishment and devaluation dimensions 
and females who compete in international 
level have the highest level of burnout in phys-
ical/emotional exhaustion dimension (p<0.05). 
Findings of the study suggest that female ath-
letes, especially in low competitive level, are 
in exposure of greater risk of reduced sense of 
accomplishment and devaluation, while in 
high competitive level may be more vulnera-
ble for experiencing physical/emotional ex-
haustion. 
 
Key Words: Burnout, Individual Sports, Gen-
der, Competitive level. 
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 مقدمه
برای اغلب ورزشکاران مشارکت در ورزش قهرمانی، 

، 5)ویرزما رود یممنبع بزرگ احساس لذت به شمار 
در  زیاد(. با این حال، نیازهای جسمی و روانی 5775

با ایجاد استرس مزمن به قهرمانی ممکن است ورزش 
؛ 5186، 8)اسمیت شودورزشکاران منجر  5رفتگیتحلیل

 یشناس روان(. در ادبیات 5778، 4اسکافیلی و بانک
روانی،  ینینش عقبعنوان بهرفتگی تحلیلورزشی، 

)ویلی،  شود یمتعریف  ها تیفعالهیجانی و فیزیکی از 
 ییها یژگیو(. 5118، 1فیل نیگرآرمسترانگ، کومار و 

 اند از:عبارت شود یمکه تحلیل رفتگی با آن مشخص 
فرسودگی جسمی و هیجانی، عواطف منفی، فقدان 

به  یمند علاقهیا  ینگران دلشده، زوال پیشرفت ادراک
و  ؛ وینبرگ5186)اسمیت،  یتیهو یبفعالیت و احساس 

تحلیل رفتگی، فرد ممکن  وضعیت(. در 5778، 6گولد
راه  ؛ زیراکند یریگ کنارهاز مشارکت رای مدتی باست 

آن پیدا  یها استرسدیگری برای گریز از موقعیت و 
به  یرفتگ لیتحل(. 5775، 8)رادک و اسمیت کند ینم

در  که شود یمتوصیف  «فرسایش روح انسان»عنوان 
با نتایج رشد  ها تلاشاثر ناهمخوانی بین انتظارات و 

 ۀشأن و منزلت، روحیه و اراد شودسبب می و کند یم
اسکافیلی و  ؛5118، 8)مسلش و لیتر رودبفرد از بین 

، عدم تعادل بین نیا بر(. علاوه 5118، 1انزمان
ضرورت  ها آنو منابعی که برای تأمین  ها یازمندین

 ،به تولید استرس منجر شده تواند یمدارد، در دراز مدت 
از این راه باعث بروز تحلیل رفتگی شود )مسلش و 

                                                       
1. Wiersma 

2. Burnout 

3. Smith 
4. Schaufeli & Buunk 

5. Vealey, Armstrong, Comar, & Greenleaf 

6. Weinberg & Gould 
7. Raedeke & Smith 

8. Maslach & Leiter 

9. Schaufeli & Enzmann 

-تحلیل مرتبط با یها استرس(. 5118، 57گولدبرگ
ترس از شکست، ناکامی، انتظارات اند از: عبارترفتگی 

بیش از حد، اضطراب و اصرار برای کسب عملکرد 
ن نکته (. توجه به ای5117، 55برگ)دیل و وین آل دهیا

رفتگی نه در افراد مبتلا به بسیار حیاتی است که تحلیل
-و به دهد یمروانی، بلکه در افراد عادی رخ  یها بیآس

از آن  رهاییو  کندمیتدریج در طول زمان رشد 
؛ اسکافیلی و 5118)مسلش و لیتر،  شود یمدشوارتر 

 (.5778بانک، 
اولیه روی تحلیل رفتگی افراد شاغل در  یها پژوهش

(. در 5185)مسلش،  تمرکز داشتمختلف  یها حرفه
ی وسعت رفتگ( به مفهوم تحلیل5118) 55ادامه، پینس

که انگیزۀ  یا نهیزمدر هر  بیشتری داد و پیشنهاد کرد
برای پیشرفت وجود داشته باشد، خطر بروز  زیادی

با توجه به  و وجود دارد. با این رویکرد یرفتگ لیتحل
اینکه ورزشکاران تعهد خود به تمرین را معیار کسب 

تحلیل در برابر ، رندیگ یمموفقیت ورزشی در نظر 
بوش، سالملا -)دورباند شوندمی ریپذ بیآسبسیار رفتگی 
(. هنگامی که فرد دچار تحلیل 5775، 58دمرز-و گرین
 سیرتدریج وی به، درگیری و تعهد شود یمرفتگی 
 اکه از آن ب آورد یموجود را به موقعیتیو  یابدمینزولی 

یاد  51«غیبت از کار»و  54«تعهد نداشتن»عنوان 
(. بر خلاف انتظار، 5118)اسکافیلی و انزمان،  شود یم

فرد برای  رفتگی در اثر پیگیری سرسختانۀتحلیل
)فریدنبرگ و  شود یمبه موفقیت ایجاد  یابی دست

افرادی که دچار  رسد یمبه نظر و  (5187، 56ریچلسون
-تحلیل در برابرهستند  58«یتعهد شیب»بلندپروازی و 

ورزش  ۀحال، در زمین با این .رترندیپذ بیآسرفتگی 

                                                       
10. Maslach & Goldberg 

11. Dale & Weinberg 
12. Pines 

13. Durand-Bush, Salemla, & Green-Demers 

14. Lack of Commitment 
15. Absenteeism 

16. Freudenberger & Richelson 

17. Overcommitment 
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برای ورزشکاران نخبه ضروری در  ییها شیگراچنین 
ویژه در سطوح نخبگی، اشتیاق به ،شود یمنظر گرفته 

باعث ایجاد اسنادهای  تواند یمموفقیت کسب برای  زیاد
ورزشکار و  و از بین رفتن ذوق و علاقۀناسازگار 

، 5هاردی، جونر و گولداز ورزش شود ) یریگ کناره
5116.)  

 یشناخت روانپیامدهای فیزیولوژیکی و  یرفتگ لیتحل
رفته از نظر فرد تحلیل شود یمبه همراه دارد که باعث 

فیزیکی و هیجانی احساس واماندگی زیادی داشته 
رفتگی به ۀ اصلی تحلیلمؤلفباشد. خستگی مزمن 

، طوری که فرد ضعف شدیدی در منابع رود یمشمار 
)اسکافیلی و بانک،  کند یمانرژی خود احساس 

رفتگی تحلیل دهد یم(. شواهد پژوهشی نشان 5778
عروقی،  - قلبی یها یماریبباعث افزایش خطر 

 شود یمتخریب عملکرد ایمنی بدن و التهاب مزمن 
(. 5776، 5)ملامد، شیروم، توکر، برلینر و شاپیرا

پیامدهای فیزیولوژیکی  موردتحقیقات اخیر در 
بین  دهدنشان میرفتگی در ورزشکاران تحلیل

 یرفتگ لیتحلو سطح  ینیتمر شیبنشانگان 
رد )لیمیر، روبرتز وجود دا زیادیورزشکاران همبستگی 

-، تحلیلنیا بر(. علاوه 5778، 8گاندرسن-و استرای
رفتگی پیامدهای عاطفی، شناختی، انگیزشی و رفتاری 

رفته، خلق فرد تحلیل شود یمنیز در پی دارد که باعث 
و احساس درماندگی و  یابدافسرده  یو خوی

از  یریگ گوشهکند، طوری که تمایل به  یزگیانگ یب
دوستان و اطرافیان در این قبیل افراد به شدت 

(. گرایش 5118)اسکافیلی و انزمان،  ابدی یمافزایش 
 ۀرفتگی در ورزشکاران در اوایل دهتحلیل ۀبه مطالع

 یها افتهی پایۀر آغاز شد، اما پیش از آن نیز ب 5187
سازمانی، ادعاهایی در این خصوص  ۀدر زمین موجود

                                                       
1. Hardy, Jones, & Gould 

2. Melamed, Shirom, Toker, Berliner, & Shapira 

3. Lemyre, Roberts, & Stray-Gundersen 

، 1؛ فندر5184، 4ی مثال، فیجلیشکل گرفته بود )برا
-ترین سهم در شروع مطالعات تحلیل(. مهم5181

( 5186) 6اسمیت به مقالۀ رفتگی در ورزشکاران
رفتگی است که در آن الگوی مفهومی تحلیلمربوط 

تجربی  یها افتهیاسترس ارائه شد و  ۀپای ورزشکار بر
)گولد، تافی،  کردندحمایت نیز از آن تحقیقات بعدی 

بر این فرض استوار ها (. پژوهش5116، 8آدری و لوهر
رفتگی در ورزشکاران در اثر افزایش که تحلیل ندبود

، 8)گولد و دیفنباخ دهد یمبار تمرینی و فشار کار رخ 
بروز دلیل اصلی  نظران صاحباز دیدگاه (. 5775
که ورزش  این است رفتگی در ورزشکارانتحلیل

نامشخص کردن حدود بین فصل استراحت نخبگی با 
ناپذیری در و فصل مسابقه، تلاش پایان

که این تعهد بیش از حد به  کندایجاد میورزشکاران
رفتگی ورزشکار منتهی در نهایت به تحلیل تمرین

 (.5778)وینبرگ و گولد،  شود یم
 یها مشاوره ۀیکی از موضوعات مهم در ارائ

جنسیتی است. در  یها تفاوت، توجه به یشناخت روان
-جنسیتی در سطوح تحلیل یها تفاوتورزش،  ۀزمین

از مربیان و ورزشکاران متمرکز  ییها نمونهرفتگی روی 
مربیان  دهد یممطالعات نشان  یها افتهیبوده است. 
سطوح  ، در مقایسه با همتایان مرد خودورزشی زن

 )کاسز و کنند یمرفتگی را تجربه بالاتری از تحلیل
؛ پاستور و 5115، 57؛ ویلی و همکاران5184، 1میربرگ

؛ جلم 5111، 55تیلور -؛ کلی، اکلاند و ریتر5118، 55جاد
برخی  یها افتهی(، در حالی که 5778، 58و همکاران

سطوح تحلیل رفتگی مربیان مرد یکسان بودن دیگر، از 

                                                       
4. Feigely 
5. Fender 

6. Smith 

7. Gould, Tuffey, Udry, & Loehr 
8. Gould & Diffenbach 

9. Caccese & Mayerberg 

10. Vealey et al. 
11. Pastore & Judd 

12. Kelley, Eklund, & Ritter-Taylor 

13. Hjalm 
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تحلیل  میزان بودن یشتر( و یا ب757، 5و زن )کاستلیوس
رفتگی در مربیان مرد حکایت دارد )دیل و وینبرگ، 

مطالعات روی تحلیل رفتگی  بیشتر(. 5181
رفتگی تحلیل ورزشکاران با استفاده از پرسشنامۀ

-( انجام شده که دارای سه خردهABQ) 5ورزشکار
 ، فرسودگی جسمی8مقیاس احساس کاهش پیشرفت

 .است 1مشارکت ورزشی یارزش یبو  4هیجانی -
با احساساتی نظیر درجا زدن، احساس کاهش پیشرفت 

به اجرای ورزشی دلخواه  فتناین دستثر نبودن و ؤم
به احساساتی هیجانی  -فرسودگی جسمی همراه است. 

نظیر خستگی بدنی و ذهنی هنگام اجرای ورزشی و 
به احساساتی نظیر  یارزش یبتمرینات و احساس 

شدن مشارکت ورزشی، عبث بودن آن و  تیاهم یب
دیگر در مقایسه با ورزش  یها تیفعالاهمیت یافتن 

 6لای و ویگینز .(5775رادک و اسمیت، اشاره دارد )
تگی بازیکنان رفدریافتند که نشانگان تحلیل( 5778)

 یدار یمعنطور فصل مسابقه به فوتبال، در طول دورۀ
 یها تفاوت، اما این تغییرات تابع ابدی یمافزایش 

 ( با مطالعۀ5771) 8هاریس جنسیتی نیستند. همچنین،
ن دانشگاه مورگان در ایالات رفتگی شناگراتحلیل
بین مردان و زنان در  یدار یمعنآمریکا، تفاوت  متحدۀ
رفتگی ورزشکار تحلیل پرسشنامۀ یها اسیمقخرده

گاستافسون و مشاهده نکرد. به طور مشابه، اسمیت، 
ورزشکار دختر  آموزان دانش( نیز بین 5757) 8هاسمن
طور منظم در سال سوئدی که به 51تا  56و پسر 

آموزشگاهی شرکت داشتند،  یها رقابتتمرینات و 
 ۀپرسشنام یها اسیمقدر خرده یدار یمعنتفاوت 

رفتگی ورزشکار مشاهده نکردند. با این حال، تحلیل

                                                       
1. Koustelios 

2. Athlete Burnout Questionnaire 
3. Reduced Sense of Accomplishment 

4. Emotional/Physical Exhaustion 

5. Sport Devaluation 
6. Lai & Wiggins 

7. Harris 

8. Smith, Gustafsson, & Hassmen 

دانشگاهی  یها گیلر انجام شده د یها پژوهش
امریکا، اعم از بازیکنان بسکتبال )لی و  ۀایالات متحد

از ورزشکاران  ییها نمونه( و 5774، 1کریمدیس
، 57 مختلف ورزشی )کریمدیس و ویگینز یها رشته

که  دهند یم( نشان 5771، 55؛ هاریس و اسمیت5778
رفتگی در ورزشکاران زن بالاتر از سطح تحلیل

 . استورزشکاران مرد 
منحصر  یها یژگیومشارکت در سطح نخبگی ورزش، 

دارد که  تر نییپا به فردی در مقایسه یا سطوح رقابتی
ویژه در اثر به˚زیادی در آن استرس روانی بسیار 

. در شود یمبر ورزشکاران اعمال  -تمرینات سنگین
ناپذیر حضور در واقع، تمرینات سنگین اصل جدایی

-تمرین مهم ؛ زیرارود یمسطوح رقابتی بالا به شمار 
 استترین عامل بهبود و حفظ عملکرد ورزشی 

آن، بخش  یشناخت روان( و فشار 5777، 55)روباتوم
ورزشکاران نخبه را شکل  ۀزندگی روزمر ۀعمد

 انورزشکار ،نیا رب(. علاوه 5778)اسمیت،  دهد یم
از ، پیوسته خود یها رقابتنخبه در طول تمرینات و 

در نوع له ئاین مسکه شوند ارزشیابی میاجتماعی  نظر
ورزشکار  وقتیویژه به ،ستزا استرسبرای وی خود 

باشد ن نداشته یآل دهیا، عملکرد دارد که انتظار گونهآن
؛ اسکنلن، استین و 5118، 58)پنسگارد و آرسین

 دارند (. همچنین، ورزشکارانی که سعی5115، 54راویزا
، بیشتر اوقات از رقابت کننددر سطوح قهرمانی بالاتر 

و حذف از تیم هراس دارند که با ترس  انتخاب نشدن
شود و میو جا ماندن از رقابت، تشدید  یدگید بیآساز 

کرسول و . آورد یموجود را به فشاریشرایط پر
منظور بررسی طولی به ی( در تحقیق5776) 51اکلاند

رفتگی بازیکنان راگبی دریافتند تغییرات تحلیل

                                                       
9. Lee & Cremades 
10. Cremades & Wiggins 

11. Harris & Smith 

12. Rowbottom 
13. Pensgaard & Ursin 

14. Scanlan, Stein, & Raviza 

15. Cresswell & Eklund 
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 یها رقابتبازی بیشتری در  ورزشکارانی که سابقۀ
بالاتری از  سطح در اند داشتهملیّ راگبی نیوزیلند 

و  قرار دارندهیجانی بالاتری  -فرسودگی جسمی 
بیشتری نسبت به ورزش راگبی  یارزش یباحساس 

سطح رقابتی  رسد یمبا این رویکرد، به نظر دارند. 
رفتگی ورزشکاران مهم در تفاوت سطح تحلیل یملعا

ست. کمتر بدان پرداخته شده ا ها پژوهشکه در  است
روی  اگرچه بیشتر مطالعات در زمینۀ تحلیل رفتگی

ورزشکاران نخبه متمرکز بوده است، متفاوت بودن 
به سطح رقابتی ورزشکاران،  یتوجهبیمعیار نخبگی و 

در  را ورزشکارانرفتگی شناخت دقیق سطوح تحلیل
از  راستای سطوح رقابتی مختلف محدود ساخته است.

نظران معتقدند ورزشکاران صاحبسوی دیگر، 
رفتگی انفرادی برای بروز نشانگان تحلیل یها رشته

در مقایسه  ها رشتهبار تمرینی در این  ؛ زیرامستعدترند
( و 5186اسمیت، ) تر استتیمی سنگین یها رشتهبا 

، 5کوکلی)مایت اجتماعی کمتری دارند ورزشکاران ح
از این رو، با توجه به ناهمخوانی و ضعف  (؛5115

پژوهشی موجود در خصوص تأثیرات جنسیت و سطح 
هدف پژوهش رفتگی ورزشکاران، بر تحلیلرقابتی 

-حاضر تعیین تأثیر جنسیت و سطح رقابتی بر تحلیل
 انفرادی است. یها رشتهدر رفتگی ورزشکاران 

 تحقیق یشناس روش
و از نظر  استکاربردی  ،پژوهش حاضر از نظر هدف

به شمار  یا سهیمقا - تحقیقات علیّ ءجز ،روش
ورزشکاران  ۀکلیرا  پژوهشآماری  جامعۀ. رود یم

مسابقات قهرمانی که در  دهندتشکیل میایرانی 
آسیایی  یها یباز یساز آمادهاردوهای کشور و 

میدانی، تیراندازی، ووشو،  دو و یها رشتهدر جو گگوان
شرکت داشتند.  5881در سال  تکواندوکاراته و 

تصادفی روش با استفاده از  ها کننده شرکت یریگ نمونه
-توزیع پرسشنامۀ 557از در کل، . انجام شد یا طبقه

                                                       
1. Coakley 

پرسشنامه بازگشت داده شد )نرخ بازگشت  581 ،شده
با آگاهی از  ها کننده شرکتگفتنی است،  %(.5/84

حاضر  پژوهشاهداف تحقیق و با رضایت کامل در 
 88/4â51/51 سن میانگین و دارای شرکت داشتند

 ۀسابقو سال  85/6â18/55ورزشی  ۀسابق، سال
مرد و  41نفر ) 88بودند که  سال 78/6â54/8رقابتی 

 48مرد و  15نفر ) 18آسیایی و  یها یبازدر  (زن 45
 .زن( در مسابقات قهرمانی کشور رقابت داشتند

استفاده شد که  ایاز پرسشنامه ها دادهبرای گردآوری 
مقیاسی برای متشکل از دو بخش اطلاعات فردی و 

بود. اطلاعات فردی رفتگی سنجش تحلیل
ۀ ورزشی، سن، جنسیت، رشتشامل  ها کننده شرکت

 ابقۀ رقابتی و سطح رقابتی و سابقۀسابقۀ ورزشی، س
ال تعیین شد. سطح ؤهفت سبا استفاده از قهرمانی 

 یرفتگ لیتحل پرسشنامۀرفتگی با استفاده از تحلیل
توسط  این پرسشنامه .سنجیده شد (ABQ)5ورزشکار

 عبارت 51رای او د( ساخته شده 5775رادک و اسمیت )
، کاهش پیشرفتمقیاس احساس روی سه خرده
 است یارزش یبهیجانی و احساس  - فرسودگی جسمی

 5لیکرت از  یا درجهآن روی پیوستار پنج  یها پاسخ که
 .شود یمگذاری )کاملاً موافقم( نمره 1)کاملاً مخالفم( تا 

همسانی درونی )ضریب آلفای مطالعات قبلی، طی 
، 84/7کرونباخ برای کاهش احساس پیشرفت 

( 81/7 یارزش یبو  81/7هیجانی  - فرسودگی جسمی
)ضریب بازآزمایی برای  پرسشنامه و پایایی بازآزمایی

 - ، فرسودگی جسمی86/7کاهش احساس پیشرفت 
مطلوب در حد ( 15/7 یارزش یبو  15/7هیجانی 

در پژوهش (. 5775)رادک و اسمیت، است  گزارش شده
انگلیسی، روایی صوری و  ۀنسخ پس از ترجمۀ ،حاضر

 ناز متخصصا پرسشنامه با نظرخواهی محتوایی
علاوه، به .شدتأیید ورزش  یشناس روانو  یشناس روان

نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد ساختار عاملی این 

                                                       
2. Athlete Burnout Questionnaire 
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شده دارد گردآوری یها دادهبا  خوبی برازشپرسشنامه 
(16/7 =CFI , 18/7 =IFI , 75/7 =SRMR , 

815/7= p  ,41/5  =� 2 ،همسانی درونی (. همچنین
ضریب آلفای پرسشنامه با استفاده از  یها اسیمقخرده

، 155/7کرونباخ برای احساس کاهش پیشرفت 
 یارزش یباحساس و  888/7فرسودگی جسمی/ هیجانی 

 دست آمد.به 818/7
گردآوری  یها داده کردن  خلاصهو  یبند طبقهبرای 
و میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی، جدول از شده 

، طبیعی بودن ها دادهقبل از تحلیل نمودار استفاده شد. 
 براساس نتایج ها گروهو تجانس واریانس  ها دادهتوزیع 

تأیید  ( و لوینK-Sاسمیرنوف ) -آزمون کلموگروف 
از تحلیل عاملی تأییدی و برای تعیین روایی سازه . شد

کوچک  یها نمونهبرای  رازشب یها شاخص
(517<N) آماری  افزار نرم) استفاده شدLISREL 

همسانی ضرایب پایایی ). همچنین، (85/8نسخه 
تعیین شد.  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ،(درونی

تحلیل واریانس با استفاده از  ،پژوهش یها هیفرض
تعقیبی  یها آزمونو ( MANOVA)چندمتغیره 

در سطح ( LSDو سویه تحلیل واریانس یکط )تبمر

آماری  افزار نرمکارگیری با بهو درصد  11اطمینان 
SPSS آزموده شدند 51 ۀنسخ. 

 ی پژوهشها افتهی
به  پژوهش یها کننده شرکترفتگی سطح تحلیل

جنسیت و سطح تعامل جنسیت، سطح رقابتی و تفکیک 
ارائه شده  8و  5، 5 یها شکلرقابتی به ترتیب در 

متغیره در نتایج تحلیل واریانس چند 5در جدول  است.
ده است. نتایج آمتحقیق  یها هیفرضآزمون راستای 

نشان داد اثر اصلی جنسیت متغیره تحلیل واریانس چند
(558/7=5�  ,775/7=p  ,586/1=(581 ,8)F  

,818/7=Wilks' �( و سطح رقابتی )5=518/7�  

,775/7=p  ,818/8=(581 ,8)F  ,855/7=Wilks' � )
همچنین اثر تعاملی جنسیت و سطح رقابتی و 

(581/7=5�  ,775/7=p  ,164/1=(581 ,8)F  

,881/7=Wilks' �رفتگی از نظر آماری ( بر ابعاد تحلیل
کم یکی . این نتایج بیانگر آن است که دستدارند یمعن

مورد مقایسه  یها رگروهیزرفتگی در از ابعاد تحلیل
 با یکدیگر دارند. یدار یمعنتفاوت 

 

 
 به تفکیک جنسیت ها کننده شرکترفتگی سطح ابعاد تحلیل .1شکل 
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 به تفکیک جنسیت ها کننده شرکترفتگی سطح ابعاد تحلیل .2شکل 

 

 
 به تفکیک جنسیت و سطح رقابتی ها کننده شرکترفتگی سطح ابعاد تحلیل .9شکل 

 

 رفتگیتحلیلبر سطح  جنسیت و سطح رقابتیمتغیره برای تحلیل اثر نتایج تحلیل واریانس چند .1 جدول

 Wilks' λ  F 1df 2df p منبع تغییر
2 η 

 558/7 775/7*** 581 8 586/1 818/7 جنسیت

 518/7 775/7*** 581 8 818/8 855/7 سطح رقابتی

 581/7 775/7*** 581 8 164/1 881/7 سطح رقابتی  ×جنسیت 
 .است دار یمعن 775/7ãpدر سطح  ***
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 برایسویه نتایج تحلیل واریانس یک 5جدول در 
. براساس آمده است تعقیبی یها آزموناجرای 

مرد و زن  یها کننده شرکتاطلاعات این جدول، 
( در ابعاد ها آن)بدون در نظر داشتن سطح رقابتی 

  p= 775/7, �5= 558/7احساس کاهش پیشرفت )
,188/1 =(585 ,5)Fهیجانی  - (، فرسودگی جسمی
(566/7 =5�,778/7=p  ,884/8 =(585 ,5)F و )

 p  ,711/1= 775/7,�5= 578/7) یارزش یباحساس 
=(585 ,5)F با یکدیگر دارند. با  یدار یمعن( تفاوت

چنین  توان یم( 5توصیفی )شکل  یها آمارهتوجه به 
در  انکرد که سطح تحلیل رفتگی زن یریگ جهینت

همچنین، بدون مد است.  اناز مرد بیشتر تمامی ابعاد
، بین احساس ها کننده شرکتنظر قرار دادن جنسیت 

 p  ,175/8= 775/7,  �5= 511/7کاهش پیشرفت )
=(585 ,5)F)578/7هیجانی ) - ، فرسودگی جسمی 
=5�  ,771/7 =p  ,148/4 =(585 ,5)F)  و احساس
  p= 7775/7,  �5= 855/7) یارزش یب
,165/55=(558 ,5)F ) یها یبازورزشکاران حاضر در 

وجود  یدار یمعنمسابقات کشوری تفاوت آسیایی و 
چنین (، 5)شکل توصیفی  یها آمارهبراساس  .دارد

که احساس کاهش پیشرفت و احساس  شود یماستنباط 
در ورزشکاران حاضر در مسابقات کشوری در  یارزش یب

آسیایی  یها یبازبالاتر از ورزشکاران حاضر در  یسطح
هیجانی در  - قرار دارد، در حالی که فرسودگی جسمی

 آسیایی بالاتر است. یها یبازورزشکاران حاضر در 

اثر تعاملی جنسیت و سطح  دهد یمنشان  5نتایج جدول 
  �5= 585/7رقابتی بر احساس کاهش پیشرفت )

,775/7 =p  ,785/57 =(585 ,5)Fفرسودگی جسمی ،) 
 p  ,851/8 =(585= 775/7,  �5= 575/7هیجانی ) -
,5)F 775/7,  �5= 588/7) یارزش یب( و احساس =p , 

486/1 =(585 ,5)F ) است. در  دار یمعناز لحاظ آماری
 یها سهیمقااجرای برای  LSDادامه، نتایج آزمون 

سطح  درگروه ورزشکاران مرد چهار زیرچندگانه نشان داد 
سطح رقابتی  در، ورزشکاران مرد یالملل نیبرقابتی 

و  یالملل نیبسطح رقابتی  درکشوری، ورزشکاران زن 
سطح رقابتی کشوری در تمامی  درورزشکاران زن 

با یکدیگر  یدار یمعن یها تفاوتدو به دو  یها سهیمقا
ملاحظه  8طور که در شکل (. همانp>71/7دارند )

به ترتیب  ،، در بعُد احساس کاهش پیشرفتشود یم
سطح رقابتی کشوری و سپس  درورزشکاران زن و مرد 
 چارسطح رقابتی بین المللی د درورزشکاران زن و مرد 

بعُد فرسودگی در . اندمیزان تحلیل رفتگیبیشترین 
 دربه ترتیب ورزشکاران زن و مرد  ،هیجانی - جسمی

 درو سپس ورزشکاران زن و مرد  یالملل نیبسطح رقابتی 
ترین سطح تحلیل رفتگی الاب رسطح رقابتی کشوری د

به  ،مشارکت ورزشی ارزشی. در بعُد احساس بیقرار دارند
سطح رقابتی کشوری و  درورزشکاران زن و مرد ترتیب 

 یالملل نیبسطح رقابتی  درسپس ورزشکاران زن و مرد 
 بیشترین تحلیل رفتگی را دارند.

 

 رفتگیتعقیبی ابعاد تحلیل یها سهیمقا برای سویهتحلیل واریانس یک نتایج .2 جدول
 F p 2 η متغیر وابسته منبع تغییر

 558/7 775/7*** 188/1 کاهش پیشرفتاحساس  جنسیت
 566/7 778/7** 884/8 هیجانی - فرسودگی جسمی

 578/7 775/7*** 711/1 یارزش یباحساس 
 511/7 775/7*** 175/8 احساس کاهش پیشرفت سطح رقابتی

 578/7 771/7** 148/4 هیجانی - فرسودگی جسمی 
 855/7 7775/7*** 165/55 یارزش یباحساس  

 585/7 775/7*** 785/57 احساس کاهش پیشرفت سطح رقابتی ×جنسیت 
 575/7 775/7*** 851/8 هیجانی - فرسودگی جسمی 
 588/7 775/7*** 486/1 یارزش یباحساس  

 .است دار یمعن 775/7ãpدر سطح  ***است؛  دار یمعن 75/7ãpدر سطح  **
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 یریگ جهینتبحث و 
موجود در  یها تفاوتهدف پژوهش حاضر تعیین 

 انفرادی یها رشتهرفتگی ورزشکاران سطح تحلیل
 یها افتهیبراساس جنسیت و سطح رقابتی بود. 

جنسیتی در  یها تفاوتدر خصوص پژوهش حاضر 
، در ورزشکاران زنداد نشان رفتگی سطح تحلیل

احساس کاهش  بیشتر مقایسه با همتایان مرد خود
هیجانی و احساس  - پیشرفت، فرسودگی جسمی

این نتایج پس از تفکیک سطح . کنندمی یارزش یب
د؛ به این معنی که نیز تکرار ش ها کننده شرکترقابتی 

 انرفتگی زنکشوری، تحلیل یها رقابتدر سطح 
 یها رقابتبود. همچنین، در سطح  اناز مرد بیشتر

بیشتر از تحلیل رفتگی ورزشکاران زن  نیز یالملل نیب
لی و کریمدیس  یها افتهیاین نتایج از . بودمردان 

( و هاریس و 5778(، کریمدیس و ویگینز )5774)
مبنی بر بالاتر بودن سطح تحلیل  (5771اسمیت )

ن حال، ی. با اکند یمحمایت زن رفتگی در ورزشکاران 
مطالعات لای و نتایج پژوهش حاضر با  یها افتهی

( و اسمیت و همکاران 5771(، هاریس )5778ویگینز )
-را به ناهمخوانیاین دلیل ( ناهمخوان است. 5757)

در نسبت داد.  توان یمعامل  چندطور عمده به 
به صورت  تحقیق یها نمونهمذکور،  یها پژوهش

( و شنا 5778فوتبال )لای و ویگینز،  ی ازمورد
سنی پایین )اسمیت  یها ردهو یا از ( 5771)هاریس، 

-که با  ورزش بودندانتخاب شده ( 5757و همکاران، 
دو و میدانی، در پژوهش حاضر ) شدهمطالعه های

در ( متفاوت است. تیراندازی، ووشو، کاراته و تکواندو
ورزشی ممکن است عاملی  ۀمتفاوت بودن رشت ،واقع

. در ادبیات شود یمبرای ناهمخوانی نتایج محسوب 
در  زیاد شده است که بار تمرینی بیان یرفتگ لیتحل

ورزشی انفرادی ممکن است باعث شود  یها رشته
تیمی  یها رشتهدر مقایسه با  ،ها رشتهورزشکاران این 

باشند )اسمیت،  رتریپذ بیآستحلیل رفتگی  در برابر

(. همچنین برخی معتقدند عضو تیم بودن، 5186
به همراه دارد که باعث کاهش فشار  5اثرات میانگیر

تیمی  یها رشتهروانی و جسمانی روی ورزشکاران 
(. با وجود این ادعاها، 5115)کوکلی،  شود یم

محدودی به صورت تجربی اثرات احتمالی  تحقیقات
بر سطح تحلیل رفتگی ورزشکاران  را ورزشی ۀرشت

از تفاسیر ارائه شده  موجودکه شواهد  اندکردهآزمایش 
( 5778) 5به عنوان مثال، گاستافسون ؛کند ینممایت ح

دست نتایج متفاوتی بهورزشکاران سوئدی  با مطالعۀ
رفتگی در ورزشکاران شیوع تحلیلنشان داد که آورد 
)نقل  انفرادی است یها رشتهاز  یشترتیمی ب یها رشته

. با وجود شواهد ناکافی، (5757در اسمیت و همکاران، 
ورزشی در تحقیقات  ۀرشتمتفاوت بودن احتمال دارد 

شده به مختلف عاملی برای ناهمخوانی نتایج گزارش
در تحقیقات آتی  شود یمپیشنهاد بنابراین  ؛شمار آید

عامل دوم که ممکن است  .شوداثر این عامل مطالعه 
عامل شواهد ناهمخوان برشمرده شود، سطح رقابتی 

ف است. در مورد مطالعه در تحقیقات مختل یها نمونه
تحقیقات قبلی، سطح رقابتی ورزشکاران محدود به 

 یها رقابت(، 5778لیگ ملیّ )لای و ویگینز، 
آموزشگاهی  یها رقابت( و 5771دانشگاهی )هاریس، 

( بوده است که با سطح 5757)اسمیت و همکاران، 
مورد مطالعه در تحقیق حاضر )ملیّ و  ۀرقابتی نمون

طور قطع، حضور مداوم در ( متفاوت است. بهیالملل نیب
و مشارکت در تمرینات  یساز آماده یها یاردو

در مقایسه با تمرینات سطوح رقابتی سنگینی که 
در  کند یمایجاد  یشتریفشار جسمی و روانی ب پایین

، علاوهبهنیست.  ریتأث یبرفتگی بروز نشانگان تحلیل
در سطوح رقابتی بالاتر ورزشکاران نخبه در طول 

طور پیوسته در معرض به و فرآیندهای گزینشیتمرین 
ست زا استرسارزشیابی قرار دارند که در نوع خود 

؛ اسکنلن و همکاران، 5118)پنسگارد و آرسین، 

                                                       
1. Buffering 

2. Gustafsson 
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 یها میت(. همچنین، ورزشکاران منتخب برای 5115
و جا  یدگید بیآسدلیل ترس از ملیّ ممکن است به

را  زیادی فشار روانی یالملل نیب یها رقابتماندن از 
-برخی از شواهد بهشایان ذکر است که  تجربه کنند.

دست آمده در پژوهش حاضر بیانگر بالاتر بودن سطح 
در مقایسه با تحلیل رفتگی ورزشکاران مرد 

در دو بُعد عنوان مثال، به است؛ورزشکاران زن 
سطح  یارزش یباحساس کاهش پیشرفت و احساس 

رفتگی ورزشکاران مرد در سطح رقابتی تحلیل
کشوری بالاتر از ورزشکاران زن در سطح رقابتی 

سطح رقابتی اهمیت کنترل بود که بیانگر  یالملل نیب
 جنسیتی است. یها تفاوتبررسی در 

در رفتگی نتایج پژوهش حاضر در خصوص تحلیل
در هر دو گروه  دهدنشان میسطوح رقابتی مختلف 

احساس کاهش پیشرفت و  ،زنورزشکاران مرد و 
در سطح کشوری بالاتر از سطح  یارزش یباحساس 

دلیل . این مشاهدات ممکن است بهاست یالملل نیب
که ورزشکاران حاضر در رخ دهد  ییها یناکام

 ؛ زیراشوند یمکشور با آن روبرو قهرمانی  یها رقابت
این اصلی اغلب ورزشکاران برای حضور در  ۀانگیز

ملیّ و شرکت در  یها میتیابی به راه ها رقابت
است و  کسب عناوین قهرمانیو  یالملل نیب یها رقابت

این عامل ممکن است به بروز احساس کاهش 
بودن  ارزش یبپیشرفت و متعاقب آن بروز احساس 

. در مقابل، منجر شودورزشی  یها تیفعالمشارکت در 
در  یارزش یببودن احساس کاهش پیشرفت و  ضعیف

 یها یباز) یالملل نیب یها رقابتورزشکاران حاضر در 
این که اغلب ، با توجه به اینجو(گآسیایی گوان
 یها رقابتقابل توجهی در  یها تیموفقورزشکاران 

 با وجود، دور از انتظار نیست. کردندکسب  یالملل نیب
پژوهش حاضر در خصوص بُعد  یها افتهی، این

سطوح رقابتی هیجانی نشان داد  - فرسودگی جسمی
همراه  یشتریهیجانی ب - بالاتر با فرسودگی جسمی

که ورزشکاران مرد و زن که در  ی؛ بدین معناست

شرکت دارند، در مقایسه با  یالملل نیب یها رقابت
ورزشکارانی که در سطح قهرمانی کشور به رقابت 

را  یشتریهیجانی ب - ، فرسودگی جسمیپردازند یم
طور قطع، حضور مداوم در به. کنند یمتجربه 

در تمرینات سنگین شرکت و  یساز آماده یها یاردو
فشار  در مقایسه با تمرینات سطوح رقابتی پایینکه -

در بروز این  -کند یمایجاد یشتری جسمی و روانی ب
، علاوه بر ایننیست.  ریتأث یبنشانگان تحلیل رفتگی 

نخبه در طول  در سطوح رقابتی بالاتر، ورزشکاران
سته در طور پیوتمرین و فرآیندهای گزینشی، به

که در نوع خود  معرض ارزشیابی قرار دارند
؛ اسکنلن و 5118ست )پنسگارد و آرسین، زا استرس

منتخب  ، ورزشکاراننیا رب(. علاوه 5115همکاران، 
ترس از ممکن است به دلیل ملیّ  یها میتبرای 

 ،یالملل نیب یها رقابتو جا ماندن از  یدگید بیآس
از سوی دیگر، تجربه کنند. را زیادی فشار روانی 

با نابهنجار که اغلب  ۀانیگرا کمال یها شیگرا
، شود یمهمراه مشارکت در سطوح نخبگی ورزش 

منجر رفتگی به افزایش نشانگان تحلیل ممکن است
؛ هیل، هال، آپلتون و 5771، 5آپلتون، هال و هیلشود )
تظارات مربیان و کادر فنی، . ان(5778، 5کازوب
ن و سایر افراد مهم برای کسب موفقیت یا مسئولا

به موفقیت  یابی دستاصرار بیش از حد ورزشکار برای 
عنوان به  یابی دستدر حالی که ظرفیت یا موقعیت 

این  ۀمحدود است، از جمله منابع ایجادکنند قهرمانی
نابهنجار است که در سطوح  ۀانیگرا کمال یها شیگرا

طور کلی، به .خورد یمبیشتر به چشم رقابتی بالاتر 
 بالاسطوح رقابتی  ،پژوهش حاضر یها افتهیبراساس 

و  ترکمارزشی با احساس کاهش پیشرفت و بی
اگرچه . بودهمراه  بیشتر هیجانی - فرسودگی جسمی

در ادبیات پژوهشی شواهدی مبنی بر این وجود دارد 
رقابتی در سطح ملیّ بر سطح  ۀافزایش سابقکه با 

                                                       
1. Appleton, Hall, & Hill 

2. Hill, Hall, Appleton, & Kozub 
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)کرسول و  شود یمتحلیل رفتگی ورزشکاران افزوده 
عامل سطح رقابت در مطالعات قبلی (، 5776اکلاند، 

 ۀاز این رو مقایس ؛نبوده استمحققان مورد توجه 
مقدور سایر تحقیقات  نتایجحاضر با  پژوهشنتایج 
 .نیست

در هر پژوهش حاضر نشان داد  یها افتهیطور کلی، به
زن ورزشکاران  یالملل نیبدو سطح رقابتی کشوری و 

-می یرفتگ لیتحل بیشتر دچار اندر مقایسه با مرد
ممکن است که  کند یمپیشنهاد این شواهد  .شوند

تحلیل رفتگی و اثرات منفی  در برابرورزشکاران زن 
از مردان  رتریپذ بیآساز ورزش  یریگ کنارهآن نظیر 

ورزشکاران زن و ضروری است اساس،  نیراب. باشند
برای پیشگیری  اندرکاران ورزش بانواندستهمچنین 

کار گیرند. از را بهراهبردهای جبرانی  یرفتگ لیتحلاز 
 یها زهیانگ یبه ارتقا توان یماین راهبردها  جملۀ

 یها شیگرادرونی مانند لذت ورزشی، کاهش 
ورزشکار با  یها تلاشهمخوانی  منظوربه انهیگرا کمال
نظیر جو  ایجاد جو انگیزشی مناسبرقابتی و نیز نتایج 

میزان تمرین و  منظور عدم مقایسۀبهتسلط 
دستاوردهای ورزشکاران زن و مرد اشاره کرد. 

پژوهش حاضر نشان داد در  یها افتهیهمچنین، 
سطوح رقابتی بالاتر، هر دو گروه ورزشکاران مرد و 

انطباق دارند.  زیادیجانی هی - زن فرسودگی جسمی
جسمی و روانی و نیز  یها تیقابلحجم تمرینات با 

ممکن است  یساز آماده یها برنامهدر ایجاد تنوع 
در هیجانی  -فرسودگی جسمی برای پیشگیری از 

لازم ثر باشد که ؤسطوح رقابتی بالا م ورزشکاران
اعم از مدیران قهرمانی،  اندرکاران ورزشاست دست

در ورزشکاران خود  نیزو  شناسان روانفنی، مریبان، 
 ها تفاوتخود به این  یها ینیچ هدفو  ها یزیر برنامه
 نند.کدقت 
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