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  مقدمه
هاي گردشگري به مفهوم امـروزي   گردشگري و تجربه  

اي  هاست، جامعـه  كنوني انسان ي خود، محصول جامعه
مدرنيسم شكل گرفته است  ي هيكه به تعبير هگل بر پا

بـه بيـان   . تي اسـت انقـلاب صـنع   ي جهيو مدرنيسم نت
 انقـلاب صـنعتي اسـت    ي زاده ديگر، گردشگري جديد،

هــا و گردشــگري مجمــوع پديــده. )11:1387حيــدري،(
ارتباطــات ناشــي از كــنش متقابــل ميــان گردشــگران، 

ــت ــان، دانشــگاه  ســرمايه، دول ــا و جوامــع ميزب ــا و  ه ه
دولتي، در فرايند جذب، حمل و نقـل،   غير يها سازمان

دشـگران و ديگـر بازديدكننـدگان    پذيرايي و كنترل گر
ــت  ــاپلي(اس ــزدي،پ ــي از  .)12:1386 ي ــگري يك گردش
هاي جهاني اسـت كـه بـه خـوبي تركيـب امـور        پديده

 ــ  دهــد ياقتصــادي و اجتمــاعي و فرهنگــي را نشــان م
)Holjevac,2003:132( .   گردشگري يكـي از بزرگتـرين

بـراي  . باشد يصنايع دنيا بوده كه داراي رشد سريعي م
نواحي، گردشگري مهمتـرين منبـع درآمـد     بسياري از

است و براي ديگـر منـاطق بـازده اقتصـادي حاصـله از      
هـا   در اين مكـان . گسترش گردشگري بسيار زياد است

پذيرفتـه شـده كـه آب و هـوا بخـش مهمـي از        عموماًً
كه غالباً نقـش آب و   طوري هاي گردشگري است به پايه

ــراي گردشــگري و  ــه ب ــين ظرفيــت منطق ــوا در تعي  ه
 .)26:1388 پـور، معصـوم (تفريحات بيروني واضـح اسـت   

امروزه صنعت گردشگري فراتر از يك صنعت بـه مثابـه   
هاي  پيچيدگي داراي جهاني و اجتماعي پوياي پديده يك

اي كه بـا مكانيسـمي درهـم     پديده. خاص خويش است
مختلـف اشـكال    يها و مكان ها تنيده و پنهان در زمان

 راتيبـه همـين خـاطر تـأث    . رديگ يگوناگوني به خود م
از . نهـد  متفاوتي را بر جوامع انساني بر جـاي مـي   كاملاً

اين رو شناخت بهترين شاخص آسايش و تحليل علمي 
هـاي مطمئنـي بـراي     چـارچوب  توانـد  يم ـ اين پديـده 

اهميت ايـن  . ريزي صنعت گردشگري فراهم آورد برنامه

اصـر  كه در ارتباط با عن شود يتر م موضوع، زماني افزون
  . اقليمي بررسي شود

بـه عنـوان يـك ثـروت اقتصـادي بـراي        تواند ياقليم م
عوامــل  .)Freitas,2003:47( گردشــگري مطــرح باشــد

گذارند كه يكـي از   ثير ميأگردشگري ت صنعت زيادي بر
ــرين آن ــت  مهمت ــا آب و هواس ــاه  . ه ــا جايگ ــراه ب هم

پوشـش گيـاهي و    انـداز،  توپوگرافي، چشـم  جغرافيايي،
آب و هوا به عنوان يكـي از مهمتـرين منـابع    جانوران، 

. كنـد  يمحلي در صنعت گردشگري نقش ايفا م ـ ي پايه
گفت كه آب و هـوا داراي ويژگـي يـك ثـروت      توان يم

ثيرگذاري بر منابع محيطي، أعظيم طبيعي است كه با ت
طول مدت و كيفيت گردشگري، سلامتي گردشگران و 

  نـد ك يحتي تجارب شخصـي گردشـگران را كنتـرل م ـ   
با توجه به تفاوت زياد افراد بـا   .)130:1386 ذوالفقاري،(

يكديگر، احساس آنها از يك وضعيت جوي يـا اقليمـي   
هـيچ   تـوان  يرو نـه م ـ  از اين. ممكن است متفاوت باشد

اقليمي را كاملاً نامطلوب و نـه بـراي بـراي همـه نـوع      
فعاليت بدني يا براي آسايش و رفاه افراد كاملاً مطلـوب  

ــيم   . دانســت ــيچ اقل ــد گفــت ه ــر باي ــارت ديگ ــه عب ب
. استانداردي و هـيچ انسـان اسـتانداردي وجـود نـدارد     
 بنابراين آسايش هـم در يـك منطقـه صددرصـد ثابـت     

فعاليـت   سـن، سـلامت،   و براي افراد برحسب باشد ينم
ــر اســاس   ــژاد، ميــزان پوشــش و همچنــين ب ــدني، ن ب

  هاي مختلف سال و خو گرفتن افراد به محيط بـه  فصل
. )186: 1385 محمــدي،( كنــدطــور نســبي تغييــر مــي

هـوا جـذب    اي از آب و معمولاً گردشگران به نوع ويـژه 
هـوايي، جسـتجوي    فـرم شـايع جاذبـه آب و   . شوند يم

تر و غير شرجي براي فرار از شهرهاي گـرم   هواي خنك
طـور   بـه . با دماي بالا است يها طيو مرطوب ساير مح

ردشـگري از منـاطق   جريـان گ  گـرم،  يهـا  كلي، در ماه
. رديگ يتر صورت م تر به مناطق مرتفع خنك پست گرم

فقط در برخي موارد روند حركت از مناطق گرم به سرد 
حركت گردشگران به مناطق  مثلاً. ابدي يحالت عكس م
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هـاي   سرد كوهستاني براي انجام اسكي يا سـاير ورزش 
  جملـه مـوارد ايـن جريـان معكـوس اسـت       زمستاني از

ماههـاي سـرد    درگردشگران  ).45: 1387 اصل،زادهفرج(
منـدي از   براي بهـره . كنند يتر سفر م نيز به مناطق گرم

هاي طبيعي مقصد گردشگري،  نياز بـه شـناخت    جاذبه
شـرايط   باشـد  يهـاي آسـايش اقليمـي مقصـد م ـ     زمان

اي از دما و رطوبت است كه در  آسايش دمايي، محدوده
ي بـدن در كمينـه   آن محدوده ساز و كار تنظيم حرارت

  .)(Giovoni,1967:287  فعاليت است
  

  مباني تئوريك
در مقصدهاي گردشگري، آب و هوا بـه عنـوان يـك       

   ثيرگـذار أگردشـگري ت  منبع طبيعـي بـر روي صـنعت   
منظـور از آسـايش    . )Farajzad,2009:445 ( باشـد مـي 

انسان  مجموعه شرايطي است كه از نظر دمايي دسـت  
بـه عبـارتي    . افـراد مناسـب باشـد   درصـد   80كم براي 

انسان در آن شرايط، نه احساس گرمـا  و نـه احسـاس    
يا وضعيتي كه بدن انسان  براي حفاظت در . سرما كند

برابر پايداري محيط داخلي خـود، نيـازي بـه كوشـش     
هـاي مـنظم    فراوان نـدارد و در آن وضـعيت، مكانيسـم   

. افتـد  ها و توان بيولوژيكي عمده او به خطر نمـي  موازنه
هاي  زيرا هميشه بين طبيعت بيولوژيكي انسان  و انرژي

يك واكنش متقابـل و   رديگ يمحيطي كه در آن قرار م
آسـايش دمـايي   .)248:1374 خالدي،(مداوم وجود دارد 

بطور ذاتي يك پاسخ ذهني يا حالتي از ذهن است كـه  
در  .كند يمحيط ابراز م يرا از دما اش يشخص خشنود

اي  گرمـايي ممكـن اسـت تـا انـدازه     حالي كه آسـايش  
توسط نوعي وابستگي به شرايط و عوامل فرهنگي تحت 

ثير قرار گيرد، احسـاس شخصـي از آسـايش دمـايي     أت
ستد گرماي بـدن بـا محـيط     و اي از داد نخست نتيجه

چهـار پـارامتر محيطـي     لهيآسايش دمايي به وس. است
دماي هوا، تـابش، مقـدار رطوبـت و سـرعت بـاد و دو      (

پوشـاك و سـطح فعاليـت، يـا ميـزان      (امتر شخصي پار

) 1363( كسـمايي  .گيردثير قرار ميأتحت ت) متابوليك
انساني را وابسته ) بيوكليماتيك( اقليمي، آسايش زيست

به تعادل گرمايي بدن او با محيط پيرامونش بيان كرده 
 يهـا  يژگ ـيو: اين تعادل به تركيب عواملي مانند. است

فيزيكـي شخصـي، دمـاي هـوا،      هواي اطراف، فعاليـت 
حالـت  . رطوبت نسبي، تابش آفتاب و بـاد بسـتگي دارد  

ــوع   ــه وق تعــادل آســايش زيســت اقليمــي، هنگــامي ب
كه تعادل بين دماي دفع شده و جذب شـده   وندديپ يم

بين پوست و محيط ايجاد شود و سبب متعادل مانـدن  
 درجه سلسـيوس شـود   37دماي دروني بدن انسان در 

هاي متعدد مرتبط مطابق پژوهش. )26:1363كسمايي، (
با عوامل آب و هوا، درجه گرما و رطوبت نقش بيشتري 

آسايش  يها روي سلامت انسان، آسايش و بررسي مدل
 باشــندتــر مــيانســان دارنــد، ايــن دو عامــل كــاربردي

)Ramazani Gourbi,2010:3690( . به اين دليل بيشتر
توار است سنجش آسايش بر اين دو عنصر اس يها مدل

طبق تعريـف وقتـي اغلـب مـردم      ).50:1375 عليجاني،(
كه بدن آنها در شرايطي باشد  كنند ياحساس آسايش م

كه نه نياز به دفع داشته و نه نياز به جـذب آن داشـته   
شرايط آسايش دمايي، طيفـي  . )69:1380قيابكلو،(باشد 

از دما و رطوبت است كه در آن ساز و كار تنظيم دماي  
ــدن در  ــهب ــنش ي كمين ــد ك ــادقي( وري باش  روش، ص
هاي اقليمي در لفهؤثبات و يا تغييرپذيري م .)40:1387

 ها سميثيرات متفاوتي را در مكانأيك بستر جغرافيايي ت
در اين ميـان  . و عملكردهاي موجودات زنده در بر دارد

انسان به عنوان موجودي خونگرم بيشـترين واكـنش را   
ويژه تغييرات دمايي نشان نسبت به تغييرات اقليمي به 

درجـه   2يـا   1چـرا كـه كـاهش يـا افـزايش      . دهـد مي
سلسيوس دما، ممكـن اسـت منجـر بـه مختـل شـدن       

بنابراين لزوم تنظـيم شـرايط   . انساني گردد يها تيفعال
هاي انساني ضـروري  دمايي محيط زندگي براي فعاليت

هاي بالقوه محيطي گيري از انرژي در اين راه بهره .است
 دستيابي به آسايش دمـايي اسـت   يترين شيوهقيمنط
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داشــتن احساســي ناخوشــايند از . )20:1386 لشــكري،(
شرايط اقليمي ممكن است با حذف تعدادي از سفرهاي 

يكي از دلايل عـدم  .آخر هفته توسط مردم همراه گردد
تورهـاي سـياحتي بـه بعضـي از منـاطق دنيـا،        ي ارائه

ل، ممكـن اسـت   اي از سـا هـاي ويـژه  در زمان خصوصاً
از . شرايط اقليمـي حـاكم در آن منطقـه خـاص باشـد     
 ي طرف ديگر شـرايط اقليمـي مناسـب در يـك ناحيـه     

ــاده  ــايي در آم ــافرين و   جغرافي ــت مس ــازي و حماي س
گردشگران در برابر بعضي از خطـرات زيسـت محيطـي    

اقلـيم بخـش مهمـي از     .باشـد بسيار حائز اهميـت مـي  
خـود اختصـاص   ظرفيت گردشگري يك منطقـه را بـه   

در حقيقت آب و هوا و تنوع آن به عنوان يـك  . دهدمي
اغلـب گردشـگران در   . گردشـگري مطـرح اسـت    منبع

  .انتخاب محل و مدت اقامت به آن توجه دارند
 

  پيشينه پژوهش
 ي بسـياري در زمينـه   يهـا  هـا پـيش پـژوهش   از قرن  

آسايش آب و هوايي محل سكونت انسـان انجـام شـده    
آب و  ي زمـين را بـه چنـد منطقـه     ي ارسطو كره. است

هوايي تقسيم نمود و اين مناطق را برحسب عناصر آب 
مسـكون  حاكم در آن به نواحي مسـكون و غير و هوايي 

بررسي علمـي و مـدون   . )18: 1383 نظري،( مجزا نمود
 60و  50انسان به دهـه   ييشرايط و آسايش آب و هوا

ــازمي   ــتم ب ــرن بيس ــرددق ــش  . گ ــام كوش در آن هنگ
له جلب شـد كـه بـا اسـتفاده از     أشمندان به اين مسدان

گيري از روابط رياضي، آماري، نموداري و همچنين بهره
رطوبـت، سـرعت بـاد و     پارامترهاي اقليمي نظير دمـا، 

 غيره به برآورد شرايط آسـايش انسـان پرداختـه شـود    
 -زيسـت  نمـودار  يك) 1953(1اولگي )7: 1383 نظري،(

هـاي آب و  دار بر اساس دادهاقليمي ارائه نمود، اين نمو
هوايي جهت برآورد نيازهاي آسايش حرارتـي انسـان و   

 1972در سال  2فاگنر. طراحي ساختمان تدوين گرديد
                                                     
1-Olgay 
2-Fagner 

عناصـر آب و   ثيرأپژوهشات جامع و كاملي در مـورد ت ـ 
ــام      ــايي انج ــايش گرم ــاس آس ــر روي احس ــوايي ب ه

تحليل وي بر اين مبنا قـرار گرفته،كـه آسـايش در    .داد
تـراز گرمـايي بـدن انسـان و      يمشتق از معادلـه انسان 

بـه منظـور   ) 1985( 3ژوسكيميك .باشد يمحيط وي م
اقليم گردشگري در رابطه بـا سـلامتي    تيبررسي وضع

كيد بر اهميت اقليم براي گردشـگري،  أگردشگران، با ت
نقش هر يك از عناصر اقليمي دما،رطوبت نسبي، تابش 

گري تشـريح نمـوده و   آفتاب، بارش و باد را براي گردش
سپس با تركيب اين عناصـر بـه صـورت يـك شـاخص      

 -TCIشاخص اقليمي گردشـگري يـا اصـطلاحاً     -واحد
ايستگاه در سراسر جهان  453اقليم گردشگري را براي 

وضعيت اقلـيم گردشـگري در    ي محاسبه كرده و نقشه
بـه منظـور    4بوگـا و اولا . جهان را ترسيم نمـوده اسـت  

بـل اطمينـان بـراي حفاظـت از     هـاي قا تعيين شاخص
هـاي مختلـف از   فشارهاي گرمايي در نيجريه، شـاخص 

اقلـيم و   نمودار زيسـت  اوانز، هاي ماهاني،جمله شاخص
از مطالعات ديگـر  . ثر را با هم مقايسه كردندؤگرمايي م

 6بودهـو  ، يادوشـان )2001( 5پري توان به پژوهشاتمي
) 2007( 8و مازاراكيس) 2005( 7گومز ، مارتين)2003(
ــود) 2007( ــاره نم ــه. اش ــايي در  ي  مطالع آســايش دم

و تعيـين   (Lin Tzu,2008:281) تايوان مون درياچه سان
ريــز بــا  -اقليمــي در مســير ارض روم  آســايش زيســت

از  (Zengin,2009:1) سيســتم اطلاعــات جغرافيــايي  
  .باشدجمله مطالعات انجام گرفته در اين زمينه مي

بـراي خرمشـهر،   ) 1369(كسـمايي   و )1360(توسلي 
بـراي  ) 1373(براي انزلـي، كمـالي   ) 1367( رازجويان

) 1373( براي تبريز، كسـمايي ) 1373( عليجاني قائن،
دفتـر معيارهـاي     آموزش و مسـكوني،  يها طيبراي مح

                                                     
3-Mieczkowski 
4-Yoga and ola 
5-Perry 
6-Yadusha bahamo 
7-Martin gomz 
8-Mazarakis 
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بـراي سـاخت   ) 1374( فني سـازمان برنامـه و بودجـه   
ها و همچنين براي پـرورش گـاوان شـيري در    ورزشگاه

براي ) 1377( ، جهانبخش)1375( اقاليم مختلف كشور
) 1378( ارزشيابي زيسـت اقلـيم شـهر تبريـز، خليلـي     

تحليل سه بعد گرمايش و سرمايش در گستره ايـران و  
ــرادي  ــاري و م ــين آســايش  ) 1383(ذوالفق ــراي تعي ب

ــوده    ــژوهش نم ــتان پ ــتان كردس ــي اس ــت .حرارت جه
ارزشيابي وضعيت گرمايي محيط خارج از ساختمان ،از 

كـه   شـود  يسايش و راحتي بافت استفاده ممعيارهاي آ
نظيـر قـدم   ( عمدتاً رفتار غالب انسان در محـيط بافـت  

) 1387( طاوسـي و همكـاران  . شـود  يرا شامل م )زدن
طراحي اقليمـي معمـاري مـدار نوسـاز اصـفهان ماننـد       

هــا و چگــونگي  جهــت قرارگيــري ســاختمان و پنجــره
ورد را با توجه بـه شـرايط اقليمـي محـل م ـ     ها بان هيسا

شرايط ) 1389( طاوسي و عبدالهي. اند بررسي قرار داده
هـاي مختلـف   شـاخص  ي دمايي شهر روانسر را بر پايـه 

اقليمــي بررســي كــرده و معمــاري همســاز بــا شــرايط 
  . اندهاي مختلف اين شهر را پيشنهاد دادهاقليمي ماه

  
  اهداف پژوهش

 اسـتان سيسـتان و   اقليمـي تعيين آسـايش زيسـت   -1
  .با الگوي اوانزبلوچستان 

اقليمـي اسـتان بـا     هاي آسايش زيستترسيم نقشه -2
 .GISافزار  نرم

  .اقليمي ماهانه براي روز و شب ترسيم تقويم زيست -3
  

  مورد مطالعه يمنطقه
كيلومتر مربع  178431استان سيستان و بلوچستان با  

درصد از مسـاحت كشـور را در برگرفتـه     9/10وسعت، 
شـده،   در جنوب شرقي كشور واقعاين استان كه . است

هاي از سمت شمال با استان خراسان، از غرب با استان
كرمان و هرمزگان و از شرق بـا دو كشـور افغانسـتان و    

درياي  يها پاكستان هم مرز است و از جنوب نيز به آب

 04درجـه و   25اين استان بين  .شود يعمان محدود م
 58ي و بين دقيقه عرض شمال 29درجه و  31دقيقه تا 
دقيقه طول شرقي  20درجه و  63دقيقه تا  55درجه و 

 32بخـش،   36 شهرستان، 8كه داراي .واقع شده است
در (ي سيسـتان  ناحيـه . باشـد دهستان مـي  98شهر و 
توسـط مـرز طبيعـي    ) در جنـوب ( و بلوچستان) شمال

ي سيستان قابل كوه و ابتداي چاله اهيارتفاعات ملك س
ز طبيعــي غــرب سيســتان را مــر. باشــندتفكيــك مــي

دهد دختران و كوه پلنگي تشكيل ميهاي چهلكوهپايه
ــرب    ــز در غ ــان ني ــامون و جازموري ــوت و ه و دشــت ل

سيســتان عمــدتاً  ي ناحيــه. انــد بلوچســتان واقــع شــده
ــاني ســازمان جغرافيــايي (صــحرايي دارد  -موقعيــت بياب

  .)31:1384 نيروهاي مسلح،
عرض جغرافيايي  اين استان به علت قرار گرفتن در

و خشك برخـوردار اسـت و    مين، از آب و هوايي گريپا
 فشـار پر ي نيمي از سال تحت تسلط سامانه در بيش از

همين عامل باعث گـرم و خشـك    .حاره قرار دارد جنب
  .)38: 1386 رضيئي،(شود شدن هوا مي

هاي  استان نيتر سيستان و بلوچستان از گرم ي ناحيه   
هـواي سـوزان و اشـباع شـده از     . ودرشمار ميه ايران ب

رطوبت از اواخر اسفند تا اواخر خرداد بر منطقه حـاكم  
   كاسـته  هـاي هنـد از شـدت آن   با آغاز موسـمي . است
 وزد، هوا را قابل تحملشود و نسيمي كه از دريا ميمي

. شـود  ناميده مـي  "كوش "كرده كه در اصطلاح محلي 
ايرانشـهر،  : مركزي بلوچسـتان كـه شـامل    ي منطقهدر 

مكـران،   يهـا  هـاي جنـوبي كـوه   بمپور، دلگان و دامنه
فنوج، جامپ، آهوران، بنت، نيكشـهر، راسـك و سـرباز    

تيــر و  يهــا گــردد، گرمــا و خشــكي هــوا در مــاه مــي
كه بيشينه دمـاي مطلـق   بطوري. مردادخيلي زياد است

 ي يابــد، در حــوزهدرجــه افــزايش مــي 45بــه بــيش از 
تر بـيش از  هاي جنوبيبخشجازموريان شدت گرما در 

  .)23:1384زاده، ابراهيم( شمالي است
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  جايگاه استان سيستان و بلوچستان: 1شكل 

  1389نگارندگان، : مأخذ
 

  ها مواد و روش
 آماري ي براي تحليل عناصر آب و هوايي طي دوره

هاي آماري شش ايستگاه دادهاز  ،)1387-1365(
ش،سراوان، ايرانشهر، زابل،خازاهدان، سينوپتيكي شامل

هاي ، از داده)1370-1380(آماري ي طي دوره ،)چابهار
آباد، نصرت( آماري چهار ايستگاه كليماتولوژي شامل

 پس از. استفاده شده است) ميرجاوه، نيكشهر، سرباز
يابي، با روش درون هابازسازي داده سازي وهمگن

وانز اقليمي ا  عناصر اقليمي مورد نياز در شاخص زيست
   .تهيه شده است

عناصر اقليمي مورد نياز در الگوي اوانز، بيشينه و 
دماي هوا، بيشينه و كمينه رطوبت نسبي و  ي كمينه

 پس از تعيين. باشدسرعت باد در مقياس ماهانه مي
هاي مورد ايستگاه اقليمي اوانز برايزيست شاخص

 مطالعه از الگوي آسايش اقليمي اوانز  در جهت تعيين
جهت توليد نقشه   GISافزارآسايش و نرم ي ترهگس

 ي ر اين پژوهش بعد از تهيهد .استفاده شده است

اقليمي اوانز، بند الف جداول مربوط به آسايش زيست
 1آسايش با جريان هواي  يمنطقه يبا محدوده( الگو
انتخاب  GISهايبندي در نقشهبراي پهنه )در ثانيه متر
  .شودمي

  
  الگوي اوانز 

اوانز براي تعيين منطقه آسايش انسان، شرايط  يالگو  
اي را در رابطه با دمـاي خشـك هـوا در نظـر      چهارگانه

  )82:1367 رازجويان،(گيرد مي
 ،)30-50(، )0-30( رطوبت نسبي، در چهـار گـروه   -1
)70-50(،  )100-70.(  
تـا  ) متر در ثانيـه  1/0(از غير محسوس  جريان هوا، -2

  ).نيهمتر در ثا1(محسوس 
  .استراحت يا كارهاي سبك خانگي فعاليت، -3
پوشاك، لباس سبك تابستاني تا پوشاك زمسـتاني   -4

  كند و نتيجه را درجدول شمارهمي درون خانه،مشخص
  .دهد، ارائه مي)1(
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  :اوانز بايد روش گرمايي يك مكان به ارزيابي وضعيت براي
ي هـر مـاه   معدل رطويـت نسـبي كمينـه    يبه ازا  -1
ي آسـايش روزهـاي آن مـاه از روي    ي منطقـه حدودهم

  .جدول استخراج شود
ي هـر مـاه   ميانگين رطوبت نسبي بيشـينه  يبه ازا -2

هـاي آن مـاه از همـان    ي منطقه آسايش شـب محدوده
 .جدول تعيين شود

آسايش  ي هر ماه با منطقه ي نهيشيميانگين دماي ب -3
 .روز سنجيده شود

آسـايش   ي ر ماه با منطقهه ي نهيميانگين دماي كم -4
  .شب مقايسه شود

  

  

 دامنه گرمايي آسايش روزانه و شبانه در مقايسه با ميانگين رطوبت نسبي ماهانه با الگو اوانز :1جدول 

  مقياس شرايط گرمايي رطوبت نسبي دماي روزانه دماي شبانه

5/29- 5/27  
29 - 5/26  
26 - 5/28  
28 - 5/25 

5/32- 5/29  
5/30- 5/28  
5/29- 5/27  

29 -26 

30 -0  
50 -30  
70 -50  
70 -100 

محدوده منطقه آسايش با 
  متر  1 هواي معادل انيجر

 بر ثانيه

 الف

5/27-20  
5/26 -20  

26 -20  
5/25-20 

30 - 5/22  
28 - 5/22  

5/27- 5/22  
27 - 5/22 

30 -0  
50 -30  

70 -50  
70 -100 

آسايش  ي منطقه ي محدوده
 ايبا لباس سبك تابستاني رو

انداز سبك در شب  يك روي

  جريان هواي نامحسوس
 )متر بر ثانيه 1/0( 

 ب

20 - 16   
20 - 16  
20 - 16  
20 - 16 

5/22- 18  
5/22-18   
5/22- 18  
5/22- 18 

30 -0  
50 -30  
70 -50  
70 -100 

محدوده منطقه آسايش با 
لباس معمولي و گرم و 

 انداز ضخيم در شب يرو

 ج

  163: 1390طاوسي، : مأخذ                       
  

  پژوهش يهاتعيين داده
جداول ميانگين كمينه و بيشينه رطوبت و دماي  -الف

  ماهانه
 آسايش ي منطقه ي محدوده( "بند الف"با استفاده از    

شـاخص آسـايش اوانـز    ) متر در ثانيه 1با جريان هواي 
 يهــا ســتگاهيهــاي اقليمــي ماهانــه او داده) 1جــدول (

  نخست تقويم شـرايط  ، )5تا  2جداول شماره (منتخب 
  ي هــا هركــدام در مــاه) ســرد، آســايش و گـرم ( دمـايي 

  

  

  
مختلف سال و به تفكيك روزانه و شبانه تعيين گرديـد  

بند ب (با توجه به پوشش افراد، ). 7و  6جدول شماره (
آستانه "توان مي) 1جدول (، )و ج شاخص آسايش اوانز

را در طول سال گسترش داد و شرايط  "شرايط آسايش
بيشتري  يها هنگام و روزانه را به ماه اقليمي شب زيست

 . از سال تسري داد
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سيستان و بلوچستان شهرهايميانگين بيشينه دماي ماهانه : 2 جدول  

  

هر
نش
يرا
ا

هر  
كش

ني
وان  

سرا
  

ش
خا

هار  
چاب

اوه  
رج

مي
دان  

زاه
  

بل
زا

رباز  
س

  

رت
نص

 
باد

آ
  

  9/28  3/19  5/29  6/25  4/32 8/28 2/25 30 2/35 3/32 فروردين
  32  30  4/35  6/32  1/38 32 6/31 7/34 9/40 4/39 ارديبهشت
  5/30  33  6/39  2/35  7/39 32 3/36 38 5/42 5/39 خرداد
  7/34  2/34  8/41  1/37 43 5/31 2/38 6/39 8/41 3/44  تير
  35  2/38  8/40  1/36  5/41 3/31 37 4/38 40 4/43 مرداد
  2/36  2/39  6/37  7/33  9/38 8/30 7/34 9/40 5/38 5/40 شهريور
  5/35  1/38  1/32  30  2/35 4/30 2/30 4/30 7/37 8/36 مهر
  33  1/38  2/26  3/24  6/28 8/29 7/24 9/24 7/32 1/31 آبان
  6/32  5/36  5/18  18  6/22 7/26 19 6/20 2/26 6/24 آذر
  9/28  32  2/15  2/15  1/16 7/23 3/15 4/17 23 1/30 دي
  6/28  6/28  5/16  7/15  5/20 4/23 2/16 8/18 8/24 3/22 بهمن
  4/28  9/21  2/22  2/20  1/26 2/26 5/20 3/23 4/30 9/26 اسفند

  1389 ،سازمان هواشناسي كشور: مأخذ                  
  

  سيستان و بلوچستان شهرهايماهانه  نسبي ميانگين بيشينه رطوبت :3جدول 

هر  
نش
يرا
ا

هر  
كش

ني
وان  

سرا
  

ش
خا

هار  
چاب

اوه  
رج

مي
دان  

زاه
  

بل
زا

  

  ازسرب

رت
نص

 
باد

آ
  

  66  66  65  52 31 89 49 48 38 46 فروردين
  62  57  49  41 23 90 36 36 29 33 ارديبهشت
  55  65  42  31 22 91 28 35 46 32 خرداد
  54  49  36  29 21 90 31 44 62 37  تير
  42  41  33  28 17 89 29 44 71 38 مرداد
  45  56  37  29 17 89 29 39 67 35 شهريور
  47  64  44  37 25 90 32 33 43 31  مهر
  38  65  58  49 34 89 45 44 46 38  آبان
  33  57  63  58 53 84 59 56 56 53  آذر
  38  52  69  79 63 80 69 63 61 64  دي
  47  61  74  71 58 83 69 65 62 65 بهمن
  58  69  68  62 46 88 61 54 51 56 اسفند

  1389 ،سازمان هواشناسي كشور: مأخذ                  
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  ...ريزي اقليم  ي آسايش دمايي در برنامه تعيين گستره  

  سيستان و بلوچستان يها ستگاهيميانگين كمينه دما ماهانه ا :4جدول 

  

هر
نش
يرا
ا

هر  
كش

ني
وان  

سرا
  

ش
خا

هار  
چاب

اوه  
رج

مي
دان  

زاه
  

بل
زا

رباز  
س

  

رت
نص

 
باد

آ
  

  2  5  13  11 17 22 12 14 21 18 فروردين
  6  9  19  9/15 3/22 27 17 19 26 33 ارديبهشت
  10  4/12  3/24  19 9/24 3/28 21 23 4/28 4/30 خرداد
  15  19  28  21 28 6/28 7/22 3/24 29 31 تير
  19  23  27  19 25 5/27 2/21 24 1/27 6/29 مرداد
  4/25  5/25  23  14 8/21 5/26 8/17 2/20 7/25 8/26 شهريور
  8/26  2/26  14  10 19 6/24 12 15 6/23 5/21 مهر
  7/23  25  9  7 12 6/21 8 10 4/19 3/16 آبان
  6/15  3/22  4  2 6 3/18 4 5 14 10 آذر
  10  4/17  2  1 2 5/16 2 4 12 8 دي
  14  12  3  2 6 6/16 4 5 13 5/9 بهمن
  15  8  8  7 11 19 7 9 5/16 14 اسفند

  1389، سازمان هواشناسي كشور: مأخذ                       
  

  سيستان و بلوچستان يها ستگاهيميانگين كمينه رطوبت ماهانه ا :5جدول 

  

هر
نش
يرا
ا

هر  
كش

ني
وان  

سرا
  

خا
هار  ش

چاب
اوه  

رج
مي

دان  
زاه

  

بل
زا

رباز  
س

باد  
ت آ

صر
ن

  

  38  37  22  14 10 64 16 13 12 15 فروردين
  36  25  17  11 8 66 12 10 10 12 ارديبهشت
  35  29  16  9 8 71 10 19 17 11 خرداد
  34  16  15  9 7 75 10 9 25 13 تير
  32  16  14  8 5 75 9 9 31 12 مرداد
  31  27  13  7 5 74 9 8 25 11 شهريور
  35  29  16  11 6 64 11 10 13 14 مهر
  30  27  23  14 12 56 16 14 17 16 آبان
  23  23  29  21 21 52 24 20 25 21 آذر
  31  21  35  24 27 48 28 23 29 23 دي
  31  27  33  23 21 53 26 22 23 24 بهمن
  43  33  28  20 17 59 22 18 20 20 اسفند

  1389، ي كشورسازمان هواشناس: مأخذ                      
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 1392 تابستان، 31هم، شماره ديازفصلنامه جغرافيا و توسعه، سال 

  بر اساس الگوي اوانز تقويم آسايش روزانه استان سيستان و بلوچستان :6جدول 

  

هر
نش
يرا
ا

هر  
كش

ني
وان  

سرا
  

ش
خا

هار  
چاب

اوه  
رج

مي
دان  

زاه
  

بل
زا

رباز  
س

باد  
ت آ

صر
ن

  

  

              فروردين

  

    گرم
                ارديبهشت
    آسايش              خرداد
                تير
    سرد              مرداد
              شهريور

    

              مهر
              آبان
              آذر
              دي
              بهمن
              اسفند

   1389نگارندگان، : مأخذ         
  

  بر اساس الگوي اوانز تقويم آسايش شبانه استان سيستان و بلوچستان : 7جدول 

يرا  
ا

هر
نش

هر  
كش

ني
وان  

سرا
  

ش
خا

هار  
چاب

اوه  
رج

مي
دان  

زاه
  

بل
زا

رباز  
س

باد  
ت آ

صر
ن

  

  

               فروردين

  

    گرم
                 ارديبهشت
    آسايش               خرداد
                 تير
    سرد               مرداد
               شهريور

    

               مهر
               آبان
               آذر
               دي
               بهمن
               اسفند

  1389نگارندگان، : مأخذ        
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  ...ريزي اقليم  ي آسايش دمايي در برنامه تعيين گستره  

اقليمي استان سيستان هاي آسايش زيستنقشه -ب
  و بلوچستان

افزار در نرم IDWو با  كمك 7و  6با استفاده از جداول  
GIS هــاي آســايش اقليمــي اســتان سيســتان و نقشــه

بـراي  . ترسـيم گرديـد  ) 14تـا   2هاي نقشه( بلوچستان
ها نياز بود كه شرايط سرد، آسـايش و  پهنه بندي نقشه

گانـه  براي شرايط سـه   رو نيا از. گذاري شوندگرم كدي
هـا    هر يك از مـاه . تعيين شدند 3و  2، 1به ترتيب كد 

  . در دو حالت روزانه و شبانه مد نظر قرار داده شدند
   

خـرداد، تيـر،    يهـا  ماهاز آنجايي كه شرايط روز هنگام 
اسـتان گـرم و    ي مرداد و شهريور روزانه تمـام گسـتره  

شرايط شب هنگام فـروردين، آبـان، آذر، دي، بهمـن و    
 . داري شـد دآنها خـو  ي نقشه ي اسفند سرد بود، از ارائه

به هر حال، شـرايط روزهنگـام فـروردين، ارديبهشـت،     
مهــر، آبــان، آذر، دي و بهمــن و شــرايط شــب هنگــام 

بهشت، خرداد، تير، مرداد، شهريور و مهر در طـول  اردي
هايي از اسـتان مطـابق بـا الگـوي اوانـز      شب در قسمت

  .باشدداراي آسايش مي

  آسايش اقليمي روزانه ماه فروردين :2نقشه 
 1389نگارندگان،  : مأخذ

  آسايش اقليمي روزانه ماه ارديبهشت: 3نقشه 
 1389نگارندگان،  : مأخذ
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 1392 تابستان، 31هم، شماره ديازفصلنامه جغرافيا و توسعه، سال 

  روزانه ماه مهر آسايش اقليمي :4 نقشه
  1389نگارندگان،  : مأخذ

  آسايش اقليمي روزانه ماه آبان :5نقشه  
  1389نگارندگان،  : مأخذ

                              

  
 روزانه ماه دي آسايش اقليمي: 7نقشه روزانه ماه آذر آسايش اقليمي: 6نقشه 

  1389نگارندگان،  : مأخذ  1389نگارندگان، : مأخذ
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  ...ريزي اقليم  ي آسايش دمايي در برنامه تعيين گستره  

 
  روزانه ماه بهمن  آسايش اقليمي:  8نقشه 

  1389نگارندگان، : مأخذ 
  روزانه ماه اسفند آسايش اقليمي:  9نقشه 

  1389نگارندگان، : مأخذ 
  

  
  آسايش اقليمي  شبانه ماه خرداد: 10نقشه 

 1389نگارندگان، : مأخذ 
  آسايش اقليمي شبانه ماه تير : 11نقشه 

 1389نگارندگان، : أخذ م
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 1392 تابستان، 31هم، شماره ديازفصلنامه جغرافيا و توسعه، سال 

    
  شبانه ماه شهريور آسايش اقليمي: 13نقشه   شبانه ماه مرداد آسايش اقليمي: 12نقشه 

  1389نگارندگان،:مأخذ 
  

  1389نگارندگان، : مأخذ 

  
  آسايش اقليمي  شبانه ماه مهر: 14نقشه 

  1389نگارندگان، : مأخذ 
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  ...ريزي اقليم  ي آسايش دمايي در برنامه تعيين گستره  

 هبحث و نتيج
اوانز، بررسي شرايط شاخص پيشنهادي  يپايه بر

در دو ) سرد، آسايش و گرم(دماي هوا  ي سه گانه
 يها در ماه) هنگام روزهنگام و شب(بخش جداگانه 

استان سيستان و بلوچستان  ي مختلف سال در گستره
گيري از  نشان داد كه در بسياري از موارد با بهره

 توان يم 1 ي جدول شماره "ج"و  "ب"راهنماي بند 
هاي گرمايشي و سرمايشي، شرايط  ه هزينهبدون نياز ب

  .دماي هوا را در منطقه آسايش قرار داد
شهر زاهدان در  "شرايط آسايش روزانه"اگرچه 
در دو ماه فروردين و مهر ديده ) 1 جدول( شرايط الف

و از  "شرايط گرم"و از ارديبهشت تا شهريور،  شود يم
جه حاكم است ولي با تو "شرايط سرد"آبان تا اسفند 

و ) 5و  2جدول ( به بيشينه دما و كمينه رطوبت نسبي
 توان ي، م)1جدول( "بند ج"با تمهيدات آورده شده در

آبان، آذر و اسفند  يها شرايط آسايش دمايي را به ماه
دما و بيشينه  نهيهمچنين با توجه به كم. گسترش داد

شرايط "، )1جدول( "بند د"رطوبت نسبي و راهكار 
زاهدان نيز در سه ماه خرداد، تير  "آسايش شب هنگام

  .و مرداد قابل گسترش است
هاي اقليمي شهر خاش با شاخص اوانز، تطبيق داده

را براي فروردين، ارديبهشت و  "شرايط آسايش روزانه"
ولي شرايط دما و رطوبت هوا . دهد يمهر ماه نشان م

را در  "منطقه آسايش"كه  سازد ياين امكان را فراهم م
همچنين با . آبان، آذر و اسفند مهيا كرد يها ماه

استفاده از لباس گرم و روانداز ضخيم، امكان ايجاد 
تا شهريور  ارديبهشت يها در ماه "شبانه شرايط آسايش"

منطقه "در  و آبان ايرانشهر روزهاي فروردين .وجود دارد
آذر تا اسفند هم لباس  يها در ماه. جاي دارند "آسايش
. فرد را ايجاد نمايد "ط آسايششراي" تواند يگرم م

تنها در  "هنگام آسايش شب " شهر  اگرچه در اين
ولي با كمك روانداز ضخيم  شهريور ماه وجود دارد

منطقه "مهر، آبان و فروردين را در  يها شب توان يم
چابهار به  "منطقه آسايش روزانه" .جاي داد "آسايش

بند هاي  اما عمل به توصيه. شودفروردين منحصر مي
كند تا اين شرايط به كمك مي) 1 جدول(" ج"و  "ب"

ه ب. تسري پيدا كند) آبان تا فروردين( شش ماه از سال
اين شهر ساحلي كه به  "شرايط آسايش شبانه"علاوه 

 شود يارديبهشت،مرداد،شهريور و مهر محدود م يها ماه
 قابل) مرداد تا فروردين( نيز به حدود ده ماه از سال

را  "آسايش روزهنگام"گرچه شهرزابل .گسترش است 
اما پتانسيل  كند يدر فروردين به گردشگران هديه م

گسترش اين شرايط در روزهاي آبان، آذر و اسفند را 
 اين محل در تير و مرداد "شبانه آسايش". دارد

ارديبهشت، خرداد و  يها ولي ماه كند يخودنمايي م
 .رنديگ ير مآسايش قرا يشهريور نيز به آساني در دامنه

 يها علاوه بر وجود آسايش روزانه فروردين و مهر، ماه
آبان، آذر، بهمن و اسفند در شهر سراوان نيز با كمترين 

شرايط شبانه . شوندامكانات به منطقه آسايش وارد مي
پنج ماه ارديبهشت تا شهريور اين شهر به آساني در 

  .رديگ يآسايش جاي م يداخل آستانه
را  "آسايش " علاوه بر روزهاي اسفند كهدر نيكشهر    

، روزهاي آذر، دي، بهمن و كند يبه مردم عرضه م
داراي آسايش ) 1جدول(" بند ج"اسفند نيز در شرايط 
خرداد و  "آسايش شب هنگام". دمايي خواهد بود

فروردين،  يها و ماه "بندالف"شهر در شرايط  مرداد اين
 "ج"و  "ب"يط ارديبهشت، شهريور، مهر و آبان در شرا

  .حاكم است) 1 جدول(
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 1392 تابستان، 31هم، شماره ديازفصلنامه جغرافيا و توسعه، سال 

 شهرستان سرباز بر اساس "آسايش روزهنگام"
مربوط به دو ماه دي و ارديبهشت و با كمك  "بند الف"

بهمن،  يها ، قابل تسري به ماه1 بندهاي ديگر جدول
آسايش "كه   در حالي. باشد ياسفند و ارديبهشت م

نج ماه اما پ شود ياين منطقه به مهر محدود م "شبانه
تير، مرداد، شهريور، آبان و آذر به آساني در منطقه 

  .شوند يآسايش وارد م
، سه ماه فروردين، ارديبهشت و "بند الف"پايه  بر

و  "آسايش روزانه "مهر در شهر مرزي ميرجاوه داراي 
چهار ماه آبان، آذر، بهمن و اسفند با راهكارهاي 

. شوند يدر منطقه آسايش واقع م 1بندهاي ديگر جدول
كه به تيرماه منحصر  "آسايش شب هنگام" همچنين

مرداد،  يها فصل بهار و ماه يها شده است به همه ماه
شهرستان  .مهر نيز قابل گسترش است شهريور و

  شرقي استان، داراي  شمال ي آباد در گوشه نصرت
 دي، بهمن و فروردين و يها در ماه "آسايش روزانه " 
ت و پتانسيل تسري هر اسدر ماه م "آسايش شبانه "

مرداد، شهريور و  يها هنگام در ماه منطقه آسايش شب
  .آبان را به آساني دارد

  

  منابع
طرح جامع گردشگري  .)1384(زاده، عيسي ابراهيم - 1

استان سيستان و بلوچستان، فاز اول قسمت دوم، 
مطالعات پايه جغرافياي طبيعي استان سيستان و 

نگي و گردشگري سازمان ميراث فره .بلوچستان
  .سيستان و بلوچستان

. )1386(مهدي سقايي  ؛يزدي، محمدحسين پاپلي - 2
  .سمت .تهران .دوم ، چاپ)ماهيت و مفهوم( گردشگري

ريزي صنعت مباني برنامه .)1387(حيدري، رحيم  - 3
  .سمت. تهران. چاپ اول گردشگري،

آب و هواشناسي كاربردي  .)1374( خالدي، شهريار  - 4
 .، تهران)اي ريزي ناحيه ر برنامهكاربرد آب و هوا د(

  . نشر قومس
آسايش به وسيله معماري  .)1367(رازجويان، محمد  - 5

  .انتشارات دانشگاه شهيدبهشتي .همساز با اقليم،تهران
بهرام ثقفيان  ؛پيمان دانش كارآراسته ؛رضيئي، طيب - 6

هاي بررسي الگوي زماني و مكاني خشكسالي .)1386(
و بلوچستان، مجله هواشناسي در استان سيستان 

  .1شماره  .30جلد  .علمي كشاورزي
تعيين تقويم مناسب براي  .)1386(ذوالفقاري، حسن  - 7

هاي دماي معادل بااستفاده از شاخص گردش در تبريز
 بيني شدهو متوسط نظرسنجي پيش)PET(فيزيولوژي

)PMV(،62 شماره .هاي جغرافياييمجله پژوهش.  
اطلس . )1384(سازمان جغرافيايي نيروهاي مسلح  - 8

هاي ايران،سازمان جغرافيايي نيروهاي استان راهنماي
  .مسلح

تعيين محدوده  .)1387(روش، محمدحسن صادقي - 9
آسايش حرارتي در شرايط آب و هواي خشك مطالعه 

  .4 شماره. موردي شهر يزد، نشريه هويت شهر
 .)1387(آزيتا كاظمي  ؛هوشمند عطايي ؛طاوسي،تقي - 10

س نوساز شهر اصفهان، مجله معماري مدار اقليم و
  .11شماره . جغرافيا و توسعه

ارزيابي  .)1389(آرام عبدالهي  ؛تقي ،طاوسي - 11
آسايش دمايي و معماري همساز با اقليم  يها شاخص

دانشكده علوم  .ريزيروانسر، نشريه جغرافيا و برنامه
 .32شماره  .انساني و اجتماعي دانشگاه تبريز

قليمي تابش خورشيدي كاربرد ا). 1390(طاوسي،تقي  - 12
ريزي محيطي، انتشارات دانشگاه سيستان و  در برنامه
 .بلوچستان

نگرشي نو در كاربرد آب و  .)1375( بهلول عليجاني، - 13
نقش (هواشناسي در مديريت منابع و توسعه كشور 

فصلنامه پژوهشات  .)آب و هوا در طراحي مسكن
 .4شماره . جغرافيايي
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  ...ريزي اقليم  ي آسايش دمايي در برنامه تعيين گستره  

سيستم اطلاعات  .)1387( منوچهر اصل،زادهفرج - 14
ريزي گردشگري، جغرافيايي و كاربرد آن در برنامه

  .سمت. تهران. چاپ دوم
هاي تخمين محدوده روش .)1380( زهرا قيابكلو، - 15

  .10شماره . آسايش حرارتي، فصلنامه هنرهاي زيبا
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