
بحث در فايدۀ تاريخ در نظر اول زائد و غيرلازم می نمايد 
ولی چون می دانيم كه بيشتر معلمان در اين باب عقيدۀ ثابت و 
روشنی ندارند و فايدۀ حقيقی تدريس تاريخ برايشان تا حدی 
تاريک و مبهم است، سطری چند در اين خصوص می نويسيم. 
 تاريخ شاگردان را از گذشتۀ ايران آگاه می سازد: مسلّم 
است كه هر مرد و هر زن ايرانی بايد لااقل از وقايع و حوادث 
مهم تاريخی ميهن خويش آگاه باشد و نام مردان بزرگی را كه 
مايۀ افتخار و قدرت و بلندنامی ايران عزيز بوده اند، ياد گيرد و 
به طرز زندگانی، اخلاق، آداب و رس��وم نياكان خويش واقف 

شود. 
تدريس تاريخ مخصوصاً در دبستان و دبيرستان برای توليد 
و تقويت حس ميهن پرستی در اطفال واجب است، گذشته از 
اينکه بسياری از فصول آن در كردار، رفتار و امور اخلاقی نيز 

سرمشق و راهنمای ايشان می تواند باشد. 
 تاريخ ميهن پرستی را تقويت می كند: كودكان تا تاريخ 
نخوانند، مفهوم واقعی »ميهن« را درک نمی كنند. تاريخ ايشان 
را از ميزان كوش��ش و دقتی ك��ه پدران ما برای ايجاد عظمت 
و تأمين بزرگی و اس��تقلال ايران به كار برده اند و از رنج ها و 
مصائبی كه در راه حفظ ميهن از آسيب بيگانگان و بدخواهان 
كشيده اند، آگاه می سازد. آنها با آموختن تاريخ به اهميت سلسلۀ 
اسلاف خود كه عظمت، اس��تقلال، بلندنامی و سعادت ايران 
نتيجه كار و كوش��ش ايشان است، پی می برند و می فهمند كه 
ايران امروز چون ميراث مقدس��ی است كه از گذشتگان به ما  
س��پرده ش��ده و ما نيز بايد آن را به صورتی نيکوتر از آن چه 
هس��ت به فرزندان سپاريم. تاريخ ميان ايرانيان امروز و نياكان 
در گذش��تۀ ايشان بس��تگی و رابطه ای پديد می آورد كه بنيان 

ميهن پرستی بر آن استوار است. 
 تاريخ درس گذش��ته اس��ت كه بايد برای آينده به كار 
بست: برخی معتقدند كه مورخ بايد به بيان حوادث اكتفا كند 
و از اظهار عقيده و حکم دربارۀ مردان تاريخی و وقايع گذشته 

بپرهيزد. 
اين عقيده چندان پس��نديده نيس��ت، چه، در اين صورت 

تاريخ صورت علمی محض خواهد يافت و برای شاگردان 
هيچ گونه سودی نخواهد داشت. البته تاريخ بايد با بی طرفی و 
حقيقت جويی تدريس ش��ود ولی معلمان را از اظهار عقيده ای 
كه مبتنی بر حقيقت باش��د منع نبايد كرد. اگر دربارۀ حوادث 
تاريخ��ی و احوال رجال تاريخ ب��ا رعايت انصاف و حقيقت 
اظهارنظر ش��ود، هر قس��مت آن در راه سعادت، نيک بختی و 

تهذيب اخلاق، راهنمای مفيدی خواهد بود. 
 تاريخ اخلاق را می س��ازد: فنه لون1 ش��اعر فرانسوی، 
می گويد: »تاريخ بهترين آموزگار اخلاق است؛ چه نيکوترين 
درس های اخلاقی را از تاريخ می توان آموخت. تاريخ با اخلاق 
بس��تگی كامل دارد و مفيدترين دس��تيار آن است. هيچ كس 
نمی تواند حس حق شناسی و تحسسينی را كه از مطالعۀ اعمال 
نيک رجال بزرگ در وی پديد آمده و نفرت و خشمی را كه از 
خواندن شرح حال مردان خودخواه، خون خوار و خيانت پيشۀ 
تاريخ در خود احساس كرده است، انکار كند. بنابراين، ترديدی 
نيست كه خواندن وقايع تاريخی احساسات نيک را تحريک و 
تقويت می كند، اراده را نيرو می دهد و در قلوب سرد حرارت 

و هيجانی پديد می آورد. 
در صفح��ات تاريخ گنج گران بهايی نهفته اس��ت. بهترين 
سرمشق های جوان مردی، فداكاری، مردانگی، وفا، شجاعت و 
امثال آن از خصوصيات آدمی، در اين گنج گران بها، يعنی تاريخ 
زندگانی پدران ما، پنهان است. از بخشيدن اين گوهران تابناک 
به كس��انی كه تاريخ آيندۀ كشور نام جمعی از ايشان را ضبط 
خواهد كرد و سرنوشت آيندۀ ايران به وجود ايشان بسته است، 
دريغ نبايد كرد تا قلوب، ارواح و احساسات آنان قوی شود و 

مثل پدران در رفتار و كردار سرمشق پسران شوند. 
البته تاريخ را آيينۀ حقيقت نمای اخلاق نبايد پنداشت. چه 
بسا نيکی ها كه به بدی پاداش يافته و چه بسا بدان كه به مقامات 
بلند رسيده و پاداش نيک ديده اند. تاريخ نمايندۀ حيات گذشتۀ 
آدمی اس��ت و حيات آدمی پيوسته با نيک و بد آمخيته است. 
همه به تجربه می دانيم كه اعمال بشر هميشه با انصاف و عدل 
موافق نيس��ت، پس برای اينکه از درس تاريخ نتيجۀ اخلاقی 

فایدۀ تاریخ و چگونگی تدریس آن 
از دیدگاه استاد نصرالله فلسفی 

مريم احمديان اسدآبادی 
آموزگار منطقۀ كامفيروز 
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مطلوب به دست آيد، بايد در تدريس آن منصف و بی غرض 
باشيم و حقايق را در پردۀ اغراض و احساسات مخفی نکنيم. 
اگر از فتوحات كس��ی سخن گفته می ش��ود، بايد ستم های او 
را نيز بيان كرد و خس��اراتی را كه از لشکركش��ی های وی به 
كش��ور رسيده است، گوشزد نمود. علاوه بر اين، در شاگردان 
نيز قوۀ تش��خيص و تمييزی هست كه نيک را از بد می شناسد 
و غالباً خود در مطالب تاريخ به درس��تی حکم می كنند؛ آن را 
كه شايستۀ تمجيد است تمجيد و آن را كه سزاوار تقبيح است، 

تقبيح می كنند. 
 تاري��خ در تقويت هوش و حافظه تأثير دارد: گذش��ته 
از آنچه گفته ش��د، تاريخ حافظه را قوی می سازد، قوۀ ابداع و 
ابتکار را وسعت می دهد، احساسات نيک را نيرو می بخشد، بر 
قوای عقلی می افزايد و قوۀ تشخيص و سنجش و تميز را تربيت 

می كند. فايدۀ اخير از مهم ترين فايده های تاريخ است. 

طرز تدریس تاریخ 
در كلاس های دبستان بايد نکات زير را در تدريس تاريخ 

رعايت كرد. 
1. درس تاريخ ساده، روشن و متناسب با فهم كودكان باشد: 
برای شاگردان دبستان تنها بيان خوب و فصيح كافی نيست، چه 
ممکن است آموزگاری مثلًا دربارۀ آثار و ابنيۀ عصر صفوی يک 

ساعت سخن گويد و خود گمان كند كه شاگردان درس او 
را به خوبی فرا گرفته اند. در صورتی كه در حقيقت كودكان فقط 
كلماتی را شنيده اند و به مقصود اساسی درس پی نبرده اند، زيرا 
قوۀ تفکر و تعقل ايشان كم است و بيان تنها برای اينکه آنان را 
به حقيقت مطلب رهبری كند، كافی نيست. پس در كلاس های 
دبستان، درس تاريخ بايد تا حد امکان با تصاوير رجال و آثار 
گذش��ته توأم باشد و اگر از ابنيه و آثار قديم نمونه ای در محل 
موجود باش��د بهتر است شاگردان را بدان جا برند، عين آنها را 

نشان دهند و خصوصياتشان را بيان كنند. 
2. درس تاريخ در دبس��تان مختصر ولی با روح و پرمعنی 
باشد: در دبستان نبايد آنچه را دانستنش ممکن است آموخت. 
بلکه بايد آنچه را ندانستنش جايز نيست، درس داد. آموزگاران 
بايد از افزودن اس��امی و س��نواتی بر آنچه در كتاب شاگردان 
هست، خودداری كنند و به جای بيان وقايع و حوادث كوچک، 
به روشن ساختن و تش��ريح حوادث همت گمارند. در درس 
تاريخ هر چه بيش��تر به جزئيات پرداخته ش��ود، اشکال و ابهام 
آن در نظر كودكان بيش��تر خواهد شد. در كلاس های دبستان 
بايد قس��مت های اساسی و مفيد تاريخ را تدريس كرد و بيشتر 
ب��ه بيان علل و نتايج ح��وادث پرداخت. بيان گزارش جنگ  او 
لشکركشی های متعدد سلاطين و عدد سپاه ايشان و ذكر سنوات 
بس��يار، علاوه بر اينکه در كلاس های دبستان بی فايده است و 
اساس��اً با حافظه، فهم و قوای دماغی كودكان متناسب نيست، 

ايشان را از تاريخ بيزار خواهد كرد. 
بديهی است كه از ذكر برخی جنگ ها، معاهدات و حوادث 
تاريخ��ی كه در احوال سياس��ی و اجتماعی ايران يا دنيا تأثير 
مخصوص داشته اند، مانند جنگ های داريوش سوم، اسکندر، 
اردش��ير، اردوان و حملات اعراب و مغول، جنگ های صليبی 
و فتح قسطنطنيه، و جنگ بين الملل و مانند آن خودداری نبايد 
كرد. البته شاگردان سنوات آنها را نيز بايد ياد گيرند ولی بيان 
جنگ های متعدد ايران و روم در دورۀ اشکانيان و ساسانيان يا 
لشکركشی های متعدد محمود غزنوی به هندوستان و محاربات 
سلسله های ايرانی مانند آل بويه، سامانيان و آل زيار با يکديگر 
در كلاس های دبس��تان لزومی ندارد و جز خسته كردن قوای 

دماغی شاگردان نتيجه ای نخواهد داشت. 
3. در كلاس های دبستان به تاريخ تمدن ايران و عالم بيشتر 
توجه شود: از تاريخ زندگانی فرمانروايان و شاهزادگان و امرا 
بايد كمتر س��خن گفت: مقصود از تدريس تاريخ آن است كه 
كودكان از طرز زندگانی نياكان خويش آگاه ش��وند و از بيان 
تاريخ حيات فرمانروايان اين مقصود به دست نمی آيد. پس بايد 
بيش��تر در تاريخ آداب و رسوم و قوانين و قواعد اجتماعی و 
مدارج ترقی علوم، ادبيات، صنايع، طرز ادارۀ كشور در قرون 
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متفاوت و ترتيب گرفتن ماليات ها و تنظيم سپاه و مانند آن 
بحث شود از ذكر مطالبی كه در تشريح تاريخ اجتماعی و ملی 

ايران بی تأثير هستند، خودداری شود. 
4. در درس تاريخ، آموزگار بايد مراقب احوال ش��اگردان 
باشد: او بايد تأثير بيانات خود را از قيافه، حركات چشم و ساير 
آثار ظاهری ايشان استنباط كند. بکوشد كه رشتۀ مطلب را از 
دست ندهد و قسمت های متفاوت را با مهارت تام به يکديگر 
مرب��وط س��ازد. همچنين در خلال بيانات خود ني��ز گاه گاه از 
شاگردان دربارۀ آنچه گفته است، سؤالاتی بپرسد تا هم اطمينان 
يابد كه درس را فهميده اند و هم ايش��ان را مجبور سازد كه به 
درس گوش دهند. ضمناً اسامی تاريخی و سنوات مهم را روی 
تختۀ كلاس بنويس��د و چون از حدود مملکت يا محل جنگ 
يا راه های تجاری و مانند آن س��خن در ميان است، روی نقشۀ 

ديواری، جغرافيای نقاطی را كه نام می برد، نشان دهد. 
استفاده از نقش��ۀ جغرافيا در تدريس تاريخ بر هر معلمی 
واجب است، زيرا تاريخ و جغرافيا با يکديگر بستگی تام دارند 
و هيچ يک از ديگری بی نياز نيس��ت. متأس��فانه اين روش در 
مدارس ما تا به حال كمتر متداول بوده و به همين سبب غالباً 
مش��اهده شده است كه شاگردان نام شهرها و نقاط تاريخی را 
طوطی وار به خاطر س��پرده اند، در صورتی كه از مکان واقعی 
آنها بی خبرند. معلمان تاريخ بايد به قدری در كار خود به نقشه 
اهميت دهند كه اگر اتفاقاً در مدرسه نقشۀ لازم موجود نباشد، 
خود با گچ روی تختۀ كلاس نقشه ای بکشند و هيچ گاه درسی 
را كه محتاج نقشه است، بی نقشه نگويند؛ چه در اين صورت 
درس برای ش��اگردان تاريک و مبهم خواه��د بود و نتيجه ای 

نخواهد داشت. 
5. تاريخ از روی كتاب تدريس شود: تنها بيانات آموزگار 
برای شاگردان كافی نيست. پس از آنکه آموزگار درسی را از 
خارج بيان كرد، بايد همان درس را از روی كتاب مخصوص 
كلاس بخوان��د يا يکی از ش��اگردان را ب��ه خواندن آن مأمور 
سازد. درضمن قرائت نيز، لغات و عبارات مشکل يا كنايات و 
استعمارات مبهم را معنی و تشريح كند. اگر كتاب دارای تصوير 
است، دربارۀ آنها نيز توضيحاتی دهد و موضوع هر تصويری را 
مشروحاً بيان كند تا برای شاگردان هيچ گونه اشکالی باقی نماند 
و در خانه كه برای فرا گرفتن درس به كتاب مراجعه می كنند، 

به مطلب نامفهومی برنخورند. 

ترتیب پرسش درس تاریخ 
معلم بايد در هر درس��ی درس روز پيش را از ش��اگردان 
بپرسد تا بر او معلوم شود كه شاگردان توضيحات و بيانات او را 
درست فهميده و درس گذشته را فرا گرفته اند يا نه. حتی برای 

اينکه ش��اگردان مطالب تاريخی را كه غالباً فراموش شدنی 
است، خوب به خاطر بسپارند، در كلاس پنجم دبستان و دورۀ 
اول دبيرستان بهتر است معلمان خلاصه ای از هر درس تاريخ 
را در كتابچۀ معينی بنويسند. بدين ترتيب شاگرد ناگزير است 
مطالب كتاب و آنچه را از معلم ش��نيده است، به دقت مطالعه 
كند تا بتواند از آن خلاصه ای ترتيب دهد. البته هرچه بيش��تر 
او را به دقت و مطالعه مجبور كنيم، مطالب بيش��تری در ذهن 
او رسوخ خواهد يافت. معلم بايد كتابچۀ خلاصۀ درس های 
تاريخ هر دانش آم��وز را هر روز درس ببيند و برای پاكيزگی، 
صحت و خوبی آنها نيز نمره ای معين كند. حتی آن نمره را در 
نمرۀ امتحانات داخلی تأثير دهد تا ش��اگردان به ترتيب و تهيۀ 
آن دل بس��تگی يابند و در نوشتن آن از شتاب، سهل انگاری و 
بی دقتی كه مقصود اساسی، يعنی فراگرفتن درس از آن حاصل 

نمی شود، احتراز كنند. 
همچنين، 15 روز يا ماهی يک بار بايد به شاگردان تکليف 
كتب��ی داد، ولی تکاليف بايد چنان باش��د. كه ش��اگردان فقط 
ب��ا قوۀ حافظه از عهدۀ انجام آنه��ا برنيايند، بلکه ناگزير قوای 
حاكمه و عاقلۀ ايشان نيز به كار افتد. مثلًا به جای اينکه بگوييم 
»تاريخ حملۀ اعراب مسلمان به ايران« را بنويسند، بايد از ايشان 
خواست كه »نتايج حملۀ اعراب مسلمان« را بنويسند يا »حملۀ 

اعراب مسلمان را با حملۀ مغولان مقايسه كنند.« 
اگر تاريخ مطابق آنچه گذش��ته تدريس شود، قطعاً بسيار 
س��ودمند و در حيات آتيۀ كودكان مؤثر خواهد بود. تاريخ را 
بايد روش��ن، خالی از ابهام و با اسلوب صحيح تدريس كرد. 
همان طور كه اش��اره كرديم، معلم تاري��خ بايد در درس خود 
بی طرف و از هرگونه غرضی كه حقيقت را مستور دارد، بركنار 
باشد. البته نبايد بی طرفی و بی غرضی را با بی اعتنايی و بی علاقه 
بودن اشتباه كرد. در تدريس تاريخ ايران، اين سرزمين پرافتخار 
عزيزی كه وجود ما از آن و برای آن است، از ابراز احساسات 
و عواطفی كه محرک ايران دوس��تی و غرور ملی ]و دينی[ در 
كودكان است، نبايد خودداری كرد. تاريخ ايران علاوه بر اينکه 
مردان آتيه را از گذش��تۀ پرافتخار خويش آگاه می سازد، بنيان 
تربيت ملی و دينی، ميهن پرستی و علاقه مندی ايشان را به ايران 
نيز استوار می كند. استحکام اين بنيان، مايۀ اطمينان كامل ما به 

استقلال، عظمت و بلندنامی آيندۀ ايران اسلامی تواند بود. 
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