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  فناوري تحقيقات و ،بيت بدني وزارت علومپژوهشگاه تر

  چكيده
 ايران پسر مدارس آموزان دانشي ها پشتي كولهبررسي تحليلي وضعيت موجود  ،هدف پژوهش حاضر

كيلوگرم  9/31وزن سال،  1/9نفر با ميانگين سن  790: ابتدايي(پسر  آموز دانش 2000منظور  اين به. بود
كيلـوگرم و قـد    32/48وزن سـال،   2/13سن  نفر با ميانگين 600: متر؛ راهنماييسانتي 7/135و قد 

 74/169كيلـوگرم و قـد    4/59وزن سال،  6/16سن نفر با ميانگين  610: متر؛ دبيرستانسانتي 9/154
 ـ 5اي از  تصادفي خوشه طور به) مترسانتي وزن مطلـق  . ندجغرافيـايي كشـور انتخـاب شـد     ةمنطق
) دقيقه(پشتي كولهو مدت زمان حمل ) وزن بدن درصد(پشتي كوله، وزن نسبي )كيلوگرم(پشتي كوله
 ،ن تحليـل واريـانس و آزمـون تعقيبـي تـوكي     ي حاصل با استفاده از آزمـو ها داده. گيري شداندازه
ابتدايي بـا   آموزان دانش پشتي كولهنتايج پژوهش حاضر نشان داد كه وزن مطلق . شدتحليل  و تجزيه

 پشـتي  كولهحال ميانگين وزن نسبي  ، با اين)p<05/0(ي ندارددار معنيتفاوت  ،مقاطع تحصيلي بالاتر
 طـور  بـه  )درصـد 3/11(ابتـدايي  آمـوزان  دانـش در  شـود،  صورت درصدي از وزن فرد بيان مي كه به
. )p=001/0(اسـت  ) درصـد 7(و دبيرسـتان ) درصـد 2/8(راهنمايي آموزان دانشي بيشتر از دار معني

در ) و نـه هـر دو بـاهم   (از منزل تا مدرسه يا برعكس پشتي كولههمچنين ميانگين مدت زمان حمل 
و ) دقيقـه  5/14(از مقـاطع راهنمـايي   ي بيشـتر دار معنـي  طـور  بـه ) دقيقه 54/19(مقطع دبيرستان

ابتـدايي   آمـوزان  دانشرسد  نظر مي نتايج اين تحقيق به بر پاية .)p=001/0(است) دقيقه 5/10(ابتدايي
مقاطع تحصـيلي   آموزان دانشبا وزني برابر و حتي گاه بيشتر از آنچه  ييها پشتي كولهتمايل دارند از 
همچنـين  . خطـر انـدازد   سلامت آنـان را بـه   ممكن استن كه اي كنندكنند، استفاده  بالاتر حمل مي

كنند كه ايـن   مي پشتي كولهروزانه مدت زمان خيلي زيادي را صرف حمل  ،مقاطع بالاتر آموزان دانش
بنابراين كـاهش وزن و  . همراه داشته باشد عوارض جنبي نامطلوبي را به ممكن استنيز در بلندمدت 

  .شود توصيه مي آموزان دانشاز براي اين گروه  پشتي كولهمدت حمل 
  

، مدت زمان حمل، پشتي كوله، وزن نسبي پشتي كولهوزن مطلق  :هاي فارسي كليدواژه
   .ايراني آموزان دانش

                                                                                                                   
 Email: Daneshmandi_ph@yahoo.com  استاديار دانشگاه گيلان. 1
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  مقدمه
 آنهاي موجود در بازار و عدم رعايت استانداردهاي ارگونوميكي در طراحي و ساخت ها تنوع كيف

ضلاني و جسماني منفي فيزيولوژيكي يا عوارض ع به پيامدهاي آموزان دانش توجهي بيو نيز 
ي مختلف ها اكنون كيف. پيمايشي واداشته است تحقيقاتسلامت را به  آنها، محققان حيطة

 يا 3اي ، كولة دو محفظه2، كولة جلويي1پشتي كولهتوان در انواع  مورد استفاده در مدارس را مي
 .مشاهده كرد 8و كيف چرخدار 7يف دستيك ،6اي ، كيف شانه5، كولة كمري4جلويي -كولة پشتي

حسيني و . تر از بقيه باشد ها ممكن است رايج با اين حال استفاده از برخي كيف
اي مورد  هاي مدرسه ترين انواع كيف كه رايج كردنددر پژوهشي گزارش ) 1388(همكاران

براساس . ستااي و كيف دستي  ، كيف شانهپشتي كوله ترتيب به آموزان دانشاستفاده در بين 
از محبوبيت و  پشتي كولهي مختلف حمل وسايل آموزشي، ها از بين روشها،  برخي گزارش

اكثر  ،علاوه بر اين). 1،16،17،29،33(برخوردار است آموزان دانششيوع بيشتري در بين 
با اين ). 1،3،31،33،45،46(كنند محققان آن را بهترين نوع كيف براي حمل وسايل معرفي مي

ي مورد ها ، مدت زمان حمل و نيز مختصات كولهلاعات دقيقي از كيفيت حمل، وزناط حال،
  . در دست نيست آموزان دانش ةاستفاد

محققان در آلمان، . كند ميضرورت اين تحقيق را آشكارتر  تحقيقات،نگاهي گذرا به برخي 
وزن بدن  ددرص10ابتدايي را كمتر از  آموزان دانشبراي  پشتي كوله پذيرفتنيحداكثر وزن 

 13 آموزان دانشبراي  پشتي كوله پذيرفتنيدر استراليا حداكثر وزن ). 35،42(اند كردهپيشنهاد 
 مجازمحققان چيني وزن ). 8(وزن بدن پيشنهاد شده است درصد15كمتر از  ،ساله 16تا 

 اند اخطار كردهوزن بدن دانسته و  درصد10دبستاني را حداكثر  آموزان دانشبراي  پشتي كوله
 شود منجر ميو دستگاه تنفسي  ها به اختلال در عملكرد ريه تر، سنگيني ها پشتي كولهكه حمل 

ممكن  ،درصد وزن بدن 10معادل  پشتي كولهكه  اند ار داشتهظهادر هندوستان، محققان ). 22(
شانه و  ةاتخاذ و حفظ پاسچرهاي طبيعي در ناحي برايساله  15تا  10 آموزان دانشاست براي 

ابتدايي  آموزان دانشبراي  پشتي كولهدر عربستان، وزن مطلوب ). 27(بسيار سنگين باشد گردن
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3. Double pack  
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، تحقيقات ها سفانه با وجود اين توصيهمتأ). 6(درصد وزن بدن توصيه شده است 15تا  5بين 
و خارج از  سنگينيي ها پشتي كولهكشورها  بيشتردر  آموزان دانشحاكي از اين است كه 

نشان ) 17(و استراليا) 40،41(تحقيقات در فرانسه . كنند ادشده حمل ميي پيشنهها محدوده
در مدارس ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان،  آموزان دانشتوجهي از  شايانكه نسبت  داده است

كنگ نشان  تحقيقي در هنگ. كنند وزن بدن خود حمل مي درصد10با وزني بيش از  ييها كوله
همچنين . )19(آنان استوزن بدن  درصد 20حدود ين كشور ا آموزان دانش وزن كيف داد كه
از  تر سنگين ييها كيف ، اغلبآلماني آموزان دانشنشان داد كه  تحقيقيدر ) 1979( 1ساندر

) 1997(و همكاران 2پاسكو. كنند وزن بدن خود حمل مي درصد2/18و گاه حتي تا  درصد10
كه ميانگين وزن نسبي  دريافتندو  كردندبررسي  را آموزان دانشي ها مريكا وزن كيفنيز در آ

مقدماتي  تحقيقيدر ) 1995(3و دوكرل كيسي. ستميانگين وزن بدن آنها درصد17، ها كيف
 مايل 6/0آلماني،  سالة 10 آموزان دانشدر  پشتي كولهكه ميانگين مسافت حمل  كردندگزارش 

مدت  ي سنگين بهها تيپش كولهكه حمل  نتيجه گرفتند آنان. در روز است) متر 966 حدود(
 آموزان دانشي پاسچرال و دردهاي جسماني در ها ساز ناهنجاري ممكن است زمينه ،طولاني

ي سنگين را ها حمل كوله تأثيرو كشف  پشتي كولهدستيابي به حدود مطلوب وزن  آنان. باشد
تحقيقي  در) 2001(و همكاران 4ويتفيلد. اند مستلزم اجراي تحقيقات گسترده در آينده دانسته

كيلوگرم و ميانگين  6/6نيوزيلندي،  آموزان دانش پشتي كولهكه ميانگين وزن  كردندگزارش 
و  5نگرينيدر ايتاليا نيز . دقيقه است 25ساعت و  1، روزانه پشتي كولهمدت زمان حمل 

، بررسيمورد  آموزان دانش درصد34در تحقيقي گزارش كردند كه بيش از  )1999(همكاران
  .كنند ميبار در هفته حمل  وزن بدن خود را حداقل يك درصد30ن نسبي بيش از كيفي با وز

يافته  در كشورهاي توسعه آموزان دانش پشتي كوله حمل به وضعيت اغلباين تحقيقات كه 
رسد  نظر مي به. است پشتي كولهبه استانداردهاي حمل  توجهي بياز  حاكياند، همگي  پرداخته

در عين حال . و نيز در حال توسعه وضعيت از اين هم اسفبارتر باشدنيافته  در كشورهاي توسعه
و اجراي تحقيقات در اين  پشتي كولهصحيح استفاده از  آموزش نحوةبرخي محققان معتقدند 

در تحقيقي ) 2002(6جيكوبسفينگولد و ). 15(كننده است بسيار اثربخش و كمك ،زمينه
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استفاده از  ةنحو ةي آموزشي دربارها سكننده در كلا شركت آموزان دانشكه  دريافتند
مختلف در نواحي ) گروه كنترل( آموزان دانشساير  در مقايسه با، درد و فشار كمتري پشتي كوله

 .اند ستون فقرات خود گزارش كرده
وجود ندارد، در نگاه عمومي  ايراندر  پشتي كولهتعداد كاربران  رةبا آنكه آمار معلوم و قطعي دربا

مدارس ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان براي حمل وسايل  آموزان دانشرسد بيشتر  نظر مي به
وضعيت و تعادل  براي حفظ، آموزان دانشاكثر اين . كنند استفاده مي پشتي كولهآموزشي خود از 

آموزشي،  هاي آموزشي و كمك ي سنگين محتوي كتابها پشتي كولهخود هنگام حمل 
تحقيقات حاكي از . كنند بسيار تلاش مي... حرير، مواد خوراكي و لوازم ت و ي يادداشتها دفترچه

ي ها به استرين عضلات، تغيير شكل قوس ممكن استسنگين  پشتي كوله حملاين است كه 
 - عضلاني ناراحتيدردها و  در نهايتو ) 25،31(ي نابرابر ها شانه ةستون فقرات و عارض

درد  ACA1ي ها گزارش بر پاية). 18،24،25،32(منجر شودستون فقرات  ةاستخواني در ناحي
ي سنگين عامل اصلي اين درد ها پشتي كولهو  يابد ميي ظهور آموز دانشپشت غالبا در سنين 

ي پشتي مزمن در دوران بلوغ و ها سبب ناراحتي ممكن استاين عامل در بلندمدت ). 5(است
  ). 18،24،32،38(شودپس از آن 

شواهدي از  است،  اما گاهاين مسئله تاكنون بررسي نشده سفانه در داخل كشور گستردگي متأ
دربارة اطلاعات دقيقي اين با وجود . شود منعكس مي ها ي سنگين در رسانهها پشتي كوله بردركا

 مشخص نيستو نيز  در دست نيستايراني  آموزان دانش پشتي در وزن و مدت زمان حمل كوله
. در مقاطع تحصيلي مختلف وجود دارد آموزان نشداي ها يي بين كولهها چه تفاوت اصولاً كه

ي ها پشتي كولهبررسي توصيفي و تحليلي وضعيت موحود  ،بنابراين هدف اصلي پژوهش حاضر
  .استايراني با تاكيد بر وزن مطلق، وزن نسبي و مدت زمان حمل  آموزان دانش

   شناسي پژوهش روش
پسر مقاطع  آموزان دانشكلية  ،ي آنو جامعة آمار استميداني  -ماهيت پژوهش حاضر توصيفي

 1388-89تحصيلي ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان در سراسر كشور كه در سال تحصيلي 
استان گيلان، خوزستان، تهران،  پنجتحقيق ابتدا اين در . هستندمشغول به تحصيل بودند، 

جنوب، مركز،  شمال،ترتيب  به(ز شرايط جغرافيايي مختلف كشوركرمانشاه و خراسان رضوي ا
سپس با مراجعه به وزارت آموزش . انتخاب شدند بررسيهاي مورد  عنوان استان به) غرب و شرق

اندركاران مربوط در معاونت پژوهشي  تحقيق و ضرورت آن به اطلاع دست ةو پرورش، مسئل
                                                                                                                   
1. American Chiropractic Association 
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هاي  به سازمان محققاني لازم، ها و صدور مجوزها و هماهنگي مسئولانپس از موافقت . رسيد
و اطلاعاتي در مورد تعداد مدارس و تعداد  كردهي مذكور مراجعه ها آموزش و پرورش استان

تعداد كل . دريافت كردندپسر مدارس مراكز هر استان به تفكيك مقاطع تحصيلي  آموزان دانش
 2984449 ،استان مذكور پنجپسر مقاطع تحصيلي ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان  آموزان دانش

كه به تفكيك پسر  آموز دانش) 1بر اساس جدول ادينسكي( 2000اي شامل  پس نمونهس. نفر بود
اندازه گيري  براينفر بودند،  610و  600، 790ترتيب  مقاطع ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان به

و مدت ) وزن بدن درصد(پشتي كوله، وزن نسبي )كيلوگرم(پشتي قد و وزن ، وزن مطلق كوله
 تصادفي و در روزهاي متفاوت طور به ها پشتي كولهوزن . نتخاب شدا) دقيقه(زمان حمل 

به تفكيك مقاطع تحصيلي مختلف  آموزان دانشي ها پشتي كولهو ميانگين وزن گيري  اندازه
 آموز دانشبر حسب كيلوگرم بر وزن آن  آموز دانشهر  پشتي كولهسپس وزن  .شدمحاسبه 

گيري در اين پژوهش به روش تصادفي  نمونه. ودشمحاسبه  پشتي كولهوزن نسبي  شد تاتقسيم 
ي جغرافيايي مختلف ها هايي از موقعيت به اين ترتيب كه ابتدا استان. گرفتاي انجام  خوشه

هاي مذكور،  هاي آموزش و پرورش در مراكز استان گزينش و سپس با مراجعه به سازمان
يي ها سپس از هر مدرسه، كلاس .صورت تصادفي غيرهدفدار از اين مراكز انتخاب شد مدارسي به

  .شدصورت تصادفي انتخاب  ي بهآموزان دانشو در نهايت از هر كلاس، 
براي . استفاده شد ها منظور توصيف و تشريح داده ي آمار توصيفي بهها تحقيق از روشاين در 

ي مختلف از ها استان ف و نيز مقايسةهر يك از متغيرها بين مقاطع تحصيلي مختل ةمقايس
كه اختلاف  جاهر . شداستفاده ) ANOVA(ي آمار استنباطي شامل تحليل واريانسها ونآزم

كلية . شدي استفاده دار معنيي مشاهده شد، از آزمون تعقيبي توكي براي تعيين نقاط دار معني
انجام  p ≥05/0و در سطح معني داري  16 ةنسخ SPSSافزار  با استفاده از نرم ها تحليل و تجزيه
  .رسم شد Excelافزار  نين نمودارها به كمك نرمهمچ. گرفت

  هاي پژوهش يافته
 6/16و  2/13، 1/9ترتيب  مقاطع ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان به آموزان دانشميانگين سني 

 ها ايراني را به تفكيك پايه آموزان دانشساير اطلاعات فردي و آنتروپومتريكي  1جدول . سال بود
  .دهد لف نشان ميو مقاطع تحصيلي مخت
  پشتي كولهوزن مطلق و نسبي 

 2و مقاطع تحصيلي مختلف در جدول  ها ايراني در  پايه آموزان دانش پشتي كوله دربارةاطلاعات 
                                                                                                                   
1. Udinsky 



  1390پاييز و زمستان ، 10شماره  مطالعات طب ورزشي  18

  . شده است آورده
  

   ها در پايه بررسيمورد  آموزان دانشي فردي و آنتروپومتريكي ها ويژگي .1جدول 
  )n=2000(و مقاطع تحصيلي مختلف

رـ   )n=610(دبيرستان  )n=600(راهنمايي  )n=790(ابتدايي  متغيـ
  كل  3  2  1  كل  3  2  1  كل  5  4  3  2  1

  )سال(سن
  )kg(وزن
  )cm(قد
BMI)kg.m-2(  

2/7 
4/21  
2/122  
4/15  

1/8 
6/25  

126  
9/15  

9 
5/28  
6/132  
5/16  

1/10 
4/32  
8/136  
3/17  

3/11 
2/36  
5/140  
2/18  

1/9 
9/31  
7/135  

75/16  

12 
6/42  
7/146  
6/18  

4/13  
49  

6/153  
19  

3/14  
4/53  
8/159  

65/19  

2/13  
3/48  
9/154  
5/19  

4/15  
5/56  
6/164  
8/19  

6/16  
3/60  
2/169  
3/20  

5/17  
6/64  

172  
1/21  

6/16  
4/59  
7/169  

58/20  
  

و مقاطع تحصيلي  ها ايراني در پايه آموزان دانش پشتي كولهاطلاعات مربوط به  .2جدول 
  )n=2000(مختلف

  )n=610(دبيرستان  )n=600(راهنمايي  )n=790(ابتدايي  متغير

  كل  3  2  1  كل  3  2  1  كل  5  4  3  2  1
 )kg(وزن مطلق
 درصد(وزن نسبي

  )وزن بدن
مدت زمان 

  )دقيقه(حمل

5 
23  
5/4  

2/4 
17  
6  

6/3 
3/12  
6/12  

7/2 
6/6  

11  

3 
3/8  
8/14  

26/3 
2/11  
5/10  

3/3 
4/8  

16  

4  
5/14  
4/12  

3/2  
3/4  
2/19  

15/3  
3/8  
5/14  

2/4  
8/6  

17  

1/5  
2/15  
6/21  

3/2  
5/3  

25  

3/3  
7  
5/19  

  

نسـبت وزن  (و نسـبي ) آمـوزان  دانـش بدون در نظـر گـرفتن وزن   (ميانگين وزن مطلق :ابتدايي
كيلـوگرم و   26/3 ترتيـب  بـه ابتـدايي   آموزان دانشدر  پشتي كوله) آموز دانشبه وزن  پشتي كوله

بــراي  پشــتي كولــه حــداقل و حــداكثر وزن مطلــق و نســبي. بــود آنهــاوزن بــدن  درصــد3/11
 آنهـا درصـد وزن بـدن    4/29و  8/3كيلوگرم و  6و  1 ترتيب بهاين مقطع تحصيلي  آموزان دانش
 آمـوزان  دانـش  درصـد 65 پشـتي  كولـه وزن  ،دهد نشان مي 3ي جدول ها طور كه داده همان. بود

وزنـي   آنها درصد5كه تنها  در حالي ،بود) وزن بدن درصد10(كيلوگرم 3مقطع ابتدايي بيشتر از 
 4وزنــي بيشــتر از  درصــد،20كردنــد،  را حمــل مــي) وزن بــدن درصــد6(كيلــوگرم 2كمتــر از 
را ) وزن بـدن  درصـد 5/18(كيلوگرم 5وزني بيشتر از  درصد،5و ) وزن بدن درصد3/14(كيلوگرم
  . كردند حمل مي
 ترتيـب  بـه مقطع راهنمـايي   آموزان دانشدر  پشتي كولهميانگين وزن مطلق و نسبي  :راهنمايي

 پشـتي  كولهحداقل و حداكثر وزن مطلق و نسبي . بود آنهاوزن بدن  درصد2/8كيلوگرم و  15/3
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درصـد وزن بـدن    22و  8/0كيلوگرم و  7و  5/0 ترتيب بهاين مقطع تحصيلي  آموزان دانشبراي 
يي با وزنـي  ها راهنمايي كوله آموزان دانش درصد50بيش از  3اطلاعات جدول  براساس. بود آنها

 ـ  در حالي. كردند را حمل مي) وزن بدن درصد5/6(كيلوگرم 7/2 بيش از  5حـدود   ةكـه وزن كول
اي  كولـه  آنهـا  درصـد 20بـود، بـيش از   ) وزن بـدن  درصـد 3(كيلـوگرم  5/1كمتر از  ها آن درصد

 5/5تـر از   اي سـنگين  كولـه  آنهـا  درصـد 5حدود و ) وزن بدن درصد5/10(كيلو 5/4تر از  سنگين
  .كردند را حمل مي )درصد وزن بدن16(كيلوگرم

  ايراني در مقاطع تحصيلي مختلف آموزان دانش پشتي كولهنورم موجود  .3جدول 
  )n=610(دبيرستان  )n=600(راهنمايي )n=790(ابتدايي  آماره

وزن
 مطلق

وزن
 نسبي

 زمان
 حمل

وزن
 مطلق

وزن
 نسبي

  زمان
  حمل

وزن 
 مطلق

وزن 
  نسبي

زمان 
  حمل

 )معتبر(تعداد 
  )خطا(تعداد 
  ينميانگ

  انحراف معيار
  حداقل
  حداكثر

  درصدي ةرتب
5  
10  
15  
20  
25  
30  
35  
40  
45  
50  
55  
60  
65  
70  
75  
80  
85  
90  
95  

790 
0  
25/3  
86/0  
1  
6  
  
2  
17/2  
50/2  
50/2  
64/2  
80/2  
3  
3  
3  
10/3  
20/3  
40/3  
50/3  
60/3  
80/3  
4  
4  
50/4  
5 

790 
0  
31/11  
13/4  
85/3  
44/29  

  
88/5  
77/6  
36/7  
85/7  
33/8  
65/8  
11/9  
54/9  

10  
38/10  
11/11  
52/11  
14/12  
75/12  
57/13  
28/14  

15  
35/16  
51/18 

736 
54  

5/10  
6/5  

1  
45  
  
2  
3  
4  
5  
5  
5  
5  
6  
8  
10  
10  
10  
10  
14  
15  
15  
18  
20  
25 

600 
0  
15/3  
27/1  
5/0  

7  
  

5/1  
70/1  
83/1  
2  
2  
30/2  
50/2  
50/2  
70/2  
90/2  
10/3  
50/3  
70/3  
4  
20/4  
50/4  
70/4  
5  
50/5 

600 
0  
2/8  
01/3  
81/0  

22  
  
57/2  
19/3  
59/3  
4  
45/4  
82/4  
21/5  
65/5  
27/6  
66/6  
14/7  
60/7  
10/8  
77/8  
48/9  
31/10  
40/11  
41/13  
12/16  

600  
0  
50/14  
51/7  
1  
60  
  
4  
5  
5  
5  
8  
10  
10  
10  
10  
14  
15  
15  
15  
16  
20  
20  
23  
25  
30  

610 
0  
32/3  
35/1  
90/0  
50/6  

  
70/1  
90/1  
2  
2  
20/2  
40/2  
50/2  
60/2  
80/2  
3  
3  
40/3  
70/3  
4  
50/4  
60/4  
5  
50/5  
77/5 

610  
0  
7  
97/2  
30/1  
21/23  

  
58/2  
89/2  
04/3  
28/3  
55/3  
85/3  
05/4  
37/4  
54/4  
91/4  
31/5  
77/5  
29/6  
89/6  
92/7  
82/8  
42/10  
63/11  
39/15  

584  
26  

5/19  
3/8  

2  
75  
  
5  
5  
10  
10  
10  
10  

5/14  
15  
15  
15  
16  
20  
20  
25  
25  
30  
30  
35  
50  

 3/3 ترتيـب  بـه دبيرسـتاني   آموزان دانشدر  پشتي كولهو نسبي ميانگين وزن مطلق  :دبيرستان
بـراي   پشـتي  كولـه حداقل و حداكثر وزن مطلق و نسـبي  . بود آنهاوزن بدن  درصد7كيلوگرم و 

. بـود  آنهـا درصد وزن بـدن   2/23و  3/1كيلوگرم و  5/6و  9/0 ترتيب بهاين مقطع  آموزان دانش
و ) وزن بـدن  درصد5(كيلوگرم 3از  تر سنگينيي ها هكول ،دبيرستان آموزان دانش درصد50 حدود
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كردنـد،   را حمل مي) وزن بدن درصد3(كيلوگرم 2وزني كمتر از  درصد آنها،20حدود  از طرفي،
وزنـي بـيش از    درصد آنهـا 10و ) وزن بدن درصد4/10(كيلوگرم 5وزني بيش از  درصد آنها،15
  ).3ول جد(شدند متحمل مي را )وزن بدن درصد6/11(كيلوگرم 5/5

مختلـف در   متغيرهـا بـين مقـاطع تحصـيلي     ةبراي مقايس يكطرفهنتايج آزمون تحليل واريانس 
ابتـدايي،   آمـوزان  دانش پشتي كولهاين جدول بين وزن مطلق  براساس. ارائه شده است 4جدول 

 پشتي كولهوزن مطلق ). p ،11/3=F=045/0(ي وجود دارددار معنيراهنمايي و دبيرستان تفاوت 
با اين حال وزن مطلق  ؛)p<05/0(نداردي دار معنيابتدايي با دو مقطع ديگر تفاوت  آموزان دانش
   ).p=03/0(هاست دبيرستانيي كمتر از دار معني طور بهراهنمايي  آموزان دانش پشتي كوله

مقـاطع تحصـيلي مختلـف     آمـوزان  دانش پشتي كولهبين وزن نسبي ، 4همچنين مطابق جدول 
دهد  نتايج آزمون تعقيبي توكي نشان مي). p ،97/282=F=001/0(ود داردي وجدار معنيتفاوت 

ي بيشـتر از  دار معنـي  طـور  بـه  )درصـد 3/11(ابتـدايي  آمـوزان  دانـش  پشـتي  كولهكه وزن نسبي 
 پشـتي  كولـه همچنين وزن نسـبي  ). p=001/0(است) درصد7(و دبيرستان )درصد2/8(راهنمايي

  ). p=001/0(استي بيشتر از دبيرستان ارد معني طور بهراهنمايي نيز  آموزان دانش
  

  متغيرها بين مقاطع تحصيلي ةبراي مقايس يكطرفهنتايج آزمون تحليل واريانس  .4جدول 
 F P مجذور ميانگين  درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغيير متغير

  وزن مطلق
   پشتي كوله 

  173/4 2 346/3 گروهيبين

  342/1  1944  994/2607  گروهي درون  145/0  110/3

   1946 339/26/16 كل

  مدت زمان حمل
  364/12965 2 728/25930 گروهيبين

  585/106 1803 988/192171 گروهيدرون  001/0  644/121
   1805 716/218102 كل

  وزن نسبي
  پشتي كوله 

  449/4636 2 898/9272 گروهيبين
  385/16 1944 098/31852 گروهيدرون  001/0  972/282

   1946 996/41124 كل
  

و  3هـاي جـدول   كـه در داده  طـور  همـان ، پشـتي  كولههمچنين با توجه به ميانگين وزن مطلق 
 طـور تقريبـي   بـه آموزان هر سـه مقطـع   شود، ميانگين اين متغير در دانشمشاهده مي 1نمودار 

 گي در هـر سـه مقطـع،   حال، با نگاه به مقدار انحراف اسـتانداردها و كشـيد   با اين. يكسان است
آموزان دبيرستان و راهنمايي بيشـتر از  در دانش پشتي كولهپراكندگي وزن  شود كه مشخص مي

  . آموزان ابتدايي استدانش
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با توجه به نمـودار   است،مشابه  تاحديدر هر سه مقطع  پشتي كولهاينكه ميانگين وزن مطلق  با
كه بر اسـاس درصـدي از وزن فـرد بيـان      پشتي كولهشود كه ميانگين وزن نسبي مشاهده مي 2

. مقاطع راهنمـايي و دبيرسـتان اسـت    آموزان دانشآموزان ابتدايي بيشتر از شده است، در دانش
در مقطـع دبيرسـتان نسـبت بـه مقـاطع      ) 66/2(و كشـيدگي  ) 64/1(بالا بودن ميزان چـولگي  

وزن  بيانگر اين است كـه ) 19/2و  18/1 ترتيب به(و ابتدايي ) 77/0و  04/1 ترتيب به(راهنمايي 
در عـوض، وزن  . اسـت از ميانگين  بيشآموزان در اين مقطع، درصد دانش 35 پشتي نسبي كوله
از  بيشـتر آموزان راهنمـايي  درصد دانش 40آموزان ابتدايي و درصد دانش 45پشتي نسبي كوله

  .حد ميانگين است
  

  
  مقاطع تحصيلي مختلف زانآمو دانشدر  پشتي كولهپراكندگي وزن مطلق . 1نمودار 

  
  پشتي كولهمدت زمان حمل 

) و نه هـر دو  ،زمان حمل از منزل تا مدرسه يا برعكس( پشتي كولهميانگين مدت زمان حمل  :ابتدايي
 پشتي كولهحداقل و حداكثر مدت زمان حمل . دقيقه بود 5/10ابتدايي  آموزان دانشبر حسب دقيقه در 

دقيقـه   10بيشـتر از   ،ايـن مقطـع   آمـوزان  دانـش  درصـد 50. قـه بـود  دقي 45و  1 ،آموزان دانشدر اين 
بـيش   درصد آنها،10دقيقه و  15بيش از  درصد آنها25كه  در حالي كردند، خود را حمل مي پشتي كوله
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  ).3جدول (كردند هايشان صرف مي پشتي كولهحمل  برايدقيقه را  20از 
دقيقـه   5/14مقطع راهنمايي،  آموزان دانشدر  پشتي كولهميانگين مدت زمان حمل  :راهنمايي

 ،شـود  مشاهده مي 3طور كه در جدول  همان. دقيقه بود 60و  1 ترتيب بهو حداقل و حداكثر آن 
دقيقـه، در   15از  بـيش ايـن مقطـع    آمـوزان  دانـش  درصـد 45در  پشـتي  كولهمدت زمان حمل 

  .ساعت بود 5/0از  بيش درصد آنها5دقيقه و در  25بيش از  درصد آنها10
دقيقه بود كـه   54/19در اين مقطع تحصيلي  پشتي كولهميانگين مدت زمان حمل  :دبيرستان

 آمـوزان  دانـش اين  درصد50بيش از . دقيقه نوسان داشت 75و حداكثر  2اين زمان بين حداقل 
 5/0بيشـتر از  درصـد آنهـا  20اين زمـان در  . كردند دقيقه حمل مي 15از  بيشي خود را ها كوله

تنهـا زمـان حمـل     يادشـده ي هـا  زمـان  كليـة . دقيقـه بـود   50بيش از  د آنهادرص5ساعت و در 
ي ها از منزل تا مدرسه بود و با در نظر گرفتن مسير برگشت و نيز فواصل بين كلاس پشتي كوله
  . شود ميدو برابر  كم دستاين مقادير ) ي تفريحها زنگ(درس

  

  
  مقاطع تحصيلي مختلف انآموز دانشدر  پشتي كولهپراكندگي وزن نسبي  .2نمودار 

نشان داد كه بين مـدت زمـان حمـل    ) 4جدول (  ANOVAبا استفاده از آزمون ها داده ةمقايس
ــه ــشدر  پشــتي كول ــوزان دان ــاوت   آم ــتان تف ــايي و دبيرس ــدايي، راهنم ــيابت ــود دار معن ي وج
) هدقيق 5/10(ابتدايي آموزان دانشدر  پشتي كولهمدت زمان حمل ). p ،64/121=F=001/0(دارد
) دقيقـه  54/19(و دبيرسـتان ) دقيقـه  5/14(راهنمـايي  آمـوزان  دانش ي كمتر ازدار معني طور به
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 طـور  بـه راهنمـايي   آمـوزان  دانـش در  پشـتي  كولـه همچنين مدت زمـان حمـل   ). p=001/0(بود
  ).p=001/0(بود ها يي كمتر از دبيرستاندار معني

  
  مقاطع تحصيلي مختلف آموزان دانشدر  پشتي كولهپراكندگي مدت زمان حمل  .3نمودار 

  
در هـر   پشـتي  كولهمدت زمان حمل  ، تمايل هيستوگرام مربوط به3همچنين با توجه به نمودار 

در بيشـتر   پشـتي  كولـه به بيان ديگر، مـدت زمـان حمـل    . است پايينسمت اعداد  سه مقطع به
آموزان مقطـع  انشدرصد از د 50با اين حال، . از ميانگين است كمترآموزان هر سه مقطع دانش

آموزان كنند كه اين زمان براي دانشدقيقه حمل مي 10-45مدت  خود را به پشتي كولهابتدايي، 
  . دقيقه است 15-75دقيقه و  14-60 ترتيب بهمقاطع راهنمايي و دبيرستان 

  گيري بحث و نتيجه
  پشتي كولهوزن مطلق و نسبي 

ابتدايي و  آموزان دانش پشتي كولهزن مطلق مقاطع تحصيلي مختلف نشان داد كه بين و ةمقايس
اين بدان معناست كه متاسفانه . ي وجود ندارددار معنيمقاطع بالاتر تفاوت  آموزان دانش
مقاطع  آموزان دانش) و گاهي حتي بيشتر از(ابتدايي تمايل دارند وزني برابر با آموزان دانش
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باري  مقداركه  كردندتحقيقي گزارش در ) 2000(1گريمر و ويليامز. كنندتحصيلي بالاتر حمل 
 شدة بار حمل مقداركردند، برابر با  تر حمل مي ي تحصيلي پايينها پايه آموزان دانشكه 
  . ي تحصيلي بالاتر بودها تر در پايه مسن آموزان دانش

و حداكثر  26/3مقطع ابتدايي  آموزان دانشدر  پشتي كولهدر تحقيق حاضر ميانگين وزن مطلق 
در تحقيقي در عربستان نشان داده است ) 2006( هذا ال. كيلوگرم بود 6شده  حمل وزن مطلق

و  23/3مدارس ابتدايي اين كشور،  آموزان دانشدر  پشتي كولهكه ميانگين و حداكثر وزن مطلق 
ي ها پشتي كوله درصد95كه  كرداين محقق در تحقيقي گزارش . كيلوگرم است 5/7

اما در  ،كيلوگرم قرار دارند 32/3تا  14/3وزني  بستان در دامنةمدارس ابتدايي عر آموزان دانش
بين  ،ابتدايي آموزان دانشي ها پشتي كوله درصد95وزن تحقيق حاضر مشخص شد كه در ايران 

ايراني بيشتر  آموزان دانشدر  پشتي كولهدهد پراكندگي وزن  نشان مي است كهكيلوگرم  6تا  2
مناطق  زياددر ايران و نيز تنوع  ها ل اين موضوع تعدد اقوام و اقليتشايد يكي از عل. است

ي فرهنگي، اجتماعي و رفتاري مردم در ها ايجاد تفاوت سببجغرافيايي در كشورمان باشد كه 
  . شود و شهرهاي مختلف مي ها استان

صيلي بالاتر مقاطع تح آموزان دانشابتدايي با  آموزان دانش پشتي كولهوزن  دار معنيعدم تفاوت 
ي ها پايه آموزان دانشتمايل دارند وزني تقريبا برابر با  آموزان دانشحاكي از اين است كه 

ي تحصيلي پايين، ها پايه آموزان دانشكه با در نظر گرفتن وزن  كنند، حمل تحصيلي بالاتر
رات يثيرات منفي حاد در پاسچر آنها و ماندگاري اين تغيسبب تأو  باشدخطرناك  ممكن است

وزن  ديگر سنگين بودنشايد از دلايل . شودمنفي در وضعيت ستون فقرات آنها در آينده 
استانداردهاي ارگونوميكي و آثار  دربارةفقدان دانش والدين  ،ابتدايي آموزان دانش پشتي كوله

 آموزان دانشهاي  عدم رعايت اين استانداردها از جمله وزن، مدت زمان، روش حمل و نوع كيف
 ،تا آن زمان آموزان دانشدرصد والدين  5/7مريكا نشان داد كه تنها تحقيقي در آ. باشد
 پشتي كولهعدم كنترل و نظارت والدين بر ). 14(فرزندان خود را وزن كرده بودند پشتي كوله

و رسيدگي بيش از  -خورد چشم مي هر چند كه در مقاطع تحصيلي بالاتر بيشتر به -فرزندانشان
علاوه بر  آموزان دانش كهشود  ويژه در دوران كودكي سبب مي ايي آنها بهحد به وضعيت غذ

ي غذايي ها مجبور به حمل بسته ،...و  درسيي ها ي درسي، لوازم تحرير، كتابها حمل كتاب
اگر چه . شوندي مختلف ها ي آب با اندازهها و نيز بطري گوناگوني ها ساندويچ مانندآماده 

است، بايد شان آموز دانشآنها، خوشايند فرزندان  تدارك گستردة احتمالا اين توجه والدين و
و در  پشتي كولهتوجه داشت كه حمل مواد و وسايل غيرضروري علاوه بر اينكه به افزايش وزن 

                                                                                                                   
1. Grimmer & Williams  
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شود،  منجر مي آموزان دانشنتيجه تغييرات ساختاري متناسب با اين مقدار افزايش وزن در بدن 
  .دهد وزن و چاقي قرار مي ضافها فزايندة آنها را در معرض خطر

 طـور  بهمقطع راهنمايي  آموزان دانشدر  پشتي كولهنتايج تحقيق حاضر نشان داد كه وزن مطلق 
در  پشــتي كولــهحــداقل و حــداكثر وزن مطلــق . بــودي كمتــر از مقطــع دبيرســتان دار معنــي
ــود كيلــوگرم 15/3كيلــوگرم و ميــانگين آن  7و  5/0ايــن مقطــع تحصــيلي  آمــوزان دانــش . ب
سال گزارش  1/13راهنمايي با ميانگين سني  آموز دانش 57در پژوهشي بر روي ) 2006(دوكرل

 3/11و  6/1 ترتيـب  بـه ايـن مقطـع،    آمـوزان  دانـش  پشـتي  كولـه كه حداقل و حداكثر وزن  كرد
مقطـع   آمـوزان  دانـش  پشـتي  كولهدر اين تحقيق وزن . بودكيلوگرم  2/6كيلوگرم و ميانگين آن 

مقطـع در   ايـن  آمـوزان  دانـش  پشـتي  كولـه وزن ميانگين . كمتر از تحقيقات قبلي بودراهنمايي 
، نگرينـي  )2003(و همكاران 1نيس -، شير)2001(، ويتفيلد و همكاران)2006(تحقيقات دوكرل

كيلـوگرم   3/9و  06/9، 3/8، 7، 2/6 ترتيـب  به) 1999(و نگريني و همكاران) 2002(2و كارابالونا
در ايـن   آمـوزان  دانـش ي هـا  پشـتي  كولـه د يكي از دلايل وزن بسيار زياد شاي. گزارش شده است

استفاده  زياد، رواج بسيار استتحقيقات كه مربوط به كشورهاي آلمان، نيوزيلند، آمريكا و ايتاليا 
باشـد،   پشـتي  كولـه اي و حمـل چنـين وسـايلي در     هـاي رايانـه   ي بازيها و دستگاه ها تاپ از لپ

نظـر   بـه . خـورد  چشم مـي  مقطع دبيرستان بيشتر به آموزان دانشيران در موضوعي كه اخيرا در ا
با اين . مقطع راهنمايي ايران چندان زياد نيست آموزان دانشي ها پشتي كولهرسد وزن مطلق  مي

 آمـوزان  دانـش ي بيشـتر از  دار معنـي  طـور  بهراهنمايي  آموزان دانش پشتي كولهحال وزن نسبي 
. رسـد  نظر مـي  راهنمايي منطقي به آموزان دانشا توجه به وزن كمتر اين تفاوت ب. دبيرستان بود

 پشـتي  كولـه كه نشان دادنـد وزن نسـبي    است) 2001(اين يافته مورد تاييد ويتفيلد و همكاران
 16 آمـوزان  دانـش ي بيشـتر از  دار معنـي  طـور  بـه ) وزن بـدن  درصد2/13(ساله 13 آموزان دانش
 آمـوزان  دانـش  پشـتي  كولهس نتايج تحقيق حاضر، وزن بر اسا. است) وزن بدن درصد3/10(ساله

  .استمحققان قبلي  شدة ي توصيهها مقطع راهنمايي در ايران كمتر از محدوده
راهنمايي و  آموزان دانشدر مورد  برخي تحقيقات محققان داخليشايد يكي از علل اين موضوع 

گونه  نتايج كاربردي اينكاران آموزش و پرورش از راند گيري والدين، معلمان و دست بهره
و ) 1388(، حسيني و همكاران)1384(زاده و همكاران براي مثال نمازي. تحقيقات باشد

 آموزان دانشبراي  پشتي كولهدر تحقيقاتي مجزا، وزن مطلوب ) 2008(دانشمندي و همكاران
  .اند كردهدرصد وزن بدن آنها پيشنهاد  8و  8، 5/7 ترتيب بهمقطع راهنمايي را 

                                                                                                                   
1. Sheir-Neiss  
2. carabalona  



  1390پاييز و زمستان ، 10شماره  مطالعات طب ورزشي  26

 آموزان دانش پشتي كولهج تحقيق حاضر همچنين نشان داد كه ميانگين وزن مطلق و نسبي نتاي
 سنگين بودناز دلايل . آنهاستوزن بدن  درصد7كيلوگرم و  3/3 ترتيب بهدبيرستاني در ايران 

 توان به وضعيت ويژة مي) در مقايسه با مقطع راهنمايي(دبيرستاني آموزان دانشدر  پشتي كوله
اي قرار دارند كه  سني ويژه اين مقطع در محدودة آموزان دانش. كردي آنان اشاره سني و رشد

و احتمالا علاوه بر وسايل آموزشي  كنند ميبه مقتضاي آن بيشتر به وضعيت ظاهري خود توجه 
ي ها كرم گاهي جيبي و ها ي مو، آينهها ي آفتابي، برسها عينك مانندوسايلي  ،خود

هر . كنند حمل ميغيرضروري  تزيينيي ها و كلاه ها و نيز دستكشكننده و ضد آفتاب  مرطوب
كمك رواني و نيز سلامت جسمي فرد  - چند توجه به وضعيت ظاهري بدن به وضعيت روحي

عامل خطري  ممكن استو محتويات آن خود  پشتي كولهبه استانداردهاي  توجهي كند، بي مي
دقيق محتويات  ةبررسي اين موضوع و مطالع .باشد آموزان دانشبالقوه براي سلامت و تندرستي 

مند در  علاقه محققاندر مبحث اين تحقيق نيست و موضوع جالبي براي  آموزان دانشهاي  كيف
خارج شدن  ها دبيرستاني پشتي كوله سنگين بودنشايد يكي ديگر از دلايل . خواهد بودآينده 

استقلال  دادنمندي آنها به نشان  قهآنها از كانون توجه والدين به نسبت دوران كودكي يا علا
اين . اعمال خودسرانه باشددادن شخصيت و روش زندگي يا به عبارتي تمايل آنها به انجام 

اي،  ي رايانهها بازي هاي دستگاهكامپيوترهاي جيبي،  مانندشود كه آنها وسايلي  مي سببموضوع 
ي خود ها پشتي كولهضروري در  را علاوه بر وسايل آموزشي ...تصويري كوچك و  -وسايل صوتي

  .و حمل كنندجاسازي 
  پشتي كولهمدت زمان حمل 

مقاطع  آموزان دانشدر  پشتي كولهنتايج تحقيق حاضر نشان داد كه بين مدت زمان حمل 
در  پشتي كولهمدت زمان حمل . ي وجود دارددار معنيي ها تحصيلي مختلف، تفاوت

همچنين . راهنمايي و دبيرستان بود آموزان دانشمتر از ي كدار معني طور بهابتدايي  آموزان دانش
در . دبيرستان بود آموزان دانشي كمتر از دار معني طور بهراهنمايي  آموزان دانشاين زمان در 

ي تحصيلي بالاتر ها پايه آموزان دانشدر  پشتي كولهمقطع تحصيلي ابتدايي، مدت زمان حمل 
ي تحصيلي تفاوت ها قاطع راهنمايي و دبيرستان بين پايهاما در م ،ي بيشتر بوددار معني طور به

كلي نتايج تحقيق حاضر حاكي از اين است كه مدت زمان  طور به. ي مشاهده نشددار معني
اين يافته . بديا با پيشرفت به مقاطع تحصيلي بالاتر افزايش مي آموزان دانشدر  پشتي كولهحمل 

در نيوزيلند،  كردندكه گزارش  است) 2001(رانتحقيق ويتفيلد و همكا در مغايرت با نتيجة
 ،ساله 16 آموزان دانشدقيقه بيشتر از  30 ،متوسط طور بهساله روزانه  13 آموزان دانش
نيز همانند تحقيق حاضر بين ) 2000(با اين حال گريمر و ويليامز. كنند حمل مي پشتي كوله
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ساير . كردندي مشاهده دار معني، روابط پشتي كولهسن، مقطع تحصيلي و مدت زمان حمل 
درد پشت  ،آنهادرصد  47و  ،، خستگيآموزان دانشدرصد  7/65كه  اند كردهمحققان نيز اظهار 

بيش از وزن كوله، به مدت  ها و اين دردها و خستگي اند كردهگزارش  پشتي كولهرا هنگام حمل 
  ).2002نگريني و كارابالونا، (زمان حمل آن وابسته است

ي ها وزن، روش حمل، نوع كيف و آثار حمل كيف اغلب، پشتي كوله ربارةدتحقيقات در 
بررسي شده  آموزان دانشاي بر عملكرد فيزيولوژيكي، بيومكانيكي و وضعيت پاسچرال  مدرسه
 عامليعنوان  ي مدرسه بهها مدت زمان حمل كيف بررسيسفانه اكثر اين تحقيقات، از متأ. است

يادشده را تحت تأثير قرار دهد، غفلت  سازوكارهايامل، مستقل از ساير عو ،تواند كه مي
پسر و  آموزان دانش بيشتراند كه  در تحقيقي گزارش كرده) 1995(و دوكرل كيسي. اند ورزيده
ساله، بخشي از مسافت منزل تا مدرسه را با وسايل نقليه طي كرده و در ادامه  10دختر 

هر روزه  آموزان دانشكه را ميانگين مسافتي اين محققان . كنند روي مي سمت مدرسه پياده به
در تحقيق حاضر . كردندگزارش ) متر 966 حدود(مايل 6/0، پيمودند ميسمت مدرسه  به

 آموزان دانشتنها از منزل تا مدرسه نشان داد كه  پشتي كولهگيري مدت زمان حمل  اندازه
دقيقه از  5/19و  5/14، 10 دتم به ترتيب بهي خود را ها ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان، كوله

بنابراين با در نظر گرفتن مدت زمان برگشت از مدرسه تا منزل . كنند منزل تا مدرسه حمل مي
ي ها برابر زمان كم دو دست، روزانه يك از مقاطعهر  آموزان دانشتوان نتيجه گرفت كه  مي

 درصد43دهد كه  مي نشان ها ضمن اينكه گزارش. پردازند مي پشتي كولهرا به حمل  يادشده
و حمل  دارندهمراه  بهرا  هايشان كيفنيز  ها تفريح بين كلاس  حتي در اوقات زنگ آموزان دانش
ي طولاني در حال حمل ها تحقيقات حاكي از اين است كه پيمودن مسافت). 45(كنند مي

ست ويژه در طرفين بدن شده و ممكن ا ايجاد درد در قسمت تحتاني كمر به سبب پشتي كوله
مدت  حمل طولاني). 20(شوداسكلتي مزمن  -ي عضلانيها ساز مشكلات و ناراحتي زمينه
. ثير قرار دهدمدت تحت تأپاسچر ستون فقرات را در بلند ممكن استهمچنين  پشتي كوله

كه هم وزن و هم مدت زمان حمل  كردنددر پژوهشي گزارش ) 2007(و همكاران 1موهان
 آموزان دانشاي و گردني  تغييراتي منفي در پاسچرهاي شانه ايجاد ممكن است سبب پشتي كوله
  .شود

 - نياز دارندمراقبت، توجه و كنترل بيشتري  بهكه  -ابتدايي آموزان دانشرسد  نظر مي بنابراين به
مقاطع تحصيلي بالاتر در معرض خطرهاي ناشي از عدم رعايت  آموزان دانشبيش از 

 پشتي كولهكيلوگرم در  26/3حمل باري برابر با . باشند پشتي كوله حمل استانداردهاي
                                                                                                                   
1. Mohan  
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توجه و  حايزنيز در نظر گرفته شود، بيشتر  آموزان دانشابتدايي، آنجا كه وزن اين  آموزان دانش
با اينكه اكثر تحقيقات قبلي . است آناندرصد وزن  3/11معادل  ،اهميت است، زيرا اين بار

ي ها اند كه حمل كوله و متذكر شده اند دانستهدرصد وزن بدن را جايز ن 10حمل وزني بيش از 
ي ها ، ناهنجاري)2،10،23،26،34،37(به پيامدهاي فيزيولوژيكي منفي ممكن استسنگين 
و افزايش تنش و دردهاي ) 4،9،21،39،44(، تغييرات بيومكانيكي منفي)8،13،19(پوسچرال

و دلايل كافي براي شواهد  منجر شود،) 20،30،32(جسماني در نواحي مختلف ستون فقرات
و اخيرا ) 9،16(وجود ندارد پشتي كولهوزن بدن براي  درصد10وزن پيشنهادي معادل  تأييد

ساله بسيار سنگين  15تا  10 آموزان دانشوزن بدن را براي  درصد10محققان، وزني معادل 
اطع در سنين و مق آموزان دانشبراي  پشتي كولهبنابراين تعيين وزن مطلوب ). 27(دانند مي

مقاطع  آموزان دانشرسد  نظر مي همچنين به. تحصيلي مختلف مستلزم تحقيقات بيشتري است
كنند كه اين  مي پشتي كولهتحصيلي راهنمايي و دبيرستان، روزانه زمان زيادي را صرف حمل 

و با توجه به  باشدخطرزا ممكن است در بلندمدت  ها پشتي كولهبا در نظر گرفتن وزن اين  كار
را در آينده با  آنها، )31،43(و پاها هنگام حمل ها اختلال و ناهماهنگي بين دستايجاد 

اند كه دردهاي  تحقيقات گزارش كرده. كندمشكلات شديدي در تعادل و هماهنگي مواجه 
 پشتي كولههنگام حمل  آموزان دانشاسكلتي و خستگي  -ي عضلانيها ستون فقرات، ناراحتي

  . اد آن باشد، به مدت زمان حمل آن وابسته استبيش از آنكه ناشي از وزن زي
ابتدايي در الگوبرداري از  آموزان دانشدهد كه  كلي نتايج اين تحقيق نشان مي طور به

 گاهييا حتي ) دبيرستاني آموزان دانش(مقاطع بالاتر تمايل دارند وزني برابر با آموزان دانش
همچنين . كنندطع تحصيلي بالاتر حمل مقا آموزان دانش) راهنمايي آموزان دانش( بيشتر از

مقاطع تحصيلي راهنمايي و دبيرستان، روزانه مدت زمان زيادي را صرف حمل  آموزان دانش
 ة حملكشورها در زمين بيشترايراني نيز مانند  آموزان دانشبنابراين، . كنند مي پشتي كوله
ده است كه حمل با اين حال مشخص نش. برند سر مي در وضعيت بحراني به پشتي كوله

در صورتي كه وزن آن استاندارد باشد، مي تواند در بهبود سطح آمادگي  پشتي كولهمدت  طولاني
. ، موثر باشد يا خيركم آنهابا توجه به سن  آموزان دانشجسماني و ارتقاي سطح سلامت 

ي مدرسه، به ها منظور تعيين مدت زمان مطلوب حمل كيف بنابراين اجراي تحقيقاتي به
  .شود پيشنهاد مي آموزان دانشسلامت و تعليم و تربيت  مند به حيطة علاقهققان مح
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