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مقدمه
فدراس��يون جهانی معماران منظر )IFLA( در سال 2008 چهل و 
پنجمين همايش بين المللی سالانه خود را با موضوع  دگرديسی با آب 
)Transforming with Water( در کشور هلند برگزار کرد. پروژه ای با 
عنوان »اين رودها باغ های تهران هستند« با توجه به رود� دره های شهر 
تهران در اين رويداد مهم تخصصی شرکت داده شد. در اين پروژه رودها 
و آب جاری، دست آويزی برای ايجاد تغييری رو به جلو در شهر تهران 

و منظر شهری آن قرار گرفت.

مبانی نظری طرح 
امروز ايجاد تعادل ميان فعاليت های انسان و طبيعت مهم ترين هدف 
برنامه های توسعه پايدار ش��هری است. در اين بين ايدة شبكة به هم 
پيوسته فضای سبز در شهر )زيرس��اخت سبز شهری( از راهبردهای 
مطرح در رس��يدن به تعادل ميان محيط طبيعی و مصنوع در شهر و 

.)MacFarlane, 2007( ساختار پايدار شهر به شمار می رود
 پروژه تلاش می کند با توجه به ش��رايط و س��اخت طبيعی ش��هر 
و معضلات موجود، زيرس��اختی س��بز با تكيه بر آب برای شهر تهران 
تعريف کرده و با استفاده از ظرفيت های نهفته در بستر طبيعی شهر، 

برای رسيدن به ساختاری پايدار در تهران گام بردارد. راه حل طرح در 
تعريف ساختار پايدار برای تهران، توجه و احيای هفت رود�  دره   شهر از 
طريق ايجاد پارک  های خطی در حاشيه آنها همراه با تعريف درياچه ای 
در جنوب ش��هر تهران )اراضی قلعه مرغی(، با توجه به شرايط مكانی 
و تحقق پذيری آن جهت تكميل چرخه آبی و پيوستگی فضاهای سبز 
و در نتيجه دس��تيابی به ابعاد مختلف پايداری در تمامی نقاط ش��هر 

تهران بود. 
روش فعلی برخورد تخريب کنن��ده محيط و ميراث طبيعی درون 
شهر تهران با کانال کش��ی و تجاوز به حريم رودخانه، منجر به حذف 
رودخانه ها از سطح شهر و محيط زندگی شهروندان شده است. ساختار 
پيشنهادی برای شهر تهران با تكيه بر آب، به احيای رود� دره ها توجه 
کرده و از آنها در جهت تعريف زيرساخت سبز برای شهر تهران استفاده 

می کند.
در نهايت اين طرح با ارائه پلانی شماتيك، ايده شبكة به هم پيوسته 
فضای سبز در شهر تهران با تكيه بر جريان آب و رود�  دره های شهر را 
به عنوان راه اصلی دستيابی به توسعه پايدار تهران معرفی می  کند و در 

شش گام به معرفی و تشريح طرح خود می پردازد.
ريچارد راجرز2 در کتابش با عنوان »شهرها برای سياره ای کوچك« 

اين مقاله، گزارش خلاصه ای از فعالیت يك گروه از دانش�جويان کارشناس�ی ارشد معماری منظر دانشگاه تهران شامل خانم ها »آيه 
آذر باشی«، »آيدا آل  هاش�می«، »پروانه غضنفری«، »بهار مجتهدی«، »سمانه ياراحمدی« و آقای »پژمان رئیسیان پروری« است که 
 )IFLA( در سال 1387 زير نظر استاد خود، دکتر »سید امیر منصوری« در چارچوب برنامة مسابقة فدراسیون جهانی معماران منظر
تحت عنوان »دگرديسی با آب« تهیه شده بود. ايدة بهره گیری و احیای رود � دره های تهران و استفاده از زمین پادگان قلعه مرغی 
در جنوب شهر در يك سامانة طبیعت گرا توسط آقای دکتر منصوری طرح شد که دانشجويان با علاقه مندی آن را به طرح مقدماتی 

برای عملیاتی کردن رويکرد مهجور مانده توجه به طبیعت در محیط شهری بدل ساختند.

ayda_alehashemi@gmail.com

بحث شهر پایدار و راه های رسیدن 
به ساختار پایدار شهری از مباحث 
مطرح و البته پیچیده در جهان پس 
از مدرن امروز است که کشور و 
کلان شهرهای ما و به ویژه شهر 
تهران به عنوان بزرگترین و پرجمعیت ترین ش��هر 
کشور از لزوم توجه به این بحث مصون نیستند. در 
حقیقت اینکه چگونه می  توان راه حلی برای توسعه 
پایدار ش��هر تهران یافت تا علاوه بر اینکه پاسخی 
مناسب برای مش��کلات عدیده محیطی، فرهنگی و 

.IFLA،واژگان کلیدی  : شهر پايدار، رود�  دره های تهران، زيرساخت سبز شهری

اجتماعی شهر باشد، س��اختاری پایدار از شهر را 
نیز ارائه دهد تا  تعادل میان محیط مصنوع و محیط 
طبیعی برقرار ش��ود، ذهن مدیران و متخصصان 
ش��هری را همواره به خود مش��غول داشته است. 
همایش سالانه IFLA 1در س��ال 2008 با موضوع 
»دگردیس��ی با آب« مجالی بود تا طی آن پروژه ای 
با تکیه بر مفاهیم شهر پایدار، ساختار طبیعی شهر 
تهران و ایده زیرساخت سبز به هم پیوسته شهری، 
ساختاری پایدار را بر پایه رودهای تهران برای آینده 

شهر پیشنهاد شود.

آيدا آل هاشمی/ کارشناس ارشد معماری منظر
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در توضيح خصوصيات شهر پايدار چنين می آورد :
شهری دادگر3 است، که در آن عدالت، غذا، سرپناه، آموزش، سلامت 
و اميد به صورت منصفانه  ای تقس��يم ش��ده است. شهری زيبا4 است، 
ک��ه در آن هنر، معماری و منظر تخيل را فع��ال و روح را به پرواز در 
می  آورد. ش��هری خلاق5 است، که در آن ذهن باز و علاقه به تجربه و 
آزمايش، تمام پتانسيل  های بالقوة منابع انسانی را به گردش در می  آورد 
و به تغييرات پاس��خ هايی سريع می  دهد. شهری اکولوژيك6 است، که 
تأثير است ناگهانی اکولوژيكی را به حداقل می  رساند؛ جايی که منظر و 
ساختارهای انسان  ساز در تعادل قرار دارند و ساختمان ها و زيرساخت ها 
ايمن و نسبت به منابع کارامد هستند. شهری با حرکت و ارتباط آسان7 
اس��ت اطلاعات هم به صورت نف��ر به نفر و هم به صورت الكترونيكی 
انتقال  يابد. شهری فشرده و چند مرکزی8 است ازحومه شهر محافظت 
می کند، اجتماع های مابين همسايگی ها را يكپارچه می سازد و وابستگی 
و قرابت را افزايش می  دهد. شهری متنوع9 است که گستره وسيعی از 
فعاليت های هم پوشان در آن تحرک و اشتياق ايجاد می کند و زندگی و 

.)rogers,1998( حيات اجتماعی را رواج می سازد

ده اصل برای زيرساخت سبز
گروه تهيه کنندة طرح، بر اساس مطالعات خود در زمينه شهر پايدار 
و با استناد به منابع مختلف، 10 اصل را راهنمای تهيه طرح خود قرار 

داد : 
1  اتصال و پيوستگی اصل است.

2  زمينه، مهم است.
3 زيرس��اخت س��بز بايد در مفهوم، برنامه و کارکرد استفاده از زمين 

سهيم باشد.
4  زيرساخت سبز بايد قبل از توسعه برنامه ريزی و حفاظت شود.

5  زيرساخت سبز بايد و می تواند به عنوان چارچوبی برای حفاظت و 
توسعه عمل کند.

6  زيرس��اخت سبز اعتبار و س��رمايه عمومی مهمی است که بايد از 
حمايت مالی مناسب برخوردار شود.

7  زيرساخت سبز موجب منافع برای مردم و طبيعت است.
8  زيرس��اخت س��بز به نيازها و علايق صاحبان زمين و بهره برداران 

احترام می گذارد.
9  زيرساخت سبز نياز به ايجاد ارتباط با فعاليت هايی مطابق و گاه فراتر 

از نيازهای جامعه دارد.
10  زير ساخت سبز نياز به اجرا و برنامه ريزی بلند مدت دارد.

روند طراحی
گام نخست : شناخت بستر

در بخش ش��ناخت بس��تر، طرح با ارائه مقاطع شمالی �  جنوبی و 
شرقی- غربی از شهر تهران، ويژگی های طبيعی و توپوگرافيك شهر را 
مورد توجه قرار می دهد. در عين حال از ويژگی های تاريخی- طبيعی 
ش��هر تهران در دوران دويست سال رشد و توسعه آن غافل نمی ماند. 
در اين قس��مت ميراث طبيعی و منظرين شهر تهران مورد توجه قرار 

می گيرد.

گام دوم : طرح مسئله 
گام دوم در رسيدن به کانسپت و استراتژی طراحی به تهران امروز و 
مشكلات و معضلات پيش روی آن پرداخته و دلايل مؤثر بر هريك را 

مورد بررسی قرار داده است.
اين مشكلات و معضلات در دو گروه اصلی مشكلات کالبدی )عينی( 

و مشكلات هويتی و فرهنگی )ذهنی( تقسيم بندی شدند :
الف( مشکلات عینی )کالبدی(

 مشکلات مرتبط با آب در شهر تهران  
مش��كلات مرتبط با بحث آب و رود های تهران ش��امل سيلاب ها، 
آلودگی آب ها و همچنين مشكلات تأمين آب شرب است که دلايل و 

کروکی شماتیك از کانسپت طرح در ايجاد ساختار پايدار شهر مبتنی بر آب
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اس��طوره ای، آب و ک��وه مورد نظر قرار گرفت. ب��رای تعريف روحيه 
و جوه��ر ط��رح لازم بود تا منبع الهام پ��روژه، در انطباق با ذهنيت 

تاريخی و منظرين جامعه ايرانی انتخاب شود.

گام چهارم : تعیین اهداف پروژه
در اين بخش اهداف پروژه از سنتز مطالعات بخشی به دست آمد.

 انطباق شهر با ساخت طبيعی زمين
 پايدار و ايمن ساختن شهر در مقابل سوانح و حوادث طبيعی 

 کاهش آلودگی هوا
 احيای هويت و خاطره سرزمينی

 توس��عه معيارهای پايداری زيس��ت محيطی شهر) تسهيل جريان 
طبيعی آب و هوا در عرصه شهر(

گام پنجم : استراتژی ها وکانسپت منظر پروژه
پروژه در نهايت با ارائه اس��تراتژی ها و طراحی کانس��پت در جهت 

رسيدن به اهداف تعيين شده گام بر می دارد.
  احیای رود�   دره ها با ايجاد پارک های خطی

رود �  دره ها تنها ميراث طبيعی باقی مانده شهر تهران در دامنه های 
البرز است که نشان از گذشته سرسبز اين شهر دارد.

رود�  دره ها ريه های شهر تهران اند.
رود�  دره ها تنها راه توسعه شهر تهران اند.

مسائل مرتبط با اين مشكلات در پروژه منعكس شد.      
 آلودگی هوا در شهر تهران

مسئله ای که در پروژه مورد توجه و تأکيد قرار گرفت مشكل تجمع 
آلودگی در مناطق مرکزی شهر تهران است که دلايل آن  راکد بودن 
هوا در مناطق مرکزی به دليل مورفولوژی طبيعی شهر،کمبود سرانة 
فضای س��بز در مناطق مرکزی شهر تهران و تراکم مسيرهای عبوری 

وکاربری های مختلف در نواحی مرکزی شهر شمرده می شود.
 کمبود فضای سبز شهر تهران

بحث گسترش بی رويه ساخت و ساز و کمبود فضای سبز و باز به ويژه 
در مناطق مرکزی و جنوبی شهر مورد بررسی و توجه قرار گرفت.

ب( مشکلات ذهنی )هويتی و فرهنگی( 
 مشكلات اجتماعی و فرهنگی امروز پايتخت از دو جنبة زير مورد 

توجه قرار گرفت :
1  از بين رفتن مناظر طبيعی � تاريخی شاخص و اصيل شهر

2  عدم تعلق خاطر ساکنين به شهر
)مردم تهران رودخانه های شهر خود را از ياد برده اند...(

گام سوم : منبع الهام طرح و کلید واژه های طراحی
در اين قسمت رويكردهای پروژه در جهت رسيدن به استراتژی های 
طراحی با الهام از ارزش های مس��تتر در شعر و ادب فارسی و منابع 
تصوي��ری مانند مينياتور و کش��ف عناصر منظ��ر همچون گياهان 

تهران 1387تهران 1336

1. احداث مخازن آب
 ذخیرة آب

 توسعة پايدار

 مهار سیلاب

 جلوگیری از گسترش شهر به داخل رود� دره ها

 ايجاد منظر مطلوب

حفاظت از میراث تاريخی طبیعی 2. ايجاد پارک کوهستانی   

)روستا شهرهای امروز(

احداث پارک خطی

احیای نوار سبز شرقی � غربی تهرانتقويت حضور رودخانه در طرح
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 ايجاد سطوح نفوذپذير آب
 استفاده از آب رود دره ها در جهت ايجاد تحول در شهر تهران

 توسعه فضاهای فراغتی شهر
 افزايش خوانايی شهر

 تداعی مسير طبيعی دره ها در عرصه شهر
معیارهای طراحی کانسپت منظر پروژه

برای طراحی منظر طرح، وجود برخی معيارهای پايه که جهت گيری 
و رويكردهای اصلی را در برداش��ته باش��د، ضروری اس��ت. معيارهای 
موردنظر برآم��ده از اهداف و راهبردهای )اس��تراتژی ها( طرح چنين 

تعريف شد : 
 آزادسازی و احيای رود� دره ها

 تعريف پهنه سبز با محوريت مسير
 جداسازی فاضلاب و توقف ورود آن به درون رود� دره ها

 هدايت مازاد آب قنات های تهران به درون رود� دره ها
 هدايت آب های سطحی به درون رود دره ها

 هدايت آب رود�  دره ها به سمت درياچه ای واقع در مناطق جنوبی شهر

ديد به کوه های البرز)منظر اصیل(

منطقه قلعه مرغی به واس��طة م��كان قرارگيری و همچنين امكان 
بهره برداری مناسب، بهترين گزينه برای ايجاد چنين فضايی است.

آزادسازی و احيا رود� دره ها و نمود يافتن شريان آنها در سطح شهر 
و زندگی روزمره مردم به همراه هدايت آب رود� دره ها و اس��تفاده از آن 
در ايجاد درياچه ای مصنوعی در مناطق جنوبی شهر تهران )اراضی قلعه 
مرغی( ايده دگرگون س��اختن شهر تهران با استفاده از آبها و رودهای 

جاری در آن را شكل داد...

گام ششم : ارائه راه کارهای اجرايی در مقیاس خرد
در نهايت قسمتی محدود از رود دره فرحزاد بر اساس اين راه حل  ها 
طراحی ش��د و گروه ايده و کانسپ های مطرح ش��ده را به راه کار های 

اجرايی در مقياس پايين تر تعميم داد...
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تداوم مسیر سبز رودخانه در داخل شهر و حضور آب در زندگی شهری
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