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  كشور  يجنوب يها استاندر  يحيتفرو  يهمگان يها ورزش تيوضع

  يآت يزير ة مدل برنامهو ارائ
  

  1يغفورفرزاد 
  

  11/2/90 :مقاله رشيپذ خيتار    19/3/89 :مقاله افتيدر خيتار

  دهيچك
اين پژوهش در صدد بر آمد اقدام به شناسايي فعاليت ها و ورزش هاي تفريحي و همگاني 

بوشهر، خوزستان، سيستان و بلوچستان و (چهار استان جنوبي كشور مورد علاقه مردم 
تحليلي است و به  -روش اين تحقيق از نوع توصيفي.و تعيين اولويت آنها نمايد) هرمزگان

براي انجام اين پژوهش، اقدام به تهيه پرسشنامه محقق . صورت پيمايشي انجام شده است
با استفاده از نظرات ارزشمند متخصصان و ساخته اي نسبتاً جامع گرديد كه روايي آن 

با استفاده از تحقيق راهنما مورد تاييد قرار ) Chronbach Alpha= 0.84(خبرگان و پايايي آن 
نفر از اقشار مختلف مردم ساكن در مراكز اين چهار  1034نمونه آماري اين پژوهش را . گرفت

درصد از مردم اين چهار استان ورزش  75.33يافته ها نشان داد كه . استان تشكيل مي دادند
 62.08(نمونه ها بيشتر در فعاليت هاي ورزشي غير رقابتي مشاركت داشتند . نمي كنند

، به قصد لذت بردن به ورزش مي پرداختند، و در زمان كاري و در مجموعه هاي )درصد
هاي همچنين در اين پژوهش، فهرستي از ورزش هايي كه نمونه . ورزشي ورزش مي كردند

پژوهش به آن مي پرداختند و ورزش هاي مورد علاقه ارائه شده است و در انتها نيز مدلي از 
نحوه تاثير عوامل شناخته شده بر يكديگر با استفاده از روش مدل سازي معادله ساختاري 

  .ارائه شده است
  

  .ورزش همگاني، علايق، برنامه ريزي، استان هاي جنوبي: كليدواژه هاي كليدي
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  دمهمق
پنجاه  ةاواخر ده ازضرورت  نيا. شده است ها دولت ياصل يها ورزش از دغدغه يبرا يزير برنامه

نمود  شتريب ارتباطات يجيتدرو رشد  يجهان ةژيو طيشرا ليدل به ،يلاديمشصت  ةده لياواو 
، به ها آن يرو يگذار هيسرما تياهم زانيمو  يقهرمانو  يهمگانورزش  ).1( است كرده دايپ
 كلانمنافع  ،ييسواز  .شده است ليتبدسوم  ةدر هزار ها دولت يها چالش نيتر عمدهاز  يكي

 يبرا شتريبسود  كسبآن در جهت  ةبه توسع گذاران استيس بيترغموجب  يقهرمانورزش 
گذشته و  با متفاوت كاملاً يازهاينمخاطبان جوان با  ميعظ ليخ ،گريد يسواز  ؛خود شده است

 .قرار داده است يدوراهرا بر سر  گذاران استيس، يهمگانو  يحيتفر يها تيلفعابه  ديشد ةعلاق
 ورزش بخش نيتر مهم پژوهشگران، و شمندانياند از ياريبس زعم به يحيتفر و يهمگان ورزش

اي از اين بخش  گسترده يها تيحما ها دولت از ياريبس ؛ زيراشود يم محسوب كشور هر در
 در كه يمشكلات از يكي، يطرفاز . )9 -2( كنند آن مي يبرا ياديز يها يزير برنامه كرده،

 و يهمگان ورزش. است يسلامت و يبهداشت مربوط مشكلات ،وجود دارد جوامع از ياريبس
 ،)17 -15، 12( يروان ،)14 -10( يسلامت و يجسمان ابعاد،ي در مهم ديعوا و ديفوا يحيتفر

 و توسعه يبرا يزير برنامه ؛ بنابرايندارد )23 -20 ،13 ،4( ياجتماع ،)19 ،18، 4( ياقتصاد
 ،خواب و ها يخوردن ،ژنياكس از پس ورزش .دارد تياهم اريبس يا جامعه هر در آن از تيحما

 درصد 25/41 دهد يم نشان آمارها. رود يم شمار به انسان روح و جسم ازين مورد چهارم خوراك
 اثر در ها آن از دسته سه كم دست كه است يماريب پنج به مربوط كشور در ريم و مرگ علل از

 27 از شيب ييتنها به ،قلب به مربوط يها يماريب انواع ،انيم نيا در. شود يم ايجاد يتحرك كم
 8/20 كه اند داده نشان ها پژوهش نيهمچن ).24( دهند يم ليتشك را ريم و مرگ عللاز  درصد
. دارند ياجتماع عملكرد اختلال امعهج افراد درصد 2/14 و اند اضطراب دچار جامعه افراد درصد

 انهيسال ما كشور در ،يطرف از). 25( هستند يافسردگلا به مبت جامعه افراد درصد 21 علاوه، به
 420 مقدار، نيا از كه رود يم هدر به عمر سال ونيليم چهار حدود در و رنديم يم نفر 300000

 دست از يها سال از درصد 8/22 ،گريد عبارت به ؛دهد يم ليتشك يقلب ةسكت را آن سال هزار
   ).10(  است يعروق و يقلب يها يماريب به مربوط عمر ةرفت
 نييتع و يورزش تيفعال به مردم شيگرا بر ثرؤم عوامل نيتر مهم از ياجتماع يتقاضا، يطرفاز 
. دشوتوجه  به آنلازم است كه همواره  يآت يها يزير برنامه يبراو  )2( است آن يها تياولو

 اما ،است شده ارائه ورزش به مردم بيترغ و قيتشو يبرا يمختلف يها برنامه و ها طرح اكنونت
 اجرا يها برنامه از ياريبس ،شواهدبنا بر  و اند نكرده ها تيواقع ييشناسا تلاشي براي كدام چيه
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 تعداد طيشرا نيبهتر در كه اند داده نشان مطالعات ؛ زيرااند نبوده همراه يچندان تيموفق با شده
). 24( ستين كشور تيجمع درصد 10 از شيب كشور در يهمگان يها ورزش در كنندگان شركت
كه با ) 26( اند كردهدرصد اعلام  60و حدود  يشترب رارقم  نيا قاتيتحق نيااز  يبرخاگرچه 

 در كه است يحال در نيا. باشد حيصح رسد ينمموجود جامعه به نظر  طيشراتوجه به شواهد و 
%  80 ازهمگاني  ورزش در كنندگان شركت تعداد سوئد و فنلاند مانند كشورها از يبعض
انجام  يها يزير برنامه دهد يم نشان شواهد نيا. )29 -27( است رفته فراتر زين آنان تيجمع
 ركن نيتر مهم عنوان به ،ياجتماع يتقاضا و ازهاين و اند نبوده موفق تاكنون نهيزم نيا در شده

 ورزش ةتوسع يبرا ازين مورد اطلاعات كسب يبرا .اند نشده ييشناسا ،ورزش يبرا يزير برنامه
 يتقاضا به توجه شود؛ زيرا يبررس ياجتماع يتقاضا و ها تياولو است لازم يحيتفر و يهمگان
 مردم علائق و ازهاين ،ها تياولو. )34 -30( دارد ياديز تياهم مردم علائق و ها تياولو ،ياجتماع

 ندهيآ وحاضر  حال در مؤثر را يساختارها و ها ورزش ،ها برنامه راهبردها، تلفدر مناطق مخ
 يحيتفرو  يهمگان يها ورزشپرداختن به  يها شاخصاز  يكي، يطرفاز  .كنند يم نييتع

 يحيتفرو  يهمگان يها ورزشدر  كننده شركتافراد  است و بيشتر ياجتماعو  ياقتصاد تيوضع
بر اساس اصل با اين حال،  ).35(جامعه هستند  يبالا ومتوسط  ياقتصادو  ياجتماع ةاز طبق

امكانات رايگان تربيت بدني  اقشار جامعه يتمام يبرااست ، دولت موظف ياساسسوم قانون 
با  سهيمقاكشور، در  يجنوب يها استان، ياقتصاداز نظر  ژهيو بهو  يكلطور  به .فراهم كند

و  يسلامت، يجسمان تيوضعتوجه به  رسد يمبه نظر  ينندارند؛ بنابرا ي، توسعةشمالي ها استان
در صدد بر آمد حاضر پژوهش با توجه به اين موارد . دارددوچندان  يتياهمخطه  نيا يتندرست

فارس و  جيخل ةيحاشمردم چهار استان  مورد علاقة يحيتفرو  يهمگان يها ورزشو  ها تيفعال
را  ها آن تياولوو  را شناسايي )ان و هرمزگانو بلوچست ستانيسبوشهر، خوزستان، (عمان  يايدر

مورد علاقه  يحيتفر يها ورزش يها يژگيوو  يازهاين يبرخ بدين منظور، تلاش شد. تعيين كند
و  يهمگان يها ورزش يبرا يآت يها يزير برنامه يالگوو  وهيش ها و بر اساس آن شود يبررس
  .گرددرا مشخص  ها استان نيادر  يحيتفر

  ژوهشپ يشناسروش 
در  نامحقق .است شده انجام يشيمايپ صورت به و است يليتحل -  يفيتوص نوع از قيتحق نيا روش

شهروندان چهار استان  دگاهيدرا از  مردممطلوب  يحيتفرو  يهمگان يها ورزشنظر داشتند انواع 
 يها يزير برنامه يبرارا  قيتحقدر  يرهايمتغحاصل از  يها افتهي ،دهكر فيتوص رانياكشور  يجنوب

 در شده انجام مختلف يها پژوهش جينتا از استفاده با پژوهش، نيا انجام يبرا .كنند ليتحل يآت
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و  يهمگان يها ورزش ي تهيه شد تاجامع نسبتاً ةساخت محقق ةپرسشنام كشور از خارج و داخل
 مختلف ابعاد مورد در پژوهش يها نمونه نظرات تلاش شد پرسشنامه نيا در. يي شودشناسا يحيتفر

 تيماه و يبرگزار ةنحو ،مكان زمان، شدت، تا گرفته ها آن نوع از -  يحيتفرو  يهمگان يها ورزش
 با( ييمحتواو  يصوربه سه صورت  آن ييروا ،پرسشنامه هيته از پس. دشو يبررس و سؤال - آن

 با ،آن ييايپا و )يعامل ليتحلبا استفاده از روش (و سازه ) خبرگان و متخصصان نظرات از استفاده
 1034 را پژوهش نيا يآمار ةنمون. )Chronbach Alpha= 0.84( تأييد شد راهنما قيتحق از استفاده

صورت در دسترس  كه به دادند يم ليتشك استان چهار نيا مراكز در ساكن مردم مختلف اقشار از نفر
 س فرمول محاسبةچهار استان بر اسا نيا تيجمعحجم نمونه با توجه  حداقلِ( انتخاب شده بودند

 يآمار يها روش از استفاده با ها داده. )نفر بود 384.1برابر با  1و مورگان يكرجسا ةحجم نمون
 يبرا SEM اي يساختار معادلة يساز و مدل يعامل ليتحل( ياستنباطو ) نيانگيمو  يفراوان( يفيتوص

 LISREL و SPSS يهاافزار نرمو توسط  )گريكدي بر شده شناخته عوامل ريتأث يالگو ييشناسا
  .شدند ليتحل و هيتجز

  ي پژوهشها افتهي
 247نفر از استان بوشهر،  228نفر از استان خوزستان،  311، يآمار نفر نمونة 1034از مجموع 

 يفيتوص ليتحلو  هيتجز. نفر از استان هرمزگان بودند 248و بلوچستان و  ستانيسنفر از استان 
 يسن نيانگيمبودند و  مؤنثدرصد  48/41مذكر و  ها نمونهدرصد از  52/58نشان داد  ها داده
  .پژوهش مشخص شده است يها نمونه لاتيتحص زانيم ريزدر جدول . سال بود 66/28ها  آن

  

  پژوهش يها نمونه لاتيتحص زانيم .1جدول 
  درصد  تعداد لاتيتحصزانيم

  51/2  26 سواديب
  31/17  179 پلميدريز
  98/35  372 پلميد

  70/17  183 لمپيدفوق
  21/17  178 يكارشناس
  19/3  33 ارشديكارشناس

  68/0 7 يدكتر
  58/94  978 مجموع

  42/5  56 بدون جواب
  100  1034 جمع كل

                                                                                                                               
1. Krejcie & Morgan, 1970 
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 پلميد يليتحصمربوط به دارندگان مدرك  يفراوان نيشتريب شود يمكه مشاهده  گونه همان
 يليتحصمدرك  يداراپژوهش  يها مونهاز ن درصد 71/90 ،در مجموع) 98/35( است

 يورزشباشگاه  كي عضودهندگان  درصد از پاسخ 71/37 نيهمچن .بودند كمترو  يكارشناس
ة انيماهدرآمد  زانيم ريزدر جدول  .نداشتند تيعضو يباشگاه چيهدرصد در  29/62و  بودند
  .تورزش مشخص شده اس يبراها  آن انهيماه ةنيهز زانيمو  ي پژوهشها نمونه

  
  آن ها  انهيماه ةنيهزو  ي پژوهشهاة نمونه انيماهدرآمد  زانيم. 2جدول 

   يحيتفرو  يهمگان يها ورزش براي

  درصد  تعداد  انهيماهدرآمد  زانيم
در  انهيماه ةنيهززانيم

و  يهمگان يها ورزش
  يحيتفر

  درصد  تعداد

  39/50  521  نهيهزبدون  62/43 451 فاقد درآمد
  40/23  242  هزار تومان 10تا5 76/21 225 انهزار توم200از كمتر
  89/14  154  هزار تومان 20تا 10 95/27 289 هزار تومان400تا 200

  87/3  40  هزار تومان 50تا 20 67/3 38 تومانونيليميكهزار تا 400
  31/2  24  هزار تومان 50از شتريب 1/0 1 تومانونيليميكاز شتريب

  86/94  981  مجموع 1/97 1004 مجموع
  14/5  53  بدون جواب 90/2 30 بدون جواب
  100  1034  جمع كل 100 1034 جمع كل

  

 400تا  200 ةمربوط به طبق يدرآمد ةطبق يفراوان نيشتريب شود يمكه مشاهده  گونه همان
هزار  400كمتر از  ها نمونه درصد از 33/93 ةانيماه، درآمد يكلطور  به. استهزار تومان در ماه 

 يبرا اي نهيهز چيه انهيماه) درصد 39/50(پژوهش  يها نمونهاغلب  نيهمچن. دتومان بو
ورزش موانع پرداختن به  نيتر مهم ريزدر جدول . مي كردندن يحيتفرو  يهمگان يها ورزش
  .است آمده
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  ورزشموانع پرداختن به  .3جدول 
  دهندگان خپاس كلدرصد از  تعداد موانع

 34 764 نداشتن وقت
53/15 349 زهيانگنداشتن  
31/15 344 يانرژنداشتن  

26/9 208 امكاناتنبود فضا و  
16/7 161 نداشتن علاقه  

54/4 102 نهيهزبودنزياد  
74/3 84 لازميسلامتنداشتن  

71/2 61 يكافنداشتن مهارت  
45/2 55 يدگيدبيآسترس از  

14/2 48 تيموفقعدم  
14/2 48 حمل و نقلامكاناتكمبود  

02/1 23 نداشتن همراه  
  100 2247 جمع كل

  

، تعداد كل كنندانتخاب  نهيگز كياز  شتريب توانستند يمپاسخ دهندگان  نكهيابا توجه به 
 نيشتريبخص شده است، كه در جدول فوق مش گونه همان .ستها نمونهاز تعداد  شتريب ها پاسخ
  .است يانرژو نداشتن  زهيانگمربوط به نداشتن وقت، نداشتن  بيترت به يفراوان

 49/50(بپردازند ورزش شده به  يزير برنامه يگروهصورت  داشتند به ليتما ها نمونه شتريب
 يبعددر مراتب  ،تياولو بيترت به ،يخانوادگو  يانفرادخودجوش،  يگروه يها روش). درصد

نظرات مردم را  ديباكشور  نمسئولادهندگان اعتقاد داشتند  پاسخ شتريب نيهمچن. ار داشتندقر
 ايجو درصد 51/25( يتلفنپرسش  قيطراز  اي )درصد 53/41( نارهايسمدر در مورد ورزش ) 

اعتقاد داشتند كه به  ها نمونهمختلف ورزش كشور،  يها بخشتوجه به  زانيم خصوصدر . شوند
توجه بيشتر  ديبا يحيتفرو  يهمگانو ورزش ) ها دانشگاهورزش در مدارس و ( يآموزشورزش 

 6 هاي مربوط به ساعت زانيم نيشتريب، ورزشپرداختن به  يبرااز نظر زمان مطلوب . شود
 يبعد ةشب در مرتب 12عصر تا  6 نيبزمان  ،و پس از آن) درصد 74/39(ظهر بود  12صبح تا 

پژوهش  يها نمونه يسواز ورزش پرداختن به  زانيم ريزدول در ج ).درصد 05/32(قرار داشت 
  . است آمده
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  پژوهش يها نمونهورزش از سوي  پرداختن به زانيم .4جدول 
  درصد  تعداد يورزش-يحيتفرتيفعالزانيم

15/13  136 شتريبايجلسه در هفتهكي  
09/3  32 شتريبايجلسه در ماهكي  
02/17  176 شتريبايجلسه در شش ماهكي  
76/15  163 شتريبايجلسه در سالكي  
55/42  440 وقتچيه  

  57/91  947 مجموع
  43/8  87 بدون جواب

  100  1034 جمع كل
  

 يها تيفعال شتريب ايجلسه در ماه  كيرا كه  يكسانكه از جدول فوق مشخص است، اگر  گونه همان
كشور به  يجنوب يها استان ناساكندرصد از  24/16، مكنيفعال محسوب  ء افرادجز دارند، يورزش

، يورزش تيفعال نيشتريب .است كمتر) درصد 66/24( يكشور نيانگيمرقم از  نيا. پردازند يمورزش 
صورت  بهاست و اغلب افراد  يساز بدنو  يآب يها ورزششنا و فوتبال، ، يرو ادهيپمربوط به  بيترت به
ورزش كردن از  ليدلا نيتر مهم ).درصد 08/62( زندپردا يم ها شورز نيابه ) يحيتفر( يرقابتريغ
  . اند شدهمشخص  ريزورزشكار در جدول  يها نمونه دگاهيد

  ورزش پرداختن به  ليدلا .5جدول 
  درصد   تعداد ليدلا

94/24  229لذت بردن  
81/14  136هامهارتيريادگي  
72/13  126ديجددوستانافتني  

28/8  76تعلق به گروه  
06/8  74تيموفقكردنتجربه  

73/7  71الم و تندرست ماندنس  
64/6  61متناسبياندامداشتن  
57/4  42آرامش  

04/4  37پزشكةيتوص  
62/2  24مدالكسب  
61/2  24وزنكنترل  
  09/1  10يبدنمشكلاتكردنبرطرف
66/0 6درآمدكسب  
23/0 2رقابت  

  100  918 جمع كل
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 بيترت تحقيق، به يها نمونه يسواز  يحيتفر و يهمگان يها ورزشمشاركت در  ليدلا نيتر مهم
دوستان  افتنيو  )درصد 81/14( ها مهارت يريادگي، )درصد 94/24( لذت بردن :از ندعبارت
از درصد پس  89/25، يكاراوقات  نيحدر  ها نمونهدرصد از  58/58 .)درصد 72/13( ديجد

تنها . پرداختند يم يحيتفر و يهمگان يها ورزشبه  لاتيتعطدرصد در  56/14و  يكاراوقات 
. كردند يممسافرت و گردش ورزش  نيحدر  ها نمونهاز ) درصد 97/0(درصد  كيبه  كينزد

 يها مجموعه كردند يماز آن استفاده  يورزش يها تيفعال براي ها نمونهكه  يمكان نيشتريب
قرار  يبعد يها در مرتبه يخصوص يورزش يها و باشگاه يدولت يورزش يها شگاهبا. بود يورزش

مشاركت داشتند توسط  ها آندر  ها نمونهكه  يحيتفر و يهمگان يها ورزش شتريب. داشتند
ورزش  نيحدر  ها نمونهدرصد از  26/26. برگزار شده بود يبدن تيتربسازمان  اي يشهردار
 يتنفس تيوضعداشتند و تنفس  يعاداز حالت  شتريبفس درصد تن 41داشتند،  ديشدتنفس 

، ها نمونهدرصد از  73/73ديگر، به عبارت  ؛بود يعادورزش  نيحدر  ها نمونهرصد از د 73/32
 اول مورد علاقة يحيتفر و يهمگان ورزشده . پرداختند يمشدت  كم يورزش يها تيفعالبه 

  .است آمده ريزدر جدول  تياولو بيترت به ،پژوهش يها نمونه
  

  پژوهش يها نمونه مورد علاقة يحيتفر و يهمگان ورزشده  .6جدول 
)درصد( تياولوشاخص  يحيتفرويهمگانيهاورزش فيرد

 4.78 فوتبال 1
 4.13 يآبيهاورزششنا و 2
 3.84 يروادهيپ 3
 3.63 يسواردوچرخه 4
 3.53 فوتسال 5
 3.07 يسازبدن 6
 2.73 يرانلياتومب 7
 2.72 ينوردكوه 8
 2.69 يساحلباليوال 9
 2.62 يحيتفرييمايپكوه 10

  

 يحيتفرو  يهمگان يها ورزش نيتر مهم، يآب يها ورزشفوتبال و  دهد يمجدول فوق نشان 
 فاصلةو فوتسال با  يسوار ، دوچرخهيرو ادهيپپس از آن . پژوهش است يها نمونه مورد علاقة

  . قرار دارند يبعد يها در مرتبه گريكدياز  يكينزد
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با استفاده  ها داده، ابتدا يحيتفرو  يهمگان يها ورزش يآت يها يزير برنامه يالگو يطراح يبرا
 يبراگر  مشاهده يرهايمتغ انيمتا روابط  شدند ليتحلو  هيتجز 1يعامل ليتحلاز روش 

گر در  مشاهده ريمتغ 16، يعامل ليتحلپس از انجام . شود يبررس 2مكنون يرهايمتغ ييشناسا
 ريمتغپنج . ندشدحذف  ليتحلاز  رهايمتغ ريساشدند و  يبند مكنون دسته ريمتغ پنجقالب 

، )Economic ياختصاربا علامت ( »ياقتصاد تيوضع« :شده عبارت بودند از ييشناسامكنون 
با ( »يورزش - يحيتفر تيفعالكنترل  ةنحو«، )Future ياختصاربا علامت ( »ندهيآ كرديرو«

 ياختصاربا علامت ( »يحيتفرو  يهمگان يها ورزش تيماه«، )Control ياختصارمت علا
SpNature( يحيتفرو  يهمگان يها ورزش ياجرا ةنحو«، و« ) ياختصاربا علامت Emplem .(  

 3يساختار معادلة يساز با استفاده از روش مدل ،پژوهش يرهايمتغ انيمروابط  ليتحلو  هيتجز
در نظر  ينظر يمبانفرض كه با اقتباس از  شيپروابط و اثرات  تماماد ساخت مدل نشان د يبرا

مدل  ةاثر استانداردشد بيضرا ريزدر دو شكل . شود تأييد مي ،رابطه كيجز  هگرفته شده بود، ب
  . است آمده دهد يمرا نشان  ها آن يدار يمعنكه  بيضرا نيهم t ريمقادو 

  
  شدهاثر استاندارد بيضراهمراه با  رهايمتغ انيمروابط  يساختارمدل  .1شكل 

                                                                                                                               
1. Factor Analysis 
2. Latent 
3. Structural Equation Modeling 
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  t - Value ريمقادبه همراه  رهايمتغ انيمروابط  يساختارمدل . 2شكل 

  

 يرهايمتغ انيماثرات در نظر گرفته شده  ةيكل، شود يمكه در دو شكل فوق مشاهده  گونه همان
 اي 96/1از  تريشب t ريمقادمكنون  يرهايمتغگر با  مشاهده يرهايمتغ انيمروابط  زينمكنون و 

 كرديرو« ريمتغبر  »ياقتصاد تيوضع« ريمتغاثر تنها . دشون مي دييأتدارند و  -96/1از  كمتر
-Chiهر دو شكل شامل  نييپابرازش آورده شده در  يها شاخص. نشد دييأت) t= 0.75(» ندهيآ

Square, df, P-Value, RMSEA نايماستخراج روابط  يبرا يمناسبنشان داد برازش  يهمگ 
   .وجود داردموجود  يرهايمتغ

  يريگ جهينتبحث و 
 توان يم ؛ بنابراينبود يمساو باًيتقر تيجنسپژوهش از نظر استان و  يها نمونه يتيجمع عيتوز

نسبتاً  ،كه معرف كل جامعه باشد يا به گونه جينتااستخراج  يبرا يريگ نمونه تيفيكگفت 
. و فاقد درآمد بودند داشتند پلميد يليتحصپژوهش مدرك  يها نمونهغلب ا. مناسب بوده است

 شتريب يبررس. دادند اختصاص نميورزش  يبرا يا نهيهز چيه انهيماه ها آنبيشتر  نيهمچن
از  ياريبسامر نشان داد  نيا دليل ليتحلو  هيتجز يبرا آوري شده جمع يها پرسشنامه

و  شد يممحسوب  پلميد ها آن يليتحصمدرك ؛ در نتيجه اند بودهپژوهش دانشجو  يها نمونه
 نيب انهيماهپژوهش  يها درصد از نمونه 29/38. درآمد باشند يداراشاغل نبودند كه  نيهمچن
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درآمد  زانيمبا  سهيمقارقم در  نيااگرچه . كردند يم نهيهزورزش  يبراهزار تومان  20تا  5
دست  ارقام به ميانگينو از  ستين زيادرقم چندان  نياخود  ،است ريچشمگپژوهش  يها نمونه

 انهيماه رانياكه قبلاً انجام شده بود، مردم  يمل يپژوهشدر . است كمتر يملآمده در سطح 
از  يكياذعان نمود كه  ديبا يطرفاز ). 36( كردند يم نهيهزورزش  يبراتومان  24700

بودن  كمت و سها آنتر بودن  نهيهز ، كميحيتفرو  يهمگان يها ورزش يها يژگيو نيتر مهم
در شهر . ندارد يهمگان يحيتفرو  يهمگان يها ورزشبا پرداختن به  يتضاد نهيهز زانيم

 يحيتفرو  يهمگان يها ورزشدلار در  125 انهيسالطور متوسط  شهروند بههر مونترال كانادا، 
 كه به مردم خدمات يخصوصو  يانتفاع يها سازمانكمك به  يبراو دولت  كند يم نهيهز
 ييها نهيهزگونه  نيا. )6( كند يمدلار كمك  ونيليم 10 انهيسال كنند يمارائه  يورزش -يحيتفر

مربوط  يها نهيهزموجب كاهش در نهايت، ، شود يممردم و دولت در ورزش انجام  يسوكه از 
 باعث ورزش، در يگذار هيسرما دلار كيكه  طوري به ،)4( گردد يمبه بخش سلامت و بهداشت 

  ).37( شد خواهد دلار 2/3 زانيم به يپزشك يها نهيهز در ييجو صرفه
موانع  نيشتريبدرصد  84/64در مجموع با  يانرژو نداشتن  زهيانگنداشتن وقت، نداشتن 

موانع مشاركت در  نيتر مهماز  وارههموقت . بودند يحيتفرو  يهمگان يها ورزشپرداختن به 
 با آن يميمستقاط كه ارتب يعواملاز  يكيو  )38(بوده است  يحيتفرو  يهمگان يها ورزش
و درآمد  وباشدجامعه بهتر  ياقتصاد تيوضعبه عبارت بهتر، هرچه . اس؛ ياقتصاد تيوضعدارد، 
 يبرا يشتريبو مردم فرصت  شود يم شتريب زينباشد، اوقات فراغت از كار  بيشتر يور بهره

  . خواهند داشت يحيتفرو  يورزش يها تيفعالپرداختن به 
به كنند؛ شده شركت  يزير برنامه شيپاز  يها ورزشلاقه داشتند در ع شتريبپژوهش  يها نمونه

تا  كند يزير از قبل رويدادي را برنامه يخاصبخش  اي نهاد دادند يم حيترج ها آنعبارت بهتر، 
 اي يانفرادصورت  داشتند كه به علاقه كمتر ها نمونه. باشندعلاقمند به شركت در آن  ها آن

نظر ساكنان  نيابر خلاف . كنندمشاركت  يحيتفرو  يهمگان يها ورزشدر  خودجوش
 مردم. است شكل گرفتندر جهان در حال  يمتفاوت كرديرو، در حال حاضر يجنوب يها استان

 و نشده يزير برنامه قبل از آن، يررسميغ يها صورت در كردن ورزش به شروع يا ندهيفزا طور به
 و يجسمان يآمادگ و يساحل باليوال ،ها پارك در نتونيبدم ،ابانيخ در  آرام دو مانند - يانفراد

 آن به كهاست  يتر گسترده نديآفر از يبخش روند نيا. كنند يم -يورزش يها سالن در كيروبيا
 و تونع يافتن آن، ورزش يايدندر واقع، با گسترش  )39( شود مي گفته 1»يساز يررسميغ«

                                                                                                                               
1. Informalization 
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 ندا هكرد ها باشگاه از خارج در يحيتفر و يهمگان يها ورزش در شركت به شروع مردم از ياريبس
)40.(  

) ها دانشگاه و مدارس در ورزش( يآموزش ورزشبه معتقد بودند بايد  يجنوب يها استانساكنان 
از  نظر نيا .توجه شود يا و حرفه يقهرمانورزش  از شتريب ديبا يحيتفر و يهمگان ورزش و
 ريزمطلب را در شكل  نيا) 2005( مول و همكاران. شده است رفتهيپذ زين يجهان دگاهيد
 يها ورزشبه  ها استان نياكه در  يكسان انيم، از نيهمچن. اند گذاشته شينمابه  يخوب به

انجام  يحيتفرو  يررقابتيغصورت  كار را به نيادرصد  08/62، پرداختند يم يحيتفرو  يهمگان
   .دادند يم
  

  
  )41( ورزش يمراتب سلسله مدل .3 شكل

  

شب  12عصر تا  6ظهر و  12صبح تا  6 هاي بين ساعتداشتند  ليتما شتريبپژوهش  يها نمونه
   .داده شده است شينمامطلب  نيا ريزدر شكل . شركت كنند يورزش - يحيتفر يها تيفعالدر 
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از 6 صبح تا 12 ظهر;  

از 6 عصر تا 12 شب   ;  39.74

32.05

از 12 ظهر تا 6 عصر;  

23.18

ساير ;  5.03

  
  ورزش  يبرامورد علاقه  يها زمان .4شكل 

  

 زانيمبه  باًيتقر يجنوب يها استانمردم  دهد يمنشان ش ورز يبرامورد علاقه  يها زمان يبررس
لازم است  نيبنابرا ؛بپردازند حيتفردر روز به ورزش و  يمتفاوت يها ساعتعلاقه دارند  يمساو
 زينعلاوه بر حفظ تنوع، از نظر زمان اجرا  يحيتفر و يهمگان يها ورزشمربوط به  يها برنامه

   .كنندشركت  ها آندر  افراد بتوانند تماممتنوع باشند تا 
 ،در كل. شود يمهر جامعه محسوب  ياجتماع ةتوسع يها شاخصاز  مشاركت در ورزش زانيم

و  يهمگان يها ورزشبه جلسه  كي انهيماه كم دستپژوهش  يها درصد از نمونه 24/16
است و  كمتر) درصد 66/24( كشور در دست آمده هرقم از شاخص ب نيا. پرداختند يم يحيتفر
مشاركت و پرداختن به  زانيماز نظر  ي كشورجنوبچهار استان  ناساكن دهد يمن نشا
اروپا  ةياتحاد تيجمعاز % 40حداقل. ندارند يمطلوب تيوضع يحيتفرو  يورزش يها تيفعال

اروپا به  ةياتحاد ياعضارا در  تيوضع نيا ريز شكل. كنند يمبار در ماه ورزش  كي كم دست
  .دهند يمنشان  كيتفك



 1390، زمستان 12ورزشي شماره  مطالعات مديريت  100

0%

20%

40%

60%

80%

100%

فنلاند

سوئد

دانمارك

ايرلند

هلند

س
انگلي

فرانسه

بلژيك

گ
لوآزامبور

آلمان

ش
اتري

اسپانيا

ايتاليا

يونان

لهستان

ضو
آل ٢۵ ع

به ندرت/  هرگز

يك تا سه بار در ماه

حداقل يك بار در ماه

  )27( پرداختن به ورزش زانيماروپا از نظر  ةياتحادعضو  15در  يشترسال و ب 15درصد افراد  .5 شكل 
  

 نيشتريب، پردازند يم يحيتفرو  يهمگان يها ورزشبه  اند دهكركه اظهار  ييها نمونه انيمدر 
، يطرفاز . بود يساز بدنو  يآب يها رزشو، فوتبال، شنا و يرو ادهيپمربوط به  بيترت به يفراوان

 :عبارت بودند از بيترت به زين ها نمونهكل  دگاهيدمطلوب از  يحيتفرو  يهمگان يها ورزش
به عبارت بهتر،  ؛يساز بدنو  فوتسال، يسوار دوچرخه، يرو ادهيپ، يآب يها ورزش و شنا، فوتبال

كه در  ييها نمونهكننده و  مشاركت ياه مورد علاقه در نمونه يحيتفرو  يهمگان يها ورزشنوع 
مشاركت افراد  نيشتريب زيناروپا  ةياتحاددر . مشابه بود باًيتقر كردند ينممشاركت  ها تيفعال نيا

، شنا، يسوار دوچرخه، )يمتوال ةقيدق 30 حداقل( يرو ادهيپ يها تيفعالسال در  15 بيش از
در  كم دست رسد يمرو به نظر  نيااز  ؛)42(گزارش شده بود  فوتبال، و يجسمان يآمادگ حفظ
  . باشد ها تيفعال ريسااز  شتريب ها تيفعال نياعلاقه به انجام  زانيم، همچنان يآت يها سال

. در صدر علل پرداختن به ورزش بود ديجددوستان  افتنيو  ها مهارت يريادگيلذت بردن، 
، 16، 12( ها يدوستو  ياعاجتمو گسترش روابط  )44، 43، 13( بودن بخش لذتمانند  ياصول
ي حيتفري و همگاني ها ورزشدر پرداختن به  ديكأتمورد  اصول نيتر مهماز  همواره )45، 17

  .بوده است
مسافرت و هنگام  ها آناز  ياندكو تعداد  كردند يمورزش  يكاراوقات  نيحدر  علبا ها نمونه

در  يورزش يگردشگر ةنديفزااست كه با گسترش  يحالدر  نيا. كردند يمگردش، ورزش 
ي نيز جسماني حيتفري و ورزشي ها تيفعالدر  از گردشگران در زمان گردش ياريبسجهان، 
كه اثرات  دادند يمانجام  كمرا با شدت  ها ورزش نيا ها نمونه بيشتر همچنين .كنند يم شركت
   .دارد ياندك يجسمان
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 يالگوشده،  ييشناساثرات و روابط و ا يساختار معادلة يساز مدل ليتحلو  هيتجزپس از 
شكل ( شد يطراحكشور  يجنوب يها استان يحيتفرو  يهمگان يها ورزش يآت يها يزير برنامه

  ).6شماره 
  

  
  كشور يجنوب يها استان يحيتفرو  يهمگان يها ورزش يآت يها يزير برنامه يالگو .6شكل 

  

 ريمتغكشور از پنج  يجنوب يها استان يورزش يحيتفر يها تيفعال يآت يها يزير برنامه يالگو
و » يحيتفرو  يهمگان يها ورزش تيماه«بر » ياقتصاد تيوضع«. شده است ليتشك ياصل

در » ندهيآ يكردهايرو«، يطرفاز . است رگذاريتأث» يحيتفرو  يهمگان يها ورزشكنترل  نحوة«
 يها ورزش تيماه«. نداثرگذار ريمتغدو  نيهمبر  زين يحيتفرو  يهمگان يها ورزشانتخاب 

خود بر  زين» يحيتفرو  يهمگان يها ورزشكنترل  ةنحو«مورد علاقه و » يحيتفرو  يهمگان
 ةنحو ييشناسا يبرابه عبارت بهتر،  ؛ندرگذاريتأث» يحيتفرو  يهمگان يها ورزش ياجرا ةنحو«

مورد  يكردهايروو  ياقتصاد تيوضع ديبا، ابتدا يحيتفرو  يهمگان يها ورزش يساز ادهيپاجرا و 
 يها ورزش تيماهبتوان به  قيطر اينتا از  شود ييشناسا ها تيفعال نيا يبرا ندهيآ ةعلاق

 تيوضع
ياقتصاد

نحوه كنترلتيفعالتيماه

نحوه اجرا

ياجتماعكاهش فشار 
پرورش فكر

 كرديرو
ندهيآ

در باشگاهتيعضو
كرد در ورزشنهيهززانيم

يمربعدم حضور  احضور ي
 يرقابت ريغ اي يرقابت يگروهاي يفرادان

يوتريكامپيهايبازبهشيگرادم 
هاارزشي با فرهنگ وخوان هم

تيمحدودنبود

يقيموس
ي با سن وخوانهم

 
  :حيتوض

ي مربوط بهها شاخص
به رهايمتغاز  كهر ي
از بالا به تياولو بيترت
 . اند شدهمرتب  نييپا

لذت

سبكتيفعال

ويعيطبطيمحدر

باطيمحورزش زنان در 
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و  يهمگان يها ورزشبتوان در نهايت، برد و  يپ ها تيفعال نياكنترل  ةو نحو يحيتفرو  يهمگان
  . ارائه نمود ها آنو خواست مخاطبان باشد به  ليتماكه مورد  يا وهيش را به يحيتفر
به  ؛اند شده مرتب تياولو بيترتبه  رهايمتغاز  كيمربوط به هر  يها شاخصفوق،  يالگودر 

 كرديروبا  يحيتفرو  يهمگان يها ورزش« يها شاخص، »ندهيآ كرديرو« ريمتغعنوان مثال، در 
 امكان«، و »ياجتماعكاهش فشار  كرديروبا  يحيتفرو  يهمگان يها ورزش«، »پرورش فكر
 تياهم ،بيترت به ،»روباز يها طيمحزنان در  يسواز  يحيتفرو  يهمگان يها ورزشپرداختن به 
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