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كننده در دومين المپياد گرايي و هويت ورزشي ورزشكارانِ شركتبررسي ورزش

  دانشگاه آزاد اسلامي 9غيرمتمركز منطقة 
  

 2، شبنم همتي1علي اكبر جهانديده

 
  17/5/89 :تاريخ پذيرش مقاله    3/3/89 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
گيري ورزشي ورزشكاران هدف از اين پژوهش، بررسي ارتباط دروني هويت ورزشي و جهت

. دانشگاه آزاد اسلامي است 9غيرمتمركز منطقة ورزشي كننده در دومين المپياد شركت
هاي فوتسال و در رشته) نفر 50(و پسر ) نفر 36(ورزشكار دختر  86هاي اين پژوهش، نمونه

از  .كننده در مسابقات انتخاب شدندهاي شركتطور تصادفي از تيمواليبال بودند كه به
گرايي و طلبي، هدفبراي ارزيابي رقابت) 1988(گيل و ديتر  3گيري ورزشيپرسشنامة جهت

براي ارزيابي ) 1993(برور و همكاران  4گيري هويت ورزشيميل به پيروزي، و از مقياس اندازه
پرسشنامة ) آزمون مجدد-آزمون(در پژوهش حاضر، پايايي . هويت ورزشي استفاده كرديم

در . دست آمدبه 86/0و پايايي پرسشنامة هويت ورزشي  83/0زشي گيري ورجهت
دار مشاهده  هاي هويت ورزشي بين دختران و پسران واليباليست، تفاوتي معنيزيرمقياس

-در زيرمقياس. دار نبود شد، در صورتي كه بين دختران و پسران فوتساليست، تفاوت معني
تفاوت، ) هر دو رشتة فوتسال و واليبال(سران گرايي بين دختران و پطلبي و هدفهاي رقابت

در دختران، . دار وجود نداشتدار بود، اما در زيرمقياسِ ميل به پيروزي تفاوتي معنيمعني
، اما در پسران )57/0و  65/0(گرايي همبستگي داشت طلبي و هدفهويت شخصي با رقابت

و ميل به پيروزي مشاهده شد  گرايي طلبي، هدفارتباط دروني بين انحصارگرايي با رقابت
علاوه بر اين، هويت اجتماعي نيز با ميل به پيروزي همبستگي داشت ). 61/0و  51/0، 44/0(
ترين در نهايت، نتايج اين تحقيق نشان داد كه در دختران، هويت شخصي قوي، مهم). 72/0(

عي و كه در پسران هويت اجتمازيرمقياس هويت ورزشي براي موفقيت است در حالي
  .ها هستندترين زيرمقياسانحصارگرايي قوي، مهم

  

.گرايي و ميل به پيروزيطلبي، هدفگيري ورزشي، هويت ورزشي، رقابتجهت :هاي فارسي كليدواژه

                                                                                                                                            
  E- mail: aliakbarjahandideh3@gmail.com  )نويسندة مسئول( يارشد تربيت بدني و علوم ورزش كارشناس. 1
  Email: hemmati1363@gmail.com  مدرس دانشگاه آزاد اسلامي قوچان. 2

3. SOQ 
4. AIMS 
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  مقدمه
هاي اخير موجب ارتقاي كيفيت اجراي ورزشكاران و هاي علوم ورزشي كه در ساليكي از زمينه

يكي از مباحث مهم ). 1(است  1شناسي ورزشلم روانع ها شده،برتري آنها در رقابت
). 2(است  2گيري ورزشيسزا دارد، جهتكرد ورزشكاران تأثيري بهشناسي كه در عمل روان

هاي گيرد و از ميان نظريههاي انگيزشي ريشه ميگيري ورزشي از نظريهمباني نظري جهت
ي اجتماعي هستند، در توجيه رفتار و هاهاي انگيزشي پيشرفت كه جزء انگيزهانگيزشي، نظريه

توان جهت و شدت تلاش طور ساده ميانگيزش را به). 3(گيري ورزشي سهم بسيار دارند  جهت
سوي موفقيت و بعضي افراد، آنها را به هاي فرديرسد ويژگيو به نظر مي) 4(فرد تعريف كرد 

زش كافي ندرند و اهداف دهد، در صورتي كه برخي ديگر انگيسطوح بالاي انگيزش سوق مي
يابي شخصي و آرزو يا خواستة كمي دارند؛ از اين رو، آگاهي از اينكه چرا برخي افراد براي دست

اند، اهميت خاصي به اهداف خود از انگيزش زيادي برخوردارند و برخي ديگر فاقد اين انگيزش
  ).1(دارد 
تشكيل  5ييگرا هدفو  4پيروزي ،  تمايل به3طلبي رقابت زيرمقياسورزشي از سه  گيري جهت

و شركت  كرد عملبر  مؤثرآن از جمله عوامل  هاي  زيرمقياسورزشي و  گيري جهت .شده است
مشكل، كسب به تلاش فرد براي چيره شدن بر آيند و  شمار ميبه يورزش هاي  فعاليت در

، )1986( لگي). 2( بهتر نسبت به ديگران اشاره دارد يكرد عملغلبه بر موانع و  مهارت،
كار، پايداري در برابر شكست و  افراد به تلاش براي موفقيت در تمايل« ورزشي را گيري جهت

آگاه معيار مقايسه  فردي كه از ت واجتماعي اس ييندآفررقابت ). 3(تعريف كرد» كسب پاداش
فرد  بابرخي معيارها  ، اجراي ورزشي خود را بر اساساستيند مقايسه آيابي فر و قادر به ارزش

برخي  در تلاش فرد براي كسب رضايت« طلبي رقابتكه  حالي در ،)5( كند قياس مي ديگر
افراد بسيار  ،بر اين اساس. تعريف شده است »و قضاوت ديگران عالي در حضور داور هاي معيار

و نوع  كنند ميافراد غيررقابتي تعبير و تفسير  باشرايط ورزشي را متفاوت  رقابتي موقعيت و
 براي را فرد اشتياق ،به پيروزي تمايل ).6( بود خواهد مؤثر هاآن رفتار بر از اين شرايط هاآن ادراك

 از يكي عنوان به نيز ييگرا هدف. دهد مينشان  فردي بين هاي  مقايسه طريق از پيروزي

                                                                                                                                            
1. Sport Psychology  
2. Sport Orientation 
3. Competitiveness 
4. Goal orientation 
5. Win orientation   
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 در شخصي اهداف بر واقع در و دارد تأكيد فردي كرد عمل بر گيري ورزشي جهت هاي  زيرمقياس

 ييگرا هدف، بر اين علاوه. كند مي ارزيابي افراد خود به نسبت را و موفقيت است متمركز ورزش

 كند مي اشاره نيز  معين كرد عمل آوردن دست به براي فرد هاي تلاش اهداف و به ضمني ورطبه
سپس  و شد آغاز مدرسه آموزان دانش روي بر 1980 سال در 1ويك با تحقيقات ييگرا هدف ).7(

و  گرايي موفقيت ،طور كلي به ).7( يافت توسعه ورزشي و تربيتي هاي بخش در سالانگبزر براي
 يطلبي براي رسيدن به موقعيت از تسلط يا مبارزه وي به تمايل فرد و برخورداري گرايي پيشرفت

شده  طور مستقيم به نوع هدف تعيين بهاين تمايل  ها بر اساس برخي نظريه. شود ميبهتر اطلاق 
فرد  گرايي هدفورزشي به  هاي پيشرفت در رقابت. فرد و اهميت هدف بستگي دارداز سوي 

 ).8( است گرايييا خود گرايي تكليفيا مبتني بر  گرايي هدفوابسته است كه اين 
در  )2007( 5و زاهاراديس 4، پاناگوتيس)2006( 3، ماكاي)2006( 2نوربخشچون محققاني 

مختلف  هاي  ورزشي ورزشكاران رشته گيري جهتدر را بسياري  هاي تفاوت مطالعات خود
. است انجام شده پژوهش در اين حوزهچند در ايران نيز ). 11-9( ورزشي مشاهده نمودند

را  گيلان دانشگاه ورزشكار دانشجويان ورزشي گيري جهت )1384( همكاران ژاد ون رمضاني
ورزشي  جنسيت، رشتةوجه به ت افراد با ورزشي گيري جهتنشان داد بين  نتايج .دندنمو بررسي

وجود  دارمعني تفاوتي )بدني و غيرتربيت بدني  تربيت( و رشتة تحصيلي) يا انفرادي گروهي(
انفرادي و گروهي  هاي  ورزشي را در رشته گيري جهت) 1388(فولاديان و همكاران ). 12( ندارد

 هاي  داد ورزشكاران رشته نتايج نشان .كردندمشاركت ورزشي بررسي  ةرا با انگيز  و ارتباط آن
 اما، استبيشتر  آنهاو تمايل به پيروزي در اند تيمي هاي  رشتهتر  از  طلب رقابتانفرادي 

 هاي  بين زيرمقياس ،علاوههباند انفرادي هاي  رشته گراتر از هدفتيمي  هاي  ورزشكاران رشته
 ايدر مطالعه). 8( داشتوجود  داريمعن يمشاركت ورزشي ارتباط ةورزش و انگيز گيري جهت

ورزشي  گيري جهتبا  را مشاركت ورزشي ةارتباط انگيز) 1388(فولاديان و همكاران ديگر، 
دانشجويان ورزشكار دانشجويان ورزشكار پسر، در مقايسه با  ،آنهاطبق نتايج . دندكربررسي 

 گرايي هدف ، ميل به پيروزي وطلبي رقابتدر هر سه زيرمقياس و ورزشي  گيري جهتدختر در 
  ).13( ميانگين نمرات بيشتري داشتند

                                                                                                                                            
1. Week  
2. Naurbakhsh  
3. Mackay  
4. Panagiotis  
5. Zahariadis 
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كمك  ورزشكاران موفقيت به كه است ميموارد مه از ورزشكاران ورزشي گيري جهت ،حال هر به
 پاداش نيز و تشويق امتياز، كسب مانند رواني عوامل از غير مواردي گفت توان مي اما ،كند مي

 هاي داخليپژوهشيكي از مواردي كه در . هندد مي قرار تأثير تحت را افراد به پيروزي تمايل
با  ارتباطاست، موضوع هويت ورزشي در  نشدهتوجه به آن پرداخته شده يا كمتر به آن 

 ةنوان ميزان درجع زيرا هويت ورزشي كه از آن به ؛استورزشكاران ورزشي  گيري جهت
هويت شخصي و (دروني  هاي  زيرمقياستوجه به وجود  با ،)14( شود ميياد  وابستگي به ورزش

 نيز توجه دارد) انحصارگرايي و هويت اجتماعي(بيروني  هاي  لفهؤبه م ،)منفي پذيري هيجان
). 16( تصوير شخصي از خود است ،در واقع عنوان فرد و ذهني از خود به يمفهوم ،هويت). 15(

 ينقش ، معياري براي سنجش هويت فرد در)1993( 2برور ةمطالع بر اساس، 1هويت ورزشي
) 18(بدني  هاي ، افزايش شركت در فعاليت)17(طور تجربي با سلامتي  به و) 17( ورزشي است

  . ارتباط دارد) 19(نفس  و افزايش روابط اجتماعي و اعتمادبه
و  5، انحصارگرايي4، هويت اجتماعي3هويت شخصي زيرمقياسهويت ورزشي از چهار 

در مورد را شناختي فرد  هاي ، باورهويت شخصي. تشكيل شده است 6منفي پذيري هيجان
حد  آزمودني تا چه كه دهد ميهويت اجتماعي نشان . كند يماش ارزيابي  ورزشي هاي فعاليت

گر اين موضوع است كه فرد تا  انحصارگرايي بيان .دانند ورزشكار مي و رااباور دارد كه ديگران 
به احساسات  ،منفي پذيري يجانهداند و  مي اش ورزشي كرد عملچه حد ارزش خود را منوط به 

). 20( شود ضعيف ورزشكار مربوط مي كرد عملنامطلوب و افسردگي ناشي از آسيب ورزشي يا 
و هستند تر گرا هدف و تر رقابتيقوي،  با هويت ورزشيِ اند كه افراد دهكر بيانتحقيقات گذشته 

بيان كردند كه ) 2005( و همكاران 7دانيلز ،به علاوه ).21( تري دارندميل به پيروزي بيش
و همكاران  8لايو). 22( ساختار هويت ورزشي دختران و پسران نوجوان با يكديگر متفاوت است

كنك و تايوان را  چين، هنگ هاي  تغييرات هويت ملي را در ميان كودكان در سرزمين) 2008(
بين ، اگرچه هانآطبق نتايج . كردندپكن بررسي  2008المپيك  هاي قبل، در طي و بعد از بازي

                                                                                                                                            
1. Athletic Identity 
2. Brewer 
3. Self-Identity 
4. Social Identity  
5. Exclusivity  
6. Negative Affectivity 
7. Daniels 
8. Lau  
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طور  پسران بهدر هويت ورزشي، اما  هويت ملي وجود نداشت، در دارمعني يتفاوتدو جنس 
   ).23( داشتندبالاتري نسبت به دختران  هاي امتياز يداريمعن

مهم شركت  هاي  ها از انگيزه تفريح، همراهي با دوستان و يادگيري مهارت در برخي جوانان نيز
افراد با هويت ورزشي قوي، رقابتي باشند ضروري نيست كه  بنابراين ؛)24( در ورزش است آنها

از طبيعت ورزش  مهم يبخش ارزيابي و موفقيت از آنجا كه. شان را حفظ كنند و اهداف رقابتي
ورزش رابطه داشته  ةبا افكار شخصي ما در زمين يورزش گيري جهتانتظار داريم كه  ،است
ورزشي و هويت  گيري جهت ميزان بررسي با كه است آن تحقيق نايهدف از ، اين با وجود باشد،

ورزشي و هويت  گيري جهت ميزان آيا :يمده پاسخ زير هاي به پرسش دانشجو ورزشي ورزشكاران
و  ورزشي گيري جهت هاي  بين زيرمقياس تفاوت دارد؟ آيا هم با مرد و زن ورزشكاران ورزشي

  وجود دارد؟ هويت ورزشي ارتباط دروني هاي  زيرمقياس

 شناسي پژوهشروش
شامل دانشجويان  آماري ةجامع. اي است مقايسه–يتحقيق حاضر از نوع توصيفي و روش علّ   

غيرمتمركز  ورزشي در دومين المپياد كننده شركتفوتسال و واليبال  هاي  پسر و دختر رشته
ورزشكار  پسر 50 دختر و 36كه از اين ميان  است 1388دانشگاه آزاد اسلامي سال  9 ةمنطق

 ةآوري اطلاعات در مرحل جمع. در المپياد انتخاب شدند كننده شركت هاي  طور تصادفي از تيم به
مسابقات بر نتايج ثيرات أتا از ت انجام شدمسابقات  ها و در مراسم افتتاحية قبل از شروع بازي

  .جلوگيري به عمل آيد ها داده
گيل و ديتر  يورزش گيري جهت هاي  پرسشنامه از ها آوري داده در اين پژوهش براي جمع

ال ؤس 25شامل  پرسشنامهاين ). 25( ورزش استفاده شد گيري جهتبراي ارزيابي ) 1988(
و از سه  شود ميگذاري  نمره) مخالف موافق تا كاملاً كاملاً(ارزشي ليكرت  پنجاست كه با مقياس 

 طلبي رقابتس زيرمقيا. كيل شده استو ميل به پيروزي تش گرايي هدف، طلبي رقابتزيرمقياس 
ياس زيرمق .كند مي گيري اندازهاحساس فرد را در مورد رقابت با ديگران  ال است وؤس 13شامل 
به شكل مطلوب نشان  احساس فرد را از اجراي ورزش ال است وؤس 6شامل  گرايي هدف
در  كسب موفقيت ةس فرد را درباراحسا ال دارد وؤس 6ياس ميل به پيروزي و زيرمق دهد مي

) 1382(در پژوهش بهرام و شفيع زاده  نامهپرسشروايي و پايايي اين . دهد ميرقابت نشان 
و ثبات دروني  93/0پايايي زماني ) 1388(فولاديان و همكاران  ةو در مطالع) 26(ييد شده أت

و  83/0 )آزمون مجدد -آزمون(حاضر، پايايي  ةدر مطالع). 8( دست آمده است به 92/0تا  71/0
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براي ميل به پيروزي  68/0و  گرايي هدفبراي  74/0، طلبي رقابتبراي  72/0ثبات دروني 
  .دست آمد هب

هويت شخصي، هويت  گيري اندازهزيرمقياس براي  چهار با هويت ورزشي گيري اندازهمقياس از 
 10شامل  پرسشنامهاين ). 20( منفي استفاده شد پذيري هيجاناجتماعي، انحصارگرايي و 

. شود ميگذاري نمره) مخالف موافق تا كاملاً كاملاً( ارزشي ليكرت هفتال است كه با مقياس ؤس
و يو و ) 1997(در مطالعات مارتين  پرسشنامهاين ) آزمون مجدد -آزمون(روايي و پايايي 

 1نيز در مطالعات ماستن پرسشنامهثبات دروني  و )27، 20( شدهئيد أت )2008(آندرسون 
 ،حاضر ةدر مطالع). 28، 16( قابل قبول بوده است يدر سطح) 2009( 2كوكورايدز و) 2006(

ييد أو زبان انگليسي ت شناسي روانتوسط سه متخصص تربيت بدني،  پرسشنامهروايي محتوايي 
هويت  ،80/0براي هويت شخصي و ثبات دروني) 86/0) (آزمون مجدد-آزمون(و پايايي  شد

  .دست آمدهب 65/0منفي پذيري هيجانو براي  86/0، انحصارگرايي 66/0 اجتماعي
، SOQ و AIMSنامة پرسشآماري آلفاي كرونباخ براي تعيين پايايي دروني دو  هاي  روشاز    

همبسته براي  t، ها زيرمقياسارتباط دروني بين  گيري اندازهضريب همبستگي پيرسون براي 
براي  و تحليل واريانس چندمتغيره تعيين تفاوت بين ورزشكاران واليباليست و فوتساليست

آماري با  هاي  روش ةكلي. شداستفاده  پرسشنامهدو  هاي  زيرمقياستعيين تفاوت جنسيت در 
  .انجام شد SPSSافزار  استفاده از نرم

  هاي پژوهشيافته
ورزشي  گيري جهت ةپرسشنامشناسايي شده در دو  هاي  زيرمقياس توصيفيِ هاي  يافته ،1جدول 

  .دهد ميرا نشان  )فوتسال و واليبال(ورزشي دانشجويان ورزشكار دختر و پسر و هويت 
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                                                            
1. Masten 
2. Kokaridas  
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 گيري جهتو ) AIMS(هويت ورزشي  هاي  پرسشنامه هاي  زيرمقياستوصيفي  هاي  يافته .1جدول 
  در دانشجويان ورزشكار ) SOQ(ورزشي 

  ورزشي گيري جهت  هويت ورزشي  

 پذيري هيجان  يانحصارگراي  هويت اجتماعي  هويت شخصي  
ميل به   گرايي هدف  طلبي رقابت  منفي

  پيروزي

  89/3±50/0  48/4±46/0 67/4±04/1  11/6±96/0 14/5±11/1 92/5±95/0 80/5±01/1  پسر  فوتسال
  54/3±48/0  58/3±69/0 68/3±43/0  16/5±82/1 43/4±56/1 22/5±39/1 38/5±51/1  دختر

  24/4±89/0  # 48/4±56/0 * 38/4±57/0  * 18/6±12/1 *48/5±02/1 *18/6±16/1 #54/6±47/0  پسر  واليبال
  51/3±64/0  # 77/3±35/0 * 77/3±49/0  66/4±25/1 25/4±32/1 77/4±2/1 16/5±29/1  دختر

ميانگين   
  83/3 ±70/0  14/4 ±65/0  19/4 ±81/0  61/5 ±39/1  88/4 ±29/1  59/5 ±25/1  77/5 ±18/1  كل

  .است داريمعن P >01/0ر سطح د # .است معنادار P >05/0در سطح  *
  

ها و  بين واليباليست SOQو  AIMS ةنامپرسشدو  هاي زيرمقياسنتايج نشان داد در 
نشان داد  تحليل واريانس چندمتغيرهاما استفاده از  ،ردوجود ندا داريمعن يها تفاوت فوتساليست

 تماعي، هويت اج)P =004/0(هويت شخصي شامل هويت ورزشي  هاي زيرمقياسكه در 
)017/0P=( انحصارگرايي ،)03/0= P(  منفي  پذيري هيجانو)011/0= P(،  بين دختران و

پسران فوتساليست  در صورتي كه بين دختران و ،وجود دارد داريمعن يتفاوتپسران واليباليست 
  ).1جدول ( نيست داريمعنتفاوت 

بين دختران و پسران در ) P >01/0( گرايي هدفو ) P >05/0( طلبي رقابت هاي  زيرمقياسدر    
ميل  زيرمقياسدر صورتي كه در  ،مشاهده شد دارتفاوتي معني فوتسال و واليبال ةهر دو رشت

وجود نداشت  داريمعن يتفاوتورزشكار بين دختران و پسران  ،به پيروزي در هر دو رشته
  ). 1جدول (

و  طلبي رقابتي با در دختران ورزشكار فقط بين هويت شخص دهدمينشان  2جدول    
در صورتي كه در پسران  ،)57/0و 65/0( وجود دارد داريمعنارتباط مستقيم و  گرايي هدف

 بين هويت اجتماعي و ميل به پيروزي دارمعنيعلاوه بر ارتباط مستقيم و ) 3جدول ( ورزشكار
و  گرايي هدف، طلبي رقابت( يورزش گيري جهت زيرمقياس، انحصارگرايي نيز با هر سه )72/0(

علاوه، نتايج نشان  به). 61/0و  51/0، 44/0( دارد دارمعنيمستقيم و  يارتباط) ميل به پيروزي
منفي  پذيري هيجانبه  بيشتري گرايش قوي،داد كه دختران و پسران ورزشكار با انحصارگرايي 

  ).59/0و  49/0( دارند
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  ورزشي در دانشجويان ورزشكار دختر گيري جهتهويت ورزشي و  هاي زيرمقياسارتباط بين . 2جدول 
 ورزشي گيري جهت هاي  مؤلفه هويت ورزشي هاي  مؤلفه 

هويت 
  شخصي

هويت 
  اجتماعي

انحصارگراي
  ي

 پذيري هيجان
ميل به   گرايي هدف  طلبي رقابت  منفي

  پيروزي
هويت 
  شخصي

1 **69/0 
001/0=  P 

44/0 
062/0=  P 

037/0- 
88/0=  P  

# 65/0  
003/0=  P  

*57/0  
013/0=  P  

31/0  
20/0=  P  

هويت 
  اجتماعي

 1 # 68/0 
002/0=  P  

14/0 
57/0=  P  

30/0 
21/0=  P  

35/0 
15/0=  P  

13/0 
58/0=  P  

 49/0* 1    انحصارگرايي
038/0=  P  

14/0 
55/0=  P  

39/0 
10/0=  P  

29/0 
23/0=  P  

 پذيري هيجان
  منفي

   1 012/0 - 
96/0=  P  

073/0 
77/0=  P  

12/0 
62/0=  P  

 61/0#  1      طلبي رقابت
006/0=  P  

# 72/0 
001/0=  P  

 64/0 #   1        گرايي هدف
004/0=  P  

  .است معنادار P >01/0در سطح   #  .است معنادار P >05/0در سطح  *
  

  ورزشي در دانشجويان ورزشكار پسر گيري جهتهويت ورزشي و  هاي زيرمقياسارتباط بين  .3جدول 
 ورزشي گيري جهتهاي  مؤلفه شيهويت ورزهايلفهؤم  

هويت
 شخصي

هويت
 اجتماعي

 پذيريهيجان انحصارگرايي
 منفي

  ميل به پيروزي  گرايي هدف  طلبي رقابت

38/0 1  هويت شخصي
063/0= P 

29/0
16/0= P 

086/0-
69/0= P  

3/0 
15/0=  P  

24/0 
25/0=  P  

35/0  
093/0=  P 

59/0# 1  هويت اجتماعي
002/0= P 

*47/0
016/0= P  

4/0 
053/0=  P  

33/0 
1/0=  P  

# 72/0 
001/0=  P  

 59/0# 1    انحصارگرايي
002/0= P 

*44/0 
03/0=  P  

*51/0 
011/0=  P  

# 61/0 
001/0=  P  

 پذيري هيجان
  منفي

   1 25/0 
22/0=  P 

28/0 
17/0=  P  

34/0  
1/0=  P  

 51/0 #  1      طلبي رقابت
008/0=  P  

*46/0 
02/0=  P  

 61/0 #  1        گرايي هدف
001/0=  P  

  .است معنادار P >01/0در سطح   #  .است معنادار P >05/0در سطح  *
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  گيري بحث و نتيجه
و  طلبي رقابتورزشي در دو زيرمقياس  گيري جهتبين  تحقيق نشان داد هاي  هبررسي داد

 ،سو با اين مطالعه هم). 1جدول( وجود دارد داريمعن يورزشكاران زن و مرد اختلاف گرايي هدف
و ميل به پيروزي  گرايي هدف، طلبي رقابت هاي  زيرمقياسدر  اند دادهبرخي مطالعات نيز نشان 
نژاد و  كه رمضاني در صورتي ،)29، 13، 2( وجود دارد تفاوتي معنادار بين زنان و مردان ورزشكار

 يورزشي، بين مردان و زنان ورزشكار تفاوت گيري جهت هاي زيرمقياسدر ) 1384(همكاران 
اين تحقيق كه شامل دانشجويان ورزشكار يك  هاي آزمودني). 12( كردندمشاهده ن داريمعن

كه فقط از ) 1384(نژاد و همكاران   رمضاني ةمطالعدر مقايسه با ، استمنطقه از كشور 
هماهنگي بين ناقرار دارند و  بالاتر يدر سطح بودند كردهاستفاده دانشگاه  يك هاي  آزمودني

تفاوت سطح و  به دليلحاضر، به احتمال زياد  ةو مطالع) 1384(نژاد و همكاران  رمضاني ةمطالع
   .استكلاس ورزشكاران 
و تمايل به  گرايي هدف، طلبي رقابت زيرمقياسورزشي شامل سه  گيري جهتبا توجه به اينكه 

در تحقيق حاضر، ترتيب و اولويت . كنيم ي ميرا مجزا بررس ها زيرمقياساين  پيروزي است
و ميل به  گرايي هدف، طلبي رقابتبه ترتيب شامل  ،ورزشي دانشجويان ورزشكار گيري جهت

فولاديان و  ةگروهي در مطالع هاي  ورزششده براي  نتايج به ميانگين ارائه پيروزي بوده است و
ورزشكاران زن و مرد  طلبي رقابتن بي نتايج نشان داد .بسيار نزديك است) 1388(همكاران 

 ندتر طلب رقابتوجود دارد و ورزشكاران مرد نسبت به ورزشكاران زن  داريمعن ياختلاف
 طلبي رقابتتحقيقات،  غلبدر ا) 1384(نژاد و همكاران  رمضاني ةبنا به گفت). 1جدول(

 طلبي رقابتدر  رمؤثورزشي معرفي شده و فرهنگ از عوامل  گيري جهتعد ترين ب متمايزكننده
، رفتار فرد را شكل شود ميكه تصور فرد از جامعه و آنچه توسط جامعه تقويت  وري ط است به

شخصيتي هر فرد در حس  هاي  به ويژگي توان ميديگر  مؤثراز عوامل . )12( دهد مي
نفس بالاتر و سطوح اضطراب  اعتمادبه در مسابقات،افرادي كه  ؛ يعنيكرداشاره  طلبي رقابت

به احتمال زياد، كمبود تجربه و شركت . )12(تري دارندقويورزشي  گيري جهت ،ندردا تر ينيپا
زنان ورزشكار در  كاهش امتيازبا حريفان مختلف باعث نكردن در مسابقات و رقابت نكردن 
  . شده است طلبي رقابت

وجود دارد و  دارمعني يورزشكاران زن و مرد اختلاف گرايي هدف زيرمقياسنتايج نشان داد بين 
 ةدر نظري) 1993( 1دودا. ورزشكاران زن بودندگراتر از  هدفورزشكاران مرد  ،عبارت ديگر به

                                                                                                                                            
1. Duda 
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 ،دارندبيشتري  گرايي تكليف هاي  افرادي كه انگيزه انگيزش پيشرفت خود بيان كرد
 هاي  ممكن است كه تفاوت انگيزه ،بر اساس اين نظريه. دارند ي نيزالاترنفس ب اعتمادبه
). 30( آنان باشد گرايي هدفورزشكاران زن و مرد عاملي براي بروز تفاوت  گرايي تكليف

كه با نتايج  ديده نشد داريمعن يبين تمايل به پيروزي ورزشكاران زن و مرد تفاوت همچنين
، 25، 2( خواني ندارد هم )1993، 1988(گيل و ديتر  و) 1388(جمشيدي و همكاران مطالعات 

كه در فرهنگ ورزش دانشگاه و در سطح  كردبه اين نكته اشاره  توان ميتفاوت ين اعلل از ). 31
كيد بيشتري تأهمكاري و گروهي  هاي و بر رفتار كيد كمترأبر رفتار رقابتي ت اين مسابقات

ورزشي را چندان جدي  هاي  در اين اردوها و رقابت و شايد دانشجويان، شركت شود مي
چنداني و تمايل به پيروزي اهميت  كنند ميتفريحي به آن نگاه  ةگيرند و بيشتر از جنب نمي
  .ندارد

هويت ورزشي بين دانشجويان ورزشكار زن و مرد  هاي  زيرمقياسشده در  ميانگين نمرات كسب
ين نمرات مردان هويت ورزشي، ميانگ هاي  زيرمقياس ةكه در كلي طوري به ،قابل مقايسه است
وجود داشت  داريمعن ياوت كه بين زنان و مردان واليباليست اختلافبا اين تف. بيشتر از زنان بود

 ،سو با اين مطالعه هم). 1جدول( نبود دارمعني ،و بين دختران و پسران فوتساليست، اختلاف
هويت ورزشي مردان نسبت به زنان  بالاتري درميانگين نمرات  نيز )2006(و همكاران  1ميلز

و دانند  خود را ورزشكار ميبيشتر از زنان كه مردان  رسد به نظر مي). 32( كردندمشاهده 
اگر آسيب ببينند و نتوانند در  مردان ،ديگر سوياز  .در رابطه با ورزش است منحصراً شان اهداف

و  2هورتن ةطبق مطالع .آور نيست اين تعجب كه شوند خيلي افسرده مي ،ورزش شركت كنند
ورزشكاران و  ربيات گوناگون گذشته و حالقدرت هويت ورزشي به تج) 2000(همكاران 

و تفاوت در قدرت هويت ورزشي ) 33(آنان در زمين ورزش مربوط است  موفقيت يا شكست
كه نتايج ميلز و  كه همچنان). 34( استعلت جوانتر بودن و كمبود تجربه  به يدارمعنيطور  به

افراد عادي ورزش تفريحي و  هاي ورزشي نسبت به گروه ةافراد نخب نشان داد) 2006(همكاران 
با توجه به اينكه زنان در  ؛ از اين رو،)32(ي دارند تر هويت ورزشي قوي )عدم شركت در ورزش(

 كمكسب ميانگين  براي آنان مهيا نيست، كاملاً امكانات پردازند و كشور ما كمتر به ورزش مي
ثيرگذار أت يعنوان عامل فراد بهدروني ا ةهرچند نبايد از انگيز ،رسد در نمرات منطقي به نظر مي

  ). 35( در هويت ورزشي غافل شد

                                                                                                                                            
1. Mills 
2. Horton  
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در دختران و پسران ورزشكار، بين هويت اجتماعي و  نتايج همبستگي پيرسون نشان داد
 شود مي سبب قويوجود دارد و هويت اجتماعي  دارمعنيمستقيم و  يانحصارگرايي ارتباط

كاراني كه ورزش، عبارت ديگر به ؛)3و  2جدول ( كنندرا بيشتر به ورزش محدود  ورزشكاران خود
ساير  تر ازمهمورزش كه  كنند مياس احس كنند ميورزشكار مهم معرفي  عنوان نقش خود را به

كه  اندمتفاوت مطرح نموده هاي تئوري ،در صحت اين موضوع. زندگي است ةروزمر هاي  فعاليت
كه به سطوح يابد افزايش ميورزشكاراني در هويت ورزشي قوي و انحصارگرايي، در بيشتر موارد 

  ). 36( رسند بالاي ورزشي مي
ورزش و هويت ورزشي نشان داد كه  گيري جهتارتباط دروني بين دو مقياس  ،ديگر سوياز 

 بيشتري هستند و گرايشگراتر  هدفتر و  طلب رقابتورزشكاران دختر با هويت شخصي قوي، 
طور كه يو و  همان). 2جدول ( ي در ورزش دارندمند به موفقيت و رضايت يابي دستبراي 

ثير أ، ادراك ورزشكار از نقش ورزشي خود بيشتر از آنكه تحت تكردندبيان ) 2008(آندرسون 
در . )27( است هويت شخصي زيرمقياسثر از أتبيروني هويت ورزشي باشد، م هاي  زيرمقياس

يروزي مشاهده شد و پسراني كه از بين هويت اجتماعي و تمايل به پ داريمعن يپسران ارتباط
علاوه بر آن، ). 3جدول( تمايل بيشتري به پيروزي داشتند ،تر بودند لحاظ هويت اجتماعي قوي

و تمايل به  گرايي هدف، طلبي رقابت(ورزشي  گيري جهت زيرمقياسبا سه بين انحصارگرايي 
 هاي بخش ترين مهماز مشاهده شد و افرادي كه ورزش در پسران دار ارتباطي معني )پيروزي
 ،طور كلي به. بيشتر به پيروزي دارند يو تمايلهستند تر گرا هدف و تر رقابتي ،ستهاآنزندگي 

ي موفقيت در ورزش، برا زيرمقياس ترين مهمدر دختران ورزشكار  ،طبق نتايج اين مطالعه
بيشترين  كه در پسران ورزشكار، انحصارگرايي و هويت اجتماعي در صورتي است، هويت شخصي

   .دارندنقش را 
به اين  توان مي بين زنان و مردانورزشي و هويت ورزشي  گيري جهت از دلايل تفاوت ارتباط

 ةمتفاوتي در زمين هاي تولد حمايت ةاولي هاي كه پسرها و دخترها طي سال كردنكته اشاره 
در . شوند ميبراي شركت در ورزش تشويق  از طفوليتپسرها . كنند مييافت فعاليت بدني در

مشابه  يهاي حمايت ،ل مذهبي و فرهنگيئمسا به دليل) در كشور ماويژه به(، دختران بلمقا
مشاركتي، پسرها  هاي بدين ترتيب در الگو ؛كنند ميدريافت نهاي بدني  براي شركت در فعاليت

ترها مشاركتي سنتي براي دخ هاي الگوه ك در حالي ،كنند ميها شركت  در رقابت اغلب آشكارا
تي در مورد اجتماعي متفاو هاي پيام چون و) 37( شود مياز رقابت  ها آنباعث اجتناب آشكارا 

همچنين در مورد . دارندمتفاوت در ورزش  ياهداف ،در نتيجه ؛كنند ميورزش دريافت 
آنان را نسبت به پسران تاريخي  هاي  فرصتلازم است تا  ،به اهداف ورزش براي زنان يابي دست
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 در آنهاپذيرترند و ضعف  رقابتي آسيب هاي  ورزشبراي زنان رسد  به نظر مي. بگيريم در نظر
اي  شده تعريف هاي  ورزش ،، اغلبكنند ميهنگامي كه زنان در ورزش شركت ). 38( متداول است

، با علتبه همين  ؛شوند ن دور ميشبيه مردا هاي  ورزش و از شود ميدر نظر گرفته  هاآنبراي 
در  ،ورزش است ةپيام برنده شدن كه از اهداف اوليامكان ندارد نسبي اخير،  هاي لانتقا وجود
مربوط به مردان است،  هاي  ورزشاي كه در مردان و  زنان و دختران به اندازه هاي  ورزش

ورزشي و هويت ورزشي براي مردان و زنان  گيري جهتبين  ةرابط ،در نتيجه ؛گسترده باشد
  .متفاوت است
اين تحقيق نشان داد كه دانشجويان ورزشكار زن نسبت به دانشجويان ورزشكار مرد  در مجموع،

اهميت هويت ورزشي را در موفقيت افراد در  ،ورزشي متفاوتي دارند و نتايج مطالعه هاي  هويت
شخصيتي هر فرد در حس  هاي  ويژگي طوري كه، بهشود بدني و ورزش متذكر مي هاي فعاليت
 و تر رقابتيت و مطابق با تحقيقات گذشته، افراد با هويت ورزشي قوي، اس مؤثر طلبي رقابت
رسد نتايج اين تحقيق در  به نظر مي. و تمايل بيشتري به پيروزي دارندهستند گراتر  هدف

 مؤثرانگيزشي دانشجويان و ورزشكاران  هاي شناسايي نياز برايتر   مطلوب هاي  روشكارگيري  به
مساعد براي افزايش شناخت  اي هزمين ،د به مربيان ورزشيرساني سودمن اطلاع است و

مربيان براي كسب تجربه و  ضروري است ؛ بنابراينكند ميورزشكاران و دانشجويان فراهم 
اي مؤثرتر  به شيوه ورزشكاران هاي نياز تارقابتي را فراهم نمايند  هاي  چالشو  ها فرصتآمادگي، 
  .شودبرآورده 
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