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 سواران  در دوچرخهسواري  يي دوچرخهاانرژي و كار ةهزين ةمقايس

 و آماتور  اي حرفه
 

0Fنيا محمدرضا حامدي

 3، محمد شباني2، مهدي زارعي1
 

 13/6/90: مقاله رشيپذ خيتار  7/11/89: مقاله افتيدر خيتار

 چكيده
تي محسوب ي استقامسوار دوچرخهعملكرد  در از عوامل مهم و تعيين كننده يي حركتياكار

اي و  ان حرفهسوار دوچرخهي را در سوار دوچرخه كارايياين، مطالعات قبلي كه  با وجود. شود يم
 ةحاضر مقايس پژوهشهدف از  بنابراين، ؛اند كردهنتايج متناقضي گزارش  ،اند كرده مقايسهآماتور 

 73 .استو آماتور  اي حرفهان سوار دوچرخهدر ي سوار دوچرخهيي آانرژي و كار ةهزين
نفر  31و  اي حرفه سوار دوچرخهنفر  42سطح بالا شامل  ةكرد تمرين ةجاد سوار دوچرخه
نفسي ت-قلبييك آزمون ورزشي  ها يآزمودن. شركت كردنددر اين پژوهش آماتور  سوار دوچرخه
از  ها يآزمودنانرژي  ةهزين. اجرا كردندروي چرخ كارسنج  تا سرحد خستگي را )رمپ( فزاينده

گازها  ةدستگاه تجزيه كنند وسيلة به ،بازدميكربن حجم دي اكسيد  حجم اكسيژن دمي وميانگين 
ي سوار دوچرخهيي و اقتصاد آكار. محاسبه شدبرور و همكاران ة ارائه شد لةمعادو با استفاده از 

انرژي و نسبت كار انجام شده  م شده به هزينةصورت نسبت ميزان كار انجا بهترتيب  به ،ها يآزمودن
يي و اقتصاد نتايج نشان داد كارآ. وات محاسبه شد 300و  200كاري هاي در باره اكسيژن مصرفي ب

يي آكار(ان آماتور سوار دوچرخهگروه بين دو وات  200ي در بار كاري سوار دوچرخه
يي آكار( اي و حرفه )كيلوژول/ليتر 68/4±37/0 ،يسوار دوچرخه، اقتصاد 76/1±58/22%
 ،وات 300اما در بار كاري  ،ندارد داري تفاوت معني) كيلوژول/ليتر51/0±79/4، 45/2±27/23%
يي كارآ( اي ان حرفهسوار دوچرخهدر  )p=011/0( يسوار دوچرخهو اقتصاد  )p=011/0( ييآكار
بيشتر از طور معني داري  به )كيلوژول/ليتر 03/5±37/0ي سوار دوچرخه، اقتصاد 72/1±87/23%

 75/4±27/0ي سوار دوچرخه، اقتصاد %58/22±76/1ي آيكار( ان آماتورسوار دوچرخه
 بود كمتر )ژول/ثانيه 1333 ±71 برابردر 1263 ±98( انرژي ةهزين درمقابل، و )كيلوژول/ليتر

)018/0=p( . داري يتفاوت معنوات  300و  200دو بار كاري  دري سوار دوچرخهيي و اقتصاد آكاربين 
در مقايسه با  ،اي ان حرفهسوار دوچرخهاد هاي اين پژوهش نشان د يافته .وجود نداشت

تفاوت  تواند يمكه تا حدي  بهتري دارنديي آكار ،بالا يها شدتان آماتور در سوار دوچرخه
 .بالا توضيح دهد يها شدترا در  ها آنبين  ةعملكردي عمد

 

 . سوار دوچرخهي، سوار دوچرخه ، اقتصادانرژي هزينة :يفارسواژه هاي كليد
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 مقدمه
 باًيتقرفوق استقامتي است كه در آن ورزشكاران  يجاده ورزش اي حرفهي سوار دوچرخهت مسابقا
روز به طول  90 معمولاًگونه مسابقات  فصل اين. زنند يمسال ركاب  در لومتريك 3500 -3000

 سهمسابقات  مانند( يسوار دوچرخهني رويدادهاي مدت طولا ، با وجودعلاوه هب. انجامد يم
. )1(زياد است آوري در اين مسابقات  طور شگفت سبي فعاليت بدني شديد بهسهم ن )يا هفته

1Fدو فرانس مسابقات تور

2F، جيرود ايتاليا1

3Fو دور اسپانيا 2

كه  اند چند نمونه از اين مسابقات ،3
كه موفقيت  شود يمهفته و در بالاترين سطح ممكن انجام  سهبه مدت  ،صورت طاقت فرسا هب

 ).4 -2(دارد سزايي  هن اهميت باسوار دوچرخهدر آن براي 
 يها ورزشدر كننده  از عوامل مهم و تعيين VO2maxلاكتات و  ةبه همراه آستان يي حركتيآكار

نسبت توان  ،مطلق ييكارآ. )5( شود يمي جاده محسوب سوار دوچرخه ژهيو به ،استقامتي
در  يسوار دوچرخهيي آكار معمولاً). 7 ،6( شود يمتعريف صرف شده انرژي  ةخروجي به هزين

يش توان خروجي مكانيكي براي به افزا آنگزارش شده است و بهبود % 23تا % 18اي بين  دامنه
4Fهاروتيز ).8( خواهد شد منجر معينمتابوليكي  ةهزين

كه  اند كردهپيشنهاد ) 1994( و همكاران 4
ه متحمل در توان بيشين% 10به افزايشي در حدود ي سوار دوچرخهيي آدر كار% 8/1افزايش 

5Fجكندراپ همچنين. )6( شود يممنجر ي سوار دوچرخهشده طي اجراي يك ساعت آزمون 

و  5
عملكرد آزمون  تواند يمي سوار دوچرخهيي افزايش در كارآ% 1 نشان دادند )2001( همكاران

و  ازهاينان با سوار دوچرخه از اين رو ؛)9( بهبود بخشدثانيه  63را كيلومتر تايم تريل  40
با استفاده از تجهيزات مشابه ممكن است  ،مشابه بسياركي يمتابوليكي و فيزيولوژ ياه يژگيو

 دليل بهممكن است كه اين موضوع  نشان دهنداختلافات قابل توجهي در عملكرد ورزشي 
 ).10( باشد ها آنيي حركتي بين آاختلاف خيلي جزئي در كار

اع، خستگي، سرعت كوتاه شدن عضله، از جمله ارتف عاملكه چندين  اند كردهمطالعات گزارش 
 داشته باشد ريتأثي سوار دوچرخهيي حركتي آروي كار تواند يمو درجه حرارت  نوع تار عضلاني

6Fمثال مك دانيل طور به ؛)16 -11(

يي آگزارش كردند كه كار )2002(و همكاران  6
. )11( )لهبراي كوتاه شدن عض يشاخص( ابدي يمي با سرعت پدال زدن افزايش سوار دوچرخه

                                                                                                                   
1. Tour de France  
2. Giro d´Italia  
3. Vuelta a Espana  
4. Horowitz  
5. Jeukendrup  
6. McDaniel  
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7Fهمچنين كويل

ي و درصد سوار دوچرخهيي آبين كار يهمبستگي مثبت )1992( و همكاران 1
 .)12( گزارش كردند I وعتارهاي ن

 ريتأث، شده است تا حدي نشان دادهي سوار دوچرخهيي بر كارآ  فوق عوامل ريتأثچه اگر
كه از ي سوار رخهدوچيي بر كارآفيت هوازي ظر تجربه، سطوح تمريني ومانند  ييها شاخص

 ،كافي بررسي نشده است تنها به اندازة ، نههستندي سوار دوچرخهعوامل موفقيت در  نيتر مهم
 ها پژوهش برخي .اند كردهگزارش نيز را  متفاوتيبلكه مطالعات انجام شده در اين زمينه نتايج 

كرده و  ينتمران سوار دوچرخهدر ي سوار دوچرخهيي آكارميزان  به مقايسة در اين زمينه
چنانكه ، اند نكردهمشاهده  ها گروهداري بين  اختلاف معني گونه چيهو  اند پرداختهنكرده  تمرين

8Fنيك بري

9Fو مارش) 1996( و همكاران 2

تجربه و ظرفيت  ريتأثبررسي  با) 2000( و همكاران 3
 ارسو دوچرخه دو گروه بيني سوار دوچرخهيي آكارداري در  يتفاوت معنيي، آبر كارهوازي 
10Fهاپكر با اين حال ).18، 17( مشاهده نكردندكرده  كرده و كمتر تمرين تمرين

 و همكاران 4
 بيشتر ازداري  طور معني كرده به ان تمرينسوار دوچرخهي را در سوار دوچرخهيي كارآ) 2007(

يي و اقتصاد مطالعاتي كه به مقايسة كارآ. )19( اند كردهنكرده گزارش  ان تمرينسوار دوچرخه
 اند پرداختهان آماتور سوار دوچرخهاي كلاس جهاني و  ان حرفهسوار دوچرخهي در سوار رخهدوچ

 بيشتوان هوازي ازجمله  ها يژگيوداراي برخي  معمولاًاي  ان حرفهسوار دوچرخه. ندبسيار معدود
 ،2( باشند يموات  525تا  380 بينتوان خروجي  حداكثرليتر بر كيلوگرم دقيقه و  ميلي 68از 
11Fموزلي ةمطالع خصوصانجام شده در اين  پژوهشتنها . )20

موزلي . است) 2004( و همكاران 5
اي كلاس جهاني  ان حرفهسوار دوچرخهدر  را يسوار دوچرخهيي آميزان كار )2004( و همكاران

 نكردندي بين دو گروه مشاهده سوار دوچرخهيي و هيچ تفاوتي در كارآ كردندمقايسه  آماتور و
 ،اي انجام شده طولي موردي نيز كه روي قهرمانان تورهاي حرفه ةدر دو مطالعهمچنين  .)20(

12Fمارتين ةدر مطالع. شده است گزارش متفاوتينتايج 

منظور بررسي  هب )2009( و همكاران 6
يكي از قهرمانان  درسالگي  24تا  18ي از سن سوار دوچرخهيي ي تجربه تمريني، كارآها سال
 ةتجرب يها سالا اين حال نتايج اين مطالعه از اين فرضيه كه ب شد،فرانس مطالعه  دو تور

 كويل و همكاران ،ديگر اي اما در مطالعه ،)21(حمايت نكرد ،شود يمتمريني باعث بهبود كارايي 

                                                                                                                   
1  . Coyle 
2. Nickleberry  
3. Marsh  
4  . Hopker 
5  . Moseley 
6. Martin  
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 دو از قهرمانان تور يسالگي در يك 28 -21ي از سن سوار دوچرخهيي آكارنشان دادند ) 2005(
 .)22( فرانس بهبود يافته است

 ،افتد يماتفاق  ها سالفيزيولوژيكي با انجام تمرينات استقامتي در طول  يها يسازگار آنجا كهز ا
 قابل ملاحظه يها يسازگاريي حركتي از آاز تمرين در كار حاصلكه تغييرات شده پيشنهاد 

دو  ي از جمله تورسوار دوچرخهاي كلاس جهاني در مسابقات بزرگ  ان حرفهسوار دوچرخهبراي 
 يسوار دوچرخه ييآكاركه  اند دادهنشان  نيز )2010( هاپكر و همكاران ).22، 20(است  فرانس

 ابدي يمافزايش  زيادبا شدت ويژه تمرين  به ،هفته تمرين 12ان رقابتي به دنبال سوار دوچرخه
يي كه تفاوتي در كارآ پيشيني برخي مطالعات يافته ها، ها يسازگارتوجه به اين با  .)23(

اي  ان حرفهسوار دوچرخهنكرده يا  كرده و تمرين ان تمرينسوار دوچرخهي بين ارسو دوچرخه
 شود يمتصور  جهيدر نت ؛رسد ينمبه نظر  منطقي ،اند ننمودهكلاس جهاني و آماتور مشاهده 

يي آكار برممكن است  )و سطوح تمريني ظرفيت هوازي، تجربه( اختلاف در اين متغيرها
، در مقايسه با اي ان حرفهسوار دوچرخهو باعث شود  باشد داشته ريتأثان سوار دوچرخه
بنابراين پيشنهاد ؛ )19( باشند بهتري داشتهيي آكار ان آماتور يا كمتر تمرين كردهسوار دوچرخه

م براي موفقيت در مه يپيش نياز تواند يم ي بالاسوار دوچرخهيي آكه داشتن كار شود يم
ي در اين سوار دوچرخه ييكارآبا توجه اهميت . )24( باشد ي سطح بالاسوار دوچرخه يها رقابت
 ةهدف از مطالع ي مطالعات پيشين،ها يافته در اختلافو همچنين اطلاعات و كمبود  ها يآزمودن

كلاس جهاني  اي حرفهان سوار دوچرخهدر ي سوار دوچرخهيي آانرژي و كار ةهزين ةحاضر مقايس
 .استو آماتور 

 پژوهش شناسي روش
 به دو گروه سطح بالا شركت داشتند كه  ةكرد تمرين ةجاد سوار دوچرخه 73ه در اين مطالع

 يالملل نيب مختلف اتحادية يها ميتمتعلق به  اي حرفه سوار دوچرخهنفر  42 :شامل
 يالملل نيب اتحادية .تقسيم شدند آماتور سوار دوچرخهنفر  31و  )13F1UCI( يسوار دوچرخه
اي  در سطوح قارهرسمي  يسوار دوچرخهتقويم مسابقات  ي اطلاعات كاملي اعم ازسوار دوچرخه

ان سوار دوچرخهو نيز  ها ميتبندي  شركت كننده، نتايج و همچنين رتبه يها ميتو جهاني، 
ي ارائه سوار دوچرخهدر تمام رشته هاي مرتبط با را ... اي و  شركت كننده در سطوح حرفه

ي وزارت ورزش فرانسه، فدراسيون پايش پزشكي اجبار بر اساساين مطالعه  .دينما يم
آذر ماه آبان و در . ي انجام شدسوار دوچرخه يالملل نيب يةاتحادي فرانسه و سوار دوچرخه

                                                                                                                   
1  .  Union Cyclist International 
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 يها ميتان نيازمند گرفتن مجوز لازم براي تمديد يا عقد قرارداد جديد با سوار دوچرخههرسال، 
ادگي جسماني توسط جش سطح آمخود هستند كه بدين منظور ملزم به گذراندن آزمون سن

اين آزمون در آزمايشگاه طب ورزش، در بيمارستان شمالي شهر آمينز . باشند يمثابت  دوچرخة
 پنجكه از  استاني سوار دوچرخهتمام  شامل تحقيق حاضر، يها يآزمودن. شدفرانسه انجام 

 .اند هكردباشگاه معتبر فرانسه براي گذراندن آزمون ورزشي به آزمايشگاه طب ورزش مراجعه 
طور رقابتي تمـرين كـرده    سال به 10به مدت  كم دستطور متوسط  اي به ان حرفهسوار دوچرخه

 يالملل نيب اي حرفه ةدسترقابت در  ةتجربدو سال  كم دست اي حرفهان سوار دوچرخه ةهم. بودند
اسـتخدام و حمايـت    اي حرفـه  يهـا  ميت ـ، در زمـان مطالعـه توسـط    ندي را داشـت سوار دوچرخه

دو فـرانس   دور ايتاليا، تور( اي مرحله يا هفتهدر يكي از مسابقات اصلي سه  كم دستو  دشدن يم
اين بود كه  اي حرفهان آماتور و سوار دوچرخهتفاوت مهم بين . شركت كرده بودند) يا دور اسپانيا

شركت نكرده، همچنـين طـول مسـابقات يـك      يا هفتهان آماتور در مسابقات سه سوار دوچرخه
رقابت در سـطح   ربةتجدو سال  كم دستان آماتور سوار دوچرخه ةهم. بود تر كوتاهنيز  اه آن ةروز

 . را داشتند) يسوار دوچرخه يالملل نيب ةياتحاد يها نخبهدسته دو (آماتور 
 معمـولاً ان آمـاتور  سـوار  دوچرخـه طور متوسـط بـراي    مسافت پيموده شده در تمرين و رقابت به

به عبارت ديگـر   ؛كيلومتر در سال بود 32000اي  ان حرفهسوار دوچرخهكيلومتر و براي  22000
ساعت در  25 -22طور متوسط  اي به ان حرفهسوار دوچرخه ،با در نظر گرفتن روزهاي استراحت

طـور متوسـط تعـداد مسـابقات و      بـه . پرداختند يمهفته در سال به  تمرين و رقابت  45هفته و 
و متـر و بـراي   كيل ـ 170و  70ترتيـب   ، بـه مـاتور ان آسـوار  دوچرخـه مسافت هـر مسـابقه بـراي    

اي و آمـاتور بـر    حرفـه  يهـا  يآزمودن. كيلومتر بود 235و  90ترتيب  به ،اي ان حرفهسوار دوچرخه
 اي و آماتور بودند ان حرفهسوار دوچرخه ةمعرف و نمايند  شان مسابقه هاي حسب تمرين و عادت

)25 .( 
درمـاني   يهـا  مراقبـت پزشـكي،   ةخچيتارژيم غذايي، ر ةدرباراز هر آزمودني اطلاعات مبسوطي 

 ازطـور كامـل    بـه  ها يآزمودنبعد از اينكه . شد چة ورزشي دريافتخيتاراخير و قبلي و همچنين 
اهـداف ايـن   . كتبي از هر آزمودني گرفتـه شـد   ةآگاهان ةنام تيرضا ،اهداف تحقيق آگاهي يافتند

14Fآمينزاخلاقي بيمارستان دانشگاه  ةمطالعه توسط كميت

مشخصـات   .شـد سه بررسي و تائيد فران 1
 .ارائه شده است 1در جدول  ها يآزمودنفيزيولوژيكي و آنتروپومتريك 

ان سـوار  دوچرخـه  ،سـپس . هر آزمودني پس از انجام مصاحبه در اختيار تيم تحقيق قرار گرفـت 
ون كنترل شد روز قبل از آزم ها يآزمودنرژيم غذايي . تنفسي را اجرا كردند-آزمون ورزشي قلبي

                                                                                                                   
1. Amiens 
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سـاعت ناشـتاي    12تـا   10پـس از    ها يآزمودن. رژيم غذايي يكساني داشته باشند ها يآزمودنتا 
روز قبل از آزمون  دو كم دستخواسته شد  ها آنهمچنين از . شبانه به آزمايشگاه مراجعه كردند

ة دور، يعنـي  ذرآبان و آ يها ماهان بين سوار دوچرخه ةهماز  .از فعاليت بدني شديد اجتناب كنند
 .آزمون به عمل آمدكاهش تمرين و خارج از فصل مسابقات 

با شروع و  وات 50با بار كاري را روي چرخ كارسنج  )رمپ(اي  آزمون ورزشي فزاينده ها يآزمودن
دور  80آهنـگ پـدال زدن    .)26 ،21( دقيقه تا واماندگي اجرا كردند سهوات افزايش در هر  50

15Fريودولـف -هـانس  ا از طريق يـك دريچـة  گازه .در دقيقه حفظ شد

آوري و بـه سيسـتم    جمـع  1
16Fمينگنهارد(ي كالريمتري مدار باز

17F، گرونينگن2

هاي گازي بـا   كننده تجزيه. شد يمهدايت ) ، هلند3
، پـركين  MGA100( شـد  يمهاي استاندارد گازي كه با طيف سنج جرمي كنترل  مخلوط كننده

18Fالمر

19F، پونوما4

  آزمـون در سرتاسـر مراحـل    Vco2و  Vo2نگين مقـادير  ميـا  .تنظيم شدند )، كانادا5
مـلاك زيـر    سـه مورد از  كم دو دستكه  شد يمآزمون هنگامي بيشينه در نظر گرفته . ثبت شد
 :شد يمحاصل 

 افزايش بار كار  با وجود Vo2فلات در  )1
2( RER  08/1بيشتر از 
  انحراف معيار 10± )ضربه در دقيقه( بيشينهضربان قلب رسيدن به  )3

 

GE( يسوار دوچرخهيي كارآ ،انرژي نةهزي 20F

EC21F( اقتصاد حركتيو   )6

پايـاني هـر    دو دقيقـة در ) 7
طريـق  از و  Vo2 و Vco2بـا اسـتفاده از انـدازه هـاي      ،يانرژ ةهزين. ه از آزمون محاسبه شدمرحل

22Fئه شده توسط برورارمول ارف

 .)27( محاسبه شدو همكاران  8
 

1000)
60

4/186( ××)]Vco2×195/1()+Vo2×869/3=[(هزينه انرژي)J/s( 

                                                                                                                   
1. Hans- Rudolph  
2. Mijnhardt  
3. Groningen  
4. Perkin Elmer  
5. Pomona  
6. Gross Efficiency  
7. Economy  
8. Brouwer  
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انجـام   ميزان كـار  و رف شدهانرژي ص ةبا استفاده از مقادير هزين ،يسوار دوچرخه مطلقيي كارآ
انرژي صـرف شـده بـر حسـب      ةنسبت ميزان كار به ميزان هزين صورت به، )توان خروجي( شده

  :)28( درصد محاسبه شد

 
 اكسيژن مصـرفي  و ميزان) توان خروجي( ر انجام شدهميزان كانيز با استفاده از  اقتصاد حركتي

 :)25( محاسبه شد

 
 

ــادير ــن مق ــرژي، ( اي ــه ان ــا شــدتدر  ) GE(%) ،ECهزين  وات 300و  )29 ،18( وات 200 يه
 .ارائه شد )20) (تجاوز كند 00/1از  RERآخرين بار كاري قبل از اينكه (

اسميرنوف -كولموگروفيق از آزمون براي تعيين طبيعي بودن توزيع متغيرهاي موجود در تحق
سن، قد، وزن و  ،در متغيرهاي توان هوازي سوار دوچرخهدو گروه  ةبراي مقايس. استفاده شد

اقتصاد و يي آكارهزينه انرژي،  ةبراي مقايس. مستقل استفاده شد t آزمون تعداد ضربان قلب از
مچنين بررسي اثر شدت تمرين و هاي و آماتور  حرفه سوار دوچرخهبين دو گروه  يسوار دوچرخه

تحليل واريانس آزمون در دو گروه از  وات 300و  200روي متغيرهاي موجود در بارهاي كاري 
ي با سن سوار دوچرخهو اقتصاد  كاراييمنظور بررسي ارتباط متغيرهاي  به. دوطرفه استفاده شد

 با استفاده از ،عمليات آماري ةكلي. از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد  Vo2maxو 
 .در نظر گرفته شد p<0.05 ها آزمونداري  و سطح معنيشد انجام  SPSSافزار  نرم

 ي پژوهشها افتهي
كه  طور همان. ارائه شده است 1در جدول  ها يآزمودنمشخصات فيزيولوژيكي و آنتروپومتريكي  

شتر از داري بي طور معني اي به ان حرفهسوار دوچرخه VO2maxسن و ، شود يممشاهده 
 . استان آماتور سوار دوچرخه

 
 
 

 



    1390، زمستان 12ره فيزيولوژي ورزشي شما 34

آنتروپومتريكي دو گروه  يها يژگيو .1جدول  كي و  آماتور  حرفه سوار دوچرخهفيزيولوژي اي و   

p 

ان سوار دوچرخه
 آماتور

)31n=( 

 اي ان حرفهسوار دوچرخه
)42n=(  

 )سال( سن 28/4±30/27** 62/3±74/23 001/0
ns 97/5±7/179 59/6±59/179 متر تيسان( قد( 
ns 42/6±58/71 28/6±38/71 كيلوگرم( وزن( 

04/0 73/5±95/66 *45/5± 69/69 
/ ليتر ميلي( حداكثر اكسيژن مصرفي
 )كيلوگرم دقيقه

ns 87/29±83/404 85/42±09/413  وات( توان خروجيحداكثر( 
ns 12±68 11±67 ضربه در دقيقه( ضربان قلب استراحت( 

 .اند ارائه شده انحراف استاندارد ±بر اساس ميانگين  ها داده
 >05/0pدار در حد  اختلاف معني*

 >01/0pدار در حد  اختلاف معني**
 

ان آمـاتور  سوار دوچرخهگروه بين دو وات  200انرژي در بار كاري  ةدر هزين دهد مينتايج نشان 
در بـار   شـود  يم ـمشاهده  1كه در شكل  طور هماناما  ،وجود نداردداري  تفاوت معني اي و حرفه
 كمتـر از داري  طـور معنـي   اي بـه  ان حرفـه سوار دوچرخهانرژي در  هزينة وات ميزان 300كاري 

 .)p=018/0(است ان آماتور سوار دوچرخه
بـين دو  وات  200در بـار كـاري    يسـوار  دوچرخه) EC(اقتصاد و  )GE( ييآكاردر  بر اساس نتايج،

وات  300امـا در بـار كـاري     ندارد،وجود داري  تفاوت معنياي  ان آماتور و حرفهسوار دوچرخهگروه 
ان سـوار  دوچرخـه  بيشـتر از داري  طور معني اي به ان حرفهسوار دوچرخهدر  يسوار دوچرخهيي كارآ

اي  ان حرفـه سـوار  دوچرخـه در  اقتصاد حركتـي وات  300در بار كاري همچنين . )p=011/0(است 
 )2، شكل 2جدول ( .)p =011/0( استماتور آان سوار دوچرخه بيشتر ازداري  طور معني به

 دهد مينتايج نشان  ،وات 300و  200يي بين بارهاي كاري متغيرهاي مربوط به كارآ ةمقايسدر 
 300در بار كاري  ها يآزمودن يسوار دوچرخه) EC(و اقتصاد ) GE( ييآكاروجود اينكه ميزان  با

دو بار كاري اين داري بين  يمعن ،است بيشتروات تا حدي  200 يبار كار ، در مقايسه باوات
 Vo2max با سن و ي سوار دوچرخهو اقتصاد يي آمنظور بررسي ارتباط كار به .وجود ندارد

 نتايج نشان داد. شدهمبستگي اين متغيرها با يكديگر بررسي  ،وات 300در شدت  ها يآزمودن
، =r 273/0( يسوار و اقتصاد دوچرخه) =r= ،02/0p 354/0(يي سواران و كارآ بين سن دوچرخه

04/0p=  (يي و اقتصاد كارآ ،افزايش سن ؛ باين صورت كه باداري وجود دارد ارتباط معني
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نتايج نشان داد بين  نيهمچن. ابدي يمداري افزايش  يطور معن به ها يآزمودني سوار دوچرخه
Vo2max داري وجود  يمعنو وات همبستگي ضعيف  300يي در شدت آان و كارسوار دوچرخه

 ها يآزمودني سوار دوچرخهيي آكار Vo2maxچنانكه با افزايش  ،)=04/0p= ،481/0 r( دارد
 300ي در شدت سوار دوچرخهو اقتصاد Vo2max اما بين  ،ابدي يمداري افزايش  يطور معن به

 ). =08/0p= ،184/0 r( داري مشاهده نشد وات ارتباط معني
 

ر  .2جدول  وات در  300وات و  200بارهاي كاري در  يسوار هدوچرخ) EC(و اقتصاد ) GE( ييآكارمقادي
آماتور ان حرفهسوار دوچرخهدو گروه   اي و 

p 
 ان آماتورسوار دوچرخه
)31n=( 

 اي ان حرفهسوار دوچرخه
)42n=(  

   EC ( ليتر/كيلوژول ) 
ns 37/0±68/4 51/0±79/4 200 )وات( 
 )وات( 300 37/0±03/5* 27/0±75/4 017/0

   GE(%) 
ns 76/1±58/22 45/2±27/23 200 )وات( 
 )وات( 300 72/1±87/23* 2/1±64/22 011/0

 .اند ارائه شدهانحراف معيار  ±بر اساس ميانگين  ها داده
 p>05/0دار در سطح  تفاوت معني *

ns :دار يعدم تفاوت معن 

* *
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ي آماتور يحرفه ا

 
 وات در دو گروه  300وات و  200انرژي در بارهاي كاري  ةهزين .1شكل 

آماتور  رفهان حسوار دوچرخه  اي و 
 p>05/0دار در سطح  تفاوت معني *
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آماتور يحرفه ا

 
 وات در گروه  300وات و  200يي و اقتصاد حركتي در بارهاي كاري آكار.  2شكل 

آماتور  ان حرفهسوار دوچرخه  اي و 
  p>05/0دار در سطح  تفاوت معني* 
 p>05/0دار در سطح  تفاوت معني #

 گيري  و نتيجه بحث
 يعامل ،Vo2maxلاكتات و  ةي به همراه آستانسوار دوچرخهيي آكاركه اشاره شد  طور همان

در حاضر نشان داد  ةمطالع). 5( شود يممهم در عملكرد استقامتي محسوب و تعيين كننده 
اي كلاس جهاني و آماتور  ان حرفهسوار دوچرخهيي و اقتصاد حركتي آكار بينوات  300شدت 
طور  اي به ان حرفهسوار دوچرخهو اقتصاد كارايي  ؛ يعنيوجود داردداري  اختلاف معنينخبه 
 ،%64/22در مقابل % 87/23 :ييآكار( ان آماتور نخبه بودسوار دوچرخه بيشتر ازداري  معني
، سطوح تجربه ريتأثمطالعات قبلي كه با اين حال  ).75/4در مقابل  03/5 :د حركتياقتصا

 كه تصور اين با( اند كردهررسي ي بسوار دوچرخهايي و ظرفيت هوازي را روي كار تمريني
ان سوار دوچرخهري بين دا ي، اختلاف معن)دارند يي بيشتريآكرده كار ان تمرينسوار دوچرخه

، 18، 17( اند نكردهمشاهده اي و آماتور  ان حرفهسوار دوچرخهيا بين نكرده  و تمرين كرده تمرين
 ةكرد تمرين سوار دوچرخه 10ر ي را دسوار دوچرخهيي آكار) 2000( مارش و همكاران). 29، 20

داري بين دو گروه مشاهده  يو تفاوت معن كردند بررسي نكرده تمرين سوار دوچرخه 10رقابتي و 
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 سوار دوچرخه ششي را در سوار دوچرخهيي آكار) 1996( نيكل بري و همكاران. )18( نكردند
داري  يتفاوت معنحال با اين  كردند،آماتور مقايسه  سوار دوچرخه ششرقابتي و  ةكرد تمرين

 69) 2004( موزلي و همكاران ةهمچنين در مطالع. )17( بين دو گروه مشاهده نكردند
پايين، متوسط و ( Vo2peak بر حسبگروه  سهاي كلاس جهاني در  آماتور و حرفه سوار دوچرخه

مشاهده  ها گروهانرژي  ةيي و هزينآكار بين داري يتفاوت معنباز هم شدند، ولي مقايسه ) بالا
  .)20( نشد

يي و آكار ها آن. است همسو) 2007( هاي هاپكر و همكاران حاضر با يافته ةيافته هاي مطالع
آماتور  سوار دوچرخه 16رقابتي  و  ةكرد تمرين سوار دوچرخه 16ي را در سوار دوچرخهاقتصاد 

ان سوار هدوچرخي در سوار دوچرخه اقتصاد و ييآدر اين مطالعه ميزان كار. كردندمقايسه 
ن ااين محقق .)19( گروه ديگر گزارش شد بهتر ازداري  طور معني رقابتي به ةكرد تمرين

ان سوار دوچرخه يسوار دوچرخهاقتصاد  و ييآكارميزان نشان دادند  2010همچنين در سال 
 .)23( ابدي يمافزايش  زيادهفته تمرين با شدت  12رقابتي به دنبال 

 ةكرد تمرين يها يآزمودنبين دار  اختلاف معني ةعدم مشاهد يكي از عوامل رسد يمبه نظر 
 كنندگان در هر گروه تعداد كم شركت) 29، 18، 17(در مطالعات ذكر شده رقابتي و آماتور 

 ؛آماتور سوار دوچرخه ششكرده و  تمرين سوار دوچرخه شش: )1996(و همكاران نيكل بري(
23Fبونينگ ؛نكرده تمرين سوار دوچرخه 10كرده و  تمرين 11: )2000( و همكاران مارش

و  1
استفاده از  ،علاوه به. باشد) نكرده مرينكرده و شش ت تمرين سوار دوچرخه 9 ):1984( همكاران

ان رقابتي و آماتور ذكر سوار دوچرخه نسبتاً كمتر از Vo2peakكرده با مقادير  تمرين يها يآزمودن
ليتر  ميلي 39لوگرم بر دقيقه در مقابل ليتر كي ميلي 48نيكل بري ( ة تحقيقپيشينشده در 

دار بين دو گروه در اين مطالعات  اختلاف معني نبوداظهار داشت كه  توان يم) كيلوگرم بر دقيقه
 .چندان دور از ذهن نبوده است

براي ارزيابي  كمبسيار  يها شدتاستفاده از  وجود دارد، تحقيقات پيشين ي كه در موردانتقاد
بونينگ و همكاران  ةدر مطالع. ستها گروهآن بين  ةي و مقايسسوار چرخهدوو اقتصاد يي آكار

 ةدر مطالع ؛وات 200و  100، 50در بارهاي كاري  ها گروهي بين سوار دوچرخهيي آكار) 1984(
 مارش و همكاران ةوات و در مطالع 200و  50اي كاري در باره) 1996( نيكل بري و همكاران

در نتيجه  ؛)29، 18، 17( استشده وات مقايسه  200و  150، 100در بارهاي كاري ) 2000(
ان سوار دوچرخهوجود داشته و با توجه به اينكه  كمفقط در بارهاي كاري  ها پاسخ ةامكان مقايس

 يها يسازگار احتمالاًو  دهند يمسطح بالا در بارهاي كاري خيلي بالاتر مسابقه كرده و  تمرين
                                                                                                                   
1. Boning  
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يي بين اين آكار ةمنظور مقايس ، اين مقادير بار كاري بهودش يمايجاد  ها شدتدر اين  ها آن
استفاده شده براي بار كاري  شود يمپيشنهاد از اين رو  ؛رسد يمبه نظر  كمدسته از ورزشكاران 

و يي آكار ةمقايسدر نتيجه  ؛عملكردي جمعيت مورد مطالعه باشد ةيي در دامنآكارميزان تعيين 
 200از يشتر ب( در بارهاي كاري بالاتركرده و آماتور  تمرين انسوار دوچرخهدر اقتصاد حركتي 

24Fچنانكه موجيكا، )30( رسد يممنطقي به نظر ) وات

د بار كاري مور ةدامن )2001( شو همكاران 1
ييد أدر ت). 31( اند كردهوات گزارش  525و  349اي را بين  ان حرفهسوار دوچرخهاستفاده در 

و اقتصاد يي اكار بين داري يوات تفاوت معن 200بار كاري  ز درحاضر ني ةاين موضوع در مطالع
 ارانكموزلي و هم ةدر مطالع ،شد اشارهكه  طور همان .مشاهده نشد دو گروهي سوار دوچرخه

با وجود اينكه در  .شدندآزمودني در سه گروه با ظرفيت هوازي متفاوت مقايسه  69) 2004(
تعداد  اگرچه( العات قبلي در نظر گرفته شدمطاز  بيشتر ها يآزمودن ها تعداد پژوهش آن

 ةيند مقايسآو نيز فر) =16nنبود  زياداي چندان  ان حرفهسوار دوچرخهدر گروه  ها يآزمودن
وات و آخرين بار كاري قبل از  165(در بارهاي كاري بالاتر ي سوار دوچرخهو اقتصاد يي آكار

. )20( مشاهده نشد ها گروهتي بين انجام شد، باز هم هيچ تفاو) از يكبه بيش  RER رسيدن
ورزشي فزاينده  آزمون ةهر مرحلاي  دقيقه سهكوتاه بودن مدت زمان ) 2007( هاپكر و همكاران

دار بين  يتفاوت معن دةعدم مشاهاحتمالي از عوامل  )2004(ه موزلي را در مطالةوامانده ساز 
به زمان  حالت پايداررسيدن به  براي Vo2و  Vco2كه  كند يموي اشاره . كند يميان ب ها گروه
 ةاظهار داشتند كه در طرح مطالع) 2004(موزلي و همكاران  اما ،)19( دندار نياز يتر يطولان

و  Vo2در ميزان ( تر يطولاناي و مراحل  دقيقه سهانجام شده در آزمايشگاه بين مراحل  مقدماتي
Vco2 چنين اين روشهم). 20( اند هنكردمشاهده داري  يتفاوت معن )طي بارهاي كاري يكسان 

خي مطالعات ربو ) 2002(مك دانيل و همكاران  در پژوهش )اي سه دقيقهمراحل استفاده از (
تفاوت  نبود) 2004( ي و همكارانموزل ،با اين حال). 33، 32 ،11،28( ييد شده استأديگر ت

 يدن بهه براي رسمتابوليك زير بيشين ةرا كافي نبودن اختلاف هزين ها گروهدار بين  يمعن
) 2009( هاپكر و همكاران). 20( اند كردهبيان  ها گروهيي حركتي بين آدار در كار معني ياختلاف

دار بين  يتفاوت معن ةمطالعات پيشين، يكي از دلايل عدم مشاهد يها روشعلاوه بر انتقاد به 
خطر مرتكب شدن نكرده را در برخي از اين مطالعات  رقابتي و تمرين ةكرد گروه هاي تمرين

كه توانايي  كند يمفقدان توان آماري در مطالعات گذشته بيان  ژهيو بهخطاي آماري نوع دوم و 
  .)30( اند نداشتهمطالعه را مورد  يها تيجمعدار بين  آشكار ساختن اختلافات معني

                                                                                                                   
1. Mujika  
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اي  ان حرفهسوار دوچرخهرا در  يسوار دوچرخهبعضي از مطالعات بهتر بودن كارآيي و اقتصاد 
به تركيب درصد تارهاي عضلاني اين  اتوران آمسوار دوچرخه ، در مقايسه باكلاس جهاني

 Іبين درصد تارهاي عضلاني نوع  يهمبستگي مثبت ها يبررسبرخي . دانند يمورزشكاران مربوط 
نشان دادند ) 1994( هارويتز و همكاران). 8 ،6( اند كردهي گزارش سوار دوچرخهيي و كارآ

يي داري كارآ طور معني به دارند، Іتارهاي عضلاني نوع  درصد بيشتري از اني كهرسوا دوچرخه
 يها سالارتباط مثبتي بين تعداد ) 1991( همچنين كويل و همكاران). 6( ددارنبيشتري 

با توجه به مقطعي  ،با اين حال. گزارش كردند Іتمرين استقامتي و درصد تارهاي عضلاني نوع 
منجر  І تمرين به افزايش تارهاي عضلاني نوع ها سالص نبود كه انجام بودن اين مطالعه، مشخ

بيشتر، به تمرين يا مسابقه ادامه  І ان با تارهاي عضلاني نوعسوار دوچرخهشده است يا اينكه 
از % 8كه بيشتر از  اند كردهپيشنهاد ) 2005(اي ديگر كويل و همكاران  در مطالعه). 34( اند داده

25Fتور بزرگ در مسابقاتي سوار دوچرخهيي آدر كاره مشاهده شدافزايش 

افزايش درصد  ةنتيج 1
انجام تمرينات استقامتي شديد مداوم يا دليل  بهكه ممكن است  است І تارهاي عضلاني نوع

پس  )2008( همكاران اما مدبو و، )19( در معرض ارتفاعات براي مدت طولاني باشدقرار گرفتن 
يي و نسبت آارتباطي بين كار ها يآزمودن يكنند زانوضلات بازمونه برداري عضلاني از عاز ن

 ها يآزمودن) 2008( البته در مطالعه مدبو و همكاران. مشاهده نكردند Іتارهاي عضلاني نوع 
ارتباط  ةشايد بتواند عدم مشاهدموضوع اي نبودند كه اين  كرده يا حرفه تمرين سوار دوچرخه

انجام تمرينات نشان دادند ) 2010(  هاپكر و همكاران ،رفياز ط).35( را توجيه كند ها آنبين 
كه پيامد آن افزايش  شود منجر مي يسوار دوچرخهاكسيژن  نةبه كاهش هزي زيادبا شدت 

 آماتورها ازاي  ان حرفهسوار دوچرخهتمرينات  به اينكهو با توجه  استان سوار دوچرخهيي در كارآ
26Fهمچنين فاريا. )23( رسد يمي به نظر تا حدي منطق ها افتهياين  شديدتر است،

 و همكاران 2
27Fو سوديس) 1982(

گذار در اين ريتأث يرا عامل ها يآزمودنسطح مهارت  )1992( و همكاران 3
ويژه ي عضلاني غيرها گروه يريكارگ بهپيشنهاد كردند كه  ها آن. اند كردهزمينه بيان 

ان با مهارت كمتر، به سوار رخهدوچتوسط  بيشترطي بارهاي كاري  خصوص به ،يسوار دوچرخه
خواهد شد كه در منجر افزايش اكسيژن مصرفي بدون افزايش در كار مفيد در اين ورزشكاران 

 .  )37، 36( خواهد شد يشتريي در بارهاي كاري بباعث عدم افزايش كارآ ،نهايت

                                                                                                                   
1. Grand Tour Champion 
2. Faria 
3. Sidossis 
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و يي آكار بينداري  وات تفاوت معني 200حاضر در بار كاري  ةكه ذكر شد در مطالع طور همان
) 2007( و همكارانهاپكر پژوهشدو گروه مشاهده نشد كه با نتايج ي سوار دوچرخهاقتصاد 

 ييآكار وات نيز 150حتي در بار كاري ) 2007( هاپكر و همكاران پژوهشدر . همسو نيست
بايد اظهار داشت كه  اولاً. نكرده بود ان تمرينسوار دوچرخه بهتر ازكرده  ان تمرينسوار دوچرخه

نكرده  كرده و تمرين ان تمرينسوار دوچرخهدو گروه از ) 2007( هاپكر و همكاران مطالعة ر د
اي كلاس جهاني و  ان حرفهسوار دوچرخهحاضر دو گروه از  پژوهش ولي در ،)19(شدند مقايسه 
 يالملل نيب مقايسه شدند كه توسط اتحادية ان آماتور سطح دو كلاس جهانيسوار دوچرخه
ان سوار دوچرخهچنانكه حتي ظرفيت هوازي گروه  ،بندي شده بودند كلاسي سوار دوچرخه

 كردة مطالعة ان تمرينسوار دوچرخهگروه  اين پژوهشبسيار بيشتر ازسطح دو  ةآماتور نخب
 )ليتر ميلي/دقيقهكيلوگرم  62ليتر در مقابل  ميلي/دقيقهكيلوگرم  66) (2007( و همكارانهاپكر

و  هاپكر هاي مطالعة گروه از حاضر ةهاي مطالع اختلاف بين گروه درس يمدر نتيجه به نظر  بود؛
از  اًيثان ؛توجيه كند دو پژوهش راهاي اين  تفاوت يافته تواند ميمتر باشد كه ك) 2007(همكاران
وات انجام  200ي در بارهاي كاري بيش از سوار دوچرخهو تمرينات  ها رقابت بيشتر آنجا كه

 )2010( ، چنانكه هاپكر و همكارانافتد يمدر اين بارهاي كاري اتفاق  ها يسازگار ،شود يم
هفته  12براي  ان رقابتي فقط با اجراي تمرين با شدت بالاسوار دوچرخهدر يي آنشان دادند كار
در بارهاي بايد و آماتور اي  ان حرفهسوار دوچرخهكارايي  از اين رو ؛)23( ابدي يمتمرين افزايش 

 شود يماستفاده  ها در مسابقات از آن اغلبكه  اي مقايسه شود ت تمرينيو شد بيشتركاري 
حاضر شايد  ةو همچنين مطالع) 20، 17،18( تحقيقات گذشتهبا توجه به  بدين ترتيب،. )30(

اين  ي را درسوار دوچرخهيي كارآ  تفاوتوات توانايي آشكار سازي  200بتوان گفت كه بار كاري 
. سبك بودن شدت اين بار كاري باشد دليل بهكه  ممكن است  باشد از ورزشكاران نداشته سطح

اين بار كاري براي هر دو گروه به راحتي قابل تحمل بوده، چنانكه باعث كم  رسد يمبه نظر 
اكسيژن بين دو  اين كاهش اختلاف هزينة. شده باشد دو گروهدر هر  VO2شدن اختلاف ميزان 

ة عدم مشاهد ،بع آنتانرژي و به  ةدار در هزين معني به عدم مشاهده تفاوتگروه در نهايت 
 300اما در بار كاري  خواهد شد،منجر ي بين دو گروه سوار دوچرخهيي آدار در كار تفاوت معني

 ،كنند يمان آماتور اين بار كاري را با تلاش بيشتري اجرا سوار دوچرخهبا توجه به اينكه  ،وات
VO2 به ايجاد اختلاف در نهايت اين عوامل  ةهم. يافتخواهد افزايش  ها آندر انرژي  ةو هزين

. خواهد شدمنجر اي  ان حرفهسوار دوچرخهو  ها آني بين سوار دوچرخهيي بيشتر در كارآ
اين احتمال وجود دارد كه كوتاه بودن مراحل سه ) 2007( همچنين مطابق با نظر هاپكر

پايدار از عوامل در حالت  Vco2و  Vo2ي به ياب وامانده ساز براي دست اي در آزمون فزايندة دقيقه
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با اين . )19( وات در اين مطالعه باشد 200دار در بار كاري  تفاوت معني ديگر عدم مشاهدة
وات و همچنين با توجه  300يي در بار كاري دار در كارآ تفاوت معني ةبا توجه به مشاهد ،حال

 دانند يمپايدار مناسب  Vco2و  Vo2به  به اينكه بسياري از مطالعات اين مدت را براي رسيدن
 .رسد يماين امر تا حدي دور از ذهن به نظر ) 33، 28،32، 11،20(

در بار  ها يآزمودنتمام ي سوار دوچرخهو اقتصاد يي آبا وجود اينكه ميزان كاردر اين مطالعه 
اري بين دو د يتفاوت معن ،بود بيشتروات تا حدي  200 يبار كار، درمقايسه با وات 300كاري 

بار يي با افزايش آكه كار اند دادهبرخي مطالعات نشان . وات مشاهده نشد 300و  200بار كاري 
 گيري شده اي كار غيرقابل اندازه دليل بهكه بخش زيادي از آن  )39، 38( ابدي يمافزايش  يكار

شكيل تبه  كه) استكاري كه براي حفظ متابوليسم پايه و وضعيت بدن روي دوچرخه ( ستا
با توجه به ( شود يممنجر  يشترانرژي كل در ميزان بارهاي كاري ب ةاز هزين كمتريدرصد 

اين نتايج با  همچنين. )40( )ابدي يميي افزايش آكار ،انرژي كمتر باشد ةهرچه هزين ،رمولف
 استهمسو  )2007( و هاپكر و همكاران) 2001(هاي ارائه شده توسط موزلي و جكندراپ  يافته

پدال ثابتي براي هنگامي كه از آهنگ  ،وات 300تا  150بين بارهاي كاري هار داشتند كه اظ
وات  100افزايش  رسد يمبه نظر  .)28 ،19( وجود دارديي آدر كار يفلات ،شود يمزدن استفاده 

ان سوار دوچرخه ، در مقايسه باان آماتورسوار دوچرخهبيشتري در  Vo2در بار كاري به افزايش 
ان سوار دوچرخهيي در آاست افزايش كار سبب شده اين عاملكه  شده باشدنجر ماي  حرفه

افزايش كمتر  ريتأثدر نتيجه ؛ اي نباشد ان حرفهسوار دوچرخهآيي در افزايش كار ةآماتور به انداز
در كل بين دو بار كاري دار  يتفاوت معن ةبه عدم مشاهديي در گروه آماتورها شايد آكار

 .ه باشدشد منجر ها يآزمودن
وات همبستگي ضعيف  300در شدت يي ان و كارآسوار دوچرخه Vo2maxنتايج نشان داد بين 

طور  به ها يآزمودني سوار دوچرخهيي آكار Vo2maxچنانكه با افزايش  ،داري وجود دارد معني
وات  300ي در شدت سوار دوچرخهو اقتصاد Vo2max اما بين  ،ابدي يمداري افزايش  يمعن

يي آبر متغيرهاي كار Vo2maxعواملي مانند  ريتأث در خصوص. داري مشاهده نشد يارتباط معن
ي بر ريتأثچه ممكن است  ها يآزمودنبين  Vo2maxمقادير و اقتصاد حركتي و اينكه تفاوت در 

متفاوتي گزارش  كاملاً، بايد گفت كه مطالعات در اين زمينه نتايج داشته باشدنتايج مطالعه 
ان سوار دوچرخهدر  Vo2maxيي و آبين كار) 2001( موزلي و همكاران). 41 ،28، 24( اند كرده

 با اين حال لوسيا و همكاران ،)28( مشاهده كردندهمبستگي ضعيفي سطح بالا  ةكرد تمرين
) 24( يي نسبي گزارش كردندآو كار Vo2maxاي همبستگي معكوسي بين  در مطالعه) 2002(

با توجه به  ،با اين حال). 41( قرار گرفته است ترديد كه تا حدي توسط برخي مطالعات مورد
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 است،تمرين بيشتر فرد  دهندة تا حدي نشان ،بالاتر باشد Vo2maxهر چه  شود يمشواهد تصور 
موجب  تواند يم كه شود ميد و بهبود مهارت افزايش تمرين باعث حذف حركات زائ طوري كه

يي و اقتصاد حركتي تا حدي آدر نتيجه كار شود؛زير بيشينه  يها شدتانرژي در  ةكاهش هزين
 رسد يمبه نظر اول همچنين بايد اظهار داشت در نگاه ). 28، 23، 19( بهبود خواهد يافت

Vo2max  اي به افزايش  ان حرفهسوار دوچرخهبالاترVo2 انرژي در  ، افزايش هزينةو در نتيجه
سبب كاهش كارآيي اين  ةهم ،شود و در نهايت منجر در آن حاصل شده Vo2maxشدتي كه 

 يها توانان با توان هوازي مختلف در سوار دوچرخهكه  در نظر داشتاما بايد  در اين افراد شود،
 معمولاًاز اين رو  ؛كنند يمخروجي متفاوت، حداكثر اكسيژن مصرفي خود را تجربه 

، 41( رسند يمخود  Vo2maxخروجي بالاتري به  يها توانبالاتر در  Vo2maxان با سوار دوچرخه
زماني كه از آهنگ پدال زدن ترجيحي  ،همچنين سرعت انجام كار در اين ورزشكاران). 42

و كار توان خروجي  در ميزان در نتيجه، اين اختلاف ؛)18(است  بيشترتا حدي  شود يماستفاده 
بودن يشتر ب ريتأث ،ييبا توجه به فرمول كارآشايد بتواند  )بيشتر ةكار انجام شد( انجام شده

يي به افزايش كارآحتي  جبران كند و ، آن راان كاهش  دادهسوار دوچرخهانرژي را در اين  ةهزين
 .شود منجر در اين ورزشكاران

يي و اقتصاد آان و كارسوار دوچرخهبين سن وات  300در شدت حاضر نشان داد  نتايج مطالعة
يي و اقتصاد آبا افزايش سن كار ، به اين صورت كهداري وجود دارد ي ارتباط معنيسوار دوچرخه
نتايج اين  برسن  ريتأث مورد در. ابدي يمداري افزايش  يطور معن به ها يآزمودني سوار دوچرخه

گذار در اين ريتأث يتفاوت سني دو گروه به تنهايي عامل رسد ينمتحقيق بايد گفت كه به نظر 
 توان يمكه از آن جمله  اند ردهنكبرخي از مطالعات اين موضوع را لحاظ  كه يطورزمينه باشد، 

از لحاظ سني تا حد زيادي با  ها گروهكه كرد اشاره ) 2007( هاپكر و همكاران ةبه مطالع
يي آسن روي كار ريتأثبه بررسي  معدوديمطالعات  ،علاوه بر اين. )19( يكديگر اختلاف داشتند

 را به تنهايي بر سن ريتأث حتي اين مطالعات نيز ،اند پرداختهي در افراد مختلف سوار دوچرخه
به دنبال تمرينات استقامتي را افزايش سن  ريتأث اند، بلكه بررسي نكردهي سوار دوچرخهيي آكار

تمرين  با انجاماظهار داشتند كه ) 1991( گيسان  و همكاران). 44 ،43( اند كردهبررسي 
كه  ابدي يمافزايش  يسوار دوچرخهيي ة اكسيژن كاهش و كارآهزين ،در مردان بالغاستقامتي 

حتي اين فرضيه ). 44( به وقوع بپيوندد يسن مختلفهاي  چنين تغييراتي ممكن است در دامنه
تأييد كامل  طور بهنيز  ابدي يمتمرين استقامتي بهبود  ها سالي با انجام سوار دوچرخهيي آكه كار
يي و با بررسي كارآاي موردي  در مطالعه )2009( چنانكه مارتين و همكاران ،)21( است نشده

ييد أرا ت ييها افتهيسالگي چنين  24تا  18اي از سن  ي يك قهرمان تور حرفهسوار دوچرخه
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يي آموردي، افزايش كار اي در مطالعه) 2005( با اين حال كويل و همكاران). 21( نكردند
سالگي گزارش  28تا  21ساله از سن  اي هفت دورهعضلاني لانس آرمسترانگ را در طول 

و در دسترس بودن با اين حال با توجه به دليل مشكلات موجود در انتخاب . ردندك
 يها تيمحدوداين تفاوت سني در دو گروه را شايد بتوان از  ،اي نخبه و حرفه يها يآزمودن

 .به شمار آوردحاضر  پژوهش
قايسه در م ،اي كلاس جهاني ان حرفهسوار دوچرخههاي اين پژوهش نشان داد  يافته در مجموع،
 زياد، يها شدتدر  تواند يمكه تا حدي  دارندتري هيي بكارآسواران آماتور نخبه  با دوچرخه

 . را توضيح دهد ها آنبين  ةتفاوت عملكردي عمد
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