
�V�� ������������������������������������������������������������+-$���.%��2%�E�M-+�6�+/CD6��>/%�.-����� $C������� �

  

� �

A	��5����"�?������	���	�����8�����"����'�C��8�i�"	=�"�8�i�\��!�)���	�����	��

G���"��>��)5C%��*(%"�	����7��� �5	����T7N�%!�!��'("	�&����-�"�� �
� �

&�8\S�?�A5�(.A5�(	,���8�\S�	��5��6%�&���S����&!J:� �
��

��������d-�"#$���%&!$��$�'���()*$����+%� �

����d-���()*$����-��.!$��
��

01�2%�34�-���5-��6�7��8�8��� ���01�2%�:+-;��5-��6�7�X8�8����

A���B� �
����$�?"����h*$���������+F-$���.%��F2%�E�FM-+�6�+/CD6�������>-$��������>/%�F.-���F�� $C�����E$+F//K6�+F��

>/�._/!��RHcyU���"M���MG$��>/�6�+���vCR�CRP�U���������Fb1'���F%�6� ��+A*�@%�
��RTNF-	��U
����3!$���A�����+/J�L1�!�,$�+%��>-"������$"<6����IM%�9�������A����+/J�L1�!��+%��R��>!�>/(*�/%

��8������8������,����P�!��98X���X�89�����"f���+T�	/G��W8X����8�9���.*�!��������F�+r���+F.%
��,"���8����998�W�"�����U�������������+FT�0F!�0F�����Z�F[.*$��4��B6�E����0���6�����F�+h�R�����+FT

�>-+�6���+b*�U�����+h6���R�>-+�6-��@�A%����+b*��U���P+.MG��R���+b*��UL/_26�"*"�������E"F%� $+����
�+-$���.%��2%�>-+�6�Y%�*+�����0.b�3)���"F*�+G�3G+F�� $���`�=F!�Hcy� CRP ���TNF-	��

0*��*��������0	#+%��������*�N� �R����,�%�'�g����,�%�'��/��U���:����$����b.!$��������()-�%�'� ��
��"�����-��$���$"*�.!$����3I	JHcy�����TNF-	���!&��������$d-H$�:������CRP��������� +.%�F	b*�:����F��

BMI����,���3Q_*�^�!$�+��R�+T�	/G�U��"f���;h%�0�R+.%�U��"*"�� +/T���$"*$������� ��F%'�,�F%�'��$
���������Q/2<6�:�����04+\�a-�g*�-�$��d/1�*'LSD�������+FT�Y_-�2%� $+�����������FM<%�j=F!�����F��� �$�

VW8VP < ��b.!$"-�+T������
�����0G�"*�$��,�)*�l-�.*Hcy��>-+�6���+T-��������������FM<%���F\�0F��+F(-����+T����0��3Q_*�@�A%��� �$�

>/-���3!$�+6RVX8Vp = U��1��CRP���+T�0��3Q_*�>-+�6���+T������-$dF4$�P+F.MG���@F�A%� �
�M<%�3!$�0.�$�� �$�RV�8V�p =U������+FT�0��3Q_*���+h6���+T����,"��v��6��N���>/Mn�

�G�P+.MG�M<%���3!$���$��,�)*�$�� �$�RVVV8V�p =��U��+F-$���.%��2%�E�M-+�6��>-$+��M��� $
���>/%�.-����C���������������c�FQf�<.%�0G�3!$��"��0/��6�,"���M�-$����
�4����(.!��3-�26� $+�������mQF!�

 ���/����G��Q	f� ��0.A!���f�+
���%� +/��,$�������+�-$d1'���G��� dK%� ��"*����� �
� �

�AC�"�j����%�2�'�jj)�jj�D��+F-$���.%��FF2%�>-+FF�6���>/�6�+FF���>/�._FF/!����@FF�A%�� $
�MG$��"M���C�b1'���%�6� ��+A*�@%�
��� 



�����������������������������������������������������������������������������������������������������	
���������

 

 
 

9��?�� �

�����
����F�D���%�������������G�� �w�����5������a9����V�W��
�>�-������D��������������'7
��.��*4� 

����)��������������%��A������.��������
��*�����������*4��.����D��4����4��������
��K9����%:;�/<����^�75���7


��0�c"'�5��%��.�����*%�� ;:Hcy�<������7
����7W���*I�����Q"'���r6������]��)��9���
���

����5��������*�.�����r�������������V97�����7S����@5����8?�5����2��9��H�*�5��]���������w4��7����7%

������������"6�5�0�4��"������0�4��"������4.H��
��"'
���)��5R�"���.� :P�/<�������*7�?����7���r���7 ��.

5��%�����������������������75��76�.��.�)H�@7M�-��.�7 ��R"76����7[.�)H�f'�?�
�"�����*
���V��Z1��0�c"'�

���V��Z1��0�*
���* �*%��6�.�����?��5�E��6�+�I�����
���*
��������
���	p�a9����>��������%

����������@6�5�*%��6���	������Z���+R�2����r�(����������4��������:P�/<�������%������75������

�������0�c"'�5��%����������������������.�6�]�_�?���W���qH�)H�o��S��������A7��'���^�"5��V��Z1���*9�

���������������5��.��4*
�@�?�I1����������C�.������
�@5��0������@5�������.�7 �*�?���Z�4��%:O�/<�������7��

@5���* �@
�q�� Hcy�"5�V��*�W��.����)��79���7
�)�S�5����F�D��"5����wW������Z�����%

������)�	���.�����������@���0���5������@�����������@5����r������%�����4����74���7����������4B�7S���7%

������&�'2��
�+*�����.��.�VQ4��*�H:e�/<����������������R����
�D��r6����������5�9 ���f	��������"9�

���	�����'
��@5��/�����x����
�����r6�������)�*9�A4�.����f�'Q���8�"#����%���.����*9
��*4��/�������

L�����f�'Q��0�����*9
�������4�
�=5�������%������"'�������x���H�a�:NCEP<P��������.����7"1���$�7K4��

�����	4H�x��Z��0��6HATPIII
O���@5���"1�����A"4��������	p�4���%�r6�������
�e���7�����7 �������7��*79�

0�c���W�d�?���� ����%a��.�QI4����%��"��1��:Prot C,S�<��0�c���W�7d�?�WH��b7I
�����7%:E4, B, 

A1<V9����0�c���W����N*9%.C:�CRP<l�%�V��Z1���@5��$�5�+B�1�V%�����0�c"'�5�:l�/<��

�����.�.�)�A4�+�I?�r������bI
�����������������%��75�V�7W�����7��)��79���
�@5��0���0�c"'�5��%��*4�

�������Q?���A��'���^�"5���
���
�Q��@	���0���������������.� �.��H�)�6��6�.��
�x����=5����* �:k�/<

���f	��)��9���
�0����������������7��.��f5����A��'���*,�����W*,�N.���0��������@75��)*7
��.���/��0���7W

������������@75��0�c"'7�5��%�).�7
�B�7
�a7?Z9���
��0��������).�
:k�/<�������75��
���7r
���07����.���\��7"4�

                                                                                                                   
1. Homocysteine 
2. National Cholesterol Education Program 
3. Adult Treatment Panel III 
4. Emerging Risk Factors 
5. C- Reactive Protein 
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1. Tokmakidis  et al.�
2. Boreham 
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